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ముందు మాట 


గోవు గురించి 4 వేదాల్లో ఎన్నో విషయాలు చెప్పారు. బుగ్వేదంలో 723 
సార్లు యజుర్వేదంలో 170 సార్లు, సామవేదంలో 331 సార్లు, అధర్వణ వేదంలో 
1331 చోట్ల వివరించారు. అలాగే “అహి (వధించడానికి వీల్లేదని) 'అఘ్నయ' 
(చంపకూడనిదని) 4 వేదాల్లో 60 చోట్ల చెప్పబడింది. వీటిని పురస్కరించుకుని, 
అందరికీ అందుబాటులో ఉండేలాగా రమారమి 200 శ్లోకాలను (మంత్రాలను) 
మీ ముందుంచాలని శ్లోకం, భావంతో అందరికీ అర్థంకావాలని నా సంకల్పం. 
Su నమో బుషిభ్యో మన్రకృద్న్యో మన్ర ప్రతిభ్యో మామా మృషయో 

మంత్రకృతో మన్త్ర పతయః 

పరాదుర్శా౭_ హమృషీన్మన్తకృతో మన్హృప్రతీస్పరాదామ్‌ 

వైశ్వదేవీం వాచముద్యాసగ్‌ం 

WHA కురుతే కావ్యం” బుషి కానివాడు కావ్యం రాయలేడు. బుషి అనువాడు 
మంత్రాంగానికి మూల పురుషుడు. సప్తాంగాలతో అతడు ధ్యానించబడతాడు. 
అట్టి బుషి సప్తకాముడు. 
శ్లో॥ SLB’ భారద్వాజః DDS అధ గౌతమః 1 

వశిష్ణో జమదగ్నిశ్చ సప్తెతే బుషయః నృతా ॥ 


కవి శబ్దము పరమాత్ముడని. క్రమ క్రమముగా అది బుషిగా మారింది. 
బుషులు దివ్యదృష్టి కలవారు. దైవానుగ్రహ సంపన్నులు. బుషులు, ద్రష్టలు వేదాలే. 
వాక్కు వాక్కుఅనే ధేనువును బ్రహ్మ స్వరూపంగా ఉపాసించాలి. ధేనువెట్లు దూడకు 
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పాలిచ్చి పోషిస్తుందో, అలాగే వాక్కు పాలవంటి ఆహారాన్ని దేవతలకు ఇస్తుంది. 
అట్టి ధేనురూప వాక్కునకు వృషభమే ప్రాణం - దూడే మనస్సు. మహర్షులందరూ 
గోవును పూజిస్తారు - ఆరాధిస్తారు. గోవులేని బుషులు లేరు. 

అమ్మ (సరస్వతిని) వాగ్దేవి, వాగ్దేనువు అన్నారు. వాగ్దేవి సర్వస్వం. 
“భారతదేశంలో గోవు, బుషులను అత్యంత గొప్పవిగా నేను గుర్తించాను” అన్నారు 
పాశ్చాత్య పండితుడు మాక్స్‌ ముల్లర్‌. 


శ్రీరాముడు గోబ్రాహ్మణులను హింసిస్తున్న తాటకి వంటి రాక్షసులను 
సంహరించడానికి పూనుకుని గోరక్షణ కోసం కృషి చేసాడు. రాజుగా వుండి 
గో సంరక్షణ తనివితీరా చేయలేక, పూర్తిగా గోసంరక్షణ చెయ్యాలని యాదవుడిగా, 
గోపాలకుడిగా వుండాలని శ్రీకృష్ణావతారం ఎత్తాడు. బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ్వరులు 
శ్రీలక్ష్మి అందరూ (ముక్కోటి దేవతలు) గోవును ఆశ్రయించారు. 

కాని నేడు భారతదేశంలో ఓటులేని గోవు మాకెందుకని నిర్లక్ష్యంగా గోవును 
యంత్రాలతో, సమూహంగా చంపి ఎగుమతి చేసి, డబ్బుకోసం గడ్డి తింటున్నారు. 
ఆ గడ్డి పెడితే చాలు, గోవు భారతదేశాన్ని రక్షించగలదు. అందుకే ఈ పుస్తకం 
రాయాలని సంకల్పించాను. 


నాలుగు వేదాల భాప్యమును పరిష్కరణ చేసిన ఆచార్య wr మళ్ళి కృష్ణారెడ్డి, 
ఎం.ఏ., ఎం.ఇడి., పిహెచ్‌.డి., గారి గ్రంథముల స్ఫూర్తితో, ఆ గ్రంథాలను నాకు 
బహుమతిగా ఇచ్చిన డా॥ గౌరీశంకర్‌ గారి సహాయంతో నేను ఈ గ్రంథాన్ని మీ 
ముందుచగలిగాను. వారికి నా కృతజ్ఞతలు. 

వేదాలు, ఉపనిషత్తులు, అష్టాదశ పురాణాలు, ఇతిహాసాలు, వివిధ ఆధ్యాత్మిక 
శాస్త్ర (గ్రంథాల నుండి గోవు గురించి సేకరించిన అనేక విషయాలను ఈ 
“గోమాత -అద్భుతశక్తి” (గ్రంథంలో పొందుపరచడం జరిగింది. 


- డా. Ao గోపాలకృష్ణ 
రచయిత 
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“Vachaspati’ D.No.1-86-15, Plot 167, 
Dr. G.A. SARMA Sector 4, M.V.P. COlony, 
Professor & HOD (Rtd.) Visakhapatnam-17, A.P. 


Dept. of Sanskrit, Andhra University m Ph: 200006 1223 
Former Member, A.U. Senate Email: akkubhotlusarma@gmail.com 


Date : 18-04-2022 


శ్రీమహాగణాధిపతయె నమః 
శ్రీ మేధా దక్షిణామూర్తయే నమః 


అభిప్రాయము 
ఈ మనదేశమున అనాది కాలము నుండి మానవ జీవనము వేదధర్మ 
బద్ధమై యున్నది. వేదము కాందత్రయాత్మకము. 1. కర్మకాండ, 2. ఉపాసనా 
కాండ, శి. జ్ఞానకాండ. కర్మకాండ (ss స్మార్తములుగ ఆచరింపబడుచున్నది. 
ఉపాసనాకాండ - సగుణ నిర్దుణములుగ చెప్పబడుచున్నది. కర్శలేనిదే జ్ఞానము 
లేదు. జ్ఞానము లేనిదే మోక్షము లేదు. 


మానవజన్మము చతుర్విధ పురుషార్థముల వలన సార్థకత Segway 
దనుటలో సందేహము లేదు. 


“ధర్మార్ధ కామమోక్షాఖ్యేషు మోక్ష ఏవ పరము పురుషార్థఃి అను శృతి 
ననుసరించి మోక్ష పురుషార్థ ప్రాప్తి, జ్ఞానము వలన సిద్ధించుచున్నది. 


సనాతన ధర్మమందు కర్తవ్యమును విధిగ ఆచరించుటచే పురుషార్ధ సిద్ది 
కలుగునని ప్రసిద్ధము. కనుక ఉత్తమమైన మానవజన్మ వలన నిత్యమైన మోక్ష 
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సంపత్తిని పొందవలయును. ఆ మోక్షము వేద ప్రతిపాదితమైన మంత్ర విశేష 
జ్ఞానము వలన సిద్ధింపజేసికొనవలయును. 


భారతదేశమందు సృష్టి ఆరంభము నుండి Ae గో ప్రార్థన అను 
అంశములు ధర్మ స్వరూపంగా వేదములందు, పురాణములందు సమన్త 
వాజ్మయమందు ప్రాధాన్యతను కల్లి యున్నవి. “యాగాది దేవ ధర్మః అను శృతి 
వలన యాగాదులు ధర్మమని అట్టి యాగ ద్రవ్యములు గో స్వరూప లభ్యమని 
తెలియుచున్నది. చతుర్విధ పురుషార్థ సంపాదన గోపూజ వలన సిద్ధించును. 
జీవరాశులన్నిటిలోను ప్రశస్తమై లోక కళ్యాణమును కాంక్షించునది “గోమాత. 
స్వామి వివేకానందవారిని ఒక పాశ్చాత్య దేశస్థుడు జంతువులన్నిటిలో విలువైనదేమని 
ప్రశ్నించగా, స్వామి దానికి గేదె” అని చెప్పెను. దానికి అతడు ఆవు కదా అని 
చెప్పగా, ఆవు జంతువు కాదు, మాకు “మాతృమూర్తిగా చెప్పి సగౌరవముగా 
గోవు పట్ల భక్తిని ప్రదర్శించెను. 


ఈ గోవులకు ఎవరు భక్తితో అర్చన చేయుదురో అట్టివారు ఇహ లోకమందు 
అభ్యుదయమొంది మోక్ష సామ్రాజ్వమునకు అర్హులగుచున్నారు. 
5 RB 5 వో న్నా 


అనాది కాలమునుండి ఈ విషయమునకు వేదవాక్యాలు ప్రమాణములు. 


గోగీతామృతం” వంటి గ్రంథమందు డా॥నిట్టల గోపాలకృష్ణ మహాశయులు 
సవిస్తరముగ అనేక అంశములు ప్రదర్శించిరి. గోమాత. వేదాలు. శృతులు 
పేర్మొనుచు అనేక విశేషాలు సయుక్తికముగా నిరూపించారు. వీరి కృషి అద్భుతము. 
గోహింస వలన కలుగు దుష్పరిణామాలను యదార్థముగా విశ్లేషించారు. అహింసా 
పరమోధర్మః అను వాక్యార్థము ప్రస్ఫుటము చేసారు. 

“గోమాత వివిధ గ్రంథాలు అను అంశములో సమస్త వాజ్మయ ప్రక్రియలలో 
లభ్యమగు ఉదాహరణలు. ప్రమాణ వాక్యాలు నిరూపిస్తూ మానవులందరకు గోమాత 
పట్ల భక్తి Show కల్లి యుండవలసిన కర్తవ్య బోధను ప్రతిపాదించారు. 

ఇతిహాస పురాణములు వేదముల తాత్పర్య భూతములు వాటిని ఎంతో 
శ్రద్ధతో నిరూపించుట వారి SPOV కనబరచుచున్నవి. రచన, శైలి, 
భావప్రకటన ఆనందాన్ని కల్పిస్తున్నాయి. గోమాత సంబంధ బుషి పరంపర - 
వారి వైశిష్ట్యము అద్వితీయము. అత్యంత యజ్ఞదీక్షగా భావించి గొప్ప శ్రద్ధాభక్తులతో 
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“పరాశర మహర్షి వృషఖోత్వం మున్నగు విషయములు నిర్వహించారు. ఇది సనాతన 
ధర్మ పరులకు ఎంతో ఆనందదాయకము. తర్వాత విషయం భారతీయ సంపదగా 
గోమాతను నిర్ణయించడంతో శాస్త్ర సాంకేతిక వివరాలు పొందుపరచారు. 
గణాంకాలు సహేతుకముగ వివరించి అందరకు విశ్వాసము కల్లించారు. ఈ 
అంశము నేటి కాలుష్య నివారణోపాయ పద్ధతులకు మార్గదర్శకము కాగలదని 
నా అభిప్రాయము. గోసంరక్షణ - ప్రధానమైన లక్ష్యము కావలయునని అందరకు 
ఉపదేశించిరి. 


గోవు విషయంలో సూక్తులు (1000) కూర్చి పాఠకులకు ప్రయోజనము 
కల్లించారు. ఈ సూక్తులు అన్ని దేవాలయాలు, పాఠశాలలు, సమావేశ మందిరాలలో 
ప్రదర్శించుటకు యోగ్యమగుచున్నవి. అనేక గ్రంథములను చదివి సమకూర్చిన 


కథా సాహిత్యం ద్వారా గోవైభవము హృదయానురంజకంగా ప్రస్తావించుట 
జరిగినది. చక్కని భాషా వైదుష్యంతో సరళంగా హృద్యంగా వర్ణించుట 
అభినందనీయము 


ఈ గ్రంథము శీఘ్రముగా ప్రకటన ప్రచురణ గావించగోరుచున్నాను. 


నేటి సమాజంలో పంచగవ్య ప్రాశన అనునది శారీరక మానసిక రుగ్మతలను 
తొలగించుటకు అత్యావశ్యకము. సుశ్రుత, చరకాది ఆయుర్వేద శాస్ర్రజ్ఞులు గుర్తించి 
రుగ్మతలకు అనుపానంగా ప్రకటించారు. దేవతార్చనలయందు, ఆరోగ్యమునకు 
ప్రసిద్ధి గాంచినది ఈ పంచగవ్యము. 


ప్రాప్యన్తే - గమ్యన్తే. భోగ్య పదార్థా అస్యామ్‌ 
గోవు యొక్క పాలు, పెరుగు, మున్నగునవి శిశువుకు రక్షణ కల్లించునవి. 


'గోపూజి పద్ధతియధా శాస్త్రీయంగా వర్ణించుట ఆనందదాయకము. గోస్తోత్రం, 
చాలీసా వంటివి జనబాహుళ్యంలో వినిపించునట్లు చేయుట యోగ్యమగుచున్నది. 


గోవుల - సంరక్షకులు, సంరక్షణ అంశములు మనలను జాగృత 
పరుస్తున్నాయి. వీటి విషయం వెంటనే కార్యరూపము నొందవలయునని అందరి 
అభిమతం. శాప్రీయ భావనతో, ఆత్మీయదృష్టితో ఆలోచించుట, ఆచరించుట ప్రధాన 
కర్తవ్యము. 
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ఈ సందర్భములో కొన్ని ఆలోచనలు చేసిన ఇహపర సాధకములు కాగలవు. 


గోవృషభ కళ్యాణం : సర్వాసాం గవాం వతిత్వ HO పూర్వకమైన గో సంతానాభివృద్ధి 
రూప జగత్మళ్యాణ సిద్ధిని గావించుటకు గోవృషభ కళ్యాణం ఆచరించదగును. 


గోసూక్త పఠనం : ఆ గావో అగ్మన్నుత భద్రమక్రన్‌... ఉపర్షభస్యరేతసి ఉపేంద్రతన 
Dds” ఇతి .. 


PP SSS : చతుస్సాగర పర్యంతం గో బ్రాహ్మణ... శుభం భవతు. 

దేవపాదగోత్రో దృవాయా స్రీలోకపావన్యాం 

గంగా యాః నప్రీం [యమునా యాః పౌక్రీం 1 

సరస్వత్యాః పుత్రీం రత్న గర్భాం మహా లక్ష్మీ స్వరూపిణే” 

“వృషభ ప్రవరా : చతుస్సాగర పర్యంతం గో బ్రాహ్మణేభ్య 

స్సర్వేభ్యో మహాజనేభ్య శుభం భవతు 

సౌరభేయగోత్రోదృవస్య ప్రజాపతే శృర్మణో 

ŠG, కాశ్యపశర్మణః పౌత్రాయ, ధర్మరాజ శర్మణః 

పుత్రాయ, వృషభరాజాయ శ్రీమహావిష్ణు స్వరూపాయ. 

ఈ విధమైన శుభకర్మలు ఆచరించిన ఈ పృధ్వి సస్యశ్యామలమగును. 
ఆరోగ్యసంపద, ఆయుర్చృద్ధి (ప్రశాంతజీవనము లభించునని వేదశాస్త్ర వచనములు 
ఉద్దోషించుచున్నాయి. వాటిని ఆచరించుట మానవాళి కర్తవ్యం. ఇట్టి గ్రంథ రచన 
పూర్వ జన్మ సుకృతము. మానవాళికి ఉపయుక్త గ్రంథము. శ్రీగోపాలకృష్ణ గారికి 
నా నమోవాచకములు. 

విజయోస్తు! 

- దా. బి.ఎ. శర్మ 
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జె.3.భారవి 
ప్రముఖ సినీ రచయిత 


“లక్ష్యణరేఖ”ను దాటి చూస్తే... 

“గోపాలకృష్ణ సర్‌ ఎవరు..?” అంటే... 

“లక్ష్షణరేఖ”లాంటి ప్రయోగాత్మక, ప్రయోజనాత్మక సినిమాలు తీసిన నిర్మాత, 
డైరెక్టర్‌ గారు... వారి గురించి ఇంతే తెల్సు ఈ 40-50 సంవత్సరాల్లో. 

ఆ పెద్దాయన ఒకరోజు సడెన్‌గా ఫోన్‌ చేసి, ఈ “గోమాత -అద్భుతశక్తి” 
పి.డి.ఎఫ్‌. పంపిస్తున్నాను, చదివి, నీ అభిప్రాయం రాసి పంపించమన్నారు. 

గో సంబంధమైన ఎన్నో పుస్తకాలు చదివేసి ఉన్నాను కదా... ఇదీ అలాంటిదే 


చదవడం మొదలెట్టా... ఒకటి, రెండు 'పేజీలకే... “గుండెజారి గల్లంతయ్యింది..” 
“కూసాలు కదిలిపోయాయి...” “కళ్ళు గింగిరాలు తిరిగాయి...” 
బుగ్వేదం, యుజుర్వేదం, సామవేదం, అధర్వణవేదం... ఉపనిషత్తులు, 
రామాయణం, భారతం, భాగవతం... అష్టాదశ పురాణాలు, సమస్త సంహితలు, 
పంచకావ్యాలు... వ్యాస, పరాశర, శుక, వశిష్ట, విశ్వామిత్ర, అత్రి, భృగు, 
బుప్యశృ్ళంగాది బుషిచరిత్రలు, సాంగోపాంగంగా అధ్యయనం చేసి.... ఆకళింపు 
చేసుకొని...అందరికీ అర్ధమయ్యేలా... 
కనువిప్పు కలిగేలా... కన్నీళ్ళు పొంగేలా... 
ఈ మహాగ్రంథాన్ని కరతలామలకం చేసిన “గోపాలకృష్ణ సార్‌...” 
ఉత్త 'ఉత్తమ సినిమా డైరెక్టర్‌ మాత్రమే కాదు... 
మన మధ్య తిరుగుతున్న “బుషి” అని బోధపడింది. 
“సాహిత్య పిపాసి” అని అర్ధమైంది. 
“నిరంతరాన్వేషి” అని అవగతం అయింది. 
శిరస్సు వారి పాదపద్మాల పైన వాలిపోయింది. 
గోవును గురించిన ఎన్‌సైక్లోపీడియా ఈ “గోమాత-అద్భుతశక్తి” మన 
జాతీయ కావ్యం (నేషనల్‌ ఎపిక్‌) అనడం మరింత సమంజసం. 
- జె,కె, భారవి 
(అన్నమయ్య, మంజునాధ, రామదాసు) 
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డా॥ రేవూరి అనంత పద్మనాభరావు 
విశ్రాంత అదనపు సంచాలకులు, 
దూరదర్శన్‌, ఢిల్లీ. 


గో సాహిత్య పరిశోధన పరమేశ్వర గోపాలకృష్ణ 


తల్లిదండ్రులు పిల్లలకు నామకరణం చేసేటప్పుడు ఆయా దేవతల కరుణ 
తప్పకుండా ఉంటుంది. మన “గోపాలకృష్ణ” గారి విషయంలో అది నామసార్థకం 
అయింది. ఆయన తన జీవితంలో అధిక భాగం A సాహిత్య పరిశోధనకు 
అంకింతమయ్యారు. గోపాలుడు అనే పేరు అలా సార్థకమైంది. ఆయన పుట్టింది 
గోపాలపురం, నక్షత్రం రోహిణి, రాశి వృషభం కావడం విశేషం. 

గతంలో ఆయన వందేగోమాతరం, గోమాత వైభవం, గో విలాపం, 
కామధేనువు-కల్పవృక్షం, గోమాత ప్రగతికి చేయూత వంటి పరిశోధనాత్మక 
[గ్రంథాలు వ్రాశారు. గో తులాభారాలు నిర్వహించి గో మహత్యాన్ని వాడవాడలా 
చాటారు. ఆధ్యాత్మిక పరిమళాలు సినీ ప్రపంచంలో అంటుకున్నాయి. డాక్యుమెంటరీ 
చిత్ర నిర్మాతగా ఎనిమిది నంది అవార్డులు స్వీకరించి “లక్ష్మణరేఖ గోపాలకృష్ణ 
ఆంధ్ర లోకంలో కీర్తి సంపాదించారు. 


తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానం వారు వీరి 'వందేగోమాతరం' పుస్తకాన్ని 
వేలాది కాపీలు ప్రచురించారు. తితిదే వారి ధర్మ ప్రవేశిక - శుభప్రదం (9, 10, 
ఇంటర్‌ తరగతుల) పుస్తకంలో సనాతన ధర్మం పై వీరి రచన ఉంది. ఇప్పుడు 
గోగీతామృతం పుస్తకంలో గోపాల'కృష్ణ' ప్రవచిస్తున్నారు. విషయ సేకరణకు ఆయన 
ఎంతో శ్రమించారు. వేదాలు, ఉపనిషత్తులు, పురాణాలు, కావ్యాలు, ఇతిహాసాలు 
అన్నీ జెపాసన పట్టారు. ఎక్కడో మారుమూల ద్విపద కావ్యమైన బసవ పురాణం 
(12వ శతాబ్దం) నుండి ఉదాహరణలు అందించారు. వందలాది శ్లోకాలు 
సేకరించారు. 

“పూర్వ గాధ లహరి అని పుస్తకం ఉంది. అందులో సకల పురాణాలలోని 
వ్యక్తుల సంక్షిప్త చరిత్రలు లభిస్తాయి. అలానే గోపాలకృష్ణ వివిధ పురాణాలలోని 
బుషులకు గోమాతతోగల సంబంధాన్ని ఉటంకిస్తూ సోదాహరణంగా వివరణలు 
ఇచ్చారు. 
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ఏదో ఒక విశ్వవిద్యాలయంలో ఈ (గ్రంథాన్ని సమర్పిస్తే పిహెచ్‌.డి.కి 
అరహమైన సిద్ధాంత గ్రంథమిది. రామాయణ, భారత, భాగవతాలు, రఘువంశం, 
భగవద్గీత - ఇలా ఎన్నెన్నో గ్రంథాల నుండి ఆధారాలు స్వీకరించారు. 


ఆయనలో వయోభారం (80 సంవత్సరాలు) ఎక్కడా కనిపించదు. 
ముళ్ళపూడి వెంకటరమణ చమత్మరించినట్లు ఆయనకు ఇప్పుడు రెండు ఏళ్ళు. 
మానసికంగా స్థిరత్వము, భావజాలంలో పటిష్టత ఆయన రచనలు కనిపిస్తాయి. 


ఇన్ని ఆధారాలను స్వీకరించడానికి కనీసం రెండు సంవత్సరాలు పడుతుంది. 
ఓపికగా వాటిని సేకరించి, ఒక క్రమంలో పెట్టి తాత్పర్య సహితంగా గోభక్తి 
తత్పరతతో తెలుగువారికి అందించిన పురాణ పురుషులకు గోమాతతో గల 
అనుబంధాన్ని ఆయన వివరణాత్మకంగా మనకు అందించారు. రచయిత 
హృదయంలోనూ మన:ఫలకంపైన నిరంతరం ఆ కామధేనువును నర్తిస్తూనే 
ఉంటుంది. 


ఈ విధంగా గోమాత ప్రాశస్యాన్ని గూర్చి ఆర్ష విద్యా సంపన్నులైన 
మఠాధిపతులు, పీఠాధిపతులు తమ తమ ప్రవచనాలలో చెప్పారు గాని 
(గంథరూపంలో అరుదుగా వచ్చాయి. 


దీక్షా దక్షతలతో నిరంతరం పరిశోధన తత్పరతతో, విషయ నిష్టతో, 
భావగాంభీర్యంతో, అలతి అలతి పదాలతో గోమాతను కళ్ళ ఎదుట ప్రత్యక్షం 
చేయించారు గోపాలకృష్ణ. 


“అధరం మధురం ...... మధురాధిపతే: అఖిల మధురం” అని కృష్ణుని 
వర్ణించినట్లు గోపాలకృష్ణుని భావనలో పంచగవ్యము మధురం. ఆధ్యాత్మిక 
సుసంపన్నమైన “గోమాత -అద్భుతశక్తి గంథం తెలుగు సాహిత్య లోకంలో 
గోపాల'కృష్ణు'ని కీర్తిని ఇనుమడింపజేయగలదని విశ్వాసం. 

గోమాత సేవా ట్రస్ట్‌ ద్వారా ఇతోధిక సేవలందించే గోపాలకృష్ణకు 
ఆయురారోగ్యాలను భగవంతుడు ప్రసాదించి ఆశీర్వదించు గాక! 


- ఆర్‌. అనంత పద్మనాభరావు 
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దా॥ గౌరీ శంకర్‌ 


M.A., M.Phil.Ph.D 


పరిశోధనాత్మక కవి 


భారతీయ సనాతన ధర్మంలో హైందవ సమాజంలో ఆర్షజీవన విధానంలో 
గోవు పవిత్రమైనదే కాదు పూజనీయమైనది. దేవతా స్వరూపంగా భావింపబదేది. 

ఇదంతా మత పరంగా కాక ప్రకృతి పరంగా, శాస్త్ర వైజ్ఞానిక కోణంలో 
నుంచి చూసినట్లయితే ఆవు మానవ మనుగడకు ఎంతో ప్రయోజనకారి అని 
అంతటా నిరూపించబడింది. ఆవు నివసించే ప్రాంతాల పరిసరాలు పర్యావరణ 
కాలుష్యం నివారిస్తాయన్నది రూఢీ అయినది. “ఆవు ఆరోగ్యప్రదాయిని అని శాస్త్ర 
పరిశోధనల ద్వారా బుజువుపరచబడింది. అందుకే అవును మన జాతీయ 
సంపదగా భావించాలని ప్రభుత్వం కూడా గో సంరక్షణకు తగిన చట్టాలను 
తయారుచేసి తగు చర్యలను చేపడుతోంది. ఇది నిజానికి ఒక మతానికి 
సంబంధించిన అంశం కాదు. మానవజాతి మనుగడలోని ఆరోగ్యానికి 
సంబంధించిన అంశం. హేతువాదులు, అతివాదులు దాన్ని కొట్టి పారేయకుండా 
వారి కోణంలో నుంచి మానవ సమాజ శ్రేయస్సు దృష్ట్యా పరిశీలించవలసి ఉంది. 
అందుకు ప్రభుత్వం పక్షాననే కాదు ప్రజల పక్షాన కూడా అవగాహన ప్రచారం 
విరివిగా జరగాలి. 

గో సంరక్షణ కార్యక్రమాలలో గోవుకు సంబంధించిన సాహిత్యాన్ని ఇతర 
సమాచారాన్ని ప్రజలకు అందుబాటులోనికి తీసుకురావడం అన్నది ముఖ్యమైనది. 
దేశవ్యాప్తంగా అనేక భాషలలో, తెలుగు భాషలో కూడా గోమాత విశిష్టతపై రచనలు 
వెలువడ్డాయి. ప్రాచీన తెలుగు సాహిత్యంలో గోవు ప్రస్తావన ప్రాముఖ్యతను గురించి 
విసృతంగా చెప్పబడింది. 

ఇక ఆధునిక కాలంలో ప్రస్తుతం “లక్ష్మణ రేఖ” శ్రీ నిట్టల గోపాలకృష్ణ గారు 
గోవును గురించి అనేక రకాల ప్రక్రియలలో చాలా పుస్తకాలు రచించారు. వీరు 
కేవలం గోవును గురించిన సాహిత్యాన్ని సృష్టించడమే కాదు స్వయంగా గోరక్షణ 
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Poor నిర్వహించే వారికి తోడ్పాటును అందిస్తున్నారు. వారి ప్రస్తుత జీవితంలో 
ఇదే ప్రధానాంశంగా పెట్టుకొని వారి వెంట పది మందిని తీసుకొని సాగుతున్నారు. 
జీవిత పర్యంతం ఈ ఉద్యమం కొనసాగించడానికి కృతనిశ్చయులై ఉన్నారు. 
అందులో భాగంగానే ఇంతవరకు వీరు ‘AP విలాపం), గోమాత వైభవం, 
“వందే గో మాతరం), కామధేనువు - కల్పవృక్షం వంటి రచనలు చేశారు. 
“గో విలాపం” అన్నది మనకు Steals జంధ్యాల పాపయ్య శాస్త్రి గారి “పుష్ట 
విలాపం'ను స్ఫురింజేస్తుంది. ఆ ఒరవడి లోనే ప్రస్తుతం “గో గీతామృతం” అనే 
పుస్తకాన్ని ముందుకు తీసుకొని వచ్చారు. ఈ పేరు కూడా మనకు వెంటనే 
“భగవద్గీతను గుర్తు చేస్తుంది. వీరు నామౌచిత్యాన్ని బాగా తెలిసిన వారు కాబట్టి 
వీరి పుస్తకాలకు పెట్టే పేర్లు ఎంతో అర్ధవంతంగా ఉంటాయి. 
'గోమాత-అద్భుతశక్తి” ఒక విశిష్టమైన రచన. ఇది ఒక సంచలనం 
లాంటిది. మన వేదాలు, ఉపనిషత్తులు, పురాణాలు, ఇతిహాసాలు గోవు గురించి 
చేయబడిన ప్రస్తావనలు అన్నింటిని సేకరించి ఒక చోట చేర్చారు. కేవలం ప్రాచీన 
సాహిత్యంలోనే గాక, ఆధునిక సాహిత్యంలో ఆధునిక కవులు ఆవు గురించి చెప్పిన 
అంశాలను ఒక చోట క్రోడీకరించారు. 
ఇది అంత సులువైన పనేమీ కాదు. ఎంతో కష్టతరమైనది. వేద వాజ్మయం 
పట్ల, పురాణేతిహాసాల పట్ల సమగ్రమైన అవగాహన కలిగి ఉండాలి. వీరికి ఆ 
పరిజ్ఞానం పుష్కలంగా ఉన్నట్లు మనకు ఈ పుస్తకం చదివితే అర్థం అవుతున్నది. 
ఇది ఎంతో (శ్రమతో కూడిన పని. ఒక కొత్త రచనలు చేయడం సులభమే కానీ 
అపారమైన ప్రాచీన సాహిత్యంలో అక్కడ అక్కడ ఉన్న అంశాలను ఏర్చి కూర్చడం 
అంటే (శ్రమతోకూడిన పనే. ఒక రకమైన పరిశోధనాత్మక రచన ఇది. 
ఇటువంటి గొప్ప పని చేసిన పెద్దలు డా. నిట్టల గోపాలకృష్ణ గారు సర్వదా 
అభినందనీయులు. ఈ పుస్తకం చదివిన వారికి అనేక విషయాలు తెలియడంతో 
పాటు గోమాత పట్ల భక్తి భావం అసంకల్పితంగానే ఏర్పడుతుంది. శ్రీ గోపాలకృష్ణ 
గారు ఇటువంటి రచనలు ఇంకా అనేకం చేయాలని అందుకు కావలసిన శక్తి 
సామర్థ్యాలను ఆ గోమాత ప్రసాదించాలని కోరుకుంటున్నాను. 
వందే గో మాతరం 
-డా॥ గౌరీ శంకర్‌ 
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కొండపాక రంగాచార్యులు 
M.A. (phil.), B.Ed. 

అభినవ Ben 

రాష్ట్రపతి అవార్డు (గ్రహీత 


గావో విశ్వస్య మాతరః 


ఎంతో పుణ్యం చేసుకుంటే కానీ మానవజన్మ రావడం కష్టం. వచ్చిన 
మానవ జన్మ అనేక వేల మందిలో ఒక్కడు మాత్రమే భగవంతుడిని, సమాజ 
శ్రేయస్సును, సర్వ జీవన సమానత్వం వైపు మనస్సును కలిగి ఉంటాడు. అలాంటి 
అనేక వేల మందిలో ఒక్కరు మాత్రమే వీటిని గురించి అన్వేషణ ప్రారంభిస్తాడు. 
అలా ప్రారంభించిన అనేక వేల మందిలో ఒక్కడు మాత్రమే సాధన చేయగలుగుతాడు. 
ఇలాగే సాధన చేసెడి అనేక వేల మందిలో ఒక్కడు మాత్రమే సామాజిక ఆధ్యాత్మిక 
దర్శనమును పొందగలుగుతాడు. అలాంటి వాడే కృష్ణ పరమాత్మను 
దర్శించుకొనగలుగుతాడు. (భగవద్గీత) 


శ్రీ కృష్ణపరమాత్మకు ఇష్టమైన జీవి గోవు. ఈ గోవును మాత అంటాము. 
ఎందుకనగా గోవు పాలు, తల్లిపాలు రెండూ సమానమైన బలమును మనకు 
ఇస్తాయి. హైందవుల బుద్ధి బలం అంతా గోక్షీరముల పైననే ఆధారపడి ఉన్నదన్న 
ఆంగ్లేయులు గోవు పాల నుండి భారతీయులను దూరం చేయవలెనని పన్నాగం 
పన్ని టీ, కాఫీ రూపంలో ఇతర జంతువుల పాలకు మనలను అలవాటు చేసి 
మానసిక బలహీనులుగా చేశారు. అయిననూ హిందూ ధర్మము, హిందువుల 
బుద్ధి కుశలతను అనాది నుండి గోమాత క్షీరములను (పంచగవ్యాలను) సేవించుట 
వలన ఎవరు ఎన్ని విధములు మన ధర్మానికి విఘ్నం కలిగించే ప్రయత్నం చేసినా 
సముద్రము తన అలలను వెనుకకు తీసుకున్నా, తిరిగి ద్విగుణీకృత వేగంతో 
పయనించి ముందుకు సాగినట్లుగా హిందూ ధర్మం సాగుతున్నది. హిందూ 
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ధర్మమునకు మూలము గోమాత, తులసి మాత, గీతామాత, గంగా మాత, భూమాత 
అంటాము. ఇతర జంతువులు అవి పాలిచ్చినా మనం గేదె మాత, గాడిద మాత, 
మేక మాత అని వాటిని అనము. గోమాతను లక్ష్యంగా చేసుకొని గోమాత -అద్భుతశ్త్తిని 
మనకు అందించిన (శీ నిట్టల గోపాలకృష్ణ గారు ధన్య జీవులు. వారికి గోమాత 
యొక్క ఆశీర్వాదము నిరంతరం ఉంటుంది. నాలుగు వేదములనుండి, ఉపనిషత్తుల 
నుండి, పురాణములనుండి, సనాతన ధర్మమునకు మూలములయిన గ్రంథముల 
నుండి ఉదాహరణలు తీసుకొని ఈ గ్రంథాన్ని ఢీ గోపాలకృష్ణ గారు మనకు 


అందించారు. 


భగవద్గీత ఏ విధంగా ఆధ్యాత్మిక ధర్మములను, చింతనలను మనకు 
కలిగిస్తుందో అలాగే ఈ గ్రంథం కూడా మనకు అలాంటి జ్ఞానం అందించగలదు. 
గోమాతలో 38 కోట్ల దేవతలు ఉన్నవి కావున ఉదయం లేవగానే గోమాతను 
దర్శించినను, పాదమును ముట్టుకొన్నను, తోకను తాకినను, ఇవేవి అవకాశం 
లేని సందర్భంలో గోమాతను మనసులో దర్శించిన ఇహపర సౌఖ్యములను 
పొందురనుటలో సందేహము లేదు. ఈ “గోమాత -అద్భుతశక్తి పుస్తకము భారతీయు 
లయిన వారి ప్రతి ఇంట్లో భగవద్గీత వలనే మనకు ఉండవలసిన పుస్తకం. ఇంట్లో 
ఉన్నదంటే గోమాత ఉన్నట్లే లెక్క ఆ మాత ఆశీర్వాదము మనకందరికీ ఉంటుందని 
ఆశిస్తూ , ఈ పుస్తకం మనకు ఇచ్చినందులకు గోపాలకృష్ణ గారికి ధన్యవాదాలు. 


- కొండపాక రంగాచార్యులు 
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బుగ్వేదం 


బగ్వేదం 1-48-5 


Su Sýr యోషేవ సూనర్యుషా యాతి ప్రభూజ్ఞతీ I 
జరయన్తీ వృజనం పద్వదీయతి ఉత్పాతయతి పక్షిణః ॥ 


చీకటిని పోగొట్టి వెలుగునిచ్చే తెల్లవారుజాము గురించి ప్రథమ మండలంలో 
అనేకచోట్ల చెప్పబడింది. పక్షులకు, రోగగ్రస్తులకు, గోవులకు తెల్లవారే సమయం 
చాలా విలువైనది. బ్రహ్మీ ముహూర్తమంటారు. గోవులకు మేత వేసి పాలు పితకడం, 
గోశాలను తుడిచి, నీళ్ళు పెట్టె సమయమని సంతోషిస్తాయి. మానవులకు 
అష్టాంగయోగ ప్రాక్టీసు చేసే సమయం. దైవ ప్రార్థనలు చేసే సమయం. గోమాతలో 
దాగివున్న లక్షణాలను వేదమంత్రాలు చదవడంవల్ల తెలుసుకోగలము. ఈ 
విషయాలను యజుర్వేద మంత్రాలలో కూడా చదవవచ్చును. 


బుగ్వేదం 1-48-8 


శ్లో విశ్వమస్యా నానామ చమస్తు జగత్‌ జ్యోతిషృణోతి సూనరీ । 
అసద్వేషో మఘోని దుహితా దినఉషా ఉచ్చదపప్రిదః u 


భగవంతుడు ప్రసాదించిన వేదాల ద్వారా మానవజాతికి ఎంతో మేలు 
జరుగుతుందని, గోవు యొక్క ప్రాముఖ్యతను తెలుసుకోగలరని చెబుతారు. 
అంతేకాకుండా ఈ సమయంలో దొంగలు, డెకాయిట్లను పారద్రోలే సమయంగా 
చెబుతారు. గోమాత జీవించే ప్రాణులన్నింటికీ సంతోషాన్ని సమకూరుస్తుంది. 


శ్రీకృష్ణ మహరాజ్‌ జీవితమంతా గోమాతను సేవించి గోపాలుడయ్యాడు. 
యోగీశ్వరుడయ్యాడు. శ్రీరాముడు, వశిష్టుడు, శ్రీకృష్ణుడు వేదాల సారాన్ని 
మనం ఉపయోగించుకోవాలని బోధించారు. గోపోషణ, గోరక్షణ, గోక్షీర సేవన 
వంటివి మనకు ఎంతో మంచి సూత్రాలు. 
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Su ఆరే తే గోఘ్మముత పురుషఘ్నేం క్షయద్వీరాయ సుమ్న మస్మేతే అస్తు | 
బుగ్వేదం. 1-114-10 
గోవులను వధించే దుష్టులను, రాజ్యంనుండి బహిష్మరించాలి. 
“అప్పుఅన్తః అమృతం అప్పుభేషజం”. 
బుగ్వేదం. 1-28-19 
నీటిని అమృతంగా మార్చేది గోవు నీటిలో అమృతముండును. నీటిలో 
జెషధములుండును. గోవులు త్రాగు జలము పవిత్రము - గోవులు నీరు త్రాగుట 
వలన నదులు పవిత్రమగును.నదుల మహత్యము పెరుగును. దివ్యజలముగా 
స్తుతించబడును. 
బుగ్వేదం 2-835-7 
Su స్వ ఆదమే సుదుఘా యస్యధేను: స్వధాం పీపాయసుభ్యన్నమత్తి 
సో అపాం నపాదూరయ న్నప్ప్వగన్తరును దేయాయ విధతే విభాతి ॥ 
ఎవరింట్లో సులభంగా పాలిచ్చే ఆవు ఉంటుందో, తను శక్తిని పొందగలుగు 


తాడు. రుచిగా ఆహారం భుజించగలడు. బలవంతుడు కాగలడు. విద్య విజ్ఞానాలిచ్చే 
మేధాశక్తి పొందగలడు. 


బుగ్వేదం 4-58-3 
శ్లో చత్వారిశ్చంగాః త్రయో అస్యపాదాః 
ద్వేశీర్షే సప్తహస్తాస్యో౭_ స్య I 


Bras వృషభో రోరవీతి 
మహాదేవో మర్వాగ్‌ం ఆ వివేశం ॥ 
ఈ మంత్రం అగ్నిస్తుతి రూపమైనది. 


వృషభమునకు భూత భవిష్యత్‌ వర్తమానాలు మూడు పాదములు. నిత్యము, 
కార్యము రెండు తలలు, వక్షస్తు, కంఠం, శిరస్సు మూడు శబ్ద స్థానములు. వృషభం 
అంటే (బ్రహ్మ. శబ్ధమే వృషభము. అంటే ప్రపంచము. పరమేశ్వరుడు మనుష్య 
దేహమంతా వ్యాపించి ఉన్నాడు. 


4 గోమాత - వేదాలు 


బుగ్వేదం 6-28-1 నుంచి 8 (గో సూక్తం) 
శ్లో 1) ఆగావో అగ్మన్నుత భద్రమక్రన్‌ 1 సీదంతు గోప్ట్‌రణయస్త్వస్కే 1 
ప్రజాపతీః పురురూపా ఇహస్యుః ఇంద్రాయ పూర్వీరుషసో దుహానాః। 


2) ఇందో యజ్వనే వృణతే చ శిక్షతి ఉపేద్దదాతి నస్వం ముషాయతి 
భూయోభూయో రయిమిదస్య వరయన్‌ GHA) భిల్యేనిధధాతి దేవయుం॥ 


3) Sa నశంతి న తభాతి తస్మరః నైనా అమిత్రేవ్యధిరాదధర్పతి 1 
దేవాగ్స యా భిర్యజతే దదాతి చ । జ్యోగిత్తాభిః నచతే గోపతిః సహ ॥ 


4) Sw ఆర్వా రేణకకాటో అశ్చుతే । 
నసంసృతత్ర ఉపయంతి తా vÁ: | 
ఉరుగాయమభయం తస్యతా అనుగావో మర్మస్య విచరంతి యజ్వనః 


ర్‌) గావో భగో గావ ఇంద్రోమే అచ్చాన్‌ | 
గావః సోమస్య ప్రథమస్య భక్షః ఇమాయాగావః నజనాస ఇంద్రః 
ఇచ్చామీదద్దదా మనసా దిదింద్రం 


6) యూయమ్‌ గావో మేదయధాకృశంచిత్‌ 1 అశ్లీలం చిత్‌కృణుధా సుప్రతీకం। 
భద్రం గృహం కృణధభద్రవాచోః I బృహద్‌ వయ ఉచ్యతే సభాసు । 


7) ప్రజాపతీః సూయవసంగ రీశంతీః 1 శుద్ధా అపః సుప్రప్రాణే పిబంతీః | 

మావః స్తేన ఈశత మాఘశంశ సః పరివోహేతీ రుద్రస్య వృజాః | 
8) ఉపేదమువవర్చనం 1 అసు గోషూపవృచ్చతాం I 

ఉపర్నభస్య రేతసి 1 ఉపేంద్ర తవ Dds I 

గో సముదాయము మా ఇంట విశ్రమించి పరిపూర్ణమగు గోసంతతి. వివిధ 

వర్ణములతో ప్రసన్నమయి, శుభములను కూర్చవలెను. ఈ గోవులు ఇంద్రునికి 
ఉషః కాలమున, పాలు ప్రదానము చేయుగాక! ఇంద్రుడు యజ్ఞము చేయు వారలకు 
ఎక్కువ ధనము ఇచ్చును. దొంగలు, శత్రువులు మా ఇంట గోసంతతి నష్టపరచరాదు. 


గోవులు నిర్భయముగా సంచరించు గాక! గో సముదాయము మా సంపద. 
గో స్వరూపమే ఇంద్రుడు. ఆ సంపదను ఇంద్రుడు ప్రసాదించు గాక! వృషభ 
సంయోగము వల్ల గో సంపద అధికమగును. 
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ఆవులే నా భాగ్యం, ఆవులే నా ఐశ్వర్యం. గోమాతా! నీవు బలహీనుణ్ణి కూడా 
బలవంతుణ్ణి చేస్తావు. వర్చస్సును తెస్తావు. నువ్వున్న ఇంటిని సుఖసంతోషాలతో 
నింపుతావు. గోవు ఇచ్చే అమృతతుల్యమైన పంచగవ్యాల గురించి చెప్పారు. 


దూడలతో కూడిన గోవులు రక్షకుని పోషణలో పుష్టిగా ఉంటాయి. ఆవు 
పాలు తాగిన మనుషులు ఆరోగ్యంగా ఉంటారు. గోమహాత్యం చాటుతోంది. 


గోవులు మన వద్ద నుండి మనకు శుభములు కలిగించాలి. మన గోశాలలో 
సుఖంగా వుండాలి. సుందరమైన గోవులు మంచి దూడలను ఇవ్వాలి. ఇంద్రుని 
యజ్ఞమునకు మధురమైన పాలనిచ్చు గాక! గోవులను చోరులు తస్కరించకుండా 
వుండాలి. శత్రువులు బాధించకుండా ఉండాలి. యజ్ఞములు చేస్తూ దానాలు 
చేస్తూ గోవులతో గోస్వామి కలిసి వుండాలని కోరుకుందాం. రుద్రుని ఆయుధము 
మిమ్మల్ని అన్నివైపులా కాపాడుగాక! 
Su దశస్యన్స్‌ నో మరుతో మృళస్తు పరివస్యనో రోదసీ సువేకే 1 
“అరేగోహనృహావధోవో అస్తు”నుమ్మేభిర స్మే వసవోనమధ్వమ్‌ T 
బుగ్వేదం. 7-56-17 
బుగ్వేదం 8-101-15 
శ్లో॥ మాతా రుద్రాణం దుహితా వసూనాం 
స్వపాదిత్యానా మమృతస్య నాఖిః 
ప్రనువోచం చికితు షే జనాయ మాగామానాగా ii 
గోవు రుద్రులకు తల్లి వంటిది. వసువులకు కూతురు వంటిది. ఆదిత్యులకు 
చెల్లి వంటిది. వీరందరికీ యజ్ఞంలో నేతిని ఆహారంగా ఇస్తుంది. గోవు అమృతతత్వం 
పొందడానికి సాధనమయిన యజ్ఞానికి నాభి వంటిది. ఏ దోషంలేని ఆవును 
చంపకంది. 


గోవు రెండు కొమ్ములు ప్రజాపతి, పరమేష్టి అయితే తల ఇంద్రుడు, నుదుట 
అగ్ని గొంతు యముడు మస్తిష్కం చంద్రుడు, పై దవడ, క్రింద దవడ అకాశం, 
భూమి; ఎముకలు యమునానది, నాలుక 4 వేదాలు పితృదేవతలు, చెవులు 
శంఖుచక్రాలు చన్నులు సప్తసముద్రాలు అని గో విశ్వరూపాన్ని అభివర్ణించారు. 
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బుగ్వేదం 10-189-1 
శ్లో; ఆయంగౌః ప్రశ్నిరక్రమీ దసదన్మాతకం పురం: పితరమ్‌ చప్రయస్వః 


ఆంబోతు చుట్టూ ఆవు, ఆవు చుట్టూ దూడ తిరిగినట్లు సూర్యుని చుట్టూ 
భూమి, భూమి చుట్టూ చంద్రుడు తిరుగుతూ ఉన్నారు. 


శ్రీ సూక్తం (బుగ్వేదం దశమ మండలం Jo కాండ) 


అశ్వదాయి గోదాయి ధనదాయి మహాధనే 1 
ధనం మే జుషతాం దేవీం సర్వ కామార్థ సిద్ధయే T 


గుర్రాలను, గోవులను, సంపదలను కలిగించేదీ, ధనానికి అధిదేవతయైన 
మహాలక్ష్మీ! అభీష్టాలన్నీ నెరవేరేటప్పుడు కలిగే సుఖాన్ని ఇచ్చే సంపదను నాకు ప్రసాదించు. 

పుత్ర పౌత్ర ధనం ధ్యానం హస్త్యశ్వాజావిగో 6651 

ప్రజానాం భవసి మాతా ఆయుష్మంతం కరోతుమా u 

పుత్రులు, గోవులు, ధనధాన్యాలు, ఏనుగులు, గుర్రాలు సకలం ప్రసాదించు 
నిన్ను తల్లిగా భావిస్తున్నాము. నన్ను ఆయుష్మంతునిగా ఒనరించాలి. ఆవు పృష్టానికి 
నమన్మరించడం (శ్రేయోదాయకం. శ్రీకృష్ణుడు గోశాలలో గోమయంతో 
ఆటలాడుకొనుటకు ఇష్టపడతాడు. 


బుగ్వేదం 10-87-17 

Si సంవత్సరీణం పయః ఉప్రియాయాస్తస్వమాశీద్యాతుధానో నృచక్షః I 
పీయూష మగ్నేయ తమస్తి తృప్యాత్‌ తం ప్రత్యంచమర్చిషావిద్యమర్శన్‌ ui 
పాలను మనకు అందకుండా చేసే దుర్మార్గులకు తగిన శిక్ష విధించాలని 


చెబుతారు. తల్లి మనకు 2 సం॥ పాలనిచ్చి కాపాడుతుంది. కానీ జీవితమంతా 
మనకు పాలనిచ్చి కాపాడేది గోమాత. 


పూర్వకాలం గోవులను సేవించడం తమ అదృష్టంగా భావించేవారు. కాని 
నేడు గోమూత్రం, గోమయం అంటే అసహ్యించుకుని గోమాతను పోషించడం 


కాని ఈ రోజున ఉన్న నాయకులు, పాలకులు గోవధను చూస్తూ 
ఊరుకుంటున్నారు. గోమాత, గోక్షీరం యొక్క విశిష్టతను వేదాలు చెప్పినా, 
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ధనంకంటే గొప్పదని చెప్పినా గోపోషణ జరగడంలేదు. గోవధను ప్రోత్సహించి 
డబ్బుకోసం, నానా గడ్డి కరుస్తున్నారు. ఛాంపియన్‌, థైర్యవంతుడయిన హీరో 
అని గోరక్షకులను భీష్మ పితామహుడు పేర్కొన్నాడు. 

బుగ్వేదం 10-85-18 


శ్లో సూర్యాయావ హతుః ప్రాగాత్‌ సవితాయ మనాసృజత్‌ 1 

అఘాసు హన్యన్తే గావో౭_ర్జున్యోః వర్యుహ్యతే T 

ఈ మంత్రానికి దేవత “సూర్య వివాహ. వివాహానికి సంబంధించిన మంత్రం 
సత్సంతానం కోసం పెళ్ళి చేస్తూ ఈ మంత్రం చదువుతారు. గోవధ చేసి మాంసం 
తినదం దురదృష్టకరం. అతిధి కోసం ఈ పని చేయడంలో అర్థం లేదు. 


బుగ్వేదం 10-27-6 
Zu యత్ర బ్రహ్మా పవమాన చంద్రస్యాకిం వాచం వదన్‌ 1 
గ్రావ్లా సోమే మహీయతే సోమే నాన్తన్గం జనయన్నిద్రాయే పరిస్రవ ॥ 


భగవంతుడు జంతువులను చంపి దాని రక్తం, మాంసం తినేవాళ్ళను 
శిక్షించాలని అన్నాడు. భగవంతుని ఆస్తి అయిన గోవులను జంతువులను 
చంపినవారిని శిక్షిస్తాడు. 


బుగ్వేదం 10-87-16 


Fi యః పౌరుషేయేన క్రవిషా సమం జే 
యో అశ్వన పశూనా యాతుధానః 
Br అఘ్యాయా భరతి క్షీరమగ్నే 
తేషాం శీర్నాణి హరతాపి వృశ్చ ॥ 


రాక్షసుల్లా అన్నీ తినే మానవుడు గుర్రపు మాంసాన్ని ఆవు మాంసాన్ని 
తింటే, ఆవుపాలు దొంగిలిస్తే అతడి శిరస్సును ముక్కలు చేయాలి. 


Su అగ్నేస్థూరం రయింభర పృథుంగోమన్తమశ్వినమ్‌ i 
అజ్జిఖం వర్తయాపణిమ్‌. బుగ్వేదం. 10-156-3 
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ఓ అగ్నీ! SPOO, విస్తరము అయిన గోవులు, గుర్రాలతో కూడిన 
సంపదనిమ్ము. సున్నను వెల్లడి చెయ్యి. వాణిజ్యమును బాగా వర్తింపచెయ్యి. 
బుగ్వేదం 10/69-2, 3 


శ్లో॥ హరిం హి యోని మభియే సమస్వరన్‌ హిన్వనో హరీదివ్యం యథాసదః 1 
యం సృణన్తి హరిభిర్న ధేనవ ఇద్దాయ శూషం హరివన్త మర్చత ॥ 1॥ 
సో అస్య వజ్రో హరితో య ఆయసో హరిర్నికామోహరిరాగభస్తోః | 
ద్యుమ్నీ సుశిప్రో హరిమన్యు సాయక ఇ్టెవి రూపాహరితా మిమిక్షిరే 121 


జంతువులు, పక్షులు, సూర్యుడు, చంద్రుడు, చెట్లు గురించి కూడా వేదాల 
మనకు చెబుతాయి. అధ్యయనం చేయకపోతే మనకు గోవుల గురించి తెలియదు. 
గోసంరక్షణ, బ్రాహ్మణుల ఉన్నతి గురించి వేదాలనుండి తెలుసుకోవాలి. జీవరాసుల్లో 
మొదటిగా సృష్టింపబడిన గోవులను వధించడం, మాంసం తినడం వంటి గొప్ప 
పాపాలు మొదలయ్యాయి. 


బుగ్వేదం 10/109/1,2 


శ్లో So S65 ప్రథమా ohn కూపారః సలిలో మాతరిశ్వా 
నీళుహరాస్తవ ఉగ్రోమయోభూరాపోదేవీః ప్రథమజాబుతేన ॥ 
సోమో రాజా ప్రథమో బ్రహ్మజాయాం పునః ప్రయచ్చదహృణీయమానః 1 
అన్వర్తితా వరుణో మిత్ర అసీదగ్నిర్లోతా హస్త గృహ్య వినాయ ॥ 


సృష్టి మొదట్లో భగవంతుని ద్వారా మనకు సంక్రమించినవి వేదాలు. ఆ 
వేదాల విజ్ఞానంతో మన బుషులు ఉద్భవించారు. వేదాల ద్వారా మనకు విద్య 
లభించింది. కాని ఆ వేదాలను మనం చదవడంలేదు. దానివల్ల మనం జంతువులను 
ఎలా కాపాడుకోవాలో తెలుసుకోలేకపోతున్నాం. ఆ విధంగా దేవుని ఆజ్ఞను మన 
నిర్వర్తించడం లేదు. పవిత్రమైన గోవులను గురించి తెలుసుకోలేక వాటిని 
గౌరవించలేకపోతున్నాము. దాని ఫలితాలను పొందలేకపోతున్నాము. అలాగే 
పెద్దలను గురించి కూడా జరుగుతోంది. తల్లిదండ్రులను గౌరవించలేకపోతున్నాము. 
వేదాల్లో చెప్పినట్లు తల్లిదండ్రులను, గోవులను రక్షించుకోలేకపోతున్నాము. వేదాలను 
గురించి తెలుసుకుని ఇతరులకు చెప్పి తరించాలి. లేకపోతే పాపమే. 
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యజుర్వేదం 


యజుర్వేదం మొదటి అధ్యాయం - మొదటి మంత్రం 


శ్లో ఓ8మ్‌ ఇషే త్వోర్డేత్వా వాయవ స్థదేవోవః సవితా ప్రార్బయతు 
శ్రెష్టతమాయ కర్మణా౭_ ఆప్యాయ ధ్వమఘ్య్యా౭_ ఇన్హాయ భాగం 
ప్రజావతీరన wra అయక్ష్యా 
మానస్తేన9 ఈశత మాఘశంసో (Hoare అస్మిన్‌ గోపతే స్వాత 
బహ్వీర్యజమానస్య పశూన్‌ పాహి ॥ 


ఈ మంత్రం మానవజాతికి ఒక స్ఫూర్తిదాయకం. మానవ మనుగడకు 
గోవు ముఖ్యం. దానిని కాపాడుకోవడం వాళ్ళను వాళ్ళు కాపాడుకోవడానికే. 
జంతువులను ఎట్టి పరిస్థితుల్లోను చంపరాదు. జంతువులను చంపడం మహాపాపం. 
గోవులను రక్షిస్తే ధాన్యపు గింజలు ఎక్కువగా మనకు దొరుకుతాయి. 


గోవులు, జంతువులు నాశనమైతే రాజు రాజ్యం నాశనమవుతుంది. 
ఎందుకంటే గోవును, ఇతర జంతువులను చంపితే మనకు పాలు, నెయ్యి, పెరుగు, 
విలువగల ఆహారం జున్ను వగైరా వుండవు. ఛీజ్‌, పాలు తినడంవల్ల, ధాన్యాలు 
తక్కువగా ఖర్చు అవుతాయి. ధాన్యపు గింజలు ఎప్పుడైతే తక్కువ తింటామో (జరమ్స్‌ 
/ DES ) మూత్రం / మలం మానవులు విడిచేవి తగ్గడం ,అందుచేత రోగాలు 
తగ్గి జీవిత పరిమాణం పెరుగుతుంది. 


గోవధ వల్ల మానవజాతి చాలా విచిత్రమైన సమస్యలు ఎదుర్కొంటున్నాయి. 
ఆ పాపానికి DAYS లేదు. (గోరక్షణ జరగకపోవడమే కారణం) నీతి, నిజాయితీని 
కాపాడుకోవడం అంటే గోవులను పోషించడం, రక్షించడం అంటారు. మన ప్రథమ 
కర్తవ్యం - గోవధను నిషేధించండి. 
యజుర్వేదం 4-19 
శ్లో॥ DSH మనాసి GSH దక్షణాసి క్షత్రియాసి యజ్హియాస్యది తిరస్యు 1 
భయతః 26, సానః సుప్రాచీ సంప్రతీచ్వేధి DSI పది 
బధ్నీతాం పూషా£_ధ్వన స్వాత్విం ద్రాయాధ్యక్షాయ 
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ఓ సోమక్రమణీ గోమాతా! నీవు చిదాత్మవు. బుద్ధి స్వరూపము. మనస్సు 
స్వరూపము, దక్షిణారూపము, దాతకు రక్షణ ఇచ్చుదానవు. యజ్ఞమునకు 
యోగ్యురాలవు. దేవమాత అయిన అదితి రూపమువు. భూమి, స్వర్గము 
రెండువైపులా శిరమునుంచు దానవు. 
యజుర్వేదం 4-20 
శ్లో! అనుత్వా మాతా మన్యతామను Sara xo భ్రాతా SAS yo ను 

సభా స యూధ్యః సాదేవిదేవమచ్చే హీన్హాయ సోమంరుద్రస్వా 

వర్తయతు స్వస్తిసోమ సఖా పునరేహి 

దివ్య భౌమ యోగములను ప్రసాదించుదానవు. నీవు మా కొరకు తూర్పు, 
పశ్చిమ ముఖములుగా సంచరించుదానవు. సూర్యుడు దక్షిణ పాదముతో నిన్ను 
బంధించినా యజ్ఞపతి ఇంద్రుడు, దేవతలు ప్రసన్నమగు మార్గమున నిన్ను 
రక్షించుగాక! వాణీ రూవమయిన గోమాతా! సోమలతను తెచ్చుటకు 
ప్రయత్నించుచున్న నిన్ను భూమాత ఆజ్ఞాపించినా, ఈశ్వరుడు ఆజ్ఞాపించినా 
సోమక్రయిణీ! నీవు మావైపు క్షేమముగా రమ్ము. 
యజుర్వేదం. ©.6, ఖం. 2. -595 

త్యమేతద ధారయః కృష్ణా సురోహిణీషు చ। 

పరుష్టీషురు శత్సయః 1 

ఓ ఇంద్ర జగదీశ్వరా! సర్వ శక్తివంతుడవగు నీకు వివిధ వర్ణములు గల 


తెలుపు, ఎరుపు తల్లివంటి గోవుల ద్వారా లభించు gov పాలను మా 
కొరకు ఏర్పరచినావు. అవి మేము ప్రతి దినము త్రాగుచున్నాము. 


యజుర్వేదము 8-43-63 
Su ఆపవస్వ హిరణ్య వదశ్వవత్సోమ వీరవత్‌ 1 

వాజం గోమన్తమా భర స్వాహా ॥ 

మానవులు తమ పురుషార్థముచే ధనములను కూర్చి, గోవులు, గుర్రములు 
మొ॥ ఉత్తమ పశువులను పోషింపవలెను. BBS వీరులను పోషింపవలెను. 
ఇది లేకుండా గృహాశ్రమ రూప యజ్ఞము పూర్తి కాదు. కనుక పురుషార్థములచే 
వృద్ధిపరచవలెను. 
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యజుర్వేదం అ.11-78 
Su దంప్లాభ్యాం MOPS జయ్యోోస్తస్కరాన్‌౨_ ఉత 1 
హనుభ్యామ్‌స్తేనా నృగవస్తాన్‌ స్వం భాద సుఖాదితాన్‌ ॥ 
రాజులు గోవులవంటి పరోపకార జంతువులను చంపునట్టి మనుష్యులను, 
దొంగలను అనేక విధములగు వలల్లో బంధించి, శిక్షించి బుద్ది చెప్పవలెను. 
యజుర్వేదం అ. 12-69 
శ్లో॥ BSS సుఫాలీ వికృషన్తు భూమిమ్‌ శునఃకీనాశా అభియన్తు వాహైః । 
శునాసీరా హవిషా తోశమానా సుపిపృలాల_ఓషధీః కర్తనా న్నే ॥ 


వ్యవసాయదారులు గోవులు, ఎద్దులు మొ॥ వానిని బాగా రక్షించి, పోషించే 
కృషి చేస్తే ఎంతో సుఖమును పొందుతారు. ఈ పంటచేలయందు మలిన 
పదార్థములు వేయకూడదు. బీజములను శుద్ధిచేసి విత్తవలయును. వాటిచే పండిన 
పంటలు రోగరహితమై బుద్ధిబలమునిచ్చును. 


యజుర్వేదం 12%-82 


Zu ఉచుష్మా౭_. ఓషధీనాం గావో గోష్టాదివేరతే 1 
ధనమ్‌ సవిష్యన్తీ నామాత్మానాం తవ పూరుష u 


పోషించబడిన గోవులిచ్చే క్రీరములు దూడలకు, మనుష్యులకు పుష్టి, బలము 
చేకూర్చునట్లు ఓషధులు మీ బుద్ధి, శరీరములను పుష్టిపరిచి పరాక్రమవంతులుగా 
చేయును. అన్నము, బెషధాలు ఇచ్చేది గోవు. అవి లేనిచో బలము, బుద్ధి క్షీణించును. 
యజుర్వేదం 120-73 
Su విముచ్చధ్వమఘ్యా్యాః దేవయానా అదన్మ తమ సస్పారమస్య I 

జ్యోతిరాపాయ 

మానవులు, గోవులు మొదలైన పశువులను ఎప్పుడు హింసించకూడదు. 
చంపకూడదు. చంపించకూడదు. చంపనీయకూడదు. 
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యజుర్వేదం 18అ-49 
Fi ఇమమ్‌ సాహస్రమ్‌ శతధారముత్సంవ్యచ్యమానమ్‌ సరిరస్యమధ్యే 
ఘృతం దుహానా మదితం జనాయాగ్నే మాహిమ్‌ సీః పరమే వ్యోమన్‌ 
గవయమారణ్యమనుతే దిశామి తేన చిన్వానస్తన్వోనిషీద i 
గవయన్తే శుఘృచ్చతు యం దిష్మస్తంతే శుగృచ్చతు T 
ఎద్దుల చేదున్ని భూములను సాగుచేసి పంటలు పండించిన మంచిది. 
ఆవుల ద్వారా పాలు, పెరుగు, వెన్న, నెయ్యి వంటి అద్భుతమైన, అమృతం వంటి 
పదార్థములు లభించును. వాటివల్ల ప్రజారక్షణ జరుగును. అన్నదాత గోవు - 
అటువంటి గోవును హింసించకండి. చంపకండి. ఎవరు ఈ గోవులను వధిస్తారో 
వారిని కఠినాతి కఠినంగా శిక్షించవలెను. 


యజుర్వేదం 18-86 
Su పయః పృధ్వివ్యాం పయ బెషధీషుపయోధివ్యంతరిక్షేపయోధాః I 
పయస్వతీః ప్రదిశసంతు మహ్యమ్‌ 11 
గోవులిచ్చే పాలరసమును పొంది త్రాగిన రోగములు లేక సమస్త విద్యలందు 
కార్యసిద్ది పొంది దీర్షాయుష్మంతులగుదురు. 
Q op 
యజుర్వేదం 18-47 


శ్లో; యావో దేవాః సూర్యే రుచో గోష్వశ్రేషు యా రుచః 1 
ఇంద్రాగ్నీ తాభిః సర్వాభీరుచం నో ధత్తబృహస్పతే u 


గోరక్షణయందు, పదార్థ విద్యయందు పరమేశ్వరుడు సకల మానవులకు 
ప్రేరణ కలిగిస్తున్నాడు. విద్వాంసులు దానిని తు.చ. తప్పకుండా ఆచరించ 
వలయును. అప్పుడే ఫలితం లభిస్తుంది. 


యజుర్వేదం 19-20 


Su పశుభిః పశూనా ప్పోతి పురోడా శైర్హవీలష్యా I 
SEI: సామిధేనీరాజ్యాభిర్వషట్‌ కారాన్‌ 1 


ప్రపంచమందు ఎవరు గో సంతతి గలవాడో, వాటి ఉత్తమ పదార్థములచే 
(అగ్నికి ఆహుతిగానిచ్చును) యజ్ఞములు చేయునో, యజ్ఞశేషమును భుజించునో, 
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వేదవేత్త మరియు సత్యక్రియ PSS, అట్టి శ్రేష్ట మానవుడు ప్రశంసలను పొందును. 
యజుర్వేదం 21-20 
Si త్వష్టాతురోపోల_ అద్భుత. ఇంద్రాగ్నీ పుష్టివర్దనా | 

ద్విపదా ఛన్ద ఇన్టియ ముక్షా గౌర్నవయో దధుః ॥ 

POSH), విద్యుదగ్ని, జఠరాగ్ని బడబాలనము ఈ నాలుగు ప్రాణములు. 
ఇంద్రియములు మరియు గోవులు జగత్తునంతటిని పుష్టివంతమొనర్చుచున్నవో, 


అట్లే మానవులు బ్రహ్మచర్యాది (వ్రతములచే తమను బలపరచుకొంటూ ఇతరులను 
బలవంతులుగా చేయవలెను. 


యజుర్వేదం 21-59 
శ్లో అగ్ని మద్య హోతార మవృణీతాయం యజమానః పచన్‌ పక్తీః 1 
పచన్‌ పురోడాశాన్‌ బధ్నన్నశ్విభ్వాం చాగమ్‌ సరస్వత్యై ॥ 
మేషామిన్హాయ9_ బుషభమ్‌ సున్వన్నశ్విభ్యాం 1 
సరస్వత్యా౭_. ఇద్దాయ Lossy సురాసోమాన్‌ ॥ 
బెషధములను కలిపే వైద్యుడు అనుపానమునకై మేకపాలు, వాణివృద్ధికై 
గొట్టెపాలు, ఐశ్వర్యవృద్ధికొరకు గోక్షీరమును, రోగనివారణకొరకు చక్కని అన్నమును 
భుజింపజేసి, దానివల్ల శక్తివంతులై ఐశ్వర్యమును పొందుతారు. 


యజుర్వేదం అ 22 - శ్లో, 6 


శ్లో అగ్నయే స్వాహా సోమాయ స్వాహా పాం మోదాయ స్వాహా HIS స్వాహా! 
వాయవే స్వాహా విష్ణవే స్వా హేద్దాయస్వాహా బృహస్పతయే స్వాహా 
మిత్రాయ స్వాహా వరుణాయ స్వాహా ॥ 
మానవులారా! అగ్నియందు ఉత్తమమైన గోఘృతమును మొ॥ పదార్థముల 
హవిస్సును ఎవరు హోమము చేయుదురో, వారి జెషధులు, జలము, సూర్యుడు, 
వాయువు, విద్యుత్తును శుద్ధపరిచి, విశ్వమును రోగరహితమొనర్చును. 


యజుర్వేదం 23-48 


Su బ్రహ్మసూర్య సమం జ్యోతిః రో సముద్ర సమం సరః | 
ఇన్ట పృథివ్యై వర్షీయాన్‌ గోస్తుమాత్రా నవిద్యతే ॥ 
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సూర్యుని స్వయం ప్రకాశాన్ని బ్రహ్మవిద్యతో పోల్చవచ్చు. అంతరిక్షాన్ని 
అపార సముద్రంతో పోల్చవచ్చు. భూ మండలాన్ని ఇంద్రుని ఐశ్వర్యంతో పోల్చవచ్చు. 
గోవుని మాత్రం దేనితోనూ పోల్చడం సాధ్యపడదు. గోవు అద్వితీయం. 
యజుర్వేదం ©.25-35 


Su యే వాజనం పరిపశ్యన్తి పక్వం య ఈ మాహుః సురభిర్నిర్హరేతియే I 
PEE మా సభిక్షాముపాసత ఉతోతేషామభిగూర్తిర్న ఇన్వతు ॥ 
మానవుల ఉద్యమము సాధించబడుటకై రాజు, నాయకులు మొ॥ 

రాజ్యాధికారం గలవారు గోవు, అశ్వము మొ॥ పరోపకారము మొనరించు జంతువుల 

మాంసము తినువారలను, దానిని వ్యాపారముగా చేసి బ్రతుకు వారలను బాగా 
శిక్షించి నిరోధించవలెను. 


యజుర్వేదం 25-36 

శ్లో; యదశ్వాయ వాస ఉపస్రణన్య ధీవాసం యా హిరణ్యాన్యస్మై | 
సన్సానమర్వన్తం పడ్వేశం ప్రియా దేవేష్వా యామయన్తి ॥ 
మానవులు గోవులు, అశ్వములు మొ॥ పశువులను యధోచితముగా 


పోషించుచు, ఉపకారము పొందుచున్నచో వారికి కార్యసిద్ధి లభించి, 
ఉపకారయుక్తులగుదురు. 


యజుర్వేదం 25-37 
Su మాత్వాగ్ని ర్వనయీ ద్దూమగన్టిర్మోఖా భ్రాజన్వఖీవిక్త జఘ్రీః | 
ఇష్టం వీతమభిగూర్తం వషట్‌కృతం తందేవాసః GI గృబ్బన్యశ్వమ్‌ ॥ 
మానవులారా! విద్వాంసులగు మీరు మాంసాహారులను దూరం చేసి, 
గోవులు, అశ్వములు మొ॥ పశువుల Soaps, రక్షణకు (శ్రమించండి. అగ్ని 
వంటి ప్రమాదములనుండి వాటిని కాపాడవలెను. 
యజుర్వేదం 36-8 
శ్లో, ఓం ఇంద్రోవిశ్వస్య రాజతి | 
శంనోఅస్తు ద్విపదేశం SHAS | 


భారతీయ ఆర్యులు గోవును పూజించుచు, పవిత్రతకు ప్రతీకగా భావించడం 
సామాన్యమే. గోధనాన్ని ధనంగా భావించి గోవులను పోషించేవారు. 
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సామవేదం 


సామవేదం 1-1-3 
శ్లో సనః పవస్వ శంగవేశం జనాయశ మర్వతే శం రాజన్నే షదీభ్యః । 

ఈ మంత్రంలో గోవులను, అశ్వములను గురించి విశేషముగా చెప్పిరి. 
ధేనువనగా పాలిచ్చునది. తక్కిన అన్నింటికంటే గోవు మనకు విశేషముగా 
ఉపయోగపడును. అందుకే పశువులన్నింటిలోకి గోవు శ్రేష్టవమ్లైనదిగా 
అంగీకరించబడినది. వాటి రక్షణ మన కర్తవ్యము. (పాలిచ్చునది గోమాత. 
పంటలిచ్చునది భూమాత, విద్యనిచ్చునది సరస్వతీమాత. సంస్కృతములో గోశబ్దము 
గల ఈ మూడు గొప్పవి. అందుచే గోవు సర్వదా పూజింపదగినది). 
సామవేదం ఉత్తరార్చిక అ. 1, ఖం. 1-659 

అచ్చాసముద్రమిన్షవో 2స్తం గావోనధేనవః । 

అగ్మన్నృ తస్య యోనిమా ॥ 

గోవులెటుల గోశాలలకుచేరి తమక్షీరములు మున్నగు వానిచే మనుష్యులను 
తృప్పిపరచుచుండునో అటులనే (బ్రహ్మానందము, హృదయము మరియు ఆత్మలలో 
ప్రవేశించి ఉపాసకులకు తృప్తిని కలిగించుచుండును. 


సామవేదం 1 అ. 6 ఖం. 60 ఆగ్నేయ పర్వం 


శ్లో; ఆయమగ్నిః సువీర్య స్యేశే హిసౌభగస్య 1 
రాయ ఈశే స్వపత్యస్య గోమత ఈశే వృ(త్ర హధానామ్‌ u 


భగవంతుని సేవించడం, యజ్ఞాలకు, 'హోమాలకు హవిస్సునిచ్చె గోవులను 
రక్షిస్తే మంచి ఫలితాలు పొందవచ్చు. విజ్ఞానం సంపాదించవచ్చు. ప్రస్తుతం 
అగ్నిహోత్రాలు వెయ్యడం తగ్గిపోయింది. అందుచేత గో పోషణ తగ్గి, గోసంతతి 
అభివృద్ధి కావడంలేదు. గోధనం బాగా తగ్గిపోయింది. భగవంతుడు ఐశ్వర్యాన్ని 
మన చేతిలోనే పెట్టాడు. పవిత్రమైన పనులు చేస్తే మంచి జరుగుతుంది. పాపాలు 
చేస్తే చెడు ఫలితాలొస్తాయి. 
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సామవేదం 1-11-99 మంత్రం (ఆగ్నేయపర్వం) 


శ్లో! అగ్నే వాజస్య గోమత ఈశానః సహసో యహో 
అస్మే దేహి జాతవేదో మహి శ్రవః ॥ 


భగవంతుడు గోవులకు, ఆహార ధాన్యాలకు ప్రభువు. కావున వీటిని నీవు 
నాశనం చేసుకోకు. అలా పోగొట్టుకుంటే నీవు పిచ్చివాడవు లేదా నీవు బుద్ధి 
లేనివాడవు. దేవుని ఆస్తిని నాశనం చేస్తే నీకు కఠినళిక్ష తప్పదు. 


సామవేదం అ.2 Ho.4-149 (ఇంద్రపర్వం) 

గౌర్భయతి మరుతాం (శ్రవస్యుర్మాతామఘోనామ్‌। 

సామవేదం యుక్తా వహ్నీరథానామ్‌ TE 

ఇంద్ర పరమాత్మచే రచించబడినని భూమి, గోవులు, విద్యుత్‌, వేదవాణి 
రూప గోసంపదలను ఉపయోగమునకు తెచ్చి అందరూ ఆధ్యాత్మిక, శారీరిక, 
భౌతిక, వైజ్ఞానిక, యాజ్జిక, సామాజిక మరియు రాష్టీయోన్నతి నొందించవలెను. 
గోవులు స్వచ్చ జలము (త్రాగి యజమానికి పంచగవ్యములను ఇచ్చును. 
సామవేదం (146-160 అ.2, ఖం.4,5) 
శ్లో ఇమా ఉత్వా పురూ వసోభ GS నువర్గిరః గావోవత్సం నధేనవః ॥ 

సురూప కృత్ను మూతయే సధుఘామిత గోదుహే 

జుహూయసిద్యవిద్వని।। 

పగలంతా అడవుల్లో తిరిగి సాయంకాలానికి ఇంటికి చేరి దూడలకు 
పాలిస్తాయి. వేదమాతను గోమాతతో పోలుస్తారు. గోవులు పవిత్రమైనవి, 
స్వచ్చమైనవి. మేలయినవి. విలువైనవి. గోమాతను గోధనంగా చెబుతారు. ప్రతీ 
మానవుడు గోవులను దత్తత తీసుకుని పోషించాలి. వేదాలలో చెప్పినట్లు గోవును 
ప్రార్థన చేయడం, అన్నివైపులనుండి భగవంతునికి వినిపించాలి. 


సామవేదం 594 మంత్రం, అ6, ఖం. 1, అరణ్యపర్వం 


Su అహమస్మి ప్రథమజా బుతస్య పూర్వం దేవేభ్యో అమృతమస్య నామ | 
యో మాదదాతి స ఇదేవమాన దహమన్నమన్న మదన్త మది ॥ 


ఆవుపాలు అమృతం. ప్రపంచంలోని ఏ పాలు గోక్షీరానికి సరికావు. గోవధను 
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ఊహించడం కూడా సరికాదు. బీఫ్‌ గురించి గోమాతను వధించడం వల్ల 
చదువుకున్నవాళ్ళు షాక్‌ అవుతారు. 


ఆవుపాలు తల్లిపాలతో సమానం. గోమాత మన మాత. తల్లిపాలు పిల్లలకు 
లేని సందర్భంలో ఆవుపాలను వాడతారు. మానవులు జీవించడానికి ఆహారం 
అవసరం. మనకు ఆహారం కోసమే గోవును సృష్టించాడు భగవంతుడు. 


సామవేదం అ6-ఖం. 4-626 సూ. (అరణ్యపర్వం) 


Su SHG ers సహవత్సా ఉదేత విశ్వారూపాణి భిభ్రతీ ద్వ్యూ ys I 
ఉరుః పృథరయం వో అస్తులోక ఇమా అపః సుప్రప్రాణా ఇహస్త u 
గోవులు, వృషభములు, దూడలతో కలిసి విహరించుచుండునో అటులనే 
ఇంద్రియములు ఆత్మ, మనస్సుతో కూడి యుండును. గోవులు ఎలా వివిధ రంగులు 
గలవియో, ఇంద్రియములు కళ్ళు, చెవులు, రూపమున నుండును. గోవులు 
ఉదయం, సాయంత్రం నిండిన పొదుగులతో ఎలా ఉంటాయో అటులనే 
ఇంద్రియములు జ్ఞాన కర్మముల వంటి పొదుగులు కలవి. 


గోవులెటుల విస్తీర్ణముగా మేత కోసం కంచెలలో విహరించునో అటులనే 
ఇంద్రియాలు విస్తీర్ణ విషయములయందు విహరించుచుండును. గోవులు పరిశుద్ధ 
జలము త్రాగునో అటులనే ఇంద్రియములువిషయ రసములను త్రాగుచుండును. 
గోవులను ఇంద్రియములతో పోల్చిరి. కావున మనుష్యులు నిరంతరము శారీరక, 
మానసిక ఉన్నతిని పొందుచుండవలయును. 


సామవేదం 16-4 ఖం. 40-38, ఆగ్నేయపర్వం 
Su EN అగ్నే స్వాహుత ప్రియాసః సన్లు సూరయః 1 

యన్నారో యే మఘవానో జనానా మూర్వం దయన్తగోనామ్‌ 1141 

ఈ రోజుల్లో మన ప్రభుత్వం, (ప్రెసిడెంట్‌, (Hao మినిస్టర్‌, నాయకులు 
వేదాలు చదివిన జ్ఞానం లేక గోవులను రక్షించడంలేదు. గోవధ ఇంకా జరుగుతూనే 
ఉంది. వేదాల్లో చెప్పినట్లు ఈ గోవధ మహాపాపం. మనలోని నాయకులు గోవుల 


సంతతిని కాపాడాలి. రాజకీయ నాయకులు గోవధ నివారించే బోధనలు చేయవలసి 
ఉంది. గోవుని గౌరవించాలి. గోవుని తక్కువగా చూచేవారిని శిక్షించాలి. 
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అధర్వణవెదం 


అధర్వణవేదం 1-2-3 
Su వృక్షం యద్దావం పరిషస్వజానా అనుస్సురం శరమర్చన్వ భుమ్‌ ı 
శరుమస్మేద్యావయ దిద్యుమిన్ర I 
మానవ శరీరాన్ని చెట్టుతో పోలుస్తారు దేవుడు. ఎందుకంటే చెట్లు 
మాంసాహారాన్ని సేవించవు. అదేవిధంగా మానవ శరీరం చెట్టుగా చేయబడి 


మాంసాహారాన్ని తినకుండా వుంటుంది. మానవ శరీరం గోక్షీరం తీసుకుంటే కోపం, 
సెన్స్‌సెస్‌ వంటి లక్షణాలు తొలగించబడతాయి. 


అధర్వణ కాండం. 1-సూక్తం. 16-శ్లో. 4 


Bu AS గాం హంపి యదశ్వం యది పూరుషమ్‌ 1 
Sosy HVS విధ్యామో యధానో9 సో అవీరహా 11 


భగవంతుడు మనిషిని చంపిన వారికి ఏ శిక్ష విధిస్తాడో, ఆవుని, గుజ్టాన్ని 
చంపినవాళ్ళకి కూడా అదే శిక్ష విధిస్తాడు. భగవంతునికి (మనిషి, ఆవు, గుజ్జము) 
హత్యల నేరానికి తేడాలేదు. 


గోవు=మనిషి, కాని మనిషి = గోవుకాదు. గోవు = బుషి (మహాభారతం) 


మను భగవాన్‌, యయాతి, సాగర్‌, దిలీప్‌, భరత్‌, జనక్‌, హరిశ్చంద్ర, 
దశరథ్‌, శ్రీరామ, శ్రీకృష్ణమహరాజ్‌, పాండవులు, అందరూ గోమాతను రక్షించి 
పోషించారు. తమ కుటుంబాలను కూడా ప్రక్కన పెట్టి గోసేవ చేశారు. 


మహారాజులంతా గోవులను ప్రేమించారు. గోవులు వారిని ప్రేమించాయి. 
ఒకరినొకరు రక్షించుకున్నారు కాబట్టీ దేశం సుఖీక్షంగా వుండేది. బుషులు, 
వేదశాస్తాలు చెప్పిన ప్రకారం గోవులను హత్య చేయడం వెంటనే మానేయాలి. 
అంతేకాదు వాటి పోషణ, రక్షణ, ప్రేమ, గౌరవంతో కాపాడాలి. “ఎంత సంపదైనా 
గోధనానికి సరికాదు”. 
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అధర్వణ వేదం (1-31-4) 

స్వస్తి మాత్ర ఉతపిత్రేనో అస్తు స్వస్తి గోభ్యో జగతే పురుషేభ్యః 

విశ్వం సుభూతం సువిద త్రంనో అస్తు జ్యోగేవ దృశేమ సూర్యమ్‌ ॥ 

ఉదయం లేవగానే చేసే ప్రార్థన ఇది. జన్మనిచ్చిన తల్లిదండ్రులకు, 
మనలను పోషించే గోవులకు, పాలకులకు, (ప్రజలందరికీ శుభమగు గాక! సమస్త 
జగత్తు పెద్దలు మమ్ము సుఖవిద్యాది సుశిక్షణలతో చిరకాలం జీవించుచు, విశుద్ధ 
జ్యోతియెన పరమాత్మను దర్శించిన మార్గమున మమ్ము నడుపుదురు గాక! 


అధర్వణవేదం 2-26-2 


శ్లో; ఇమం గోష్టం పశవః స్రవన్తు బృహస్పతి రా నయతు ప్రజానన్‌ 1 
సినీవాలీన యత్వా గ్రమేషా మా జగ్ముషో అనుమతే నియచ్చ ॥ 


గోవులు సాయంకాలము తమ యజమాని ఇంటికి వచ్చును. (బృహస్పతి) 
యజమానిని చేరగానే, గృహపత్ని వాటికి తృణము మొ॥నవి ఇచ్చి వాటిని 
ప్రసన్నపరిచి వాటి స్థానములో కట్టివేయును. అలాగే ఉత్తమ సభాపతి తన సంఘటిత 
సభాసదులకు యోగ్యతనుబట్టి ఆసనములిచ్చి వినయ విధేయతలతో ఆదరముగా 
సత్మరించవలెను. 


అధర్వణవేదం 2-26-3 


Su సం సంస్రవన్తు పశవః సుమశ్వా సము పూరుషాః 


స 

సంధ్యా న్యస్యయా స్వాతిః సం స్రావ్యేణ హవిషా జుహోమి 1 
పరోపకారులైన గోవులు, అశ్వములు మొ॥ పశువులు, మనుష్యులు నియమ 

నిష్టలతో కలిసి మెలిసి యుండవలెను. ప్రయత్న పూర్వకముగా పుష్కల జీవితమును 

గడపవలెను. ఉత్తమ పురుషుడు వానిని క్రమశిక్షణ, పోషణములను తగినరీతిలో 

ఆచరించవలెను. అప్పుడే సంతోషంగా, శాంతిగా, ఐశ్వర్యంతో భూమిపై 

జీవించగలుగుతారు. 

అధర్వణవేదం 2-26-4 

Fi సం సిజ్బామి గవాం క్షీరం సమాజ్యేన బలమ్‌ రసమ్‌ ı 

ంసిక్తా అస్మాకం వీరా ధ్రువా గావో మయి HSS ॥ 


స 
స 
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మానవులు గోపోషణ, రక్షణ చేసి వాటి క్షీరం, Som మున్నగు వాటిని 
సేవించి, తాము, తమ సంతానం, తమ పరివారమును శారీరకంగా, మానసికంగా 
పటిష్టము గావించి శూరుల నొనర్భవలెను. ఈ మంత్రం గోవులను కష్టపడి పెంచి 
వాటి ద్వారా మినరల్స్‌, విటమిన్స్‌ పొందాలని చెబుతోంది. 


అధర్వణ 2-26-5 
శ్లో; ఆహరామి గవాం క్రీరమాహార్షం ధాన్యం౧రసమ్‌ ı 
ఆహృతా అస్మాకం వీరా ఆపల్నీరి దమస్తకమ్‌ ॥ 


మానవులు సర్వదా గోవుల రక్షణ పాలన, పోషణ (శ్రద్ధగా చేయవలెను. స్త్రీ 
పురుషులు అందరూ పెరుగు, నెయ్యి సేవించడంవల్ల హృదయము పుష్టి కలిగి 
శూరులై వుందురు. గృహములో సకల సంపదలు సమృద్ధి అగును. వేదజ్ఞానము 
కలిగి, ప్రపంచశాంతి లభించును. 
అధర్వణ 2-28-83 
శ్లో త్వమీ శిషే పశూనాం పార్టివానాం యేజాతా ఉతవాయే జనిత్రాః మేమం। 
ప్రాణో హాసీన్మో అపానో మేమం మిత్రా వధిషుర్మో అమిత్రాః ॥ 


భగవంతుడే భూమిపైగల గోవులకు ఇతర జంతువులకు యజమాని. ఈ 
మంత్రం చెప్పేదేమిటంటే గోవులను వధించడం, హింసించడం, గోధనాన్ని నాశనం 
చేయడం పనికిరాదు. అవి దేవుని ఆస్తి అని గ్రహించండి. 


అధర్వణ 8-14-1 
Fi సంవో గోష్టేన సుషదా So రయ్యా సం సుభూత్యా | 
అహర్థాతస్య యన్నామ తేనా వః సంసృజామసి ॥ 
మనుష్యులు గోవులను స్వచ్చమగు ఆరోగ్యవంతమగు గోశాలలో పెంచి 


వాటిని తన ధనము, సంపదగా తలచి (ఇతర |(ప్రాణులవలె కాక) బహుళ, 
కామధేనువు, నంది మొ॥ పేర్లతో పిలువవలెను. 


అధర్వణ 8-14-2 


శ్లో సం వః సృజత్వర్యమా సంపూషాసం బృహస్పతీః ı 
సమింద్రో యో ధనంజయో మయి Dass యద్వసు ॥ 
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రాజు, సకల ప్రజలు రాజ్య నియమానుసారము గోవులను వృద్ధి పరచవలెను. 
అందువల్ల కృషి వ్యాపారాదుల ద్వారా ప్రపంచమునందు ధన సంవృద్ధి జరుగును. 


అధర్వణ 8-14-8 


శ్లో సంజగ్మానా అభి భ్యుషీరా స్మిన్‌ గోష్టే కరీషిణీః 1 
బిభ్రతీః సౌమ్యం మధ్వనమీవా ఉపేతన ॥ 
గోవులను హింసించక, క్యూరమృగములనుండి కాపాడుతూ ఉండవలెను. 


అందువలన ఆరోగ్యవంతము, అమృతము వంటి పాలు, నెయ్యి మొ॥॥ 
పదార్థములనిచ్చును. పంచగవ్యముల వల్ల ఎంతో ఉపయోగమున్నది. 


అధర్వణ 3-14-4 


Su ఇహైవ గావ ఏతనేహో శకేవ పుష్యత ı 
ఇహైవోత ప్రజాయధ్వం మయి సంజ్ఞాన మస్తు వః ॥ 


గోవులారా! మా ఇంటికి వచ్చి గ్రాసము భుజించిన పరిపుష్టములగుదురు. 
నాపై మీకు ప్రేమ కల్గుగాక! సమర్థవంతురాలగు ఇల్లాలు గృహంలోని అందరిని 
పోషిస్తూ, ఆనందంగా ఉంచునట్ట్లు, గోవులు తమ పాలు, పెరుగు, నెయ్యి మొ॥ 
పంచగవ్యాలతో తమ రక్షకులను ఆరోగ్యవంతులు, శక్తివంతులుగా వుంచును. 
కావున మానవులు గోవులను పాలించుచు వాటి వంశవృద్ధి నొనర్చవలెను. 


అధర్వణ 83-14-5 


Su శివోవో గోష్టో భవతు శారి శాకేవ పుష్యత ı 
ఇహైవోత ప్రజాయధ్వం మయా వః సంసృజామసి ॥ 


వరి వంటి పేరు గల పైర్లు, కొద్దికాలపు శ్రమతో 60 దినములకే 
పంటనిచ్చును. అదేవిధముగా మనుష్యులు కొద్ది శ్రమతో గోవులను పెంచినచో 
వాటివలన పంచగవ్యములు, వ్యవసాయమునకు ఎరువులు ఎద్దులు II వృద్ధి 


చెంది భాగ్యవంతులగుదురు. 
అధర్వణ 8-14-6 


శ్లో॥ మయా గావో గోపతినా సచధ్వమయం వో గోష్ట ఇహ పోష యిష్ణుః 1 
రాయస్పోషేణ బహులా భవన్తీర్జీవా జీవన్తీరుప వః సదేమ ॥ 
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గోవులారా! యజమాని యగు నాతో ఉండుడు. ఈ గోష్టము మిమ్మల్ని 
పోషింపదగినది. మాకు గల ధన ధాన్యములతో, సంపదలతో పరిపుష్టులై 
వృద్దినొందుడు. మేము సజీవములగు మిమ్మల్ని సేవింతుము. స్వార్థము కొరకు 
ఇతర ప్రాణులను హింసించు అధికారము మానవులకు లేదు. 


మనుష్యులు గోవుల సేవ యొనర్చుచు పాలు, పెరుగు, నవనీతము 

మొ॥ పొందుచూ ఆయుష్షు పెంచుకొని సుఖముగా జీవితము అనుభవిం చవలెను. 
గౌః పాశుపత సూక్తం (అధర్వణ వేదం 4వ అ. 9 కాండ.7.1-26) 

ప్రజాపతిశ్చ పరమేష్టీచ Hor soð: 

శిరో అగ్నిర్లలాటం యమఃకృకాటం 

సోమోరాజా మస్తిష్కో Ts SS హనుః పృథివ్యధరహనుః ॥ 

విద్యుజ్జిహ్వా మరుతోదం తారేవతీర్ధీవాః కృత్తికాస్మంధా ఘర్మోవహః॥ 

విశ్వం వాయుః స్వర్లోలోకః కృష్ణద్రం విధరణీ నివేష్యః ॥ 

మిత్రశ్చ వరుణశ్యాంసౌ త్వష్టాచార్యచ దోషణీ మహాదేవోబాహూ 

ఇంద్రాణీ భసత్‌ వాయుః పుచ్చం పవమానో బాలాః 

బ్రహ్మచమ క్షత్రమ్‌ చ శ్రోణీ ఇతి బలమ్‌ ఊరూ ఇతి 

ధాతా చ సవితా TAST wap గగ్గర్వా అప్పరసః 

కుష్టికా అదితిః శఫాః I 

చేతో హృదయం యకృృన్న్మేధా వ్రతం పురీతత్‌ ॥ 

HE కుక్షిరిరా వనిష్టుః పర్వతాః ప్లాశయః 

క్రోథో వృక్కౌ మన్యురాణ్డా ప్రజాశేషః ॥ 

నదీసూత్రీ వర్షస్య పతయ స్తనా స్తన యిత్నురూధః ॥ 

విశ్వవ్యచా శృ్చర్మౌషధయో లోమాని నక్షత్రాణి రూపమ్‌ । 

దేవజనాగుదా మనుష్యా రజనా ఊబధ్యమ్‌ 1 

అభ్రం పీబో మజ్ఞా నిధనమ్‌ ॥ 

అగ్నిరాసిన ఉత్టితో2శ్వినా 

BPE ప్రాజ్‌ తిష్టన్‌ దక్షిణా తిష్టన్‌ యమః॥ 

ప్రత్యజ్‌ తిష్టన్‌ ధాతోదజ్‌ తిష్టన్సవితా 

తృణాని ప్రాప్తః సోమోరాజా 

మిత్ర ఈక్షమాణ ఆవృత్త ఆనన్లః 
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యుజ్యమానో వైశ్వ దేవో యుక్తః ప్రజాపతిర్విముక్త సర్వమ్‌ ॥ 

ఏతద్‌ వై విశ్వరూపం సర్వరూపం గోరూషమ్‌ ॥ 

ఉపైనం విశ్వరూపాః సర్వరూపాః పశవస్తిష్టని య ఏవం వేద i 

పరమేశ్వరుడు మన తలను ఇంధ్రుడిగాను, నుదుటిని అగ్నిగాను, కంఠమును 
వాయువుగాను మనకు ఉపయోగపడునట్లు నిర్మించాడు. 

మేధాశక్తి ప్రభావము మానవులు శరీరము, ఆలోచనలపై ఉండునట్లు, 
జలశక్తి, చంద్రుని శక్తులు అన్నాదులపై ఉపయోగకరముగా ఉన్నట్లు, గోవు ప్రతి 
అవయవము ఈశ్వరత్వముగా ఉన్నది. మన శరీరము, గోవు అవయవములకు 
పరస్పర సంబంధం ఉన్నట్లు, గోవుతో సంబంధము సృష్టిలో గలదు. గోవు విశ్వవ్యాష్తమైన 
బౌధిక వస్తువుల, శక్తుల చిహ్నముగా పరిగణించబడింది. ఇదొక సర్వదిగ్గర్శక 
చిత్రముగా సృష్టించబడింది. గోవు ప్రపంచమునకు గొడుగు - విరాట్‌ స్వరూపము. 

పశ్చిమ దిక్కున నిలబడినప్పుడు ధాత్రి, ఉత్తర దిక్కున నిలబడినప్పుడు 
సవిత, తృణములు భక్షించునప్పుడు బెషధీశుడైన చంద్రుడు, చూచినప్పుడు మిత్రుడు, 
మరోవైపు తిరిగినప్పుడు ఆనందము, నాగలికి లేదా బండికి కట్టినప్పుడు వృషభం 
విశ్వ దేవరూపము ఆ వృషభమే ప్రజాపతి - బండి నుంచి విడిచినప్పుడు అన్నీ తానే 
అగును - ఇదియే విశ్వరూపము, సర్వరూపము, గోరూపము, ప్రాణాలన్నీ గోమాత 
అంగములే - అందుకే వీటిని హింసించరాదు. 

ఈ సూక్తం 108 సార్లు పారాయణ చేయాలి. లేదా పాశుపత విధానంలో 
సంపుటించి పంచగవ్యాలతో అభిషేకిస్తే అనేక జన్మల పాపాలు అంతమై, సహస్ర 
గోదాన ఫలం లభీస్తుంది. 

Su త్రయః పోషాస్త్రివృత్తి శ్రయనామనక్తు పూషా పయసా ఘృతేన I 
అన్నస్య భూమా పురుషస్య భూమా భూమా పశూనాం త ఇహ శ్రయన్నామ్‌। 
5-28-3 
అన్న సమృద్ధి, పశు సమృద్ధి, పురుష సమృద్ధి - వీటిలో పశువులలో 
శ్రేష్టమైన ఆవు నుండి పశు సమృద్ధి వస్తుంది. అందుకే గోవు ఉత్కుష్టమైనదిగా 
ఆదరించబడుతోంది. 
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అధర్వణవేదం 4 So, 21 అనువాక-ర్‌(గోసూక్తంలో కూడా వుంది) 

Su గావో భగో గావ ఇన్లోమే ఇచ్చాద్‌ గావః సోమస్య ప్రథమస్య భక్షః | 
ఇమా యా గావః సజనాస్త ఇద్రే ఇచ్చామీ హృదా మనసా చిదిష్టమ్‌ ॥ 
ఈ మంత్రానికి దేవత గోవు. వేదాల్లో దేవత అంటే “'ముఖ్యఅంశం”. వేదంలో 

గోవును పెంచి దాని పవిత్రమైన పాలను తాగి, నామజపం అష్టాంగయోగ 


చేస్తూ ఉండాలి. 


గోవు వల్ల లభించే పాలు, పెరుగు, నెయ్యిని యజ్ఞాలలో హవిస్సుగా ఆహుతి 
చేస్తారు. గోసంతతిని మన ఆస్తిగా పరిగణిస్తారు. గోక్తీరం సేవిస్తే బుద్ధిబలం 
పెంచుతుంది. భగవంతునికి దగ్గర చేస్తుంది. వేదాలు, అష్టాంగయోగాలను 
అధ్యయనం చేసే అవకాశం లభిస్తుంది. గోమయం, గోమూత్రం సంజీవనిగా 
మనకు ఉపయోగిస్తాయి. ఎద్దులు బరువులను మోసి, వ్యవసాయంలో భారతీయ 
పద్దతులకు ఉపయోగపడతాయి. 


Su సదా గావ శుచయో విశ్వదాయసః సదాదేవా అరేపసః ॥ 

(6 ప్రపాఠకే ద్వితీయోర్థః దశమీ దశతి) 

గోవు ఇచ్చే ప్రతి పదార్థము పవిత్రమే గనుక పవిత్రతనే యిస్తుంది. అందుకే 

శరీరమును, మనస్సును, బుద్ధిని కూడా పవిత్రము చేస్తుంది.మరియు చురుగ్గా 
పనిచేసేలా చేస్తుంది. పర్యావరణ శుద్ధికి అవసరం గోవే. 

అధర్వణవేదం 58 కాండం-29 సూ.-1 శ్లో. 

Fi పురస్తాద్‌ యుకో వహ జాతవేదో9_గ్నేవిద్ది క్రియమాణం యధేదమ్‌ । 
త్వం DAA భేషజస్యాసి కర్ణాత్వయా గామశ్వం పురుషం సనేమ ॥ 
ప్రజలందరూ గోవుల, Menno, మనుష్యులతో యధావిధిగా ఉపకారము 

పొందునట్లు రాజు, నాయకులు మొ॥వారు పాలించవలెను. అప్పుడే గోవులు 

రక్షించబడతాయి, పోషించబడతాయి. 

అధర్వణ 5 కాం.-17 సూ.-18 శ్లో. 

శ్లో నాస్యధేనుః కళ్యాణీ నానడ్వాన్సహతే ధురమ్‌ । 

Der నిర్యత్ర బ్రాహ్మణో రాత్రిం వసతి పాపయా ॥ 
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ఏ ప్రభుత్వంలో బ్రాహ్మణుడు వేద విద్యలను అభ్యసించలేడో, అచ్చట 
పాలనిచ్చు గోవులు, శక్తి గల ఎద్దులు ఉండలేవు. 
అధర్వణ 6 కాం. -49 సూ.-1 శ్లో. 
Si నహితే అగ్నే Sige క్రూరమానంశ మర్త్య ı 

కపిర్చభస్తి తేజనం స్వం జరాయుగౌరవ 11 

మానవులు పరమశివుని అనంతశక్తిని తెలుసుకోలేరు. గోవు బిడ్డ పుట్టిన 
పిదప, తన గర్భమునుంచి వచ్చిన మావిని, తానే మింగునట్లు, ప్రపంచమును 
సృష్టించి, భగవంతుడు తనయందే వుంచుకుని కాపాడుచుండును. 
అధర్వణ 7 ఖం.-78 సూ.-4 శో. 
శ్లో], యదు ప్రియా స్వాహుతం ఘృతం Ara యాస 1 

వామశ్వినా భాగ ఆ గతమ్‌ మాధ్వే ధర్తారా విదధస్య 

సత్పతీ తప్తం ఘర్నం పిబతం రోచనే దివః ॥ 

గోమాత నుండి పాలు, పెరుగు వంటి బలమునిచ్చే పదార్థములను 
తీసికొనినట్లు, విద్వాంసులయిన స్త్రీ వురుషులు ప్రపంచమునందలి ప్రతి 
పదార్థమునుండి తత్వజ్ఞానము పొందండి. సూర్యుని వెలుగునుంచి, అన్నీ 
ప్రకాశించునట్లు, బ్రహ్మవిద్యను ప్రకాశపరచి ఆనందించండి. 


అధర్వణ 7-73-6 

Bi ఉపద్రవ పయసా గోధుగోషమా ఘరేసి BS ఉప్రియాయః । 
వినాకమఖ్యత్‌ సవితా వరేణ్యో9. నుప్రయాణముషసో విరాజతి ॥ 
మనుష్యులు గోక్షీరము తాగితే తత్వజ్ఞానమును పొంది, సత్కర్మలు 

చేయగలరు. సూర్య ప్రకాశం ఎల్లప్పుడూ అన్ని ప్రదేశములకు ప్రసరించునట్లు, 

ఈశ్వరుడు జనులందరికీ మోక్షము గురించి, వేదాల ద్వారా ఉపదేశిస్తున్నాడు. 


అధర్వణ 7-73-11 & 9-10-20 
శ్లో; సూయ SHE భగవతీ హి భూయా అధావయం భగవన్తః స్యామ । 
అద్దితృణమఘ్మే విశ్వదానీం పిబశుద్ధముదకమాచరన్తి T 
గోవులు గడ్డిని మాత్రమే తింటూ, దొరికిన నీటిని తాగుతూ, అద్భుతమైన 
పుష్టినిస్తూ, ఆయుష్షును పెంచే అమృతం వంటి పాలను, నేతిని ఇచ్చి పరోపకారం 
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చేస్తున్నాయి. మనుష్యులు అల్ప వ్యయముతో మంచి ఆహార విహారములను ఇచ్చి 
ప్రపంచమునకు ఎల్లప్పుడూ ఉపకారము చేయవలయును. 
అధర్వణవేదం 8-10-6 
Zu బృహచ్చ రథం తరం చ ద్వౌస్తనావాస్తాం ı 
యజ్ఞోయజ్ఞియమ్‌చ వామ9._ దేవ్యమ్‌ చ ద్వౌ ॥ 
ఆకాశము, జగత్తు, వేదము, పంచభూతముల వ్యాపకమైనవి. 


అధర్వణ 8-3-15 

Su యః పౌరుషేయేణ క్రవిషా సమజ్మేయో అశ్వేన పశునా యాతు ధానః i 
యో vým భరతి క్షీరమగ్నే తేషాం fos హరసాపి వృశ్చ i 
ఎవరు మనుష్యుల, అశ్వముల, మరియు ఇతర పశువుల మాంసమును 

తిందురో మరియు గోవులను చంపి ఉత్పత్తిని తగ్గించుదురో. రాజు అట్టివారి 

తలలను ఖండించవలెను. 


అధర్వణ 8-8-16 
శ్లో విషం గవాం యాతుధానా భరన్తామా వృశ్చన్తామదితమే దురేవాః 1 
పరైణాన్‌ దేవం సవితా దదాతు పరా భాగమోషధీనాం జయన్లామ్‌ ॥ 


గోవులు మేత తినే, నీళ్ళు త్రాగే స్థలములను పాడుచేయు దురాచారులను, 
రాజు నీతిననుసరించి శిక్షను విధించవలయును. గోవులను హింసించువారి 
సంపదలను సర్వస్వం హరించి చంపవలెను. మనకు ప్రాణం ఎంత ముఖ్యమో, 
మానవుల జీవితము దేనిపై ఆధారపడియున్నదో అటువంటి వాటికంటే ఆవు 
(అంతకంటే) ముఖ్యమని దీని అంతరార్థం. 


అధర్వణ వేదం 8-9-25, 26 

కోనుగౌః క ఏకబుషిః కిముధామ కాశిషః । 

యక్షం పృథివ్యామేక వృదేక బుతుః కతమోనుసః 1 

ఏకో WSS ఏకబుషిరేకం ధామైక ధాశిషః | 

యక్షం పృథివ్యమేకవుదేక బుతుర్చాతిరిచ్చతే T 

ప్రపంచంలో అందరికంటే ఒక్కరే శ్రేష్టులు. గొప్పవారు. ఆయనే బుషి 
లేదా గోవు. ఒక బుతువు పూజింపదగిన దేవత. 
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సకల ప్రపంచమున ఒక్క గోవు మాత్రమే విశ్వరూపము. ప్రపంచమంతా 

వ్యాపించిన పరమాత్మ గోవు. వేద పురుషుడు. ప్రతి క్షణములో మానవులకు అన్ని 
విధాలా ఉపయోగించునది గోవు. 
అధర్వణ 9-4-20 
శ్లో గావః సంతు ప్రజాసంత్సదో అస్తు తనూబలం | 

తత్సర్వమను మనత్వా దేవా బుషభదాయినే ॥ 

పరమేశ్వరా! మా వద్ద గోవులు, సంతానం, శరీరబలం పుష్కలముగా 
ఉండుగాక! విద్వాంసులు వృషభములను దానము చేయువారిని గోప్రజా బలముతో 
ఆశీర్వదించెదరు గాక! 
అధర్వణవేదం 10-1అ-సూ1-29 శ్లో. 
శ్లో॥ అనాగో హత్యావై భీమా కృత్యేమానో గామశ్వం పురుషం వధీః యత్ర 

యత్రాసి నిహితా తతస్వోత్ధాపయామసి STO ఘీయసీ భవ ॥ 

గోవులను, అశ్వములను, మనుష్యులను చంపకుము. ఏ అపరాధము చేయని 
గోవులను రహస్యముగా బాధించు దురాచారులను తగువిధముగా రాజు 
శిక్షించవలయును. 
అధర్వణ 10-5అ. -సూ.9 - శ్లో. 9 
Si యత్‌ తే శిరోయత్‌ ముఖం యోకర్ణౌయే వతే హమా। 

అమిక్షామ్‌ దుహ్రతాం mE క్షీరం సర్పిరధో మధు ॥ 

ప్రతి ప్రాణికి శరీరావయవాలు ఏవిధముగా ఉపయోగపడునో అదేవిధముగా 
వేదవాణి (గోవు) ద్వారా అన్ని ఉపకారములను పొంది (శారీరక, మానసిక పుష్టిని) 
ఆనందాన్ని అనుభవించవలయును. 
అధర్వణ వేదం (10-10-34) 


వశాం దేవ ఉపజీవన్తివశామ్‌ మనుష్యా ఉత 1 
వశేదం సర్వ మ PSE యావత్‌ సుర్యో విపశ్యతి ॥ 
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మనుష్యులు, దేవతలు గోవులు ఇచ్చే పంచగవ్యాలచే బ్రతుకుతున్నారు. 
సూర్యుడు ఉన్నంతవరకు గోవులుంటాయి. ప్రపంచం గోవుపై అధారపడి ఉంది. 
అధర్వణ వేదం (10-10-26 వశగా సూక్తం) 
శ్లో Sw మేవామృత మాహుర్వశాం మృత్వు ముపాసతే 1 

వశేదం సర్వ మభవద్‌ దేవా మనుష్యా 3 అసురాః పితర బుషయః॥ 

గోవులు, వాని మహత్యమును వివరించబడినది. గోవులెల్లరకూ 
(మానవులకు, దేవతలకు, రాక్షసులకు) పూజనీయమని చెప్పారు. 
అధర్వణ వేదం 10-10-4 & 5 

యయాద్యార్యయా పృథివీ యయాపోగుం పితా ఇమాః । 

వశాం సహస్ర ధారాం బ్రహ్మణాచ్చావ ధామసి ॥ 


శతం కంసాః శతం Sede శతం గోప్తారో అధిపృష్టే అస్యాః! 
యేదేవాస్తస్యాం ప్రాణంనితే వశాం విదురే కథాః ॥ 


దివిలోనూ, భువిలోను జలమును చక్కగా రక్షించునది, వేయి ధారలతో 
పాలనిచ్చు గోవుని మేము స్తుతించుచున్నాము. నూరు మంది పాలు పితుకువారు, 
నూరు పాలు పితుకు పాత్రలు, నూరు మంది రక్షకులు ఈ గోవు మూపురంపై 
ఎల్లప్పుడూ నివసించుచుందురు. ఈ గోవు వలన బ్రతుకు దేవతలు మాత్రమే ఈ 
గోవు ప్రాశస్వ్యమును తెలిసి ఉంటారు. 


అధర్వణవేదం 10-56-12 
శ్లో యేదేవా దివిషదో అన్తరిక్షుసదశ్చ యేయేచేమే భూమ్యామధి 1 
తేభ్యస్వం ధుక్ష్వ సర్వదాక్షీరం సర్పిరధో మధు ॥ 


సూర్యునియందు, అంతరిక్షమున, భూమిపైగల దివ్య గుణములతో వస్తువులు 
గలవో అన్నింటినుండి పాలు, పెరుగు, నెయ్యి వంటి పదార్థములనుండి ఉపకారము 
పొంది, వాటినుండి శరీరపుష్టి, (బ్రహ్మజ్ఞానము పొందవలెను. 
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అధర్వణవేదం 11-1-34 
Su ధేనుస్సరునంరయీనామ్‌ 
ఐశ్వర్యానికి నిలయం గోవు - అష్టైశ్వర్యాలు గోవులో చోటుచేసుకున్నాయి. 
గో లక్ష్మి తో రైతు ధనవంతుడౌతాడు. పాడిపంటలను అనుభవిస్తాడు. 
అధర్వణ వేదం (12-1-16 పృథ్వీ సూక్తం) 
అగ్ని ర్భూమ్యా మోషధీ ప్వగ్నిమాపోబిబ్ర త్యగ్నిరశ్శసు 
అగ్ని రన్తఃపురుషేషు గో స్వశ్వేష్వగ్నయః I 
అగ్ని పృథ్వీగర్భంలో వుంది. అన్నము మొదలగు జెషధాలలో అగ్ని 


ఉంది. నీటిలో అగ్నిఉంది. రాళ్ళలో అగ్ని ఉంది. మనిషి పొట్టలో అగ్ని ఉంది. 
ఆవులో అగ్ని ఉంది. గుర్రంలో అగ్ని ఉంది. మానవులలో అగ్ని ఉంది. 


అధర్వణ 12 కాం. -1అ. -45 

శ్లో॥ జనం బిభ్రతి బహుదా వివాచనం నానా ధర్మాణం పృధ్వివీ యధాకసమ్‌। 
సహస్రం ధారా ద్రవిణస్యమ్‌ దుహాం (oss ధేనురనపస్స్ఫురస్తీ T 
విలువలేని గడ్డిని తిని, విలువైన క్షీరములనిచ్చు గోవులవలె, ఈ 

పుణ్యభూమిపై మానవులు విద్యల నభ్యసించి, మంచి గుణవంతులై, తమ యోగ్యతను 

పెంచుకుని ధనవంతులు కావలెను. 

అధర్వణ 12 కాం.-2 అ.- సూ.2 - శ్లో, 1 

Su నడమా రోహనతే అత్ర లోక ఇదం సీసం భాగధేయం త ఏహి యో । 
గోహ యక్ష్మః పురుషేషు యక్ష్వస్తేన త్వం సాకమ ధరాజ్‌ పరేహి ॥ 
ప్రజలు, వారి సంపదలైన గోవులు మొ॥ జంతువులను ఎట్టి బాధలు 

కలుగకుండా వుంచడానికి రాజు దుష్టులను, బలమైన ఆయుధములచే శిక్షించి, 

నశింపజేసి, పతనమొనర్చవలెను. 
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అధర్వణ 12 కా. -2ను-సూ. 2-16 
శ్లో అన్యేభ్య స్వా పురుషేభ్యో గోభ్యో అశ్వేభ్యస్వా | 
Qs క్రవ్యాదం నుదామసి యోలఅగ్నిర్టీ వితయో పనః u 


సజ్జనులు, మాంస భక్షకులను, (గోవులు, అశ్వములు మొ॥ జంతువులను 
అగ్నివలె బాధలు కలిగించువారిని) దూరముగా గెంటి వేయవలెను. 


అధర్వణవేదం 12 కాం.-5 అను-40 సూ. 
Su అస్వగతా పరిహ్లుతా ॥ 
గోమాతను దొంగిలిస్తే, ప్రజ్వలితాగ్ని అతని శరీరములో (ప్రవేశించి, భస్మము 
చేయును. లేదా తనకు తానే ధూళియందు కలిసి పోవును. 
అధర్వణ 12 కాం. 5 అను - 41 
శ్లో అగ్నిః క్రవ్యాద్‌ భూత్వా బ్రహ్మగవీ బ్రహ్మజ్యం ప్రవిశ్యాత్తి 1 
గోమాత మాంస భక్షకులకు అగ్ని వంటిదై, హాని చేసినవారిలో ప్రవేశించి 
భస్మము చేయును. 
అధర్వణ 12 కాం. 4 అను-88 
శ్లో అళితా లోకాచ్చినత్తి బ్రహ్మగవీ బ్రహ్మజ్యమస్మాచ్చామష్మాచ్చ ॥ 
వేదవాణి (గోవు) తనకు హాని చేయువారిని, వేద విరుద్ధముగా నడుచువారిని 
ఇహపరలోకములనుండి తరిమివేయును. 
అధర్వణ 12 కాం.4 అను - 34 
Su అసంజ్ఞా గన్దేన శుగుద్దియామాణాశీవిష ఉద్దుతా 11 


(వేదవాణి) గోసంతతి నాశనమగుటవల్ల విశ్వమంతయు అనైక్యత వ్యాపించి 
మహా మహా క్లేశములు సంభవించును. 


అధర్వణ 12 కాం. 4 అను-81 
శ్లో; విషం ప్రయస్యన్తీ తక్మా ప్రయస్తా ॥ 


గోవులకు తపస్వీ, వేదానుగాములకు దుఃఖమును కలిగించువారు, 
అజ్ఞానంతో ఘోర నరకములను అనుభవించెదరు. 


గోమాత - వేదాలు 31 


అధర్వణ 12 కాం. -8 అను. -25 
Su శరవ్యాశిముఖే9_ పినహ్యమాన బుతిర్దన్యమానా | 


వేదవాణి (గోమాత) ప్రచారమునుండి విద్వాంసులను నిరోధించువారు 
అజ్ఞాన కారణమున మహా విపత్తుల పాలగుదురు. 


అధర్వణ 12 కాం.-4 అ-4 సూ. -86 


శ్లో! సర్వాన్‌ కామాన్‌ యమరాజ్యే Sar ప్రదదుషే దుహే । 
అధాహుర్నాకరం లోకం నిరున్హానస్య యాచితామ్‌ i 


ఈశ్వరుని అభీష్టంమేరకు, వేదవాణి గోమాతను పోషించు మనుష్యుల 
కోర్కెలను నెరవేర్చి సుఖము పొందుట్లుచేయును. దానిని ఆటంక పరచువారు, 
అజ్ఞానముచే సకల కష్ట నష్టములను అనుభవించెదరు. 


అధర్వణ 12 కాం.46-4 అను-4 సూ-87 శ్లో 
శ్లో ప్రవీయమానా చరతి క్రుద్ధా గోపతయే వశా | 
వేహతం మా మన్యమానో మృత్యోం పాశేషు బధ్యతామ్‌ u 


ఏ రాజు తన రాజ్యమున గోమాత యొక్క ప్రచారము నిలిపివేయునో ఆ 
రాజు, ఆ రాజ్యం అధర్మముచే నష్టమైపోవును. 
అధర్వణ 12కా-8అ-49శ్లో. 
Ei ప్రియం ప్రియాణాం కృణవామ తమస్తే యస్తు । 

యతమే ÁI 1 ధేనురణ డ్వాన్‌ వయోవయ | 

ఆయదేవ పౌరుషే యమపమృత్యుం నుదస్తు ॥ 


మా ప్రియమగు వారలకు మేము ప్రియము చేస్తాము. దుష్టులు శిక్ష 
అనుభవిస్తారు. మాతో ఎవరైనా వైరము పెట్టుకున్నవారిని బాధించడం జరుగుతుంది. 
అందువల్ల గోవులు, ఎద్దులను పోషించినచో అవసర వస్తువులు వృద్దియి, 
ప్రపంచమును సమృద్ధవంతం చేయును. 
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అధర్వణ 12 5-4 అను-కి శ్లో. 
Su కూటయాస్య సం శర్యన్రే శ్లోణయా కాట SS I 
బడ్డాయా దహ్యనే Hats కాణయా దీయతే స్వమే I 


గోవును దానమీయనిచో ఆ మనుష్యుని గృహము సర్వదా నష్టపరచబడును. 
దానిని గురించి ఉపదేశము, ప్రచారము చేయనిచో మనుష్యుని తనువు క్షీణించును. 
మలినపడును. ధనహీనుడై మహాకష్టముల పాలగును. 


అధర్వణ 12 కాం.-46-10 శ్లో. 


Fi జాయమానాభి జాయతేదే వాస్త బ్రాహ్మణాన్‌వశా । 
SRE బ్రహ్మభ్యో దే యెషా త దాహుః స్వస్య గోమమ్‌ ॥ 


గోవుపాలు, పెరుగు, నెయ్యి యజ్ఞాల కోసం సృష్టించబడెను. పూజారులు, 
వేద పండితులు గోవును ప్రాప్తి చేసుకొని ప్రపంచమును చక్క్మబరచవలెను. వేదాల 
ఉపదేశంతో అందరికీ రక్షణ జరుగును. 


అధర్వణ 125°0.-3 అను-17శ్లో. 
శ్లో తస్మాద్‌ వై బ్రహ్మణానాం గోర్టురాధర్నా విజానతా | 


జితేంద్రియులు మాత్రమే (వేదవాణి) గోవులవల్ల ఆనందము పొందెదరు. 
దురాచారులు, అత్యాచారులు దానినెన్నడు పొందజాలరు. 


అధర్వణ 12 కాం. -4*4అ-89 


శ్లో; మహాదేషావ తపతి చరన్తీగోషు WD | 
అధో హ గోపతయే వశాదదుషే విషం Hor ॥ 


గోవు సకల భూ (ప్రదేశములందు విహరించుచు, తన ప్రకాశముచే 
విశ్వమునందు ఐశ్వర్యము వృద్ధి చేయును. దుష్టుడగు ఏ రాజు దానిని ఆపునో 
అతడు నష్టపడగలడు. 


అధర్వణ 12 కాం.-4అ-40 


శ్లో॥ ప్రియం పశూనాం భవతి యద్‌ బ్రహ్మభ్రః ప్రదీయత్‌ | 
అధో వశాయాస్తత్‌ ప్రియం యద్‌ దేవత్రాహవిః స్యాత్‌ u 
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గోవుల వల్ల సకల ప్రాణులకు ప్రియమగును. మనము చేయు వేదవిధులచే 
గోదానము, గోగ్రహణములచే (యజ్ఞములచే మనం సమర్పించు గోక్షీరం, గోఘృతం, 
గోదధిలచే) సకల విశ్వమునకు హితము కలుగును. 


అధర్వణ 12 కాం.- 4అ.-41 శ్లో. 


శ్లో; de ఉదకల్పయన్‌ దేవా యజ్ఞాదుబీత్య 1 
తాసా Mayo భీమాముదాకురుత నారదః ॥ 


ఈ ప్రపంచంలో శిష్టజనులకు అభివృద్ధిని, దుష్టులకు నాశనము చేయు 
గోమాతకు (వేదవాణి) సమానమైన శక్తి ఏదీలేదని, విద్వాంసులు అధ్యయన చేసి 
నిశ్చయము చేసారు. 


అధర్వణ 12కా. -4అ-శ్లో. 42 


Si తాందేవా అమీ మాంసన్త వశేయాకిమవశేతి 1 
తామబ్రవీన్నారద ఏషా వశానాం వశతమేతి 1 


పూర్వకాలమునుండే విజయము కోరు పెద్దలు ప్రశ్నోత్తరములు, పరీక్షలు 
చేసి, విశ్వమందంతటను అభ్యాసమొనర్చే గోవు మాత్రమే సర్వ మానవులకు 
కోరిన కోరికలను తీర్చగలదని నిర్ణయమొనర్చినారు. 


అధర్వణ 12 కాం.-4 అను-14 శ్లో. 


Zu యథాశేవధిర్నిహితో బ్రాహ్మణానాం SPST । 
తామేతదచ్చాయన్తి యస్మిన్‌ కస్మన్‌శ్చ జాయతే i 


గోమాతను ఈశ్వరుడు వేద పండితులకు ఇచ్చాడు ( ప్రపంచమునందు 
సుఖములకై పెన్నిధిగా తలచి). వేదము ద్వారా పరమాణువు మొదలు, పరమేశ్వరుని 
పర్యంతం పరిశోధించి మానవులు దీనిని ప్రాప్తించుకొనవలెను. 


అధర్వణ 12 కాం.-4 అను-15 శ్లో. 


Bu  స్వమేతదచ్చాయన్తి యద్‌వశాం బ్రాహ్మణా అభి | 
యధథైనాన స్యస్మిన్‌ జినీయాదేవాస్యా నిరోధనమ్‌ i 


గోమాతయే తమ పెన్నిధియని తలచి ప్రాప్తించుకొనుట బ్రహ్మజ్ఞానుల 
ధర్మమైయున్నది. దానిని అన్ని విధముల (ప్రకాశపరచుట వారి కర్తవ్యము. 
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అధర్మముగా మనుష్యులు దానికి హాని కలిగించినచో వారు నష్టము పొంది 
బ్రష్టులగుదురు. 


అధర్వణ 12 కాం.-4 అను-16 శ్లో. 
శ్లో _ చరేదేవా తైహాయణాదవిజ్ఞాతగదా సతీ 1 

వశాంచ విద్యాన్నారద బ్రాహ్మణాస్తర్వేష్యాః ॥ 

(వేదవాణి) గోమాత సర్వదా నిర్ణోషి (Sxporen. మనుష్యులు వేద పండితుల 
ద్వారా దానిని ప్రాప్తి చేసుకుని, ఈశ్వరుని జ్ఞాన కర్మోపాసనలచే ఉన్నతి పొందవలెను. 
అధర్వణ 12 కాం.-4 అను-18 శ్లో, 

Su యో అస్యా ఊదో నవేదాధో అస్యాస్తనానుత । 
ఉభయేనై వాన్మే దుహే దాతుం చేదశకద్‌ వశామ్‌ ॥ 


వేదముల యొక్క లాభములను, ఉపదేశములను తెలుసుకుని ప్రపంచమును 
ఉద్ధరించువారు ఇహపరములందు ఆనందము పొందగలరు. 
అధర్వణ 12 కాం.-4 అను-22 శ్లో, 
Su యదన్యే శతం యా చేయు ర్రాహ్మణాగోపతింవశాం l 

అథైనాం దేవా అబ్రవన్నేవం హ విదుషో Se ॥ 


శ్రద్ధాహీనులు, దుర్చలేంద్రియులగు వారు వందల కొలదియైనను 
గోవుతో ఉపకారము పొందలేరు. కాని పూర్ణ విద్వాంసుడు, జితేంద్రియుడు 
బ్రాహ్మణుడొక్కడే విశ్వమంత లికి గోవుల ద్వారా మేలు చేయగలడు. 


అధర్వణవేదం 12 కాం-4 అను-శో. 34 
శ్లో యథాజ్యం ప్రగృహీతమాలుమేత్‌ స్రుచో అగ్నయే | 

ఏవా హ బ్రహ్మభ్యో వశామగ్నయ అవృశ్చత్‌౭_దదత్‌ ॥ 

యజ్ఞమునందు అగ్ని ప్రజ్వలిస్తున్న సమయంలో వదిలి పెట్టిన గోఘృతం, 
శీఘ్రమే భస్మమైపోవునట్లు, గోమాత రక్షణ ఆగిపోయినచో ప్రపంచమునకు హాని 
కలిగి, మనుష్యులు కష్టముల పాలైపోతారు. 
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అధర్వణ వేదం (18-1-56) 
యశ్ళగాం పదా స్ఫురతి ప్రత్యజ్ఞ సూర్యం చ మెహతి 1 
తస్య వృశ్ళామితే మూలం నచ్భాయాం కరవో2పరం 1 
ఆవును తన్నేవాడు, సూర్యునికి ఎదురుగా మలమూత్రవిసర్జన చేయువాడు 
సమూలంగా నశిస్తాడు. 
అధర్వణ వేదం 13-62-63 
గావః ప్రదక్షిణీ కార్యా వద్దనీయాహి నిత్యశః 
మంగలాయతనం దివ్యా సృష్టాస్వే తాస్స్వయ్‌ sar ॥ 
గోమూత్రం గోమయం క్షీరం దధి సర్పిస్తధైవచ 
గోవాం bg పవిత్రం హిపునని సకలం జగత్‌ ॥ 
గోవులకు (వదక్షిణం చేయవలయును. గోవులు అందరికీ 
నమస్మరింపదగినవి. గోవులు శుభనిలయములు. దివ్యములు. స్వయముగా 
బ్రహ్మయే. ఈ గోవులను దివ్య గుణములతో అలంకరించెదరు. గో మయముతో 
బ్రాహ్మణుల గృహములు, దేవతా మందిరములు పరిశుద్ధమగును. పంచగవ్యములు 
పరమ పవిత్రములు. సకల జగత్తును పవిత్రం చేయును. 
అధర్వణ 18కాం. -20అ-82శ్లో 
శ్లో ధనా ధేనురభవద్‌ SS) అస్యాస్తిలో9_ భవత్‌ 1 
తాంవై యమస్య రాజ్యే అక్షితా ముప జీవతి 132i 
మానవ జీవనాధారమగు, పుష్టికరమైన ధాన్యములు, క్షీరం, పెరుగు, నెయ్యి, 
గోవులు, వృషభములు మొ॥ ఇచ్చునది గోమాత. ఇవన్నీ కలిగిన రాజ్యము సమృద్ధిగా 
నుండును. మనుష్యులు గోవుచేసే ఉపకారముచే సుఖముగా జీవించగలరు. 
అధర్వణ 18కాం. -80అ. -33% 
Su ఏతాస్తే అసౌధేనవః కామదుఘా భవంతు 1 
ఏనీః శ్యేనీః సరూపా విరూపాస్తిల వత్సా ఉపతిష్టన్తుత్వాత్ర 133i 
మనుష్యులు గోవులకు గడ్డ, దాణా వేసి పోషించి పుష్టికరమగు పాలు, 
నెయ్యి, కోడెలను, దూడలను అధికముగా పొందవలెను. వాటిపైగల (axe 
వాటికి పేర్లు పెట్టి, అనేక వర్ణములు గల వాటిని సాకవలెను. 
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అధర్వణ 18కాం. -80అ. -85 శ్లో 
శ్లో వైశ్వానరే హరివిదం జుహోమిసాహస్రం శతధారముత్సమ్‌ | 
నభిభర్తి పితరం పితామహాన్‌, ప్రపితీమహాన్‌ బిభర్తిపిన్వమానః 11 
మానవులారా! గోవును బాగా సేవించండి. వాటిని పోషించుటవల్ల ఎద్దులతో 
వ్యవసాయము బాగా జరుగుతుంది. పాలు, నెయ్యి లభించి పిన్నలు, పెద్దలు, 
తాతలు, వృద్ధులు అందరూ పుష్టిగా జీవించగలరు. 


అధర్వణ 18కాం. -80అ. -383 
Su ఇహైవైధి ధనసనిరిహ OS ఇహక్రతుః 1 
ఇహైధి వీర్యవత్తరో వయోధా అపరాహతః 138i 
ధనము సంపాదించుకొని, కర్మలొనర్చుచు భారతదేశమునందే యుండుము. 


అధిక వీర్యవంతుడవై, బలశాలివై శతృరహితుడవై, నిర్భయుడవై ఉండగలవు. ఈ 
గృహము, నగరము, దేశము, విశ్వమును ఉపయోగపడునట్లు నడచుకొనవలెను. 


అధర్వణ 18కాం. -80అ. -39 శ్లో 
Su పుత్ర పౌత్రమభి తర్భయన్తీరాపో మధుమతీరిమాః 1 
స్వధాం పితృభ్యోఅమృతం దుహానాఆపోదేవీరుభయాంస్తర్పయస్తు 1341 
మనుష్యులు, గోవులు మున్నగు ఉపకార జంతువులను ఎల్లప్పుడు 
రక్షించుచుండవలెను. దానివల్ల శిశువులు, బాలలు, వృద్దుల పోషణ జరుగును. 
అధర్వణవేదం 18 sro.-30-408°. 


శ్లో; కోశం దుహన్తి కలశం చతుర్చిలమిదాం ధేనుం 

మధుమతీం స్వస్తయే ı ఉరిర్ణం మ SQ మదితిం 

జనేష్యగ్నే యా హంసీః పరమేవ్యోమన్‌ 118011 

గోవులు పాలు, పెరుగు, వెన్న నెయ్యి మొ॥ ఉత్తమ పదార్థములనిచ్చును. 
మరియు వాని సంతానము ఎడ్లు, దూడలు మొ॥నవి తమ వంశాభివృద్ధికి, 
వ్యవసాయమునకు మహోపకారము చేయును. దానివల్ల ప్రజా రక్షణ జరుగును. 
కావున అట్టి ఉపకార జంతువులను మనుష్యులు బాధించుట, చంపుట చేయరాదు. 
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అధర్వణ 18కాం.-141-1 శ్లో 
శ్లో వాయురేనాః సమాకరత్‌త్వష్టాపోషయ్రియతాం ఇంద్రోఅభ్యో 
అధిబ్రవద్‌ రుద్రోభూమ్నే చికిత్సతు 
గోవులు వాయువు యొక్క శిక్షణలో నడుస్తాయి. త్వష్ట చేతులలో వృద్ధి 


అవుతాయి. ఇంద్రుని చల్లని చూపుతో కీర్తి పొందుతాయి రుద్రుని చేత చికిత్స 
పొంది సంతానాభివృద్ధి చెందుతాయి. 


(పురుష సూక్తం) అధర్వణవేదం 19-12 
Su తస్మాదశ్వా౭_ అజాయన్త యేకేచో భయాదతః 1 

గావోహజిజ్ఞరే తస్మాత్తస్మాజ్ఞాతాల_ అజావయః ॥ 

భగవంతుడు మొదటిగా గోవును సృష్టించాడు. తర్వాత గుర్రాన్ని తర్వాత 
మనిషిని సృష్టించాడు. వేద విజ్ఞానాన్ని మనకందించాడు. వేద విజ్ఞానం లేకుంటే 
మనం గోవుని గురించి తెలుసుకోలేం. గోవు పవిత్రమైనదని తెలియకపోతే దాన్ని 
మనం గౌరవించలేం. గోవు వల్ల కలిగే ప్రయోజనాల్ని మనం పొందలేం. 
అదేవిధంగా వయోవృద్దులతో కలిగే లాభాలను మనం పొందలేం. 


అధర్వణ వేదం 20-48-4 
గౌపాశుపతం మహామంత్రం 

ఉపరిబభుః As గాయత్రీ ఛందః ఆయం R 

పృశ్నిర క్రమీ దసదన్మాతరం పునః పీతరజ్బప్రయన్య్యుః 

గో సంపద కోరుకునేవారు 120 రోజులు ఈ మంత్రం ప్రయోగం చేస్తే 
విరివిగా గోవులు లభిస్తాయి. 


ఉనన K K K 
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1) మహాభారతం 
Siu గవాం శుశూషకాయేచ గోప్రదాయేచ మానవాః । 
ఏషామన్య తమేలోకే తేస్యుః సర్వసమృద్దయః ॥ 
(మహాభారతం -కాశీఖండం -అ2-శ్లో. 9) 
గోవుకి సేవ చేసేవారు, గోదానం చేసేవారు గోలోకంలో సర్వ సౌఖ్యాలతో 
జీవిస్తారని బ్రహ్మదేవుడు వివరించాడు. 


Su దాయధనంబు సంగర విధా సమపార్టతమున్‌ సధర్మకో I 
పాయ సమాహితంబును శుభప్రతిపాదన లబ్బమున్‌ మరు 
న్నాయక వెండియుం గలుగు నాయపు జొప్పుల సొమ్ములుం దగన్‌ 
గోయజనార్థ సత్రియలకుం బెజిసొమ్ముల నైనం గొడుగున్‌ ॥ 
(మహాభారతం - భీష్ముడు) 


గోదానం కోసం వెచ్చించే సొమ్ము ధర్మపరంగా సంపాదించినదై ఉండాలి. 
పరుల ధనంతో దానం చేస్తే ఫలముండదు. పుణ్యలోక ప్రాప్తికి గోదానం అవసరం. 


Su వినుమయ్యెడంగాలక్రమ 

మును దప్పియు రోగములును ముదిమియు లేవ 

వ్వినుత స్థానంబవ్యయ, 

మునుగేవల సారసంప్రమోదకరంబున్‌ u (మహాభారతం - భీష్ముడు) 

గోదానం చేసేవారు పొందే గోలోకంలో కాలగమనముండదు. ఆకలి 
బాధలుందవు. వార్ధక్యముండదు. సత్యసంధులు, పరిశుద్ద్ధాంతరంగం కలవారు 
మాత్రమే నివసిస్తారు. 
శ్లో _అపష్టెశ్వర్యమయీలక్ష్మీః వసతేగోమయేసదా (మహాభారతం) 

మనకు లక్ష్మి అష్టైశ్వర్యాలను ఇస్తుంది. అటువంటి లక్ష్మి గోమయంలో 

ఎల్లప్పుడూ నివసిస్తుంది. 
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Su జీవస్తు అఘ్యాః తామే విషస్వ దూషణీ | (మహాభారతం) 


గోవులు జీవించి ఉండవలయును. అవి విషమును నివారించును. 
ఆయుర్వేదమునందు విషద్రవ్యాలు గోమూత్రంతోనే శుద్ధిచేయుదురు. 


Si పితరో వృషభా జేయాగావో లోకస్యమాతరంః | 
తాసాంతు పూజయా రాజన్‌మాజితాః పితృదేవతాః T 
(మహభారతం -అశ్వ-వైష్టవ) 


వృషభాలను జగల్పితలుగాను, గోవులను విశ్వమాతలుగాను తెలుసుకోవాలి. 
వీటిని పూజించినట్లయితే పితరులను, దేవతలను కూడా పూజించినట్లవుతుంది. 


శ్లో సభాప్రపా గృహశ్ళాపి దేవతాయతనాని చ 
శుద్ద్యంతి శకృతాయాసాం కింభూతమధికంతతః 
(మహభారతం -అశ్వ-వైష్టవ) 
గోమయంతో అలికిన సభా భవనాలు, చలివేంద్రాలు, గృహాలు చివరికి 
దేవమందిరాలు శుద్ది పవిత్రం అవుతాయి. అట్టి గోవును మించిన గొప్ప ప్రాణి లేదు. 


శ్లో; నమస్తే జాయమానాయై జాతాయా ఉత తే నమః 1 

రోమభ్యశ్చ శఫేభ్యోశ్చ రూపాయాభ్యశ్చ తే నమః ॥ 

(భారతం - ఉత్తర గోగ్రహణం) 

గోమాతా! ఉత్పన్నమవుతున్నప్పుడు, ఉత్పన్నవ్లైన ASS నీకు 
నమస్మారం. నీ శరీరానికి, రోమాలకు, గిట్టలకూ నమస్మారం. గోవుల పోషణ 
వల్ల పాపాలు తొలగి, దురాలోచనలు, ద్రోహభావాలు నశించి అన్నదమ్ముల్లా 
వర్ధిల్లుతారు. 
శ్లో; పంచగావః సముత్పన్నా మథ్యమానే మహోదధా । 

తాసాం మధ్యే తుయానందా తస్యై దేవ్యై నమో నమః ॥ 

సర్వకామదుఘే దేవి సర్వతీర్థాభిషేచని I 

పాపని సురభి CE దేవి తుభ్యం నమో నమః ॥ 

క్షీరసాగర మథనంలో పుట్టిన SOs’ అను పేరు గల గోవునకు నమస్కారం. 
ఓ సురఖిదేవీ! నీవు మా సమస్త కోరికలను తీర్చావు. సమస్త నదులలో స్నానం 
చేశావు. మమ్ములను పవిత్ర మొనరించు దేవీ! నీకు నమస్మారం. 
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Bi యయా సర్వమిదం వ్యాప్తం జగత్‌ స్థావర జంగమమ్‌ | 
తాం ధేనుం శిరసా వందే భూతభవ్యస్య మాతరమ్‌ ॥ 


ఈ స్థావర జంగమాలన్నీ ఎవరి కారణంగా విశ్వవ్యాప్తమై ఉన్నాయో 
అట్టి భూత, భవిష్యత్మాలాలకు తల్లియైన గోమాతకు నేను శిరస్సు వంచి 
నమస్కరిస్తున్నాను. 


మహాభారతం - శాంతిపర్వం 
Su యథైవ శృజ్ఞం గోరి కాలే వర్థమానస్య వర్ధతే I 
SBS తృష్టా విత్తేన వర్ధమానేన వర్ధతే ॥ (శాంతి పర్వం - 551) 


ఆవు పెరిగిన కొద్దీ దాని కొమ్ము కూడా పెరుగునట్లు, పెరుగుచున్న ధనముతో 
కూడ, దాని తృష్టము పెరుగుచుండును. 


Su ధనం గావః సువర్ణం చ మణిరత్న యథాపిచ । 
అపత్యం చ తపోమూలం తపోయోగాచ్చ లభ్యతే ॥ (శాంతి పర్వం-193) 


ధనము, గోవులు, బంగారము, మణులు, రత్నములు, పుత్రులు - వీటన్నిటి 
యొక్క మూలకారణము తపస్సే అయి ఉన్నది. తపస్సువలనే ఇవి లభించును. 


శ్లో; మూరౌ హితే మహామూర్తే సముద్రామృరసం నిభ 1 

సర్వావైదేవతా హ్యస్మిన్‌ గావో - గోష్ట ఇవాసతే ॥ 

(శాంతిపర్వం-284అ. 5) 

సముద్రం, ఆకాశం వలె అపారము, అనంత రూపము ధరించు 
మహామూర్తిధారియగు మహేశ్వరా! గోశాలయందు గోవులు నివసించుచున్నట్లు, 
భూమి, జలము, అగ్ని వాయువు, ఆకాశము, సూర్యుడు, చంద్రుడు, యజమానుడు 
అను మీ యొక్క ఎనిమిది విధములగు మూర్తులందు సమస్త దేవతలు 
నివసించుచున్నారు. 


ప॥ కడు నర్శిలి గ్రేపుంజను 
గుడుప SEA నొక్క సురభిగుజు పాల్పెరయం 
బడువత్స వక్ర ఫేనము 
సుడిగా లిందూలి పడియె సొదపైననఘా! 
(మహాభారతం, శాంతిపర్వ 3 అ॥ 517) 
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ఒక ఆవుదూడ SB నుంచి నురగ చితిపై బడి, నాడీ జంఘుడు తిరిగి 
బ్రతికాడు. నిజరూపంతో ప్రకాశించాడు. నాడీ జంఘుడు సాక్షాత్తు సృష్టికర్త 
బ్రహ్మదేవునికే చెలికాడు. 
ప॥ గోమాత భగవంతుని దూత జగన్మాత 

గోమాత సాధకుని ఊత సంసారానికి నావ 

గోమాత మంత్రాల ఊట వేదాల మూట 

గోమాత పూలబాట మనకు రాజబాట. 


శ్లో॥ దానానాంచ సమస్తానాం చత్వార్యేతాని భూతలే 

(SAPD కన్యా గో, భూమి, విద్యా దానాని సర్వదా 

భూలోకంలో 4 అత్యున్నత దానాలు ఉన్నాయి. కన్యాదానం భూదానం, 
గోదానం, విద్యాదానం. 
మహాభారతం - విరాటపర్వం 

బుషభాం నపి జానామి రాజన్‌ పూజిత లక్షణాన్‌ | 

ఏషాం మూత్ర ముపాబుణం అపి SS ప్రసూయతే u (3-12) 

విరాట్‌రాజు కొలువులో సహదేవుడు పశువుల సంరక్షకుడై పశువైద్య 
శాస్త్రాన్ని రచించాడు. ఉత్తమ లక్షణం గల ఎద్దుల పంచితమును (మూత్రమును) 
వాసన చూసినంత మాత్రాన వంధ్యలు (గొడ్రాళ్ళు) సంతానవతులగుదురు. 
గోమూత్రం 108 వ్యాధులకు పరమౌషధం. సంజీవని వంటిది. 


దృష్ట్వా ప్రయతాం స్తు కురూన్‌ కిరీటీ 

హృష్టా౭_ బవీత్‌ తత్ర సముత్స్యపుత్రమ్‌ 1 

ఆవర్త యాశ్వాన్‌ వో జితాస్తే 

యాతాః వరే యాహి పురం ప్రహృష్టః (26 ౪. 29) 

గోవులను రక్షించి, విజయోత్సాహంతో అర్జునుడు ఉత్తరునితో 
“గుర్రములను మరలింపుము. గోవులను రక్షించితిమి. శత్రువులు వెడలిపోయిరి. 
విజయోత్సాహంతో నగరము బయలుదేరు” అంటాడు. 
భారతం-అరణ్య పర్వం (మాంధాత చరితము) 

భూరిదక్షిణ లొసగును భూసురులకు, 

గోశతంబు సమర్పించు గోరి కోరి 

విప్రవరులకు భూమిపై వేడ్మమీజి, 

వలయువానలు కురిపించు గెలుచు నింద్రు 
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మహాభారతం - ఆదిపర్వం (ప్రథమ అధ్యాయము) 

అమల సువర్ణ శృంగ ఖురమై Shoo బగు గోశతంబును 

త్తమ బహువేద విప్రులకు దానము చేసిన తత్సలంబు త 

ధ్యమ సమకూరు భారత కథా (శ్రవణాభిరతిన్‌, మదీయ చి 

త్రము ననిశంబు భారతకథా (శ్రవణ ప్రవణంబ కావునన్‌ 15 

పరిశుద్ధమైన బంగారపు తొడుగుతో కూడిన కొమ్ములను, గిట్టలను గల 
కపిలవర్ణం గల నూరు ఆవులను యోగ్యులు, వేదాధ్యయనం చేసినవారు అయిన 
పలువురి బ్రాహ్మణులకు దానంచేసిన ఫలితం, భారత కథను వినే ఆసక్తి చేత 
కలుగుతుంది. నా హృదయం కూడా భారత కథను వినాలి అని కుతూహలపడుతూ 
ఉంటుంది. కాబట్టి గోవులలో కపిలగోవులే శ్రేష్టమైనవి. వేదాధ్యయనంచేసిన 
విప్రులకు చేసిన దానంవలన ఎక్కువ ఫలితం చేకూరుతుంది. 


భారతం - ఆదిపర్వం (4వ అధ్యాయం) 
ఆ॥ IITTI మానవుని పదియువే 
లేండ్లుజరయు నెజుగ కమర 1 


భావమున సుఖంబు జీవింతు JB 
దీని నేలగనినవాడయెండుబెద్ద T 


తా॥ నందినీ ధేనువు పాలు త్రాగిన నరులు పదివేల ఏండ్లు ముసలితనం, 
రోగాలు లేకుండా అమరత్వంలో హాయిగా బ్రతుకుతారట - దీనికి యాజమానియై 
పాలకుడైనవాడే నిజంగా ఎక్కడైనా గొప్పవాడుగా పరిగణింపబడేది. 
šI Beddow నశ్వమేధం బులువేయును 

ఒక్క సత్యమ్మును విరుగడలం 

దులనిడి దూపగ సత్యము వలనన 

ములునూవు గౌరవంబున పేర్మిన్‌ u 
తా॥ ఒక్క (త్రాసులో వెయ్యి అశ్వమేధాల (ఫలాన్ని) ఒక వైపునను, ఒక్క సత్యాన్ని 
మాత్రమే మరొక వైపునను ఉంచి రెండు వైపులా తూచగా సత్యంవైపు బరువు 
వలన ముల్లు చూసి (మొగ్గు) సత్యమే గొప్పదని నిరూపిస్తుంది. 

(సత్యం = ధర్మం = వృషభం = గోవు) 
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మహాభారతం - అనుశాసనికపర్వం 
శ్లో! _గ్రీవామస్తక సంధేతు తాసాం గంగా ప్రతిష్టితా ı 

సర్వదేవ మయోగావః సర్వతీర్థమయస్తధా ॥ (అనుశాసన పర్వం) 

గోవు యొక్క కంఠం, మస్తకం మధ్య (గంగడోలు) గంగ గలదు. గోవు 
యొక్క సమస్త అంగములయందు సమస్త దేవతలు, తీర్థములు గలవు. 


శ్లో; యధా ధేనుసహటేషు SS) వినతి మాతరమ్‌ 1 
ఏవం పూర్వకృతం కర్మ కర్తారమను గచ్చతి I 
(అనుశాసన పర్వం - 10) 
దూడ వేలకొలది గోవులలో తనతల్లిని కనిపెట్టి తనను అనుసరించిపోవును. 
అదేవిధంగా పాపం, పుణ్యం, మంచి, చెడు, మనం చేసే కర్మ ఫలాలు కూడా 
అలాగే మనల్ని వెతుక్కుంటూ వస్తాయి 


Su ఖచరాయ నమస్తుభ్యం గోచరా భరతాయచ । 
భూచరాయ భువనాయ అనన్తాయ శివాయచ ॥ 
(అనుశాసన పర్వం - 456-18) 
సూర్యచంద్ర రూపమున ఆకాశమార్గమున సంచరించువాడును, గోవులు 
సంచరించు చోటునందు విశేష ప్రీతిగలవారును, భూమిపై సంచరించువాడును, 
త్రిభువన రూపులును, అనంతులును, శివస్వరూపులును అగు దేవా! నమస్మారము. 
Su అరణ్యానాం పశూనాం చ సింహస్వం పరమేశ్వరః ı 
గామ్యాణాం గోవృషశ్ళాపి భవాన్‌ లోక ప్రపూజితః ॥ 
(అనుశాసన పర్వం -45. అ-34) 
“పరమేశ్వరా! మీరు అరణ్య పశువులందు సింహములు, (గ్రామీణ పశు 
వులందు మీరు లోక సమ్మానితమగు ఆబోతు అయి ఉన్నారు” అని శివుని 
ప్రార్థిస్తున్నాము. 
Su అనర్భేయా మహారాజ ద్విజా Sox చోత్తమా I 
గావశ్చపురుషవ్యాఘ్ర గౌర్మూల్యం పరికల్ప్యతామ్‌ 11 
(మహాఅను 51/22) 
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బ్రాహ్మణులు, ఆవులూ ఒకే కాలానికి చెందిన రెండు రూపాలు. బ్రాహ్మణులు 
మంత్రస్వరూపాలు. గోవులు హవిస్సు రూపాలు. వీరిద్దరికీ విలువ కట్టలేము. 


శ్లో॥ యజ్ఞాంగం Shar గావో యజ్ఞయేవచ వాసన ı 
PDS వినా యజ్ఞో నవర్తతే కథంచన ॥ (అనుశాసన పర్వం: 83-1) 


గోవు యజ్ఞమునకు ఒక అంగం. అంతేగాక సాక్షాత్తు యజ్ఞ స్వరూపముగానే 
బుషులు చెబుతారు. వీటి పాలు, పెరుగు, నెయ్యి లేనిదే యజ్ఞం చేయడం ఎలా? 


గోమయేన సదాస్నాయత్‌, కరిషేచాపి సంవిశేత్‌. (అను-28-19) 


మనిషి ప్రతిదినం పేడరాసుకుని స్నానంచేయాలి. ఎండినపేడపై 
కూర్చోవాలి లేక స్పర్శకలిగి ఉండాలి. 


గోషు భక్తశ్చ లభతేయద్య ODS మానవః 1 

స్రియో౭ పి భక్తా యా గోషు తాశ్చ మానవాప్నయుః | 

పుత్రార్థీ లభ్యతే పుత్రం కన్యార్థీ తామవాప్నుయాత్‌ 1 

ధనార్దీ లభతే విత్తం ధర్మార్ధ ప్రాప్న వాస్నయాత్‌ ॥ 

విద్యార్థీ చాప్నయాద్విద్యాం సుఖార్ధీ ప్రాప్నుయాత్‌ చ్చుఖమ్‌! 

న కించిద్దుర్లభం చైవ గవాం భక్తస్య భారత ॥ (అను 83-51,52) 

గోభక్తుడైన వ్యక్తి ఏదేది కోరినా అవన్నీ అతనికి లభిస్తాయి. గో భక్తులయిన 
ప్రీలకు కూడా వారి కోరికలు నెరవేరుతాయి. పుత్రుడు కావాలంటే పుత్రుడు, 
కన్య కావాలన్నా కన్య, విద్యార్థికి విద్య, సుఖం కోరితే సుఖం, ధనం కోరితే ధనం. 
భారతా! గో భక్తునికి దుర్లభమైనది ఏదీ లేదు. 
శ్లో గావః ప్రతిష్టా భూతానాం గావః స్వస్వయనం మహత్‌ । 

గోవో భూతం చ భవ్యం చ గావః పుష్టిః సనాతనీ ॥ (అను. 2వ అ) 

మనుష్యుల మొదలు సమస్త ప్రాణకోటికి గోవులే జీవనాధారాలు. గోవులు 
కల్యాణ కారకములు. శుభములు సమకూరుస్తాయి. పూర్వం ఐశ్వర్యమునకు గోవులే 
ఆధారం. ముందు ముందు మనం కూడా గోవుల వల్లనే అభివృద్ధి పొందుతాము. 
గోవులు అన్ని కాలాల్లోనూ పుష్టిని అందిస్తాయి. 
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om 


“మామూత్ర పురీషంబులు 

భామా వేదంబు లెజుగు పావనములునీ 1 

నీ మేలివస్తువుల బ్రియ ధామమవై యుండు మింపుదలకొనమాకున్‌!!” 
అను. తృ. 117 


ఆననంబునను జిహ్వను శృంగముల బల 
వైరి, రంధ్రంబుల మారుతుండు 
కకుదంబునందు [శ్రీ కంఠుండు, పదముల 
యండు మరుద్గుణమనఘ! కుక్షి 
వహ్ని చన్నుల సరస్వతి, పెండబంచిత 
మున లక్ష్మియును, కీర్తియును గ్రమమును 
రుధిరంబునందు జంద్రుడు, హృదయంబున 
భగుడను దేవత, పాలవేధ 
వెండ్రుకల యందనుష్థాన వితతి దోక 
ధర్ము దక్షుల సూర్యుండు, చర్మమునద 
పంబు సిద్ది తేజము సంధిపట్ల సిద్దు 
లునికి గలదటె, గోవు నేమనగ వచ్చు! అను 3-60 
ఆవు ముఖంలో, నాలుకలో కొమ్ములలో ఇంద్రుడున్నాడు. ఇంద్రియాల 


ద్వారాలలో వాయుదేవుడున్నాడు. మూపురంలో శివుడున్నాడు. పాదాలలో దేవతలు, 
కడుపులో అగ్ని పొదుగులో సరస్వతి, పేడలో లక్ష్మి ఉన్నారు. రక్తంలో చంద్రుడు, 
హృదయంలో భగుడనే దేవత ఉన్నారు. పాలల్లో (బ్రహ్మ, వెంట్రుకలలో సంప్రదాయ 
దేవీమూర్తులు, తోకలో యముడు, కళ్ళల్లో సూర్యచంద్రులు, చర్మంలో సిద్ధి తేజము 
ఉన్నాయి. కాళ్ళల్లో అష్టసిద్దులూ ఉన్నాయి. సమస్త సృష్టి, సూక్ష్మరూపంలో గోవుగా 


ఉంది. 
చ. 


అనిమిషులున్‌ మహామునులు నయ్యయి పెంపులు గోమతిం బఠిం 

చిన సుకృతంబునం గనిరి శ్రీయును శత్రుజయంబు బేర్మియుం 

ధనం సమృద్ధియుం గలుగు దత్సఠనంబున బంధుకోటి బం 

ధనమున బాయుమార్గమున దప్పు మృగార్తియు జోర బాధయున్‌ n” 
అను 3-98 


దేవతలు, మునులు గోస్తుతిని పఠించి, ఉత్తమ గతులను పొంది గోమంత్ర 


జపంవల్ల సంపదలు, విజయం పొంది, ఉత్తమసంతానం సాధించ గలుగుతారు. 
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వంశంలో జన్మించి తన పేరు మీద వంశాన్ని లోక ప్రసిద్దిచేసిన మహోన్నతుదైన 
రఘువు జన్మించినది దిలీపుని గోసేవ వల్లనే. 


ప్రీ 


స్థావర జంగమాత్మకమైన భూత జా 


అంబు WHS గో గణంబు నాగ్ర 


యమునన తత్సంభవమును గోవుల యంద 


యవిమూల సంతానమజునకట్లు 
గాక సిద్దుల సాధ్య గణముల మాత లి 


ట్లగుట యెజింగిన యతడు బ్రహ్మ 


లోక గోలోకాది లోకాంతరములకు 


దనయింటి కరుగు చందమున నరుగు 


బరమగతి కోరు వారలు పాదముష్టి 

య ష్టి వాక్చిత్తముల గోవునఖి భవింప 
కుండ వలయు నివ్విద్యబద్మోద్భవుండు 
సెప్పెనది యాత్మ పావన శిష్ట సేవ్య 
గోవుల పాలమృతం బని 

దేవేంద్రుడు సెప్పె గాన ధీరత్వనిధీ 

గోవు నొసగ నమృతము స 

ద్భావంబున నిచ్చినట్టి ఫల మొడ గూడున్‌ 
అనఘ గోవులు ప్రాణంబులని సమస్త 
మునులు సెప్పుదు రట్లు గావున Sood 
బ్రాణదాన విధాన సంప్రాప్తమైన 

ఫలము గోదాన కర్తకు గలుగు జూవె! 
క్షీరము దధియును ఘృతము సు 
ధారూపములగుట దేవతాప్రీణనయ 
జ్ఞారంభంబులు విమలా 

చారా గోదోహనై కసాధ్యము లయ్యెన్‌ 
శ్రుతులు నౌపనిషనిద సూక్తులు గోస్వరూ 
పంబు లని సరోజ భవుడు సెప్పె 
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(అను 3-91) 


(అను.ద్వి. 399) 


(అను.ద్వి. 400) 


అను. తృ. 94 
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ధర్మపరత పరమతపము మహాధ్వర 

మనగం బరగు గోసమర్చనంబు (అను.తృ. 95) 
గోవునకు బ్రాహ్మణులకును గుల మొకండ 

కమలజుడు రెండు దెజగులు గానొనర్చె 

హవికి బూర్వంబు గారణ మఖీలమంత్ర 

ముల కధిష్టాన మపరంబు భూపవర్య (అను. ద్వి. 273) 


విను గోలోకంబును గడ 
చిన లోకము గలుగ దూది చెప్పెద బుణ్యం 
బును గోప్రధాన విధి DA 
లిన యట్టిది వత్స! యొందు లే దరయంగన్‌ 
(అ.ప.ద్వి. అధ్యాయం 470) 
ఆవులంటే సూర్యకిరణాలు. గోలోకాన్ని మించినలోకం, గోదానాన్ని 
మించిన దానంలేదు. 
సారములగు గోవులు మ 
aS సకల కల్మషముల ద్రుంచును సౌమ్య 
త్వారూఢంబులు శాశ్వత 
సారోదారపద మిచ్చి సౌఖ్యము జేర్చున్‌ (అ.ప.తృ. అధ్యాయం 12) 
పాపాలు జీవులను నరకానికి పంపుతాయి. ఆవులు పాపాలను 
పటాపంచలు చేస్తాయి. శాశ్వతము, మహిమగల స్థానాన్ని అంటే మోక్షం ఇస్తాయి. 
ఆ సౌఖ్యం బ్రహ్మానందాన్ని కలుగజేస్తుంది. 
“విను గోవులను బ్రభాతం 
బున దలచుట తద్గుణములు వొగడుట భక్తిం 
గను గొనుట యధిక పుణ్యము 
లని యెటీగించు జనములకు నాగమఫణీితుల్‌ 
(అ.ప.తృ. అధ్యాయం 31) 
ఉదయాన్నే ఆవును తలచుకోవడమే పుణ్యం. గోవును కీర్తించడం, వాటి 
పోషణ చేయడం గొప్ప పుణ్య కార్యాలు. 
కిల్చిషంబు గో శకృన్మూత్రముల కేవ 
పడుట సకల మాంస భక్షికైన 
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ఘోర పాపమండ్రు గోమాంస భక్షణ 

మబ్ద సంభవాదులైన సురలు (అ.ప.తృ. అధ్యాయం 32) 

గోమయం, గోమూత్రం అసపహ్యిాంచుకోడం మహాపాపం. అన్ని జంతువుల 
మాంసం తినే వారికన్నా ఆవు మాంసం తినడం ఘోరమైన పాపం. 

వసుథామరగాయత్రీ 

వసంతములు సత్యగోసువర్ణంబులు నే 

కసముద్భవంబు beni (అ.ప.తృ. అధ్యాయం 110) 

బ్రాహ్మణులు, గాయత్రి, వసంతకాలం, సత్యం, గోవులు, బంగారం అనేవి 
ఒకే దానినుండి పుట్టాయి. (్రీమవోలక్ష్మీదేవి గోవుల మలమూత్రాలలో 
నివాసముంటుంది. 


న సిరి నాదు పుణ్యమున జేసి 
కంటి బడయంగ మీయనుగ్రహముననుచు 
నట్లు వసియించె నిది గోమయ (ప్రభావ (అ.ప.తృ. అధ్యాయం 118) 
అన్నిలోకాలకు పైన గోలోకం ఉండేటట్లు బ్రహ్మ సురభికి వరమిచ్చాడు. 
బ్రహ్మ ఉండే సత్యలోకంకన్నా గొప్పది గోలోకం. సత్యవాక్సాలనకన్నా గొప్పది 
గోమహిమ. 
దేవత లాకొని దేవతా Spa 
గానంగ బోవ నాకమల జన్ము 
డమృత మిచ్చిన ముదమారగా ద్రావద 
త్సురభిత్వ సంపద సురభి HF 
నది సౌరభేయులనధిప! యుత్సాదించె 
నొక యపు హిమగిరి యుపరితల మ 
లంకరించుచునవి శంక యించుక లేక 
యున్నెడ వానిలో నొకటి లేగ 
చన్ను గుడువ దదాస్య నిష్యందమాన 
మైన దుగ్ధ Dito నవమాన IB 
rd తపముగ్రముగ జేయు శూలిమౌళి 
బడిన సద్దేవు డధిక కోపంబుగదుర (అనుప తృ అ.ప-21) 
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ఒకనాడు దేవతల కోరికను మన్నించి బ్రహ్మ అమృతం ఇచ్చాడు. ఆ 
అమృతం వాసనకి కామధేనువు పుట్టింది. దానికి ఆవులు పుట్టాయి. హిమాలయాల్లోని 
ఆవు దగ్గర పాలు తాగుతున్న లేగపాలు గాలికి ఎగిరి తపస్సులో ఉన్న శివునిపై 
పడ్డాయి. శివుడు ఆగ్రహంతో చూసేసరికి ఆ ఆవులన్నీ ఎర్రని రంగు పొందాయి. 
వెంటనే బ్రహ్మ సాక్షాత్మరించి ఆవుపాలు అమృతమని, ఎంగిలి దోషంకాదని చెప్పి 
శివుని ప్రసన్నుని చేసి కటాక్షించమని కోరాడు. గోవులు అన్ని లోకాలలోనూ 
తిరగవచ్చని, అన్ని లోకాలకు పూజనీయమని నా చూపు పడినవి కపిల వర్ణం 
కలవై, గోజాతిలో గొప్పవని వరమిచ్చాడు. 


Sou అరుణధవళ మేచక ధూ 

సర వర్ణాకలితగో విషయదానంబుల్‌ 

ఖరకర సురపాగ్ని పవన 

పరలోక సుఖములనిచ్చు వసుధాదీశా ॥ (అను. 3-36) 

తెల్లటి ఆవును దానంచేస్తే ఇంద్రలోకం, ఎర్రని ఆవును దానంచేస్తే 
సూర్యలోకం, బూడిద రంగు గోవును దానంచేస్తే వాయులోకం, నల్ల గోవువల్ల 
అగ్నిలోకం ప్రాప్తిస్తాయి. 

తక్కిన వర్ణంబులు 

జనవర గంధర్వ సిద్ధ సాధ్యాది నివా 

సనితాంత సౌఖ్యదములగు 

ననిమిష యోషి (త్రియత్వ మన్నియు నిచ్చున్‌ 

(అ.ప.తృ. అధ్యాయం 37) 

మిగిలిన రంగుగల గోవుల దానం, గంధర్వసిద్ధ సాధ్యాది దేవతలిచ్చే 
సుఖాన్ని అనంతంగా ఇస్తాయి. ఏ గోవును దానంచేసినా అప్సరకాంతలకు 
వల్లభుడయ్యే భాగ్యం కలుగుతుంది. 

sates గోవునిచ్చిన యాతండు 

చంద్రలోక వసన సౌఖ్యమొందు (అ.ప. తృ. అధ్యాయం 15) 

గోదానం ఇచ్చినవాడు చంద్రలోకంలో శాశ్వతంగా స్థిరపడతాడు. 
పంచగవ్యాలు పవిత్రమైన బెషధాలు. 

జనములు దుస్స్వప్పంబులు 

గని గో కీర్తనము సేయగా దద్దురితం 
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బున బొరయరు గో మయయుత 

వినుతాంబుస్నాన మతిపవిత్రంబనఘా అను (అ. ౩. ౩8) 

బ్రహ్మ గోభక్తులకు గొప్పవరం ప్రసాదించాడు. గోవులనుసేవిస్తే వారి 
పాపాలు పోగొడతాయి. కోర్కెలను తీరుస్తాయి. ముక్తిని ప్రసాదిస్తాయి. కారణం 
ముక్కోటి దేవతలు గోవులోనే ఉన్నారు కనుక. 

గోవిషయ వాక్యపఠన 

శావణ సం(శ్రవణములు ధరావర యాయు 

శ్రీ విభవ కీర్తి సుగతి స 

మావహములు దత్సరుండ వగు మిక్కథలన్‌ అను (తృ. అ. 126) 

గోవులకు సంబంధించిన పుస్తకాలు చదవడం, ప్రసంగాలు వినడం, వినిపించడం, 
అనేది ఆయువును, సంపదను, కీర్తిని, అధికారాన్ని చివరకు మోక్షాన్ని కలుగజేస్తాయి. 

గోవులు సూర్యుని యుజ్వల 

గోవుల యట్లగుట వేసి గోదాన పరుల్‌ 

భూవిసుతా! సూర్యసదృశు 

లై వెలుగుచు రిట్ల చెప్పు నాగమఫణితుల్‌. (అను 2అ-461) 

గోవులంటే సూర్యుని కిరణాలు. గోలోకాన్ని మించిన లోకం గాని, 
గోదానాన్ని మించిన దానం కాని SH. గోదోహన కాలం అంటే ఆవుపాలు 
పితకడానికి పట్టే కాలం. 
Su గవాం మూత్ర పురీషస్యనో ద్విజేత కథంచన 1 

న చాసాం మాంస మళ్ళీ యాత్‌ వామ్‌ గవా పుష్టిం తథాప్పుయాత్‌ ıı 

(అను. 70-17) 


గోమయం, గోమూత్రం తీసుకోవడానికి అసహించుకోకూడదు. అవి 
పవిత్రమైనవి. గోమాంసంతినుట నిషేధం. పంచగవ్యాలతో మానవుడు బలం 
పొందుతాడు. 
Su అనుసూర్య ముదయతాం హృద్‌ ద్యాతో హరిమా చతే। 

గోరహితస్త్య SOS తేనత్వా పరిదధ్మసి!। అను (1-22) 

పచ్చకామెర్లు, గుండెలో మంట సూర్యుని కిరణములతో ఎగిరిపోవాలి. 
సూర్యకిరణముల ఎరుపురంగు అన్ని ప్రక్కల నుండి ధారణ చేయాలి. జబ్బులతో 
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బాధపడేవారు సూర్యోదయ సమయంలో సూర్యుని ఎరుపురంగు కిరణములు 
అచ్చాదన లేని, శరీరంపై పడేటట్లు చూసుకోవాలి. ఎర్రని ఆవు యొక్క పాల 
సేవనం లాభదాయకం. 


Su గోమయేన సదా స్నాయాత్‌ Sage చాప్యుపవిశేత్‌ i 
(మహాభారతం, అనుశాసనిక పర్వం) 
ప్రతిరోజు పెండ పూసుకుని స్నానము చేయుట, ఎండిపోయిన పేడపై 
కూర్చొనుట చెయ్యాలి. 
Su నివిష్టం గోకులం యత్ర శ్వాసం ముంచతి నిర్భయం | 
విరాజయతి తం దేశం పాపం చాస్యాపకర్పతి ॥ అను. 51/82 


గోవుల మంద ఎక్కడ నిర్భయంగా కూర్చుని గాలి పీల్చుకుంటుందో, ఆ 
ప్రదేశం శోభనుకూర్చడమే కాక, పాపాల నుండి తొలగించబడి పుణ్య ప్రదేశాలౌతాయి. 
Su ఘాసముష్టిం పరగవే దద్యాత్‌ సంవత్సరం తు యః 1 

అకృత్వా స్వయమాహారం వ్రతం తత్‌ సార్వ కామికమ్‌ ॥ అను-69/12 

ఒక సంవత్సరం పాటు (ప్రతిదినం తను భోజనం చేయడానికి ముందు 
స్వయంగా గోవులకు గుప్పెడు గడ్డి తినిపిస్తే (వ్రతం) వారి కోర్కెలను తీరుస్తుంది. 
i mý శుశ్రూషతే యశ్చ సన్వెతి చ సర్వశః । 

తస్యై Heaps ప్రయశ్చంతి వరానపి సుదుర్లభాన్‌ ॥ 
శ్లో దృహ్యేన్న మనసా వాపి గోషు నిత్యం సుఖప్రదః 1 

OSH GE సదాచైవ నమస్మారైశ్చ పూరయేత్‌ 1 
Fi దాంతః ప్రీతమనా నిత్యం గవాం వ్యుష్టిం SPAS | 

మనకు యహముష్మం 2S మూత్రం యఃభూపష్నం పీవేత్‌పయః ॥ 

అను. 81/33-35 
గోవుల సేవచేస్తూ, వాటిని అనుసరిస్తూంటే గోవులు సంతృప్తి చెంది 
మనకు అనుకోని, సాధించలేని వరాలను ఇస్తాయి. గోవులకు మనస్సులో కూడా 
హాని తలపెట్టనివాడిని, సదా సుఖాన్ని ఇచ్చేవాడిని, వాటిని సత్మరించేవాడిని, 
వాటికి నమస్కరించి పూజించేవాడిని, సర్వ సమృద్ధిని పొందేలా చేస్తాయి. 
శ్లో! ఘాతుకః ఖాదకో వాపి తధా యశ్చానుమన్యతె 1 
యావంతి తస్యా రోమణి తావత్‌ వర్షాణి మజ్జతి ॥  అను.84/4 
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గోహత్య చేసేవారు, గోమాంసం తినేవారు, గోహత్యను సమర్థించేవారు 
గోవు శరీరం మీద ఎన్ని రోమాలుంటాయో అన్ని సంవత్సరాల వరకూ నరకంలో 
మునిగి ఉంటారు. 
శ్లో గావః స్వర్గస్య సోపానం గావః స్వర్లేజ్ఞాపి పూజితాః I 
గావః కామదుహో దేవ్యోనాన్యత్‌ కించిత్‌ పరంస్కృతమ్‌ ॥ 
అను. 51/83 
గోవులు స్వర్గానికి సోపానాలు. గోవులు స్వర్గంలో కూడా పూజింపబడతాయి. 
గోవులు సమస్త కోరికలను తీర్చి దేవతలు. దీనికి మించిన ప్రాణి లేదు. 
మహాభారతం - స్వర్గారోహణ పర్వం 
శ్లో; యో గోశతం కనక Se మయం దదాతి 1 
విప్రాయ వేదవిదుషే సుబహుశుతాయ । 
పుణ్యంచ భారత కధాం సతతం శృణోతి l 
తుల్యం Hoo భవతి తస్యచ SH) చైవ ॥ (స్వర్గారోహణ పర్వము-18) 
ఎవడు గోవుల యొక్క కొమ్ములకు బంగారమును పూసి వేదవేత్తులును 
బ్రహ్మజ్జులును అగు బ్రహ్మజ్ఞానులకు దానమిచ్చునో, ఎవడు భారతమును ప్రతిదినము 
(శ్రవణ మాత్రము కావించునో, వారిరువురకు సమాన ఫలితము లభించును. 
శీ శివ భారతం (గడియారం వేంకట Shard) 
Su మనబీజాపురమందు నే మనుజందైన 
దులువతనమున గోహత్య సలుపరాదు 
అంగళులు పెట్టి మాంసంబులమ్మరాదు 
త్రోవవెంట గన్నంటం గొంపోవరాదు. 
వ్యాసభారతం - “వైతరణి” “గో దానం 
దాతా-స్యాః స్వర్గ మాప్నోతి లోమ నమ్మతాన్‌। 
కపిలా చేతారయతి భూయాశ్ళ సప్తమాకులమ్‌॥ 
కపిలగోవును దానంచేస్తే సహస్రగోవులను దానంచేసిన ఫలితం కలుగును. 
ఏడు తరాలను తరింపజేస్తుంది. గో దానం చేస్తే పితృదేవతలు ఘోరమైన వైతరణి 
నదిదాటి స్వర్గానికి వెళ్తారు అని శాస్త్రం. 
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2) వాల్మీకి రామాయణం 
గోబ్రాహ్మణ హితార్ధాయ దేశస్యాస్య సుఖాయ చ 1 
తవచైవాస్రమే యస్య వచనం కర్తు ముద్యత ॥ 1-14-50 
నేను గోవులను, (బ్రాహ్మణులను, దేశమును రక్షించడం కోసం తాటకిని 
చంపడానికి సిద్ధంగా ఉన్నాను అని (శ్రీరాముడు విశ్వామిత్రునితో) అన్నాడు. 
Kar శతసహస్రాణి దశతభ్యోదదౌనృపః I 1-26 
యజ్ఞం చేసినప్పుడు దశరథ మహారాజు 10 లక్షల ఆవులను (కొమ్ములకు 
బంగారు తాపడంచేసి) యజ్ఞవల్యునికి దానం చేశాడు. 
యస్మింస్తు దివసే రాజా చక్రే గోదానముత్తమమ్‌ 
తస్మింసు దివసే వీరో యధాజిత్‌ సముపేయివాన్‌ ॥ 
(బాలకాండ -సీతా వివాహ) 
నకేవలం పయసాం ప్రసూతిమ్‌ - వేహిమాం 
కామదుఘాం ప్రసన్నాం. 
(వాల్మీకి రామాయణం, రఘువంశం) 


నన్ను కేవలం పాలిచ్చు పశువుగానే పరిగణించకండి. నేను ప్రత్యక్షమైతే, 
మీరు కోరిక కోరికలన్నీ తీరుస్తాను. 


ఓం సురభ్యై నమః అని కృష్ణుడు సురభి మంత్రముతో సురభిని పూజించెను. 

గవాం కోట్యయుతం దత్వా విద్యర్వ్యోవిధ పూర్వకమ్‌ 

అసంభఖ్యేయం ధనం దత్వా బ్రాహ్మణేభ్యో మహాయశాః ॥ 

అనేకములైన, అశ్వమేదాది క్రతువులను, WASS యాగములను 
(శ్రీరాముడు నిర్వహించెను. బ్రాహ్మణోత్తములకు, పండితులకు కోట్లకొలది గోవులను 
దానముచేసెను. అతడు అపరిమితమైన ధనధాన్యములను దానమిచ్చి వాసికెక్కెను. 
(శ్రీమద్రామాయణ కల్పవృక్షం (62 పే) 

జ్ఞానపీర్‌ అవార్డు గ్రహీత విశ్వనాథ సత్యనారాయణ 

దశరథుడు నలుగురు కుమారుల వివాహ సందర్భంగా నాలుగు లక్షల 
గోవులను దానం చేశాడు. 
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ఆధ్యాత్మ రామాయణం 
Su కోవా దయాళుః స్మృతకామధేను - 
రన్యో జగత్యాం రఘునాయకాదహో | 
స్మ = మయా నిత్య మనన్యభాజా జ్ఞాత్వా 
380 మే స్వయమేవ యాతః ıı 
(ఆధ్యాత్మ రామాయణం - అరణ్య కాండ) 


శ్రీరాముడు కాక, తలచినంతనే కోరికల నీడేర్చు కామధేవు వంటి 
దయాళువు లెవ్వరు? నేను అనన్య భావముతో ఆతనిని స్మరింతును. కనుక తానే 
స్వయంగా నావద్దకు వచ్చెను అంటాడు శరభంగు మహాముని. (ఇక్కడ కామ 
ధేనువుని శ్రీరామునితో పోల్చారు). 


దధ్యౌ కామదుఘాం కామవర్షిణీం కామదో మునిః 
exe త్మామధుకే సర్వం యధా కామమలౌకికమ్‌ ॥ 
(ఆధ్యాత్మ రామాయణం - అరణ్య కాండ - 56) 


భరతుడు శ్రీరాముని కోసం బయలుదేరి భరద్వాజుని ఆశ్రమానికి వస్తాడు. 
సమస్త కామములను ప్రసాదించు కామధేనువును స్మరించగా సమస్త భోగ 
పదార్థములను కామధేనువు వల్ల లభిస్తాయి. దాంతో భరద్వాజ ఆశ్రమంలో 
భరతునికి విందును ఏర్పాటు చేయబడింది. 


శ్రీ మద్రామాయణ కల్పవృక్షం = (అయో. పుట 80) 


Su వెలది! మాతాపితృ పరాయణులకు స్వర్గ 
లోక గోలోకములు బ్రహ్మలోకమైన 
కృచ్చములు గావు సూవె తర్పితుల వెంట 
తల్లిదండ్రులవెంట సాధ్యము త్రిలోకి 


తల్లిదండ్రుల్ని సేవించే బిడ్డలకు స్వర్గలోకం, గోలోకం, బ్రహ్మలోకం కూడా 
పొందడంలో కష్టము ఉండదు సుమా! తల్లిదండ్రులను సంతోషపెట్టిన వారికి 
పై మూడు లోకములు సులభ సాధ్యములు. 


గోమాత - ప్రమాణ [గ్రంథాలు 57 


3) భాగవతం 


శుద్ధ సాధులందు, సురలందు, శుతులందు, 
గోవులందు, విప్రకోటియందు, 
ధర్మపదవియందు, దలగినాయందు, నా 
డెన్నడలుగు నాడే హింస నొందు - 
(భాగవతము - ప్రహ్లాదోపాఖ్యానం) 


సాధువులను, భగవంతుణ్ణి నమ్ముకున్న వాళ్ళజోలికి వెళ్లే, దేవతలను, యజ్ఞ 
యాగాది క్రతువులను విమర్శిస్తే ఇబ్బందులు కలుగుతాయి. విప్రకోటియందు, 
భగవంతుణ్ణి నమ్ముకుని ఆరాధన చేసే పరమభక్తుల జోలికి వెళ్ళరాదు. ఆవు 
అనేది అంత పవిత్రమైన మూర్తి. 


వాచవియైన గడ్డితిని వాహినులందు జలంబు ద్రావంగ 

నీచరణంబు లెవ్వడిటు నిర్ణలితంబుగాజేసే, వాడు దా 

BSHAS వాని మణికీలిత భూషణయుక్త బాహులన్‌ 

వేచని త్రుంచి వైతు వినువీధికి SAS నేల దాగినన్‌ ॥ (శ్రీమద్భాగవతం) 


ఒక ఆవు ఎద్దు ఎవరినీ ఏమీ అడగవు. మనుష్యులకు అక్కరలేని గడ్డి తిని, 
అక్కరలేని నీళ్ళు తాగి లౌకికంగా పోషించడానికి, అధ్యాత్మికంగా పోషించడానికి 
పాలు నీకిచ్చింది. అటువంటి ఆవును ఎందుకు తన్నావు? ఎందుకు కాళ్ళు నరికావు. 
ఎంతటి వాడైనా వానిని చంపేస్తాను అంటాడు భగవంతుడు. 


Su సాధువులగు జంతువులకు 

బాధలు గావించు ఖలుల భంజింపని రా 

జాధము నాయు స్సర్గ 

శ్రీధనములు వీటి బోవు సిద్ధము తల్లీ ॥ (భాగవతం) 

ఆవు జోలికి వెళ్ళేవాళ్ళను అదుపు చేయడం రాజు విధి. అలా చెయ్యని 
రాజుకు ఆయువు ఊర్ధ్వ లోకప్రాప్తి, ధనం నశించిపోతాయి. అందుకు నేను శిక్ష 
వేయాలనుకుంటున్నాను అంటాడు. ఆవు, ఎద్దు అంత గొప్పవి. 


Su క్రేళ్ళుణికి మనవె వేగల 
మల్లడిగాని అంకెలిడియె మద వృషభంబుల్‌ 
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పెల్లుగ మొదవుల పొదుగుల 
జల్లించెం చాలుచాలు సంభవ వేళన్‌ ıı (భాగవతం. ద. %0. 1-177) 


వైకుంఠ నారాయణుడు, పరిపూర్ణావతారమైన పరమాత్మ మా వెనుక వస్తాడు. 
మమ్మల్ని సాకుతాడు, మాకు బంధాల్ని వేస్తాడు, మమల్ని కడుగుతాడు. మేతపెట్టి 
పాలు స్వయంగా పితుకుతాడు. ఇది మా అదృష్టం అన్నాయి గోవులు. 


శ్లో॥ శ్రీకృష్ణ పూజితా గావ సర్వలోక శుభంకరా । 
అపార మహిమోపేతాస్తా మర్చన ముత్తమమ్‌ ॥ (భాగవతం) 


ఏ పూజకైనా దీపారాధన చెయ్యాలి. ఇంటి పూజామందిరంలో జ్యోతి 
వెలిగించి నమస్మరించాలి. లేనిచో సూర్యునికి నమస్మరించి పూజ మొదలుపెట్టాలి. 
(సాధారణంగా గోపూజ, గోదానం ఇంట్లో జరుగుతాయి). 


పోతన భాగవతము దశమస్మంధం 


గవాం మంగేషు తిష్టంతి భువనాని SHS | 
తస్మాదస్సాః దానేన ప్రీయతాం కమలాపతిః ॥ 


సాధు గోమాత యొక్క అంగములయందే 14 లోకములు విలసిల్లుచుండును. 
గోవులుంటే దేశం శాంతి సౌభాగ్యాలతో వర్ధిల్లుతుంది. గోదానం గొప్పది. 


నేలం గూలినదాని పెన్నురముపై నిర్భీతి (డీడింపనో 
బాలా! రమ్మని మూపు జేర్చుకొని సంస్పర్శించి యూరార్చుచున్‌ 
గోలాంగూలము Biy గోవురజమున్‌ గో మూత్రముం జల్లిత 
ద్భాలాంగంబుల గోమయం బలదిరా పండ్రెండు నామంబులన్‌ 
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బాలకృష్ణుడు నేలబడిన పూతనరొమ్ముపైన భయం లేకుండ ఆడతాడు. 
కృష్ణుడు దాని పాలు కాదు, ప్రాణాలు తాగేడు. దాని రొమ్ముకు పూసుకున్న విషం 
కృష్ణుణ్ణి ఏమీ చేయలేకపోయింది. గొల్లవనితలు అందరుకలసి ఆ విషం 
తొలగించడానికి ఆవుతోకను పిల్లవాని చుట్టూతిప్పారు. గోధూళిని ఆ రాక్షసి 
పడివున్నచోట్ల జల్లారు. గోమయాన్ని బాలుని శరీరమంతటా పన్నెండు సార్లు 
పూశారు. గోధూళి, మూత్రం బాలునిపై జల్లారు. (పన్నెండు మంత్రములతో). 
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Su గచ్చ దేవి ప్రజం భద్రే గోపగోభిరలం కృతమ్‌ 1 
రోహిణీ వసుదేవస్య భార్యాస్తే నందగోకులే 1 
అన్యాశ్చ కంస సంవిగ్నా వివరేషు వసంతి హి ॥ 
భాగవతం 10-2-7 
ఓ! దేవీ కళ్యాణీ! గోపాలకులతో, గోవులతో ఆనందముగా ఉండే 
గోకులమునకు వెళ్ళుము. నంద గోకులము నందు వసుదేవుని భార్య అగు రోహిణి 
ఉన్నది. ఆయన ఇతర భార్యలు కంసునివల్ల భయపడి రహస్య స్థానములలో 
నివసిస్తున్నారు. 
శ్లో! మూలం హి విష్ణుర్దేవానాం యత్ర ధర్మస్సనాతనః | 
తస్య చ బ్రహ్మ గోవిప్రాస్తపో యజ్ఞస్సదక్షిణాః ॥ 
భాగవతం 10-4-89 


దేవతలకు మూలం విష్ణువు. ఎక్కడైతే కాలాతీతమగు ధర్మం ఉండునో, 
విష్ణువు అక్కడ ఉండును. వేదము, గోవులు, వేదవేత్తలు తపస్సు, దక్షిణలతో 
కూడిన యజ్ఞములు కూడ ఆ ధర్మమునకు మూలములు. 
Su విప్రా MPSS) వేదాశ్చ తపస్సత్యం దమశ్శమః 1 

శ్రద్దాదయా తితిక్షా చక్రతవశ్చ హరేస్తమాః u భాగవతం10-4-41 


వేదవేత్తలు, గోవులు, వేదములు, సత్యము, మనస్సు బాహ్యేంద్రియ 
నిగ్రహము, మనో నిగ్రహము, శ్రద్ధ, దయ, సహనము, యజ్ఞములు శ్రీహరికి 
శరీరము వంటివి. 
Su గావోవృషా వత్సతరా హరిద్రాతైల రూషితాః | 

విచిత్రధాతు að, WAYS కాంచనమాలినః ıı 

భాగవతం 10-5-7 

పుత్రా! ఈ యాగముచేసిన ఇంద్రుడు సంతసించును. ఇంద్రుడు సంతసింప 
వానలు కురియును. వానలు కురిసిన భూమిపై పచ్చగడ్డి పెరుగును. ఆ గడ్డిమేసి 
గో గణము వర్ధిల్లును. 

గోవులు పుష్టిగా బ్రతికిన మందలతో ఘనమైన పాడిరాక మానదు. విరివిగా 
పాడి కలిగిన మానవులు, దేవతలు (యజ్ఞంద్వారా) సుఖముగా వర్ధిల్లుదురు. 
అందుచేతనే మనము ఇంద్రయాగం చేయవలెను. 
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గావో వృషా వత్సతర్యః క్రందమానాస్సు దుఃఖితాః । 

కృష్ణే న్యస్తే క్షణా భీతారుదత్య ఇవ తస్థిరే ॥ 10-16-11 

ఆవులు, ఎద్దులు, ఎదిగిన దూడలు ఆర్తనాదము చేస్తూ దుఃఖిస్తూ శ్రీకృష్ణుని 
వైపు కళ్ళప్పగించి ఏడుస్తూ నిలబడినవి. శ్రీకృష్ణునకు (గోవిందుడు) గోవులతో 
అవినాభావ సంబంధం ఉంది. 

గౌమూత్రే న స్నాపయిత్వా పునర్లోరజ సార్భకమ్‌ 

రక్షాం చక్రుశ్చ Shar ద్వాదశాంగేషు నామభి ॥ 10-6-20 

పూతనపాలను భ్రీకృష్ణుడు తాగినప్పుడు, గోపికలు శ్రీకృష్ణుని గోమూత్రంతో 
స్నానం చేయించారు. గోరోజనం పెట్టారు. శరీరం అంతా గోమయం 12 సార్లు 
పూశారు. గోవు నుండి లభించునదే గోరోజనం - వేడి పుట్టించును సంజీవని 
వంటిది. 
ఆ. ముఖము సేయవట్రి మది సంతసించుచు 

వజ్రి సంతసింప వాన గురియు 

వానగురియ గసవు వసుమతింబెరంగును 

గసపు మేసి ధేనుగణము బ్రతుకు. 121 
క. ధేనువులు (WBS నెనియు 

మానదు ఘనమైన పాండి మందలగలుగున్‌ 


మానుగను బాండిగలిగిన 
మానవులను సురలుం దనిపి మనుదురు పుత్రా! 11 122 


గోపాల సుతులు లేరని 

గోపికలకు చెప్పనేల గోపాలకులున్‌ 

గోపికలు Sod బాలుర 

క్రేపుల రూపములనే సంచరించదననుచున్‌ భాగవతం 10-72 


“PES బాలకులు, గోవత్సములు లేరని గోపికులకు జెప్పనేల? గోపాలురు, 
గోపెమ్మలు సంతోషించునట్లుగా నేనే బాలకుల రూపమును, దూడల రూపమును 
ధరించి సంచరించెదను గాక” అంటాడు శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ. గోవులంటే అంత - 
ఇష్టం భ్రీకృష్ణునికి. 
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Su బాలుండాడుచు నాతపత్రమని సంభావించి పూగుత్తి So 

గేలం దాల్చిన లీలలేనగవుతోం గృష్టుండు దానమ్మహా 

శైలంబున్‌ వలకేలం ద్రాల్చి విపుల చ్చత్రంబుగాం బట్టైనా 

భీలాభచ్యుత దుళ్ళిలా చకిత గోపీగోప పంక్తికిన్‌ 

భాగవతం 10-132 

బాలురు ఆడుకొనుచు పూగుత్తులను ఛత్రముగా భావించి చేతితోఎత్తి 
పట్టుకున్నంత తేలికగా, గోపాలబాలకృష్ణుడా మహాపర్వతమును ఒక విశాలమైన 
ఛత్రమువలె తన ఎడమ చేతితోనెత్తి, చిరునవ్వుతో మేఘము నుండి కఠిన శిలలుగా 
వర్షించుచున్న వడగళ్ళను చూచి భయభ్రాంతులైన గో, గోపీ, గోపకుల భయమును 
పోగొట్టెను. గోవులను కాపాడాలని శ్రీకృష్ణుడు మనకు నేర్చిన పాఠం. 


వత్సముల పగిది జగముల, 

వత్సలతన్‌ మరుజూపుచు వాడైయుంటన్‌ 
వత్సముల మేపుచుండియు, 

వత్సాసురు జంపె భక్తవత్సలుడధిపా ॥ 


కంసుడు అహంకారి. అతని దగ్గర ఉండే అజ్ఞానరూపం వత్సాసురుడు. 
అహంకారానికి ప్రతిరూపమే అజ్ఞానం. వత్సాసురుడు లేగదూడ రూపం ధరించి 
ఆవుల మందలో ప్రవేశించాడు. దానిని గమనించిన శ్రీకృష్ణుడు కాళ్ళను కలిపి 
పట్టుకొని గిరగిరా త్రిప్పి చంవాడు. 


భక్తులను కన్నబిడ్డలవలె కృష్ణుడు దూడలను మేపుతూ, కాపాడుతూ 
దుర్మార్గుడైన వత్సాసురుని చంపాడు. 


“యన్నే రోగం శోకం చ తన్మే దహతు గోమయమ్‌” (భాగవతం) 


పేడతో స్నానం చేసిన శరీర రోగములు తగ్గిపోవును. గోమయ మహత్తు 
వర్ణింపశక్యం కానిది. అది క్రిమికీటకనాశనము. కాంతిప్రదము, దుర్గంధనాశకము, 
వీర్య వర్ధకము, శోధన గావించునది. పరమ పవిత్రమైనదిగా చెప్పబడినది. 


భోపాల్‌ విష వాయువు వచ్చిన సమయంలో ఒక ఇంట్లో విషవాయువులు 
ఏమీ చేయలేకపోయాయట. ఆ యింట్లో ఏమీ చెక్కు చెదరలేదట. కారణం ఏమిటో 
తెలుసా? ఆ ఇంట్లో ఆవుపేడతో యజ్ఞం చేశారు కాబట్టి. 
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పోతన భాగవతం 7-415 


స్తేయము లేని వృత్తియు శుచిత్వము సన్నుతియున్‌ నిజేశులన్‌ 
మాయలు లేక డాయుటయు మంత్రము సెప్పక పంచయజ్ఞముల్‌ 
సేయుటయును ధరామరుల సేవయు గోవుల రక్షణంబు న 
న్యాయము లేమియున్‌ మనుజనాధ! యెజుంగుము శూద్ర ధర్మముల్‌ 


యదా దేవేషు వేదేషు గోషు విప్రేషు సాధుషు 1 
ధర్మే మయి చ విద్వేషస్స వా అశు వినశ్యతి ॥ 

భాగవతం (సప్తమ స్మంధం 4-27) 
ఏ సమయమున అయినా దేవతలను, వేదములను, గోవులను, 


బ్రాహ్మణులను, వైష్టవులను, ధర్మమును, భగవంతుని ద్వేషించే వాళ్ళు నశిస్తారు. 
గోవులకు, భగవద్భక్తులకు హానిచేయడమే పాపం. ఆ పాపం పరాకాష్టను 
చేరుకోవడం జరుగుతుంది. భక్తాగ్రగణ్యుడైన ప్రహ్లోదుని బాధించడమే 
నృసింహావతారమునకు ప్రధాన కారణం. 


ఏకశ్లోక భాగవతము 


అదే దేవకి దేవీ గర్భ జననం - గోపీగ్భహేవర్థనం 
మాయా పూతన జీవితాపహరణం - గోవర్థనోద్దారణం 
కంసచేదన కౌరవాదిహననం - కుంతీసుతాన్‌ పాలనం 
యేతద్భాగవతం పురాణకధితం శీకృష్ణలీలామృతం 


నాకు మేలుగోరు నా భక్తుడగువాడు 
భక్త జనుల కేన పరమ గతియు 
భక్తుండెందు జనిన బజితెంతు వెనువెంట 
గోవువెంటం దగులు కోడె భంగి 
(పోతన భాగవతము - 9 mo -119 పద్యం) 


గోవు వెంట వెళ్ళే కోడెలాగా భక్తుని వెంటే వెళ్తూంటానని అంటాడు 


విష్ణువు దూర్వాసునితో. 
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4) దేవీ భాగవతం 


పర్వతాగ్రే నదీతీరే బిల్వమూలే జలాశయే 
గోష్టీదేవాలయే9_ 8 ఉద్యానే తులసీవనే 
పుణ్యక్షేత్రే గురోః పారే OF కాగ్రస్థితే9_ పిచ 
పురశ్చరణకృన్మంత్రీ సిద్ధత్యేవన సంశయః 
పర్వతాగ్రము, నదీతీరం, బిల్వవృక్షం క్రింద, జలాశయం దగ్గర, జలాశయంలో, 
రావిచెట్టు క్రింద, పూలతోటలు, తులసీవనంలో , పుణ్య క్షేత్రాలలో గురువుల 
సమీపంలో చేసే జపానికి ఏకాగ్రత కూడా సిద్ధించును అనుటలో ఎటువంటి 
సంశయమూ లేదు. (దేవీ భాగవతం - 11-21-2,3 శ్లో) 
శ్లో! నమోదేవ్యై మహాదేవ్యై సురభ్యైచ నమోనమః 
గవాం బీజ స్వరూపాయై నమస్తే జగదంబికే ॥ 
(దేవీ భాగవతం 9స్క సురభ్యాఖ్యానం) 
జగదంబా! గోవులకు బీజస్వరూపమైన సురభి మహాదేవికి నమస్మారం. 
ఇట్లు ఇంద్రుడు చేసిన స్తుతికి ప్రసన్నురాలైన జగజ్జనని, భగవతిసురభి 
బ్రహ్మలోకమున సాక్షాత్మరించెను. శ్రీకృష్ణుడు వామపార్వ్వము నుండి సురభిదేవిని 
సృజించెను. 9 భాండముల క్షీరములు లభించెను. వాటిని త్రాగుచుండగా శ్రీకృష్ణుని 
నోటి నుండి కొన్ని పాలు క్రిందపడి యోజన విస్తీర్రమైన సరస్సుగా ఏర్పడింది. 


గో పూజ (దేవీభాగవతం) 
Su తాసాం పుత్రాశ్చ బసవః సంబభూవు రసంఖ్యకా ı 
Sha చగవాం సృష్టిస్తయేదం పూరితం జగత్‌ ॥ 


లెక్కలేనన్ని ఆవుదూడలు పుట్టను. ఆగోవుల Lobos జగమంతయు 
నిండిపోయెను. ఈవిధంగా గోవులసృష్టి జరిగెను. తొలిగా శ్రీకృష్ణుడు సురభిని 
పూజించెను. ఆతర్వాత ముల్లోకములందును గోపూజ వ్యాపించెను. 
వేదవాక్కు కామధేనువు (మంత్ర పంచకం) 
Su యజ్ఞోవై సూనృ్ఫతాల_(శ్రాయేత్యేవా l 

అస్తు శ్రాపడిత్యుపావాస్రాక్‌, యజేత్యుదనైషీత్‌ I 
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యే యజామహ ఇత్యుపాసదత్‌, వషట్మ్కారేణదోగ్జి 

ఏషవై సూనృతాయై దోహోయ ఏవం వేద (తై.సం. 1-6-11-3) 

యజమానుడు “అశ్రావాయి అను మంత్ర సారము చేతనే యజ్ఞరూప 
సూన్ఫత వాగ్లేనువు నాహ్వాచించుచున్నాడు. 'అస్తుశ్రౌషటొ అను మంత్రమునే పాటు 
చేపునకు వచ్చుటకై వత్సమును ధేను సమీపమునకు దోలుచున్నాడు. 'యజు 
మంత్రముచే దోహనపాత్రను సిద్ధపరచుచున్నాడు. ‘Go యబామహే” అను 
మంత్రముచే దోగ్గయగు యజమానుడు ధేనువు సమీపించి “వౌషట్‌ అను మంత్రంచే 
అభయ తఫలరూప క్షీరమును పిదుకును. 
5) భగవద్గీత 
Bu ప్రథమా ధేను రక్షయా - ద్వితీయం గోసేవనేన 

తృతీయం గోదర్భననేన - నరాణాం జన్మసార్థకం T 

భగవద్గీత గాన వాహిని 
సంసార సాగరం నుండి తరింపచేసేది. వైతరణి నదిని దాటింపచేసేది 


గోమాత. భగవద్గీత కోరికలను తీర్చే కల్పవృక్షము. గోమాత కోరికలను తీర్చే 
కామధేనువు. గోదర్శనంతో నరుని జన్మ సార్థకమవుతుంది. 


శ్లో సర్వోపనిషదో గావో Sire గోపాల నందనః । 

re వత్సః స్సుధీ Sas దుగ్ధం గీతామృతం మహత్‌ ॥ 

గీత మహాత్యం -6 

ఉపనిషత్తులు అన్నీ గోవులు - పాలు పితుకువాడు శ్రీకృష్ణుడు, పార్టుడు 
లేగదూడ, బుద్ధిమంతుడు భోక్త - గీతామృతం పాలు అని గీతా వాక్యం. 
శ్లో॥ ఆయుధానామహం šo ధేనూనా మస్మి కామధుక్‌ 1 

ప్రజన శ్చాస్మి కందర్పః సర్వాణా మస్మి వాసుకిః ॥ 10-28 

ఆయుధాల్లో వజాయుధం, పాడి ఆవుల్లో కామధేనువు, సంతతి 
కలుగజేయు వాటిలో మన్మథుడు, సర్పాలలో వాసుకిని నేనే అంటాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
Su విద్యావినయసంపన్నే, బ్రాహ్మణే గవి హస్తిని 

శుని చైవ శ్వపాకే చ, పండితాః స్సమదర్శినః I 5-18 
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విద్యా వినయ సంపన్నుడైన బ్రాహ్మణునియందును, గోవు, ఏనుగు, కుక్క 
వెుదలగుం వానియుందును, చండాలునియుందును Lož os Dgo 
సర్వేశ్వరుడున్నాడని సమదృష్టి కలిగినవానిని జ్ఞాని అని పండితులందురు. 
శ్లో! సమం పశ్యన్‌ హి సర్వత్ర సమవప్టిత మీశ్వరన్‌ | 
నహిన స్వాత్మనా౭_ త్మానం తతో యాతి పరమాంగతిమ్‌॥ 18: 29 
అన్నింటియందు సమముగా నిండిన పరమాత్మను సమదృష్టితో వీక్షించువాడు 
ఆత్మహత్య చేసుకోడు. ఇతర జీవులను హింసించడు. (గోవును హింసించకండి) 
శ్లో సహయజ్ఞాః ప్రజాః Hay పురోవాచ ప్రజాపతిః 1 
అనేన ప్రసవిష్య ధ్వమ్‌ ఏషవో9_స్వష్ట కామధుక్‌ ॥ (గీత 3-10) 
(బ్రహ్మ (ప్రజలను సృష్టించి, మీరు యజ్ఞముల ద్వారా అభివృద్ధి చెందండి. 
ఈ యజ్ఞములు మీకు కామధేనువుగా కోర్మెలను తీర్చును అని శ్రీకృష్ణుడు పలికెను. 
గోవునకు “ఘృతపదీ” అనునది అపర నామధేయము. (శృతి) గోమయాది 
ఎరువులవల్ల భూమి సారవంతమై ఆరోగ్యకరమైన పంటలనిచ్చును. గోవు చతుర్ముఖ 
బ్రహ్మ సృష్టిలో నిది గాదు. వసువులు సృష్టించారు. బ్రహ్మయజ్ఞంతో నూరేళ్ళు 
ఎడతెరిపి లేకుండా హోమం చేయడంతో శక్తి పొంది బ్రహ్మ స్వరూప గోవును 
సృష్టించారు. గోవును వేదంలో “Wry హోత్రం అని వర్ణిస్తారు. అగ్ని ఐశ్వర్య 
మిచ్చేత్‌ హూతశనః - అగ్నిహోత్రంగా భావిస్తే ఐశ్వర్యం కలుగును. గోవును 
ఆరాధిస్తే అగ్నిని ఆరాధించినట్లె పూర్ణాహుతి చివరిలో ఐశ్వర్య ప్రాప్తికి సంబంధించిన 
ఆశీర్వచనం చేస్తారు. యజ్ఞ భస్మాన్ని రక్షణగా ధరిస్తారు. అగ్ని రూపానికి ప్రతీకగా 
గోవును ఆరాధిస్తారు. గోవు పృష్ట భాగాన్ని అర్చిస్తే, గోవు ఎన్ని వెంట్రుకలుంటాయో 
అన్ని సంవత్సరాలు యజ్ఞం చేసిన ఫలితాన్నిస్తాయి. గోవు పంచగవ్యాలను 
సమంత్రంగా గ్రహిస్తే పాపరహితుడవుతాడు. గోవు యజ్ఞమునకు సాధనం. 
గోమయంతో అలికిన స్థలంలో గోఘృతంతో యజ్ఞం చెయ్యాలి. పాలు, పెరుగు 
ఉపయోగించాలి. సకాలంలో యజ్ఞాలు చెయ్యాలి. కరువు కాటకాలు రాకుండా 
గోరక్షణ అవసరం. అందుకే గోవు విరాట్స్వరూపం. వేదకాలంలో యజ్ఞాలను 
చేయుటకే వివాహాలలో గోవును వధువుకు తోడుగా వరుడికిచ్చేవారు. గోవుల 
యోని స్థానంలో అగ్నిపశు (గోవు) రూపమైనది. గోమయంతో భస్మంచేసి ధరించాలి. 
ఇంట్లో వంట అయిన తరువాత అగ్నిలో హోమం చేసి గోభాగంగా గోగ్రాసంగా 
తీసి గోవుకి అర్చిస్తారు. గోక్షీరాన్ని దేవతలు సోమం (అమృతంగా) స్వీకరిస్తారు. 
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కనుకనే గోపోషణం మోక్షపదం. గోయజ్ఞాలు, గోరక్షణార్థం చేసేవారు గోవర్ధన 
పూజతో గోయజ్ఞం శ్రీకృష్ణుడు చేసేడు. హౌోమాంతరం, చల్లారిన తర్వాత భస్మాన్ని 
ధరించాలి. ఆ భస్మానికి బ్రహ్మ అని పేరు. “'యజ్ఞసాధన భూతా” అని గోవుకి 
సార్ధక నామం. 

అన్ని దేశాలలోను ఆహారమిచ్చే గోవులు, ఛందస్సుల విద్యనిచ్చే బ్రాహ్మణులు 


సుఖంగా వర్ధిల్లుతే, ఆ దేశాలు సమస్తం సుఖంగా వర్థిల్లుతాయి. 
Su యజ్ఞశిష్టాశినః సంతోముత్యంతే సర్వ SOR | 
భజంతేత్‌ త్వఘం పాపాయే నచంత్యాత్మ కారణాత్‌ ॥ 3:13 
యజ్ఞవిశిష్టాన్నము తిను తేష్ట పురుషులు అన్ని పాపముల నుండి 
విముక్తులవుతారు. తన శరీర పోషణ కోసం ఆహారం తయారుచేసుకొను పాపులు 
పాపమునే భుజింతురు. గోవులను చంపి అదే మా ఆహారమని తిని పాపం 
కట్టుకోవద్దు. 
Su అన్నా దృవంతి భూతాని పర్దన్యాదన్నసంభవః 
యజ్ఞా దృవంతి పర్ణన్యో యజ్ఞః కర్మసముద్భవః ॥ (అకి-శ్లో. 14) 
భూతజాలము అన్నము నుండి పుట్టుచున్నవి. అన్నము వర్షము వల్ల 


లభించును. వర్షము కురవాలంటే యజ్ఞం కారణము. యజ్ఞానికి పంచగవ్యములు 
కావాలి. అంటే గోపోషణ ముఖ్యము. 


Su కర్మ బ్రహ్మోద్భవం విద్ధి బ్రహ్మాక్షర సముద్భవమ్‌ 1 
తస్మా స్సర్వగతం (బ్రహ్మ నిత్యం యజ్ఞో ప్రతిష్టితమ్‌ T (83-3 15) 
సత్మర్మలు యజ్ఞములకు మూలము. వేదములు సత్మర్శలకు వేదములు 
పర(బ్రహ్మనుండి ఉద్భవించినవని తెలుసుకొనుము. అందువలన సర్వ వ్యాపకమగు 
పరమాత్మ సర్వదా యజ్ఞముల యందే ప్రతిష్టితుడై ఉన్నాడు. 
శ్లో ga గౌరక్ష్యవాణిజ్యం వైశ్య కర్మ స్వభావజమ్‌ । 
పరిచర్యాత్మకం కర్మ శూద్రస్యాపి స్వభావజమ్‌ ॥ (18-44) 
వ్యవసాయం, గోరక్షణ క్రయవిక్రయ రూప సత్య వ్యవహారము అన్నియు 
వైశ్యుల స్వాభావిక కర్మలు, అట్లే అన్ని వర్ణములవారిని సేవించుట శూ(ద్రునకు 
స్వబావికమైన కర్మ అయినది. 
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Su ఆయుః సత్త బలారోగ్యసుఖ పీతి వివర్దనాః | 
రస్సాః స్నిగాః స్థిరా హృద్యా ఆహారాః సాత్విక ప్రియాః ॥ 
భగవద్దీత (17:8) 


ఆయువు, బుద్ధి, బలము, ఆరోగ్యము, సుఖము, ప్రీతి మొదలైనవానిని 
అభివృద్ధి పరచుననియు, ఆవుపాలు పెరుగు మొదలైన పదార్థములు వెన్న నెయ్యి 
మొదలైన చమరు పదార్థములు రసములున్న ఓజస్సును అభివృద్ధిపరచు దేహంలో 
చాలా కాలముండే పదార్థములు, సాత్విక స్వభావమును పెంచు హృద్యపదార్థములను 
సాత్వికులకు ఇష్టమైనవి. 
Su తతః శజ్ఞాశ్చ భేర్యశ్చ పణవానక గోముఖాః 1 

సహసైవా భ్యహన్యన్త స శబ్దస్తుములో 2భవత్‌ T భగవద్గీత le. 13 

శంఖములు, నగారాలు, తప్పెటలు, మృదంగములు, గోముఖవాద్యములు 
ఒకసారిగా మోగినవి. దిక్కులను పిక్కటిల్లచేయు ఆ వాద్యనాదములు భయంకరములై 
కురుక్షేత్ర యుద్ధమును ప్రారంభించింది. 
Su అత్మౌపమ్యేన సర్వత్రసమం పశ్చతి యోర్డునః 

సుఖంవాయది నా దుఃఖం సయోగీ పరమో మతః (భగవద్గీత 6-32) 

మన శరీరానికి కలిగిన బాధ ఎంత కష్టంగా ఉంటుందో, అలాగే సమస్త 
జీవుల యొక్క బాధ కూడా, వాటికి అంత కష్టంగా ఉంటుందని తెలుసుకోవాలి. 
శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునితో ఇలా అంటాడు. ఎవరు సమస్త భూతముల యొక్క 
యోగక్షేమాలు, తన యోగక్షేమాలుగా భావిస్తాడో, వారే అందరిలో నాకు ప్రియులు. 
అందుకే భక్తులారా గోహింస మానండి - మాన్పించండి. 


శ్లో తాసహం ద్విషతః క్రూరాన్‌ స్పంసారేషు సరాధమాన్‌ 
క్షిపా మ్యజస్ర మశుభాన్‌ ఆసురీష్వేన యోనిషు ॥ SES 16-19) 


ప్రతిప్రాణిలోనూ ఆత్మస్వరూపుడై వున్నాడు కృష్ణుడు. అందుచేత జీవహింస 
చేసే దుష్టులను ఘోర సంసారము నందు మాటిమాటికి పడేసి, దుఃఖకరమైన 
అసురయోనులందు పుట్టంచెదనన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. జనన మరణాలతో బాధ 
పెడతానన్నాడు. భక్తులారా! ఏ ప్రాణిని హింసించకండి - గోహత్య మహాపాతకం 
- గోవును వధించకండి - గోరక్షణ చేయండి. 
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Bi అసురీంయోని మాపన్నా మూఢా జన్మనిజన్యని 
మామప్రాప్పేవ కౌన్తేయ తతో యాంత్యధమాంగతిమ్‌॥ (భగవద్గీత 16-20) 
అసురయోనులందు పుట్టిన ప్రాణులు, నన్ను చేరాలనే మార్గం తెలియక, 
అధోగతి పాలవుతున్నారు. వారికి చివరికి నరకం ప్రాప్తమవుతుంది. అందుకే 
భక్తులారా! గోవుని కాపాడండి. 


6) వరాహ పురాణం 
చాతుర్మాసదీక్షలో రెండవరోజు హృషీకేశుని H&S దధి వ్రతమును ఆచరించ 
వలెను. పెరుగును ఒక నెల పర్యంతం వాడరాదు. 
ఎ) ధధ్యాశ్రితాని తిష్టంతి తద్‌ భుక్వా పాపభుక్‌భవేత్‌ । 
సమస్త పాతకములు ఒక నెల పర్యంతము పెరుగును ఆశ్రయిస్తాయి. 
కనుక పెరుగు తినరాదు. 
బి ద్వితీయోభక్షితే Sy గోమాంసం తేనభక్షితమ్‌ ॥ 
వేదవ్యాసుల వారు చెప్పినట్లు గోమాంసం తిన్నంత పాపం ఆ రోజుల్లో, 
పెరుగు తింటే వస్తుంది. 
7) మత్స పురాణం 
ప్రథమాగుడధేను స్వాత్‌ ఘృత ధేనుస్తధాపరా 
తిలధేనుసృతీయాతు చతుర్ధీ జల సంజ్ఞితా 
క్షీరధేనుశ్చ విఖ్యాతా మధుదేనుస్తదా పరా 
సప్తమీ శర్మరాధేనుర్ధధేనుస్తధాష్టమీ 
రస ధేనుశ్ళ నవమీ దశమీ స్పాత్సురపతాః 
కుంభాస్స్యర్థన ధేనూనాం ఇతరాసాంతురాశయః 
యధాశ్రద్ధాం ప్రదాతవ్యా భుక్తి ముక్తి ఫల(ప్రదా । 
దశవిధ ధేను దానములు, వాటి విశిష్టత తెలుపబడింది. 
8) బ్రహ్మ పురాణం 
కపిలా సర్వ పాపఘ్నే నానా Sores మోక్షదా. 
కపిల గోవు సకల పాపములను నశింపజేయును. మరియు చాలా 
వర్ణములుగల గోవు కంటే మోక్షమును ప్రసాదించును. 
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9) మార్మండేయ పురాణం 

మాసం తృప్తిః పిత్యాణాం చ బవిష్యాన్నేన జాయతే! 

సంవత్సరం తథా గవ్యంపయః పాయస మేనవా॥। 

హవిష్యాన్నముతో శ్రాద్ధము పెట్టిన ఒక నెల పితృ దేవతలు తృప్తి పడుదురు. 
గోక్షీర పాయసముతో పెట్టిన సంవత్సర కాలము తృప్తి పొందుతారు. 


10) బ్రహ్మవైవర్త పురాణం 
Zu కపిల క్షీరమాదాయ శంఖేస్సాత్వా జనార్థనమ్‌ 

యజన అయుతస్య సహస్రస్యస్నాపయిత్వా లభేశ్ళలం T 

ఎవరైతే కపిలగోవు క్షీరమును శంఖం ద్వారా పోయుచు జనార్జునుని 
అర్చిస్తారో వారికి కొన్ని వేల యజ్ఞములను ఆచరించిన ఫలం లభించును. 


11) దేవీ పురాణం (అమ్మ వారికి వృషభ వాహనం) 


శ్వేత వృషసమారూధా శ్వేతాంబరధర Hb 1 
మహాగారీ శుభం దద్యాత్‌ మహాదేవ ప్రమోదదా ॥ 


నవ దుర్గలలో 8వ రూపం గల మహాగౌరి, తెల్లని ఛాయతో, త్రిశూలం, 
ఢమరుకం, అభయవరద ముద్రలతో తెల్లని వస్త్రం, ఆభరణాలు ధరించి చతుర్భుజ 
అయి అమ్మవారు శ్వేత వృషభ వాహనారూఢి అయి దర్శనమిస్తుంది. 


శ్లో॥ త్వం మాతా సర్వదేవానాం త్వం చ యజ్ఞస్య కారణమ్‌ | 

త్వం తీర్థం సర్వతీర్థాణాం నమస్తేస్తు. సదా సహో I 

శశి సూర్యారుణా యస్యాః లలాటే వృషభధ్వజః । 

సరస్వతీ చ హుంకారే సర్వే నాగాశ్చ కంబలే 1 

ఖుర పృష్టే చ గంధర్వాః వేదాశ్చత్వార ఏవచ। 

ముఖాగ్రే సర్వతీర్థాణి చరాణి అచరాణి చ ॥ 

ఓ గోమాతా! నీవు దేవతలకు తల్లివి. యజ్ఞానికి కారణరూపిణివి. సమస్త 
mo% తీర్థ రూపిణివి. నీకు నమస్మారం. 5 నుదుటిపై చంద్రుడు, సూర్యుడు, 
అరుణుడు, శంకరుడు, నీ హుంకారంలో సరస్వతి, మెడలో నాగగణాలు, గిట్టలలో 
గంధర్వులు, నాలుగు వేదాలు, ముఖాగ్రంలో చరములు, అచరములైన తీర్ధాలన్నీ 
నివాసమున్నాయి అని బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరులు కామధేనువును స్తుతించారు. 
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12) గరుడ పురాణం 


శ్లో _నావమిక్షుమయీంకృత్వాపట్ట సూత్రేణ వేష్టయేత్‌ 1 
గర్తం నిధాయ సజలం కృత్వాతస్మీ క్రిపేత్తరిమ్‌ 
తస్యోపరిస్థితాంకృత్వాదేహసముద్భవాం 
ధేనుంసంకల్పయేత్తత్ర యధాశాస్త్ర విధానతః 
(గరుడపురాణం 8-73-74) 


వైతరణీ గోదాన విధి తెలిపారు. చెరకు గడలతో నావను చేసి, పట్టు 
దారం కట్టి గోతిని త్రవ్వి, జలము నింపి, నావ నుంచి గోవును దానిపై నుంచి 
యధాశాస్తముగా గోదానము చేయవలెను. 
Su వృషభం వాహయేద్యస్తుస్మంధే పృష్టేచ ఖేచరి 
నిపతేన్నరకే ఘోరే యావదాభూత సంప్లవమ్‌ (గరుడపురాణం 12-55) 
వృషభం తాడయే ద్యస్తునిర్ణయం ముష్టియప్టిభిః 
సనరః కల్పపర్యంతం eb చయమయాతనామ్‌ 
(గరుడపురాణం 12-56) 


ఎద్దు వీపు మీద గాని, మడ మీద గాని ఎక్కిన వాడు ఘోరనరకమునందు 
భూత ప్రళయము వరకు బడియుందురు. వృషభమును పిడికిళ్ళతోగాని, కర్రతో 
గాని కొట్టినవాడు కాల్పాంతరం వరకు యమయాతనలు అనుభవించును. 


గోవు నామం మనకు జపించదగ్గ మంత్రం 

గోవు రూపం మనకు ధ్యానించ దగ్గ ఆకృతి 

గోవు వైభవం(చరిత్ర) అనుసరించాల్సిన ఆదర్శం 

ఈ మూడే మానవజాతికి ఇహపరసాధనలు. 
శ్లో॥  తిలాలోహంహిరణ్యం చ కార్పొసో లవణం తధా । 

సప్తధాన్యం క్షితిరావ ఏకైకం పావనం సృతమ్‌ T (గరుడ 8-33) 

తిలదానం, లోహదానం, సప్తధాన్య దానం, భూదానం, గోదానం, 
హిరణ్యదానం, కార్వాసదానం, లవణదానం ఈ ఎనిమిది మహాదానములు. వీటిలో 
ఒక్కొక్కటే పావనము గావించును. 
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శ్లో; తత స్సంకల్పయే దన్నం సఘృతం చ సకాంచనమ్‌ 
సవత్సాధేనవోదేయా (Stra ద్విజాతయే ॥ (గరుడ 8-27) 


ముక్తిని కోరువాడు పరులకు షడ్రసోపేతమగు అన్నము పెట్టవలెను. 
దూడతో కూడిన ఆవును శ్రోత్రియ బ్రాహ్మణులకు దానము చేయవలెను. 


గోష్ట్ర శ్రాద్ధం (గోశాలలో చేయబడే శ్రాద్ధము) 
గోమయేనో పలేపంచ సర్వశ్రాద్ధే ప్రకీర్తిదం 1 
తం గృహాలంకరణం నాస్తి ఇతి wars పోభ్రవేత్‌ ॥ 
సమస్త శ్రాద్ధ దినములందు ఇంటిముందు గోమయంచే భూమిని అలికి 
కళ్లాపి చల్లవలెను. కాని ముగ్గులు పెట్టరాదు. ఇది శాతాతవుని వాక్కు 
శ్లో॥ జీవమానస్స్వహస్తేన యది శయ్యాం దదాతి యః 1 
తజ్జీవతా వృషోత్సర్గం పర్వణీషు సమాచరేత్‌ ॥ (18అ-76) 
జీవించి ఉన్నప్పుడే శయ్యాదానము, వృషోత్సర్ణమును చేయదలచిన, 
పర్వదినములందు ఆచరింపవలెను. 
శ్లో ఏవం కృత్వా వృషోత్సర్గం కుర్యా [PQA షోడశ | 
సపిండీకరణాదర్వాక్తదహం కథయామి తే ॥ (12అ-57) 
వృషోత్సర్ణనము గావించి సాపింద్యమునకు పూర్వము షోడశశ్రార్థముల 
నాచరింపవలెను. 
Fi ఏవం శయ్యాప్రదానేవ శ్రాద్ధేన నవకాదినా | 
వృషోత్సర్గ విధానేన (ప్రీతో యాతి పరాంగతిమ్‌ u (12అ-20) 
శయ్యపై మృతుని ప్రతిమనుంచి, దానం చేసి, ప్రదక్షిణా నమస్మారం చేసి 
ఆచార్యుని పంపవలెను. శయ్యాదానము, వృషోత్సర్ణము చేసిన మృతిపొందినవారు 
SHB పొందెదరు. 
Si త్రికోణం స్థండిలం కృత్వా గోమయే నోపలేపితమ్‌ 1 
దక్షిణాఖిముఖోదిక్షు దద్యా త్పిండత్రయం త్రిషు 11 (10అ-72) 
స్మశానంలో ఆస్పికలు తీసుకునే సమయంలో, గోమయంతో అలికి 
త్రికోణాకృతిగా మండలం చేసి గోదధి క్షీరంతో Ls నైవేద్యం చేసి, గోవు 
తోకలోని వెంట్రుకను అక్కడుంచి ఆస్తికలను పవిత్రం చేసి తీసుకొనవలెను. 
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శ్లో గృహే స్నానం తతః కృత్వా గోగ్రాసం చ ప్రదాపయేత్‌ 1 
పత్రావళ్యాం చ భుంజీయా ధృహాన్నం వైన భక్షయేత్‌ ı (10అ-62) 
దహనం చేసిన తరువాత ఇంటికెళ్లి స్నానం చేసి, గోవునకు గ్రాసం పెట్టి 
కుట్టిన విస్తరాకులో భుజించవలెను. గృహాన్నము భుజించకూడదు. 
Bu తస్య హోతవ్య దేహస్య నై వాయోగ్యత్వ కారకాః । 
తతో నీత్వాశ్ళశానేషు స్థాపయే దుత్తరాముఖమ్‌ ॥ (10అ-15) 
Su తత్ర దేహస్య దాహార్థం స్థలం సంశోధయే ద్యధా | 
సంమార్ద్య భూమిం SoD ప్యోల్లి ఖ్యోద్ధుత్య చ వేదికామ్‌ 1 (10అ-16) 
శవమును శృశానమునకు తీసుకెళ్ళి, ఉత్తరాభిముఖంగా శవమునుంచి, 
భూమిని గోమయంతో అలికి, దర్భలతో గీసి, ప్రోక్షించి, పూజించి, హోమము 
చేయవలెను. ఇట్లు చేసిన (Hse శాంతి కలుగును. 
Su కర్మయోగా ద్యదా దేహీ ముంచ త్యత్ర నిజం వపుః | 
తులసీసన్ని ధా కుర్యాన్మండలం గోమయేన తు ॥ (9అ-3) 
శ్లో Bero HS వికీర్యాథ Soyo HS వినిక్షిపేత్‌ । 
స్థాపయే దాసనే శుభే సాలగ్రామశిలాం తదా i (9అ-4) 
దేహమును ప్రాణం విడిచి పెట్టినప్పుడు, తులసీ సన్నిధానమున, గోమయంతో 
మండలం చేసి, తిలలు చల్లి, దర్భలు పరచి, సాలగ్రామ శిల పెట్టి దేహమును 
ఉంచిన, మోక్షము సంప్రాప్తమగును. 
Su “బ్రహ్మహాక్షయరోగీస్యా దోఘ్నస్స్యాత్ముబ్దకోజదః ” (గరుడపురాణం 5-3) 
బ్రహ్మహత్య చేసినవాడు చండాలుడై పుట్టి క్షయ రోగంతో బాధ పడును. 
గో హత్య చేసిన వాడు చెండాలురలో మరుగుజ్జు వాడై పుట్టును. 
Su గోబ్రాహ్మణ పదాఘాతాళ్టంజ పంగుశ్చజాయతే 
KOE నృతవాదీ స్యాత్త చ్రోతా బధిరో భవేత్‌ (గరుడపురాణం 5-9) 
గోవులను, బ్రాహ్మణులను కాలితో తన్నినవాడు పుట్టు గుడ్డివాడు అగును. 
రెండు కాళ్లతో తన్నిన వాడు కుంటివాడగును. 
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శ్లో॥ గోచర మాత్రం వసుధా దత్తా పాత్రే విధానత = 
పునాతిబ్రహ్మహత్యాయాదృష్ట మేత న్మునీశ్వరై ॥ (గరుడపురాణం 8-49) 
గోచర మాత్రమగు భూమిని సద్రాహ్మణునికి ఇచ్చిన బ్రహ్మ హత్యా పాతకాలు 

నశించునని మహర్షులు కనుగొనిరి. గో చర మాత్రం అంటే 200 గోవులు 200 

వృషభాలతో కలిసి పరుండే అంత భూమి అని అర్థం. 

Su రౌరవాదిషుయేకేచితృచ్యంతే యస్యపూర్వికాః 

వృషోత్సర్లేణ తాంత్సర్వాం స్తారయే దేకవింశతిః 
(గరుడపురాణం 12-33) 
వృషోత్సర్ణము చేయుటవల్ల రౌరవాదినరకములందు భాధపడు ఇరువది 
యొక్క తరములవారు తరించి పరమగతి పొందుదురు. వృషభమునకు, గోవునకు 
వివాహం జరిపి నమస్మరించి గోమి ధనమును విడువవలెను. 

గోవు గురించి గరుడపురాణంలో చెప్పినవి : 

1) మరణించిన 11వ రోజున వృషోత్సర్ణము చేయవలయును. వృషభము ఏ 
రంగు గలది, ఏ వర్ణము వారికి యోగ్యమైనదో చెప్పబడింది. 

2) శ్రార్ధము చేయు ప్రదేశమును గోమయంతో, గోమూత్రంతో శుద్ధి చేయవలయును. 

3) యజ్ఞం చేసే బుత్విక్కులు పంచగవ్య ప్రాసనము చేయవలెను. 

4) క్షీరము, దధి, ఘృతం అంటే స్వదేశీ గోవు నుండి లభించినవనే అర్థం. 
వాటినే ఉపయోగించవలెను. 

ర్‌) గోవు కొమ్ముతో శివునికి అభిషేకం చేస్తే అధిక ఫలం. శివుని అభిషేకానికి 
ఉపయోగించే ధారాపాతానికి గోవు ముఖాన్ని పెట్టి, గోముఖం ద్వారా 
అభిషేకం చేస్తారు. అలాగే గంటకి గోముఖం పెట్టి వుంచుతారు. 

6) జీవశ్రార్థం : బ్రతికుండగానే తనకు తాను PPY ఆచరించడం కూడా 
శాస్త్రంలో వుంది. తనకు తానే తన్మ అవయవాలను ప్రకృతికి సమర్పించుకోవడం 
ఉత్తమం అని కూడా అంటారు. ఉత్తరదేశంలో ఇది వాడుకలో వుంది గాని, 
దక్షం దేశంలో లేదు. ఈ కార్యక్రమంలో కూడా జలధేనువు గురించి చెప్పబడింది. 
కలశంలో మూడు విధాలుగా జలధేనువును ఆహ్వానించి బ్రాహ్మణునికి దానం 
చేసి, విశ్వదేవుని ఉద్దేశించి బ్రాహ్మణునికి భోజనం పెట్టాలని అంటారు. 
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తన బొమ్మను చేసి, తనకు తాను దహనం చేసుకోవడం దీని ప్రత్యేకత 

(గరుడ పురాణం రి-అ). 
గోలోక ప్రాప్తి - గోదాన ఫలం 

SBSH, విశ్వగశ్వుడు, న్భగుడు, భగీరథుడు, మాంధాత, ముచుకుందుడు, 
భూరిద్యుమ్నుడు, నలుడు, పురూరవుడు, భరతుడు, శ్రీరామచంద్రుడు, ఆ 
వంశములోని దిలీపుడు మొదలగు చక్రవర్తులు, సుక్షత్రియులు తపస్సంపన్నులు, 
గోదానమును చేసి గోలోకం (ఉత్తమ లోకములు) పొందిరి. 


1. బుణధేనుదానము : 


అనేక జన్మల బుణము నశించుట కొరకు బుణధేను దానమును 
చేయుచున్నాను అని సంకల్పమును చేయవలయును. ఈ దానమును చేయుట 
వలన బుషి పితృమనుష్య ఇతర సామాన్య బుణముల వలన విముక్తి లభించును. 


ఐహికాముష్మికం యచ్చ సప్త జన్మ్నార్జితం తృణమ్‌ 
తత్సర్వం శుద్ధి మాయాతు గామేతాం దదతో మమ 


ఇహపరలోకములకు సంబంధించినది ఏడు జన్మలలో కూర్చుకొనిన బుణము 
సంపూర్ణముగా ఈ గోవును దానము చేయుచున్న నాకు శుద్ధిపొందును గాక. 


2. పాపనోద ధేను దానము: 


అనేక జన్మలలో తెలిసి తెలియక చేసిన కాయిక వాచిక మానసిక సాంకల్పిక 
పాపములు నశించుట కొరకు పాపాపనోద ధేనుదానము చేయవలయును. 


ఆజన్మోపార్టితం పాపం మనోవాక్కాయ సంభవమ్‌ 
తత్సర్వం నాశమాయాతు గోప్రదానేన కేశవ ! 


8. మోక్షధేను దానము 


జన్మమరణ బన్గనములనుండి ముక్తుడై భగవత్సాయుజ్యమును పొందుటే 
మోక్షము. అట్టి మోక్షము లభించుటకై చేయు దానము. 


మోక్షం దేహి హృషీకేశ! మోక్షం దేహి జనార్దన ! 
మోక్షధేను ప్రదానేన ముకుంద: ప్రీయతాం మమ 
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హృషీకేశా! నాకు మోక్షమునిమ్ము! జనార్దనా! నాకు మోక్షమునిమ్ము. మోక్షధేను 
దానముతో నా విషయమున ముకుందుడు ప్రీతిచెందును గాక. 
4. వైతరణీ ధేనుదానము : 

యమనగర ద్వారమున నున్న మహాభయంకరమైన వైతరణీనదిని 
అనాయాసముగా దాటుటకు కృష్ణవర్ణము కల వైతరణీధేను దానమును 
చేయుచున్నాను. 

ధేనుకేత్వం ప్రతీక్షస్వ యమద్వారే మహాభయే 

ఉతీర్పురహందేవి వైతరణ్యే నమోస్తుతే 
5. ఉత్రాన్తి ధేనుదానము : 

ప్రాణము వెడలునపుడు చాలా ఆయాసము కలుగును. ఒక్కొక్మసారి ఎన్నో 
దినములు ప్రాణము చిక్కుకొని ఉండును. ఇట్లు చిక్కుకొని ఉండుటకు 
ప్రతిబంధకమును తొలగించుటకు SES ధేనుదానము చేయవలయును. 

oxen ప్రవృత్తస్య సుభోత్కమణసిద్ధయె 

తుభ్యమేనాం సంప్రదదే ధేనుముత్రాన్తి సంజ్ఞకామ్‌ 
6. ఉభయముఖ ధేను దానము : 

ఉభయముఖి అయిన గోదానము శాస్త్రములలో అత్యన్త మహత్యము గలదిగా 
వర్ణించబడినది. అట్టి గోదాన ఫలము కూడా అనన్తము. (ప్రసవించుచున్న గోవు 
ఉభయముఖి గోవు అందురు.) 
దశ ధేనుదానము : 

శాస్త్రములలో ప్రత్యక్ష ధేనువు స్వరూపధేనువులు కాక క్రింద పేర్కొనబడిన 
విధముగా ద్రవ్యములతో సిద్ధము చేయబడిన దశవిధ ధేనుదానములు వాటి విశిష్ట 
ఫలములు వర్ణించబడినవి. 

1) గుడధేనువు, 2) ఘృతధేనువు, 3) తిలధేనువు, 4) జలధేనువు, 
5) క్షీరధేనువు, 6) మధుధేనువు, 7) శర్మరాధేనువు, 8) దధిధేనువు, 9) రసధేనువు, 
10) ప్రత్యక్షధేనువు (స్వరూప ధేనువు). 

అతురగోదానం, గోచర్మ మాత్ర గోదానములు చేసి గోలోకము, బ్రహ్మలోకము 
పొందినట్లు పురాణాల్లో చెప్పబడింది. ఆవు అక్షయపాత్ర వంటిది. 
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గోధూళి ముహూర్తము (రాజ మార్తాందము) 
శ్లో॥ చతుర్ధ మభిజిల్లగ్న ముదయర్హాత్తు సప్తమమ్‌ 
గోధూళికం హిభవతి సంపతృత్రాది సౌఖ్యదమ్‌ ॥ 
సూర్యోదయమునకు సప్తమ లగ్నము గోధూళి అనబడుతుంది. సాయంకాలము 


పశువులు మేతమేసి తిరిగి ఇళ్ళకు వస్తూండగా పాదధూళి ఎగురుతూ ఉంటుంది. 
కాబట్టి ఆ సమయాన్ని గోధూళి కాలం అంటారు. 


గోధూళి లగ్న కాలం : 


1) సూర్యుని wSdowo అస్తమించుటకు పూర్వం 12 Ao తర్వాత 12 ని॥లు 
కలిపి, గోధూళి లగ్నం అంటారు. 


2) అర్జాస్తా త్పూర్వమ ప్యూర్ధ్వం ఘటికార్థం తుగోరజః 

సూర్యుని అర్జాస్తమయానంతరము 2 ఘటికలు అనగా 48 Jo కాలము 
తస్మాత్సరం నాడిక యుగ్మం గోధూళి కాలమున నమో మేకేపదన్లి. 
3) మార్గశిర, DAS, మాఘ, ఫాల్గుణ మాసములందు హేమంత శిశిరములందు 
సూర్యబింబము గోళాకారములో అస్తమించునపుడును, వసంతములో చైత్ర, 
వైశాఖములందును, శ్రావణ, బాధ్రపద అశ్వీజము, కార్తీకమాసము లందు వర్ష 
శరదృతువులలోను, సూర్యవీంబము సంపూర్ణముగా అస్తమించునప్పుడును గోధూళి 
కాలముగా కూడా తెలియదగును. 
Su రక్షితవ్యాహి సంబంధా యాథార్దేణ యే స్థితాః 

యదార్దేణ చ సంబంధా ధేనుర్వత్స కయోరివా II 

తుమ్మితే ఊడిపోయే సంబంధాలు, అనుక్షణం రక్షించుకోవలసిన సంబంధాలు 


ఎప్పటికీ నిజం కావు. అటువంటి అవసరంలేని, ఆవు-దూడ వంటి సంబంధాలు 
మాత్రమే నిజమైనవి, నిలకడైనవి. 


13) పద్మపురాణం 
శ్లో గౌర్భేమాతా వృషభః పితాయే, దినం శర్మ జగతాయే ప్రతిష్టా | 
ప్రపద్యైవః శర్వరీ ముష్యగోషు, పునర్వాణీ ముత్సృజేద్‌ గోప్రదానే ॥ 
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ఆవు నా తల్లి. ఎద్దు నా తండ్రి. DH గర్భ ప్రదేశం స్వర్గం. అది నిలిచిన స్థలమే 
నాకు తగిన స్థలం అంటూ గోదానం చేస్తే శ్రీకృష్ణుని అనుగ్రహం పొందుతారు. 


Fu నమో గోభ్యఃశ్రీమతీభ్యః సౌర భౌయీభ్య ఏవచ । 
నమో బ్రహ్మసుతాభ్యశ్ళ పవిత్రాభ్యోనమోనమః 


(పద్మపురాణం శో 415-9 34) 


సకల దేవతా స్వరూపిణి గోమాత. అన్ని రకాల శుభకార్యాలలో, పితృ 
కార్యాలలో గోపూజ చేస్తే శుభప్రదంగా ఉంటుంది. గోవుని నిత్యం పూజించే 
వారింట్లో ఐశ్వర్యం స్థిరంగా నిలుస్తుంది. ఇలాంటి గోపూజ చేసేటప్పుడు ముందుగా 
గోవుకు స్నానం చేయించి గంధాధి ఉపచారాలు చేసి, అక్షతలతో మంత్రాన్ని 
పఠిస్తూ గోవును భక్తి శ్రద్ధలతో పూజించినవారికి గోదానం చేసిన ఫలితం లభిస్తుంది. 


Zu కనకా శ్వతి లానాగా దాసీరథ గృహాః । 
కన్యాచ కపిలా ధేనుః మహా దానాని వైదశ ıı (పద్మపురాణం) 


బంగారం, గుర్రం, తిలలు, ఏనుగులు, దాసీజనం, రథాలు, భూమి, కన్యక 
నల్లని ధేనువు ఈ పది దానాలను మహా దానాలు అంటారు. 


గోదానము వల్ల అటు, ఇటు ఏడు తరముల వారు ఉద్ధరించ బడతారు. 
గో పోషణ కోసం మహారాజులు తమ ప్రాణాలనైనా విడువవలయును-అన్న 
సంమృద్ధికి, ఐశ్వర్యానికి గోవులే కారణం. 

ఉభయ ముఖ గోదానం సంపూర్ణ భూదానంతో సమానం. ప్రసవ సమయంలో 
దూడ తల కనిపించక-ముందు కాళ్లు మాత్రమే బయటకు వచ్చిన సమయంలో 
పృథ్వీ రూపంగా చెబుతారు. అప్పుడు గోదానం చేస్తే విష్ణులోకం పొందుతారు. 


Su గవాం యోమనసాదుఃఖం వాంఛత్యధమసత్తమః 1 
సయాతినిరయన్థానం యావదింద్రాశ్చతుర్దశ I 
(పద్మపురాణం పాతాళ 19 34) 


గోవులకు మనస్సులోనైనా చెడును తలచినవారికి పదునలుగురు ఇంద్రులు 
పాలించేకాలం వరకు నరకంలో వుండాలి. 
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తీర్దస్తానేషు యత్స్పుణ్యం యత్పుణ్యం విప్రభోజనే 
సర్వవ్రతోపవానేషుచనర్వేష్యేన తపఃసుచ ॥ 

యత్పుణ్యం చమహాదానే యత్పుణ్యం హరిసేవనే | 

భువః పర్యటనే యత్తు వేద వాక్యేషు సర్వాదా ॥ 

యత్పుణ్యం లభతీ సద్యోగోభ్యోదత్యాతృణానిచ I (పద్మపురాణం) 


తీర్థ యాత్రలు చేయడం, (బ్రాహ్మణులకు భోజనం పెట్టడం వలన పుణ్యం 
కలుగుతుంది. వ్రతాలు, ఉపవాసాలు, జపతపాలవల్ల వచ్చే పుణ్యం, దానాలు చేయడం 
వల్ల వచ్చే పుణ్యం (శ్రీహరిని పూజించి గా వచ్చిన ఫలం - వేద వ్యాఖ్య పఠనాల వల్ల 
వచ్చే పుణ్యఫలం, సమస్త యజ్ఞాల దీక్షలు పూనడం వల్ల వచ్చే పుణ్యం -ఇవన్నీ 
గొప్పకాదు. మానవునికి ఈ పుణ్య ఫలాలన్నీ కేవలం గోవుకు తృణ గ్రాసం తినిపించడం 
వల్ల మాత్రమే ప్రాప్తిస్తాయి. 
శ్లో;  గోముఖీ చాథ్రితా వేదా షడజ్ఞ పద క్రమాః । 
Haars స్థితా నిత్యం సహైవ హరకేశవాౌ i Í). ఖం.అ. 57 
గోవు ముఖములో, షడంగములలో పదక్రమములతో కూడి ఉన్న 
వేదములు నివసించును. గోవు కొమ్ములలో శివ, కేశవులు నివసించి ఉన్నారు. 
Fi సారభేయి జగత్పూజ్య నిత్యం విష్ణుపదే స్థితా | 
సర్వదేవమయి గ్రాసం మయాదత్తం ప్రతీక్షతామ్‌ T 13.61 
బ్రాహ్మణులను రక్షించుట, గోవుల దారిద్ర్యం తొలగించుట, దీనులను 
దుర్చరులను, దుఃఖితులను రక్షించుట చేసిన మనుష్యులు స్వర్గము పొందుదురు. 
గోవులే యజ్ఞమునకు ఆది, అంతం, మధ్య, గోవులను దానం చేయ వలయును 
ప్రతిదినం పూజించవలెను. ప్రాణులు స్వర్గానికి వెళ్లుటకు గోవులు సోపానములు. 
పద్మ పురాణము - సృష్టి ఖండము - 57వ అధ్యాయము 
1. గోముఖ order వేదా: సషడజ్ఞపదక్రమా: 
శృబ్దయోశ్చస్థితౌ నిత్యం సహైవ హరకేశవౌ 
2. ఉదరే. వస్థిత ays 3G, బ్రహ్మస్థితస్సదా 
వృషధ్వజో లలాటే చ శృజ్ఞాగ్రే ag ఏవచ 
3.  కర్ణయోరశ్వినౌ దేవా చక్షుషోశ్ళశి భాస్మరౌ 
SAM గరుడో దేవో జిహ్వాయాం చ సరస్వతీ 
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4. warn సర్వతీర్థాని ప్రస్రావే చైవ జాహ్నవీ 

బుషయో రోమకూపేషు ముఖతః పృష్టతో యమః 
5. SE వరుణశ్చైవ దక్షిణం పార్వ మాగ్రితౌ 

వా పార్వ్వేస్థితా యక్షాస్తే జస్వన్సో మహాబలాః 
6. ముఖమధ్యే చ గంధర్వా నాసాగ్రే పన్నగాస్తధా 

ఖురాణాం పశ్చమే పారే. DSS) సమాథ్రితాః 
7. గోమయే వసతే లక్ష్మీ ర్లోమూత్రే సర్వమజ్జలా 

పాదాగ్రే భేచరావేద్యా హమ్మా శబ్ద ప్రజాపతిః 
8. _ చత్వారస్సగరాః పూర్ణా ధేనూనాం చ స్తనేషువై 

గాంచస్పృశతియో నిత్యం స్నాతో భవతి నిత్యశః 
9. అతో మర్యః ప్రపుష్టెస్తు సర్వపాపైః ప్రముచ్యతే 

గవాం రజః ఖురోద్భూతం శిరసాయస్తు ధారయేత్‌ 

సచ తీర్థ జలేస్నాతస్సర్వ పాపైః ప్రముచ్యతే 

గోవు ముఖములో షడంగములతో పదక్రమములతో కూడి ఉన్న వేదములు 
నివసించును. గోవు కొమ్ములతో శివకేశవులు నివసించుచున్నారు. ఉదరములో 
కుమారస్వామి, శిరస్సున (బ్రహ్మ నిలిచియున్నారు. లలాటములో శంకరుడు, 
శృంగాగ్రములో ఇంద్రుడు, చెవులలో అశ్వినీ దేవతలు, నేత్రములలో సూర్యచంద్రులు 
ఉన్నారు. దస్తములలో గరుడు, జిహ్వయందు సరస్వతి, అపానమున సర్వతీర్థములు, 
మూడత్రస్థానమున గంగ ఉండును. రోమ కూపములలో బుషులు, ముఖమును 
పృష్టభాగమున యముడు, దక్షిణ పార్వమున కుబేర వరుణులు ఉన్నారు. 
వామపార్వ్వమున మహాబలులు తేజోవంతులైన యక్షులున్నారు. ముఖ మధ్య 
భాగమున గంధర్వులు నాసాగ్రభాగమున పన్నగులుందురు. గిట్టల వెనుక భాగమున 
అప్పరలుందురు. గోమయమున లక్ష్మి ఉండును. గో మూత్రమున పార్వతి 
ఉండును. పాదాగ్రభాగమున ఖేచరులుందురు. అంభా శబ్ధమున ప్రజాపతి 
యుండును. గోవు నాలుగు స్తనములలో నాలుగు సముద్రములున్నవి. గోవును 
స్పృశించినవాడు నిత్యం స్నాతుడు. సర్వపాపముల నుండి విముక్తుడగును. గిట్టల 
నుండి వచ్చిన గోధూలిని శిరస్సుతో ధరించినవాడు తీర్థజలములలో స్నానము 
చేసినవాడై సకలపాప వినిర్ముక్తుడగును. 


80 గోమాత - ప్రమాణ గ్రంథాలు 


14) స్కంద పురాణం 

“అయంతే గోపతి స్తంజుషస్వ స్వర్గలోకం అధిరోహయైనమ్‌” 

(స్కంద - అవన్ని ఖండం) 

గోవు మనకు స్వర్గమును ప్రసాదించును Cow is a passport to heaven. 
Zu ఉత్పాద్యసస్యానితృణం చరింత 

తదేవ భోయః సకలం వహంతి 1 

సభాకకిత్మాప్రవదంతి కించిత్‌ 

అహో వృషైర్టీవతి జీవలోకం ॥ 


పశువులు మానవులకు ఎంతో ఉపయోగం, గోవులు పాలిస్తాయి, 
వాటిసంతానం ఎద్దులు వ్యవసాయానికి అవసరం. గోమూత్రం, గోమయం, ఎంతో 
ప్రాముఖ్యత పొందాయి. మూగజీవాల పట్ల జీవకారుణ్యం చూపాలి. 
కార్తీకవ్రత నిష్టను కుర్యా Sars ముత్తమమ్‌ | 
వ్రతం సంపూర్ణతాం యాతి గోదానేన సంశయం ॥ 
(ద్వి ఖం. 2వ అధ్యాయం) 
కార్తీకవ్రతములో ఉన్నవాడు ఉత్తమమైన గోదానమును చేయవలెను. 
గోదానంతో వ్రతం పూర్తి అగును. 
తిలధేనుం హిరణ్యం చ రజతం భూమివాససీ 1 
గోప్రదానాని దాస్యన్తి సర్వభావేన సున్రతా ॥ 
(ద్వితీయఖండం 25 అధ్యాయం) 
కార్తీకమాసమున తిలధేనువును అనగా ధేనువు ఆకారంలో నువ్వుల రాశి. 
తన శక్యానుసారము నువ్వులు, బంగారము, రజతం, భూమిని, వస్త్రములను 
గోదానములను పరిపూర్ణ భక్తి భావముతో దానము చేయవలెను. 
గోదానాత్సరమం దానం సంసారార్ణవ తారకమ్‌ 1 
నాస్తి నారద! లోకేస్మిన్‌ సుశర్మా బ్రాహ్మణోయధా 
(ద్వితీయఖండం 2వ అధ్యాయం) 
నారదా! సంసారము తరింపజేయునది గోదానముకంటే ఉత్తమదానం 
లోకమున మరోకటి లేదు. దానికి ఉదాహరణ సుశర్మ అను బ్రాహ్మణుడు. 
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రుద్ర శాపవశాద్దావో Dap భక్షణ తత్పరాః 
తధాపి తాః పూజనీయాః లోక ద్వయ ఫలప్రదా ॥ 
(ద్వితీయ ఖండం 35 అ.) 
గోవులు రుద్రశాపం వలన మలమును భుజించుచుండును. అయిననూ 
అవి ఇహపరముల ఫలమును ప్రసాదించునవి. గావున గోవులను పూజించవలెను. 
పూజించదగినవి. 
గోగ్రాసః SOS మాసి విశేషాద్యైస్తుదీయతే 
తేషాం పుణ్య ఫలం వక్తుం న శక్నోతి పితామహః ॥ 
(ద్వితీయఖండం 6వ అధ్యా) 
కార్తీక మాసమున గోగ్రాసము విశేషముగా దానంచేసిన వారి పుణ్యఫలమును 
బ్రహ్మ కూడా చెప్పజాలడు. 
అపమృత్యు వినాశార్థం సాలంకారాం పయస్వినీమ్‌ I 
విప్రాయ వేద విదుషే గాందద్యాచ్చ సవత్సకామ్‌ i 
అపమృత్యు వినాశార్థం సంసారార్ణ తారకమ్‌ 1 
(ద్వితీయఖండం 11వ అధ్యాయం) 
మృత్యువినాశార్థము అలంకరించబడిన పాలిచ్చు గోవును, దూడతో సహా 
వేదములు తెలిసిన బ్రాహ్మణునకు దానమీయవలెను. అపమృత్యు వినాశనము 
కొరకు, సంసారార్టవమును తరింపజేయునది గోవు. 
త్రేతాగయో హుతా స్సమ్యక్‌ పితరశ్చాపి తర్చితాః 
దేవాశ్చ పూజితాస్తేన యోదదాతి గవాహ్నికమ్‌ ఆ.రేవా. 13/68 
సురభీ సంతానమైన గోజాతి సంపూర్ణ జగత్తుకు పూజ్యము. ఆ గోవు 
నిరంతరము విష్ణు పదముననుండును. గోవు సర్వ దేవమయి. మధన సమయంలో 
పాలసముద్రం నుండి లభించిన ఐదు గోవులు సమస్త లోకాలకు మంగళకరములై, 
దేవతలను హవిస్సుల ద్వారా తృప్తి పరిచేందుకు ఆవిర్భవించాయి. 


గో ప్రదక్షిణం 
గవాం దృష్ట్వా నమస్కృత్య కుర్యాచ్చైవ ప్రదక్షిణమ్‌ । 
ప్రదక్షిణీకృతా తేన సప్తద్వీపా వసుంధరా ॥ 
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మాతరః సర్వభూతానాం గావః సర్వసుఖప్రదాః 1 
వృద్ధిమాకాంక్షతా నిత్యం గావః కార్యాః ప్రదక్షిణాః ॥ 
(od - కాశీఖండం 1 అ. 184 శ్లో. దేవీపురాణం) 
గోమాతను దర్శించి, నమస్కరిస్తూ ప్రదక్షిణం చెయ్యాలి. చేస్తే సప్తద్వీపాలతో 
కూడిన భూమండలాన్ని ప్రదక్షిణం చేసినట్లు అవుతుంది. గోవులు సమస్త 
ప్రాణికోటియొక్క తల్లులు. సర్వ సుఖాలను ప్రసాదించేవి. అభివృద్ధిని కోరుకునే 
ప్రతివ్యక్తి ప్రతిరోజు గోవులకు ప్రదక్షిణం చెయ్యాలి. 
పర్వత రాజైన హిమవంతుని కూతురు దుర్గాదేవి. తొలి అవతారం, దక్ష ప్రజాపతి 
కూతురయిన సతీదేవి ఈమె. ఆమెను పార్వతి, హైమవతి అని కూడా అంటారు. 
ఈమె వాహనం వృషభం. ఈమెను దేవీనవరాత్రులలో మొదటిరోజున పూజిస్తారు. 
గోమయం 
గోమయం యమునా సాక్షాత్‌ గోమూత్రం నర్మదా శుభా । 
గంగా క్షీరం తుయాసాం కి పవిత్రం మతః పరమ్‌ ॥ 
(స్మంద పురాణం - కాశీఖండం 2. అ. 84 శ్లో.) 
ఆవుపేడలో యమునా నది, మూత్రంలో నర్మదానది, పాలలో గంగానది 
ఉంటాయి. అందుకే ఆవుకంటే పవిత్రమైనదిలేదు. 
భగవంతుని సృష్టిలో ఏ ప్రాణియొక్క మూత్ర, పురీషాలకు ఇంత ప్రాధాన్యత 
లేదు. గోమూత్ర పురీషాలకు మాత్రమే ఉంది. అందుకే గోవును జగదేకపావని 
అన్నారు. 
15) భవిష్య పురాణం 
శ్లో బ్రహ్మధేనోఃపాలికాభూత్‌గోపాలీ కమలా౭_లయా 
సాక్షాద్రుద్రోవత్సరూపీతాభ్యాబ్బయం సమాగతా । 
పశ్యన్తీ పతిమార్గస్తు చోళరాజం సమభ్యగాత్‌ ॥ 
(భవిష్య పురాణం 3-20) 
గోరూపంలోని బ్రహ్మ వెయ్యి గోవులతో కలిసి తిరిగి శ్రీనివాసుని కోసం 
వెతికారు. (పుష్మరిణి సమీపంలోని పుట్ట) 
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“గోజననం 
శ్రీరోదయోత సంభూతాయ పురాంమృత మంధనే 1 
పశ్చగాయః శుభాః పార్థ పంచలోకశ్య మాతరః ॥ (భవిష్య పురాణం) 
మధన సమయంలో పాలసముద్రం నుండి లభించిన ఐదు గోవులు 


సమస్త లోకాలకు మంగళకరములై, దేవతలను హవిస్సుల ద్వారా తృప్తి పరిచేందుకు 
ఆవిర్భవించాయి. 


16) శివ పురాణం 
Fi మంగళం దర్శనం ప్రాతః పూజనం పరమం పదం 1 

స్పర్శనం పరమాతీర్థం నాస్తి ధేనుసమం క్వచిత్‌ ॥ 

ఉదయం గోవునుచూచుట శుభము. పూజించుట మిక్కిలి ఉత్తమము. 
తాకుట యుత్తమ తీర్ధము. గోవుతో సమానమైనది ఏదీలేదు. 
శివపురాణం వాయవీయ సంహిత ఉ. ఖండం 

వృషరూపధరో దేవః సౌరభేయో మహాబలః | 

బడబాఖ్యానల స్పర్ది పంచగోమాతృభి రతః I అ.31 - 141 

వాహనత్వ మను ప్రాప్తస్తపసాపరమేశయోః 

తయోరాజ్ఞాం పురసృత్యసమే కామం ప్రయచ్చతు ॥ అ.31 -143 

వృషభధారి అయిన దైవము, సురభి యొక్క బలవంతుడైన పుత్రుడు 
బడబానలంతో కూడ పోటీ పడువాడు, ఐదుగురు గోమాతలతో కలసి ఉన్నవాడు, 
తపః (ప్రభావంవల్ల పరమేశ్వరుడగు శివునికి, పరమేశ్వరికి వాహనమైనవాడు 
వారిరువురి ఆజ్ఞను శిరసావహించి నా కోరికను సఫలమొనర్చు గాక! 

శివభక్తి పరా నిత్యం శివార్చన పరాయణః 

శివయోః శాసనాదేవ దిశంతు మమ వాంఛితమ్‌ ॥ 145 ఉ.ఖ. అ.31 

ఐదుగురు గోమాతలు సదా శివార్చనయందు లగ్నమైయుందురు. శివభక్తి 
పరాయణులు. శివశివుల ఆదేశముతో నా కోరికను సఫలముచేయుదురు గాక! 
శ్లో;  వృషస్య వృషణం నష్టా ఈశ్వరస్యావలోకనం । 

శృంగమధ్యే శివం దృష్ట్వా కైలాసం భవతి ధ్రువమ్‌ I 
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Bi నందీశ్వర నమస్తుభ్యం, సాంబానందప్రదాయక | 

మహాదేవేస్య సేవార్థం, అనుజ్ఞాం దాతుమర్హసి ॥ 

అంటూ నందీశ్వరుని శిరస్సు మొదలు పాదముల వరకు తడవి 
నందీశ్వరుని శృంగములపై తన ఎడమచేతి అంగుష్ట తర్దనీ వ్రేళ్ళను వుంచి ఈశ్వరుని 
దర్శించాలి. అట్లు చేసిన కైలాసం చూచిన వారగును. 
(కోటిరుద్ర సంహిత) 37-38 సురభి ధేనుముద్ర 

వామాంగులీనాం మధ్యేషు దక్షిణాంగులికాస్తథా | 

సంయోజ్య తర్దనీం దక్షాం మధ్యమానామయోస్తథా i 

దక్షమధ్యమయోర్వామాం తర్ణినీం చ నియోజయేత్‌ 1 

వామయానామయా దక్షకనిష్టాం చ నియోజయేత్‌ ॥ 

దక్షయానామయా వామాం కనిష్టాం చ నియోజయేత్‌ 1 

విహితాధోముఖీ చైషా ధేనుముద్రా ప్రకీర్తితా u 

ఎడమచేతి వేళ్ళు చాచాలి. ఎడమ చిటికినవేలి ఉంగరంవేలి మీదుగా 
నడిమి వేలి ప్రక్కకు వచ్చే విధంగా చేయాలి. ఆ ఎడమచేతి చిటికినవేలి చివర 
కణుపు ఎడమచేతి ఉంగరపువేలి చివరికణుపు మీద ఉంచాలి. కుడిచేతి నడిమివేలు 
చివరకణుపును, ఎడమచేతి చూపుడువేలు చివరకణుపును ఎడమచేతి నడిమి 
వేలి చివరికణుపు మీద ఉంచాలి. రెండు బొటనవేళ్ళు చివరలు నేలను 
చూస్తూన్నట్లుగా క్రింది వైపుగా ఉంచాలి. (ఇవి ఆవు చన్నులు నాల్గింటిని సూచిస్తాయి) 
ఇది సురభిధేనుముద్ర. 
వాయవీయ సంహిత (ఉత్తరఖండం) 

గోఘృశ్సైవ కృతఘ్నశ్చ వీరహా భ్రూణహాపివా । 

శరణాగత ఘాతీ చ మిత్రవిశంభఘాతకః ॥ 183 

గోహత్య చేయువారు, కృతఘ్నులు, వీర ఘాతకులు, గర్భస్త శిశువును 
చంపినవారు, శరణాగతులను వధించువారు, మిత్రుని ఎడల విశ్వాస 
ఘాతకులయినవారు పాపాత్ములు. 

వృషరాజో మహాతేజా మహామేఘ సమస్వనః । 

మేరుమందర కైలాస హిమాద్రి శిఖరోపమః ॥ 53-57 
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వృషభములకు రాజు, మహాతేజస్వి, గొప్ప మేఘమువలె గర్జన చేయువాడు, 
మేరు, మందరాచల, కైలాస హిమాలయ తెల్లని మేఘము యొక్క శిఖరమువంటి 
ఎత్తైన మూపురములతో శోభిల్లువాడు, మహిమాన్వితుడగు నాగరాజు (శేషుని) 
శరీరమువలె తన శోభను ఇనుమడింపజేయు పుచ్చము గలవాడు, DV ముఖము, 
కొమ్ములు, పాదములు గలవాడు, ఎర్రని నేత్రములతో, లావు, పొడవులతో 
శోభాయమానుడు, ఉత్తమలక్ష్యణములు గలవాడు, ధగధగ మెరిసే మణిమయాభరణాలు 
గలవాడు, శివునికి ప్రియమైనవాడు, శివునియందే అనురక్తుడు, శివాశివులిరువురకు 
ధ్వజము, వాహనమైనవాడు, వారి చరణ స్పర్శచే తన పుష్ట భాగమును 
పవిత్రమొనరించుకొనినవాడు, గోవులకు రాజ పురుషుడు, త్రిశూలం ధరించినవాడు 
అయిన నందికేశ్వర వృషభుడు, శివశివుల ఆజ్ఞను శిరసావహించి నాకు అభీష్ట 
వస్తువులను ప్రసాదించు గాక! 


వాయవీయ సంహిత (ఉత్తర ఖండం 58-61) 
నందీశ్వరో మహాతేజ నరేంద్ర తనయాత్మజః | 


సనారాయణ కైర్దేవెర్నిత్యమభ్యర్చ్య వందితః ॥ 58 
శర్వస్యాంతః పురద్వారి సార్ధం పరిజనైః స్థితః I 
సర్వేశ్వర సమటప్రఖ్యః సర్వాసుర విమర్ధనః T 59 
సర్వేషాం శివధర్మాణా మధ్యక్షత్వేం_భిషేచితః I 
శివప్రియః శివాసక్తః శ్రీమచ్చూల వరాయుధః ॥ 60 


శివా(శితేషు సంసక్తస్వనురక్తశ్చ తైరపి ı 

సత్కృత్య శివయోరాజ్ఞాం సవే కామం ప్రయచ్చతు ॥ 61 

గిరిజానందిని యగు పార్వతీదేవికి పుత్రవాత్సల్యుడు, దేవతల చేత నిత్యం 
పూజింపబడువాడు, శంకరుని అంతఃపుర ద్వారము దగ్గర పరిజనులతో కూడి 
నిల్చుని యుండువాడు, సర్వేశ్వరుడగు శివునితో సమానముగా తేజస్సుగలవాడు, 
సమస్త అసురులను అణగదొక్కు శక్తిగలవాడు, శివ ధర్మమును పాలించు సకల 
శివభక్తులకు అద్యక్ష పదవియందు అభిషిక్తుడైనవాడు, భగవంతుడు శివునకు 
ప్రియుడు, శివునియందే అనురాగం గలవాడు, టత్రిశూలమును ధరించువాడు, 
శివుని శరణు జొచ్చిన భక్తులయందు స్నేహభావము కలవాడు, శివభక్తుల 
అనురాగము పొందినవాడు, అట్టి తేజస్వియగు నందీశ్వరుడు శివపార్వతుల ఆజ్ఞను 
Sord), మనోవాంఛిత వస్తువును నాకొసగు గాక! 
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mý సంహిత (గోలోక ఖండ 6.4) 
గోపాలుర వద్ద పాలనలో ఉండే గోవులు ఐదు లక్షలయితే “ఉపనన్ద, గోవులు 
9 లక్షలయితే SS, గోవులు 10 లక్షలయితే “'వృషభాను, గోవులు 50 లక్షలయితే 
వృషభానువరి, గోపాలురవద్ద పాలనలో కోటి గోవులు వుంటే Show’ అని 
పిలిచేవారు. 
“తస్మాత్‌ త్పూర్వార్ధే నానడ్వాన్‌ భునక్తి జఘనార్థేన ధేనుః (శృతి) 
గోవు అనడ్వాహ రూపముతో మెడమీద నాగలి కాడిని మోసి భూమిని 
దున్నుట ద్వారా ధాన్యమును పండించి ప్రజలను పోషించుచున్నది. ధేనురూపంలో 
వెనుక భాగంలోగల పొదుగు ద్వారా క్షీరములనిచ్చి ప్రజలను పోషించుచున్నది. 
“తస్మాత్‌ గావః పసూనాం భూయిష్టా” - శృతి 
గవాం శృంగోదకే స్నాత్వా మహానద్యుపసంగమే I 
సముద్ర దర్శనేచ్యాపి వ్యాళదర్శః సుచిర్భవేత్‌ "1 అటి సంహిత 55 
గోవుల కొమ్ముముంచిన నీటిలో స్నానం చేసినట్లయితే, మహానదుల, 
సముద్ర సంగమంలో స్నానం చేసినట్లు పవిత్రుడు అవుతాడు. 
బృహత్‌సంహిత 
Zi బ్రాహ్మణాః పాదతో మేధ్యా గావో మేధ్యాశ్చ పృష్టతః 1 
అజాశ్వా ముఖతో మేధ్యాఃస్త్రయో మేధ్యాస్తు సర్వతః ॥ 
(బృ.సం. 73-8/వళిష్ట స్మృతి) 
బ్రాహ్మణులు పాదాల చేత పవిత్రులు (బ్రాహ్మణుల పాదాలు పవిత్రమైనవి) 


గోవులు పృష్టభాగం చేత పవిత్రమైనవి. మేకలు, గుర్రాలు ముఖాల చేత పవిత్రమైనవి. 
eo అన్ని అవయవాల చేత పవిత్రమైనవారు. 


శ్లో తృణోదకాది సంయుక్తం య పదద్యాత్‌ గవాహ్నికమ్‌ 1 
సారశ్మేధ సమం లభతే నాత్ర సంశయః ॥ (బృహత్‌ పరాశర స్మృతి) 


ప్రతిదినము ఆవులకు నీరు rAd, గడ్డిని తినిపించే వారికి అశ్వమేధలను 
చేసిన ఫలితం వస్తుంది. ఏమాత్రం సంశయం లేదు. 
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17) బసవ పురాణం 
Su యోగదండంబును నొకచేత గొడుగు 
బూది బొక్కసమును బొలుపారు మేని 
బూదిపై నొప్పుత్రిపుండ్ర రేఖలును 
దళతళమను Bt పలువరుసయును ॥ 
(బసవ పురాణం-మొదటి ఆశ్వాసం) 


మహేశ్వరుని మహేశ్వరాకారంగా చిత్రీకరించిన సందర్భమిది. నందీశ్వర 
ప్రతిఫలంగా బసవేశ్వరుని తనయుగా పుత్రోదయ క్షణాన సాక్షాత్మరించిన శివుని 
వర్ణించారు. 
బసవ పురాణం (ద్వితీయాశ్వాసం) 
కపిలేశ్వరంబందు దపసియొక్కరుడు 
ఆలింగమునకు నిత్యము నాజుపుట్ల 


పాల మజ్జన మార్చం గాలువల్‌ గట్టి 
వీధి వీధుల వెల్లివిరియు ........... 


కపిలేశ్వరంలో ఒక తాపసి శివలింగానికి అభిషేకం నిర్వహించాడు. 
పుట్ల కొలది ఆవుపాలు ఉండడంవల్ల అవన్నీ కాలువలుగా ప్రవహించాయి. నేలపై 
ఏనుగులు తిరుగాడి, బురదయి, ఒకామె జారిపడబోయి “బసవా!” అంది. 
బసవేశ్వరుడు వచ్చి ఆమెను కాపాదేడు. 

గోక్షీరం అభిషేకానికి, నైవేద్యానికి ఉపయోగిస్తారని బసవపురాణం 
చెబుతుంది. వీరశైవంలో గోవుల కంటే వృషభమే ఆరాధనీయం. అయినా గోవుకుండే 
ప్రాధాన్యత తక్కువేమీ కాదు. 
18) వామన పురాణం 
Su దూర్వాధధీ సర్పిరధోధకుంభంధేనుం సవత్సాం వృషభం సువర్ణం 

మృద్లోమయం స్వస్తిః మక్షతాని లాజామధు బ్రాహ్మణకన్యకాం చ ॥ 


Si శ్వేతాని పుష్పాణ్యధ శోభినాని హోతాశనం, చందన మర్మబింబం 
అశ్వత్థవృక్షం చ సమూలభేత తతస్తు కుర్యాన్నిజ జాతి ధర్మం u 381 
(శ్రీ వామన పురాణం- శ్లో 37, సో 6-14) 
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గరిక, పెరుగు, నెయ్యి, నీళ్ళతో నిండిన కుండ, దూడతో ఉన్న ఆవు, 

వృషభం, బంగారం, మట్టి, ఆవుపేడ, స్వస్తిక చిహ్నం, అక్షతలు, పేలాలు, తేనె, 
బ్రాహ్మణ కన్య, తెల్లటి పూలు, అగ్ని చందనం, సూర్యవింబం, రావిచెట్టు ఇవన్నీ 
మంగళకరమైన వస్తువులు. ఏదైనా పనుల మీద వెళ్ళేటప్పుడు గానీ, ప్రయాణం 
చేసేటప్పుడు కానీ, ఈ వస్తువుల్లో ఏదైనా స్పర్శించినట్లయితే ఆయా కార్యాలు 
మంగళకరప్రదంగా ముగుస్తాయి. 
19) కార్తీక పురాణం (బ్రహ్మోవాచ) 
ఎ) తత్ర సమ్మార్దనం కృత్వా గోమయే నోపలిప్ప 

పంచవర్ణాని చూర్తాని నీలపీత్య సితైరపి 

స్వర్ణ Pod వర్ణేన చాలంకారంతు కారయేత్‌ 

పద్మశంఖ మహాశార్‌జ్ఞచక్రం కౌమోదకీం తధా 

గోపాదస్వత్స సాదాంశ్చ అర్బయే ద్వేదికోపరి T 

కార్తీక HY ద్వాదశి రోజున Sow బృందావన సన్నిధానమందు శుభ్రపరచి, 
గోమయంతో అలికి పంచవన్నె ముగ్గులు పెట్టి పద్మం, శంఖం శాజ్ఞయమును 
చక్రము, కౌమోదకిని, గోపాదమును, వత్స పాదములను తిన్నె మీద అలంకరించి, 


పూజించి తర్వాత గీతావాద్యములతోనూ, వేదహోషతో, తులసికథను వినవలయును. 
అట్లుచేసిన విష్ణులోకము పొందుతారు. 


బి) కార్తీక పురాణం (దీపదాన ఫలం) ఉత్తమం గోఘృతం 

గోఘృతాత్‌ జ్ఞానసిద్ధశ్చ మోక్షప్రాప్తి స్తతః పరం 

ఘృతం మాహిషికం స్యాచ్చే త్పూర్వ పుణ్యం వినశ్యతి 

యత్మించి ద్లోఘృతోపేతే కశ్చి ద్దోషానవిద్యతే 

దీప దానమునకు ఆవునెయ్యి ఉత్తమం. ఆవునేతితో దీపంవెలిగించి 
దానంచేసిన జ్ఞానసిద్ధి, మోక్షప్రాప్తి కలుగును. గేదె నెయ్యితో దీపం పెడితే 
పూర్వపుణ్యం నశిస్తుంది. గేదెనెయ్యి అయితే స్వల్పం ఆవునెయ్యి కలిపినట్లయితే 
ఏ దోషమూ ఉండదు. 

గోవధో మద్యమాంస చ యత్ర సంజాయతే£_ నిశమ్‌ 

బ్రహ్మహత్యాని పాపాని తస్మిన్సా నేరతిర్మమ 1 50 అ. 
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గోహత్య చేయుట, కల్లు త్రాగుట, బ్రహ్మహత్యాది పాపములుచేయుట 
ఏ ప్రదేశమందు జరుగుచుండునో అక్కడ జేష్టాదేవి నివసించును. 

నంది చెవిలో చెబితే శివునికి చేరుతాయని భక్తుల విశ్వాసం. ఒకసారి 
ఉమాదేవి జ్ఞాపకశక్తి కోల్పోయిందట. మనో స్వస్తత కోసం ఆ మహాదేవుడు 
అమ్మవారితో కలిసి, ధ్యాననిమగ్నుడయ్యాడు. దాంతో వృషభుడు కూడా ధ్యానంలోకి 
వెళ్ళాడు. అంతలో జలంధరుడనే రాక్షసుడు, స్వామిపై శతృత్వంతో, దేవిని 
అపహరించాలని ప్రయత్నిస్తాడు. ఈ విషయం తెలిసిన వినాయకుడు తండ్రికి 
చెప్పాలని ప్రయత్నించి సాహసం చేయలేకపోయాడు. అప్పుడు దేవతలు నంది 
చెవిలో ఈ విషయం చెబితే ఎలాగైనా స్వామికి తెలుపుతాడని సూచించారట. 
వెంటనే వినాయకుడు నంది చెవిలో రాక్షసుడి పన్నాగం చెప్పాడట. నంది ద్వారా 
విషయం తెలుసుకొని శివుడు జలంధరుని సంహరిస్తాడు. అప్పటి నుంచి 
శివాలయంలో నంది చెవిలో చెప్పే ఆనవాయితీ మొదలైంది. 


ఓం హ్రీం నమో భగవత్రై బ్రహ్మమాత్రే 
విష్ణుభగిన్యై రుద్ర దేవతామో సర్వ పాపప్రయోచన్తై నమః ॥ 
20) అగ్ని పురాణం 
యగ్ధృహే దుఃఖితా గావః నయాతి నరకం నరః। 
ఎవరి ఇంట్లో గోమాత దుఃఖిస్తూదో ఆ వ్యక్తి నరకానికి వెళ్తాడు. 
21) Day పురాణం 
Su నమోబ్రాహ్మణ్య దేవాయ గో బ్రాహ్మణ హితాయచ 1 
జగద్దితాయ కృష్ణాయ గోవిందాయ నమో నమః 11 
Q 
(విష్ణుపురాణం 1-19-65) 


బ్రహ్మనిష్టల యెడ (ప్రేమ కలిగియుండువారును, గోవులకు, బ్రహ్మనిష్టులకు 
హితమొనర్చువాడును, సమస్త జగత్తుకు హితము చేయువాడును అగు సత్యతానంద 
స్వరూపుడయిన గోవిందునకు నమస్కారము. 


Coa dre చ దేవీ కల్పవృక్ష సమానతః 
సర్వమానవసంపూజ్యా గోమాతా ప్రణమామ్యహం I (విష్ణుపురాణం) 
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22) విష్ణు ధర్మోత్తర పురాణం 
Su స్థితాదేహీ సర్వదేవతామయి హిగౌః । 
ఆవు శరీరములో దేవతలందరికీ నివాసముంది. అందువలన ఆవు దేవత స్వరూపము. 

“గవాం కండూయనాస్మర్యః సర్వం పాపం వ్యపోహతి 

తాసాంగ్రాస ప్రదానేన మహత్సుణ్యమవాప్నుయాత్‌” As, po. 42-56 

గోవు శరీరమును మన గోళ్ళతో గోకినచో సర్వ పాపములు తొలగిపోవును. 
గోవుకు గ్రాసము అర్పించినచో గొప్ప పుణ్యము పొందుదురు. 

గవాం కండూయనంచైవ సర్వకల్మష నాశనం I 

తాసాం శృంగోదకం చైవ జాహ్నవి జల సన్నిభమ్‌ ॥ 41 w.-5 

గోవు శరీరంపై గోకితే సర్వ పాపములు హరించును. గోవు కొమ్ములు 
కడిగిన నీరు, గంగాజలంతో సమానము. 

తాసా మోషధదానేన విరోగస్త్వా భిజాయతే 1 

విప్రముచ్య భయేభశ్వ న భయం విద్యతే క్వచిత్‌ 1 3 అ.-291-11 

వ్యాధితో ఉన్న గోవులకు బెషధాలు ఇచ్చిన మానవుడు, తాను స్వయం 
రోగ విముక్తుడవుతాడు. గోవులను భయపడకుండా రక్షించేవాడు, తాను అన్ని 
బాధల నుండి, భయాల నుండి విముక్తులవుతాడు. 


గోచర భూమి 


Zu తాసాంప్రచార భూమింతుకృత్వాయత్నేన మానవః । 
అశ్వమేధస్య యజ్ఞస్యఫలం ప్రాష్నోత్య సంశయం ॥ 
(విష్ణుధర్మోత్తరపురాణం 3w 291) 
ఆవులుండే భూమిని ఆక్రమించుకుంటే కలిగే పాపం గురించి గోరక్షణ 
మార్గదర్శకులు జగన్నారాయణ మహారాజు గారు ప్రసంగించారు. అందులోని 
ఒక కథ: ఒక చండాల స్త్రీ మండే అగ్నిలో మనిషి పురైను పెట్టి దానిలో కాకి 
మాంసం ఉంచి వండుతోంది. దానిని కుక్క చర్మంతో మూసి ఉంచింది. దారిని 
పోయే ఒక బ్రాహ్మణుడు దాని గురించి వివరణ అడిగాడు. 


ఆవులు నివసించే భూమిని ఆక్రమించే పాపాత్ముడు ఎవరైనా దానిని చూస్తే 
అది పనికిరాకుండా పోతుంది. అందుకే అలా మూసి ఉంచాను అందామె. 
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ఆవులు నివసించే భూమిని వాటికే వదిలివెయ్యాలి గానీ, దాన్ని ఆక్రమించుకొని 
లబ్ది పొందాలనుకుంటే మహాపాపం. భారతదేశంలో నేడు గోవులకు బీళ్ళు చాలా 
అవసరం కాబట్టి అందరూ కలిసి గోశాలలకు భూమిని కేటాయించాలి లేదా 
ఆక్రమించుకున్నవారి నుంచి ఆ భూములను కాపాడాలి. గోవుల మేతకు, తిరగడానికి 
కావలసిన భూమి వ్యవస్థను చేసిన వ్యక్తికి అశ్వమేధ యాగాన్ని చేసిన ఫలితం లభిస్తుంది. 
23) లింగ పురాణం 


నదీతీరే దేవహృదే గిరౌ దేవాలయేషుచ 

పుణ్యాశ్రయేషుసరేషు జపః కోటిగుణో భవేత్‌ 

శివస్య సన్నిధానేచ సూర్యస్సాగ్రే సరోరపి 

దీపస్య గోకులస్యాపి జపకర్మ ప్రశస్యతే (లింగ పురాణం 85-107, 108) 


నదీతీరంలో, దేవాలయాలలో, పర్వతాగ్రముల మీద, పుణ్యఆశ్రములలో చేయు 
జపమునకు, కోటిరెట్ల ఫలితము కలుగును. శివ సన్నిధానంలో, సూర్యునివైవు 
తిరిగి, అగ్ని సమీపంలో, జల సమీపంలో, జ్యోతి సమీపంలో గోవుల సమీపంలో 
చేయు జపమునకు విశేష ఫలితం ఉంటుంది. 


24) గోకర్ణ క్షేత్రం (నారదీయ పురాణం) 


తల్లి కోసం స్వయంభువయిన ఈశ్వరుని లింగం తెచ్చి ఇవ్వాలని కైలాసంతో 
సహా శివుణ్ణి తెచ్చే ప్రయత్నంలో, శివుణ్ణి మెప్పించి ఆత్మలింగం పొందాడు. దాన్ని 
లంకాపురికి తీసుకెళ్తూ, సంధ్యావందనానికి వేళ కాగా మాయవటువు (గణేశుడు) 
చేతిలో పెట్టి వెళ్తాడు. అది క్రింద పెడితే ఇక కదలదు. రావణుడు తిరిగి వచ్చేలోపు 
వినాయకుడు ఆగలేక భూమిపై పెట్టేస్తాడు. (ఇది విష్ణువు పన్నిన పన్నాగం) రావణుని 
ఇంట ఆత్మలింగం ఉంచితే దాన్ని కదపలేరని, రావణునికి ఎదురుండదని తెలుసు. 
రావణుడు తిరిగివచ్చి ఆ లింగాన్ని కదల్పాలని ప్రయత్నించి రావణుని భుజశక్తి 
చాలలేదు. ఈ ప్రయత్నంతో ఆ లింగం గోకర్ణాకృతిగా మారింది. కాని కదలలేదు. 
శివుని కోసం మరల తపస్సు ప్రారంభించాడు రావణాసురుడు. 


25) బృహజ్ఞానోపనిషత్‌ (విద్యాశక్తి) 
విద్యాశక్తి సమస్తానాం శక్తిరిత్యాఖిదీయతే 
గుణత్రయాగశ్రయా విద్యా సవిద్యాచ తదాశయా 
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సకలవస్తువుల శక్తిని విద్యాశక్తి అంటారు. విద్యా గుణత్రయాశ్రయ - 
అట్టివిద్య గోవును ఆశ్రయించి యుండును. 


26) ఛాందోగ్యోపనిషత్‌ 


అన్నమశితం Ep విధీయతే తస్య యోః స్థస్తన్మనః 

భవతియో మధ్యమస్తన్మాం సంయో (ఛాందోగ్యోపనిషత్‌ 6-5-1, 2) 

మనం తిన్న ఆహారం మూడుగా విభజింపబడును. స్థూలభాగం మలంగా 
మారుతుంది. మధ్యభాగం మాంసంగా మారుతుంది. సూక్ష్మభాగం మనస్సుగా 
మారుతుంది. ఆవుపాలు, నెయ్యి వలన సత్వగుణంతో కూడిన మనస్సు 
ఏర్పడుతుంది. ఆవుపాలు ఆయుషును, ఆవు నెయ్యి బుద్ధి బలమును పెంచును. 
ఆవు నెయ్యి, పాలు తప్పక వాడవలెను. 

సవిష్టోధాతుః తద్‌ అస్తి భవతి యోమధ్య మః 

సః మజ్జా అస్థ్యం తర్గతః 

స్నేహః యః అణిష్టః సావాక్‌. (ఛాందోగ్యోపనిషత్‌ 6-5-3) 

మనంతినే ఆవుపాలు, వెన్న నెయ్యిలలోని స్టూలభాగం శరీరంలోని 
ఎముకలుగా మారుతుంది. మధ్య భాగం మజ్జి అంటే ఎముకలలోలోపలుండే 
మూలుగుగా మారుతుంది. సూక్ష్మధాతువు వాక్కు అవుతుంది. అంటే మాట్లాడే 
సామర్థ్యం. అందుచే ఆవునెయ్యి, వెన్న తప్పక తినాలి. 


27) కఠోపనిషత్‌ 

పీతోదకా జగ్గతృణా మగ్గదోహా నిరగియా । 

ose నామ తే లోకాస్తాన్స గచ్చతి తా దదత్‌ ॥ 

(కఠోపనిషత్‌ 1-1-3) 

నీరు EASI, గ్రాసం తినలేని, పాలివ్వని, సంతానం పొందే సామర్థ్యం 
లేనివి, ముసలి అయిన గోవులను బుత్విక్కులకు దక్షణరూపంలో ఎవరు దానం 
చేస్తారో వారు జన్మాంతంలో సుఖంలేని లోకాలకు పోతారు. 
కఠోపనిషత్‌ (ప్రథమాధ్యాయం, ప్రధమావల్లి) 

గడ్డితినలేని నీళ్ళు త్రాగంగలేని 

కట్టియినని పాలీని దట్టెములను 
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ధేనువులం జావసిద్ధమౌ వానినీయ 
ఘోరనారకమున దండ్రికూలు ననుచు 


బ్రహ్మ మందింద్రునందు దేవతల యందు 
గుజ్జముల యందు నరులందు గోవులందు 
అలరు చైతన్యమే బ్రహ్మమగును నాడు 

నెడ గలుగు జ్ఞానమే బ్రహ్మమై యయి యుండు. 


28) తైత్తిరియోపనిషత్‌ 
అవహస్తీ విత న్వానా కుర్వాణా చిరమాత్మన: వాసాగ్‌ం సి మమ గావశ్చ 
అన్నపానే చ సర్వదా తతోమేశ్రియమావహ తో మశాం పశుభిస్సహ స్వాహా 
(4.2) 


ఓ దేవా! వస్త్రాలు, గోవులు, అన్నపానీయములు వంటివి నాకు సతతం 
లభిస్తూనే ఉండాలి. గోసంపదలు ఎన్నటికీ తరగని సంపద. అది నాకు లభించాలి. 
ప్రాచీన కాలంలో గోసంపదనుబట్టి అంతస్తును అంచనావేసేవారు. 


29) ఆయుర్వేదం 


శారంగధర సంహిత (కర్ణ కీటకములకు చికిత్స) 


పూరణం హరితాలేణ గవాం మూత్ర యుతేన చ 

అధవా సార్షపంతైలం కర్ణకీటహరం పరమ్‌ ıı 151 

తాళకము గోమూత్రంతో కలిపిగాని, తెల్లఆవనూనెగాని కర్ణమున పోసిన 
కర్ణమందలి పురుగులు నశించును. 


శలకా నిర్మాణ క్రమము 


త్రిఫలాభృంగ శుంఠనాం రసైస్తద్వచ్చ సర్పిషా । 115 
గోమూత్రమాధ్వజా క్షీరెస్సిక్‌ నాగః ard పితః 
తచ్చలాకా హరతేన సర్వాన్నేత్ర భవాన్లధార్‌ ॥ 116 


నల్లసీసము ఏడుమార్లు కరిగించి త్రిఫలా కషాయము, గుంటగలగరరసము, 
శొంఠికషాయము, నేయి, గోమూత్రము, తేనె, మేకపాలు, వీనిలో పోసి పిమ్మట 
దానిచే శలాకచేసి దానిని నేత్రములలో తుడిచిన నేత్ర రోగములన్నియు శమించును. 
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రసర తరంగిణి 
గవ్యం క్షీరం ధది ఘృతం గోమూత్రం గోమయం తథా 1 
ఏకత్రయోజితం తృత్యం పంచగవ్య మహోత్యతే ॥ 
ఆవుపాలు, పెరుగు, నెయ్యి, మూత్రం, పేడరసం వీటి నన్నింటిని సమభాగాలుగా 
కలపిన, దానిని పంచగవ్యాలు అంటారు. ఇవి సమస్త పాపములను నశింపజేయును. 
భవిష్యరత్నాకరము 
గవాం Shay వధ విపక్వముత్తమం | 
హితంచ తైలం తిమిరేషు SHS ॥ 
గోమయం యొక్క రసంతో కలిపి కాచి సిద్దము చేసినట్టి తైలం గొప్పది. 
రేచీకటిని పోగొట్టును. తైలమునకు బదులు గోమయం నేతిలో కలిపి కాచి 
గోఘృతాద్య తైలం కూడా చేయవచ్చును. 
శ్లో; SHS WD వ్యధతే కదాచిన్న 
తక్రదగ్గాః ప్రభవన్తీరోగాః 
యధా సురాణా మమృతం ప్రధానం తథా 
నరాణాంభువిక్రమాదుః ॥ - (యోగ రత్నాకర/అధక్కధిత SE గుణః/2) 


ప్రతీరోజు మజ్జిగ సేవించే వ్యక్తి ఎప్పుడూ రోగబాధలకు గురికాడు. అంటే 
రోగాలు అతనిని చేరవు. దేవతలకు అమృతం ఎంత ప్రధానమైనదో మానవులకు 
మజ్జిగ అంత ప్రధానమైనది. 
Su ధీకాన్తి స్పృతికారకం బలకరం మేధాకరం శుద్ధీకృద్దాతజం 

శ్రమనాశనం స్వరకరం HE పహం పుష్టిదం 1 

వహ్నే ర్యృద్ధికరం విపాకమధురం వృష్ట్య్రం వపుఃశ్రేయదం 

సేవ్యం గవ్య ఘృతోత్తఘమం బహుగుణం సద్యః సమావర్తితమ్‌ ॥ 

- (యోగ రత్నాకర-ఘృతగుణాః/1) 


ఆవునెయ్యి బుద్ధిని, శరీరకాంతిని, జ్ఞాపకశక్తిని, DRO ఇస్తుంది. 
బలాన్నిస్తుంది. మేధాశక్తిని పెంచుతుంది. శుద్ధి కారకము. వాతనాశకం. శరీరంలో 
కలిగిన అలుపును పోగొడుతుంది. స్వరాన్ని బాగు చేస్తుంది. అగ్నివర్ధకం. విపాక 
మధురం, వీర్యవర్ధకం. శరీరానికి దృఢత్వాన్ని కలుగజేస్తుంది. ఇది అన్నిరకాల 
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నేతికంటే ఉత్తమం. దీనిని సేవించడం అవసరం. వెంటనే తీసిన నేతిని 
సేవించినట్లయితే బహుగుణాలు లభిస్తాయి. 


శ్లో గవ్యం మహిషమానంచ కారభం (పైణమాలికమ్‌ ı 
ఐభమైకశఫం చేతి క్షీర మష్టీవిధం మతమ్‌ ॥ - 
(యోగ రత్నాకర - దుర్గగుణా/14) 
ఎక్కడెక్కడ పాలు అనే పాదం వాడబడిందో అక్కడ పాలంటే కేవలం 
ఆవుపాలనే భావించాలి అని భిశంబర్‌ అభిప్రాయం. 
Lu జీర్ణజ్వరే మూత్రకృచ్చే రక్తపిత్తే మదాత్యయే । 
కాసే శ్వాసే ప్రశంసన్తి గణ్వం క్షీర భిషగ్వరా ॥ 
- (యోగ రత్నాకర - దుర్గగుణా/2) 
జీర్ణజ్వరాలు, మూత్రకృచ్చం, రక్తపిత్తం, మదాలత్సము, కాస, శ్వాస Soon 
రోగాలలో ఆవుపాలు త్రాగుతూ ఉండాలని వైద్య[శ్రేష్ణులు చెబుతారు. 
యోగరత్నాకరము - గోఘృతాదిపానం 
గవ్యం సర్పిస్తహం పీత్వా నిర్లుణీ స్వరసం (త్యహమ్‌ 
పీత్వా స్నాయుక మత్యుగ్రం హన్యవశ్యం న సంశయః 18 


ఆవునెయ్యిగాని, వావిలాకు రసముగాని 8 దినములు పానముచేసిన 
ఎడల తీవ్రమైన స్నాయుక వ్రణము నిస్సంశయముగా నశించును. 


దారు గుగ్గులు Haro కల్కో మూత్రేణ శోఫజిత్‌ 

గోమూటత్రస్య చ యోగోవా క్షిప్రం శ్వయ ధునాశనః 87 

దేవదారు గుగ్గులు, శొంఠి వీనిని గోమూత్రముతో నూరి వాపుగలచోట 
పూసినను, గోమూత్రము పానము చేసినను శోధ రోగము నశించును. 
యోగరత్నాకరం (తక్రగుణ - శ) 


శ్లో గవ్యంతు దీపనం తక్రం మేధ్యమర్శస్తి దోషనుత్‌ । 
హితం గుధ్శితి సారేషు ప్లీహార్మే గ్రహణీ గదే ॥ 


ఆవు మజ్జిగ జరరాగ్నిని పెంచుతుంది. త్రిదోషలను హరిస్తుంది. బలవర్ధకం, 
మూలవ్యాధిని హరిస్తుంది. అతిసారం, ప్లీహం మొదలగు రోగాలను పోగొడుతుంది. 
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ఘృతగణాః -2 
Su సర్పిగవాంచామృతకం విషఘ్నం చక్షుష్యమారోగ్యకరం వృణ్యమ్‌ | 
రసాయనం Š% మతీమేథ్య స్నేహెతమం చేతి బుధాఃస్తు వన్తి ॥ 
ఆవునెయ్యి అమృతం, విషనాశకం, కళ్ళకు మంచిది, ఆరోగ్యకరం, 
వీర్యవర్గకం, రసాయనం, గంధయుక్తం, మేధస్సును వృద్ధి చేయునది. 
యోగరత్నాకరం (దుర్భ గుణాః / 4) 
Zu గోక్షీరం మధురం శీతం గురు Rilo రసాయనం ı 
బృహణం స్తన్య కృష్ణహ్యం జీవనం వాతపిత్తనుత ॥ 
జీర్ణజ్వరాలు, మూత్రకృచ్చం, రక్తపిత్తం, మదాలత్సము, కానశ్వాస 
మొదలగు రోగాలలో ఆవుపాలు తాగుతూ ఉండాలని వైద్య Báo చెబుతారు. 
సుశ్చత సంహిత 
శ్లో॥ SSS కౌషధిరస ప్రసాద్‌ ప్రాణదంగురు 1 
మధురం పిచ్చిలం శీతం స్నిగ్గం ošo సరం మృదుః I 
సర్వప్రాణ భూతాం తస్మాత్‌ సాత్యం క్షీర మహాచ్చతే u 
- (సుశ్చత సంహిత - సూత్రస్థానం 45/8) 
అంటే పాలనిచ్చే ఆవు అనేక బెషధ ద్రవ్యాలకు సంబంధించి ఆహారాన్ని 
తయారు చేస్తుంది. ఈ ఆహారం ఉదరంలో జీర్ణమయ్యేటప్పుడు రసధాతువు 
ఏర్పడుతుంది. దాని సారం లేక స్వచ్చ భాగం పాలుగా తయారవుతుంది. 
అందువలన ప్రాణకారకం కావడంవలన పాలు తాగేవారికి ప్రాణదాయకం 
అవుతుంది. ఆవుపాలు, గురు, మధుర, కృచ్చ, పిచ్చల, శీత, వీర్య, స్నిగ్ధ, 68, 
మధు గుణాలు కలదిగా ఉంటుంది. ఈ కారణాలన్నింటివలన ఆయుర్వేదంలో 
పాలు సమస్త ప్రాణికోటికి సాత్య్యమని చెప్పబడినది. 


శ్లో॥ విపాకేమధురం శీతం వాతపిత్త విషాపహం | 
చక్షుషర్భిమద్య్యం బల్యంచగవ్యం సర్పిర్గుణోత్తరమ్‌ 1 (సుశుత-సూత్ర) 


ఆవునెయ్యి మధుర విపాకము. శీతవీర్యము గలది. శరీరములోని 
విషములను పోగొట్టును. కంటికి మేలు చేయును. పాము విషాన్ని కూడా 
పోగొట్టును. హోమాలు, యజ్ఞాల వల్ల వాతావరణ కాలుష్యం పోతుంది. 
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Zu గోమూత్రం కటు Sho సక్షారత్వాన్న వాతలమ్‌ 1 
లఘ్వుగ్ని దీపనం మేధ్యం పిత్తలం కఫవాతనుత్‌ 1 
శూల గుల్మో దరానాహ విరేకా స్థాపనాదిషు | 
మూత్ర ప్రయోగ సాధ్యేషు గవ్యం మూత్రం ప్రయోజయేత్‌ ॥ 
(సుశ్రుత - సూత్ర 222) 


ఆవు పంచితం జెషధం. చాలా రోగాలను పోగొట్టును. అమృతంగా 
పనిచేయును. ప్రాయళ్చిత్తంలో SALW. ఆయుర్వేదంలో ఉపయోగిస్తారు. దీనిలో 
లోహ లవణా- లుండును, మలేరియా, టైఫాయిడ్‌, విరేచనాలు, వాంతులు, సర్వ 
విషములు పోవును. 
Su స్నిగ్ధం విపాకే మధురం దీపనం బలవర్ధనమ్‌ | 

వాతావహం పవిత్రం చ దధి గవ్యం రుచి ప్రదమ్‌ ॥ (సుశ్రుత-సూహత్ర) 

ఆవు పెరుగు aise విపాకమునందు (జీర్ణ రసములతో కలిసి) మధురంగా 
మారును. AOA, బలమును పెంచును. వాతమును హరించును. పవిత్రమైనది. 
అనగా మానసిక దోషములను కూడా హరించును. అన్నహితము కలిగించును. 
Su “SSE DO వ్యథతే కదాచిత్‌ నతక్ర దగ్గాః ప్రభవంతి రోగాః ” 

నిత్యం మజ్జిగ తాగితే వ్యాధికి గురికాడు. రోగి మజ్జిగను సేవించిన ఆ 
వ్యాధి పెరగకుండా ఆపుచేస్తుంది. రోగాన్ని పోగొడుతుంది. సర్వరోగహరం తక్రమ్‌. 
Eu గవ్యమ్‌ త్రిదోష శమనమ్‌ పధ్యే శ్రేష్టం తదుచ్యతే 1 

దీపనం రుచికృన్మేధమ్‌ CONES వికారజిత్‌ ॥ 

ఆవు మజ్జిగ వల్ల వాత, పిత్త శ్లేష్మములనెడి త్రిదోషాలను నశిపింప 
చేస్తుంది. ఉత్తమమైన పథ్యం. రుచి, బుద్ధి, బలం ఇస్తుంది. మూలవ్యాధుల, 
ఉదర వ్యాధుల వికారములను హరిస్తుంది. 
శ్లో “యధా స్వర్గాణా మమృతం సుఖాయ । 

తధా నరాణాం భువి తక్ర మాహు ॥ 

దేవతలకు అమృతం సుఖమునిస్తుంది. భువిలో మానవులకు ఆవు మజ్జిగ 
(చల్ల) సుఖమునిస్తుంది. 
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శ్లో “రుచకాగ్ని మరీచీనాం చూర్ణం సక్రేణ సంవితమ్‌ ı 
గ్రహణీ ఉదర గుల్మానం క్షుణ్మాంద్య ప్లీహ నాశకృత్‌ ॥ 


ఆవు మజ్జిగతో నల్ల ఉప్పు, పంచాంగాలతో కూడిన నల్ల చిత్రిక చూర్ణం 
కలిపి సేవిస్తే గ్రహణి (బంక విరేచనాలు) పోవును. ఆవు మజ్జిగ వల్ల చాలా 
రోగాలు నయమవుతాయి. 


Hu అల్ఫా భిష్యంది గోక్షీరం స్నిగ్ధం గురు రసాయనమ్‌ ı 
రక్త పిత్త హరం శీతం మధురం రసపాకయాః | 
జీవనీయం తథా వాతపిత్తఘ్నం పరమం స్మృతమ్‌ ॥ 
(సుశ్రుత 49-51) 


గోవు పాలు అభిష్యంది. గుణము SNS స్నిగ్గములై గురు గుణము కలిగి 
రసాయనాలుగా ఉండును. మరియు వాత పిత్తములను హరించును. శీతవీర్యము 
కలిగించును. మధుర రసము, మధుర విపాకము కలవి. జీవశక్తిని పెంచును. 
వాతపిత్తాలను హరించుటలో ఉత్తమమైనవి. 


Su గవ్యం సుమధురం 8005 దోషఘ్నం కృమీ కుష్టమత్‌ I 

Seay శమయేత్‌ వాతం సమ్యక్‌ దోషా వహహితత్‌ ॥ అ.5శ్లోకం 100 

గోమూత్రం వగరు, కషాయము వలె తీక్షణము, ఉష్ణము, మస్తిష్కమునకు 
బలమునిచ్చును. కఫవాతములను హరించును. శూలము, గుల్మము, ఉదరము, 
కుష్టురోగములను పోగొట్టును. 
సుశుత సంహిత (Su 217) 

తీక్షాన్యుష్టాని, కటనీ, తికాని, లవణాను Sard, లఘునీ, శోధనాని, 
కఫవాతాఘ్బ, కృమి, మేథో, విష, Hey, ఉదర, కుష్టు, శోఫారోచక పాండురోగ, 
దిపసానిచ సామాన్యః 

గో మూత్రము వగరు, కషాయము వలె తీక్షణము. త్వరగా జీర్ణమగును. 


మెదడునకు బలమునిచ్చును. కఫవాతములను హరించును. శ్వాస, మలబద్ధకము, 
కామెర్లు మొదలగునవి నయమగును. 
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సుశ్రుత సంహిత - మందాగ్ని కొరకుష్టులకు విరోచన విధి - 

మందాగ్నీ నాం క్రూరకోష్టంచ సక్షౌర ONG? ఘృతైః 

సన్దుక్షితాగ్నిం స్నిగ్ధంచ స్విన్నం చైవ విరేచయేత్‌ 

అగ్నిబలం తగ్గి ఉండు వానికి క్రూరమైన కోష్టము గలవానికి, యవక్షారము, 
సైంధవలవణం చేర్చిన గోఘృతమును (BAD, AA) బలము వచ్చునట్లు చేసి, 
స్నేహ, స్వేద క్రియలను చేసియు తర్వాత విరేచనము చేయించవలెను. 
ధన్వంతరి నిఘంటువు - క్షీరాష్టకమ్‌ 

గవ్యం మాజం చ నార్యం చ తథా మూహిష మేవచ 

జగశ్వోష్టా విజక్షీరం క్రీరాష్టక ముదాహృతమ్‌ u 61 

ఆవుపాలు, మేకపాలు, చనుపాలు, ఎనప పాలు, ఏనుగు పాలు, 
గుర్రంపాలు, ఒంటె పాలు, గొట్టె పాలు కలిపిన క్షీరాభకం అనబడును. 
ధన్వంతరి నిఘంటువు - ఆంబోతు గుణము 

ప్రాతర్దర్భీ చ వృషభం కల్యాణం చ ఫలప్రదమ్‌ 

ఐశ్వర్యం లభతే నిత్యం శంకరస్వాను వాహనమ్‌ 

ఆంబోతును ప్రాతః కాలమున దర్శించిన ఉత్తమఫలము నిచ్చును. 
సుఖము, ఐశ్వర్యము సిద్ధించును. 
ధన్వంతరి నిఘంటువు - పాలగుణం 

దుగ్గమత్యంత మధురం బలమేధాగ్ని వర్ధనమ్‌ 

కార్యఘ్నం బృంహణం వృష్యం హస్త పాదాంగ దాహజిత్‌ 19 


ఆవుపాలు మిక్కిలి మధురముగను, గురువుగను, వీర్యవృద్ధికరముగను 
ఉందును. ఇది కృత్వము, అరచేతులు, అరికాళ్లు వీటి యందలి మంట, వీటిని 
నివర్తింపజేయుటయేగాక బలము, సూక్ష్మబుద్ది, అగ్ని దీపనము గలుగజేయును. 
తక్ర గుణము - ధన్వంతరి నిఘంటువు 

తక్రం (MPa కషాయామ్లం మధురం దీపనం లఘు 

విర్యోష్టం బలదం రూక్షం ప్రీణనం వాత నాశనమ్‌ ॥ 15 
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మజ్జిగ మలబద్దకారిగను, వగరగను, పుల్లగను, తీయగను, చులకనగను 
రూక్షముగను, దీపనకారిగాను, ఉష్ణవీర్యము గలదిగను, బలకరముగను. 
తృప్తికరముగను ఉండును. వాతము, వాపు విషము, వాంతిని పోగొట్టును. 
భావ ప్రకాశ (మధ్య ఖండం) 

గవ్యం దధ్యుత్తమం బల్యం పాకే స్వాదు రుచి ప్రదమ్‌ ı 

పవిత్ర దీపనం స్నిగ్ధం పుప్పికృతృవ నాపహమ్‌ ॥ 

ఉక్తం దధ్నామశేషాణాం మధ్యే గవ్యం గుణాధికం 

ఆవుపాల నుండి తయారయిన పెరుగు ఉత్తమమైనది, రుచిగలది, 


పవిత్రమైనది, జఠరాగ్నిని వృద్ధిచేయును. వాతాన్ని పోగొట్టును. అన్ని పెరుగులలోను 
ఆవు పెరుగు ఉత్తమం. 


30) బృహత్పరాశర 10,8 
అనాదేయ తృణాన్యత్వా ప్రసురించిన దినం ప్రవన్యనుదినం పయః 
తుష్టి దా దేవతాదీనాం పూజ్యా గావం కథనం నతాః 


మానవుడు పనికిరానివిగా భావించు గడ్డి పోచలను తిని గోవు ప్రతిదినము 
రెండువేళలా మనకు పనికివచ్చే పాలను వర్షించును. 
31) మనుస్మృతి (2/31 
Su అర్ధకామేష్వశక్తానాం ధర్మ జ్ఞానం విధీయతి ı 

ధర్మం LPS సమానాం - ప్రమానాం పరమా %8: ॥ 

నిత్య జీవితంలోని జంరూటనలో పురోగతి (ఆధ్యాత్మిక) గురించి 
ఆలోచించడం లేదు. వేదాలు ఒకరికి పరిమితమైనవి కాదు. భారతీయులేకాదు, 
ప్రపంచం మొత్తం దీన్ని గురించి ఆలోచించాలి. గోరక్షణ, గోపోషణ చేసి సుఖము, 
సంతోషము, కోరికలు లేని జీవితాన్ని పొందగలరు. 
Su హిరణ్యాం భూమి మశ్వంగామన్నం వాసస్తిలాన్‌ ఘృతమ్‌ I 

ప్రతి గృహ్హన్న విద్వాంస్తు భస్మీభవతి దారువత్‌ i (మనుస్మృతి 4-188) 
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విద్వాంసుడైనా దానం పట్టడం వలన వచ్చే దోషానికి SAS పరిహారం 
చేసుకొనడం తెలుసుకోవాలి. బ్రాహ్మణుడు బంగారమూ, భూమి,అశ్వమూ, ఆవూ 
లేదా ఎద్దూ, Sear, తిలలూ, నేయి వీటిని ప్రతిగ్రహిస్తే (దానం పడితే) నిప్పు 
అంటించిన కగ్రవలె భస్మం అయిపోతాడు. 


శ్లో KÁ పాబ్బనేన సేకేనో లేఖనేనచ। 
గవాబ్బ పరివాసేన భూమిః శుధ్యతి పంచభిః n (మనుస్మృతి 5-124) 


భూభాగమును గోమయంతోలలికి, గోమూత్రంచల్లి ఆభూమిపై ఒక రాత్రి, 
పగలు గోవును కట్టి ఉంచిన ఆ భూమి శుద్ధిఅగును. 


శ్లో॥ అనుమంత విషిత నిహంత క్రవిక్రయీ 
సంస్కర్త ఉప హర్త చ ఖద్గహ (మనుస్మృతి 5-51) 
గోవును చంపమని అన్నవాడు, దాన్ని ముక్కలుగా కోసినవాడు, కొన్నవాడు, 
అమ్మినవాడు, వండినవాడు, తిన్నవాడు అందరూ గోహత్య చేసిన వాళ్ళవుతారు. 
యావత్‌ ప్రపంచంలో గోసంపదకు మించిన సంపదలేదు. పవిత్రగోవును గురించిన 
నిజాన్ని భారతీయులు గ్రహించాలి. 


గో పోషణ (మనుస్మృతి) 
Su వానశృత్యంమూలఫలం హోమద్రవ్యం తథైవచ 1 
తృణం చ గోభ్య గ్రాసార్థ మస్తేయం మను రట్రవీత్‌ 


గోపోషణ కొరకు పరుల గడ్డివాములోంచి గడ్డితీసుకుని ఆవుకి వేసినా 
దొంగతనం కాదు. కంచెవేయని ఫలవృక్షములను, దుంపలను, హోమానికి 
సమిధలు, గోవు కోసం గ్రాసం వీటిని పరులవి గైకొన్నా దొంగతనం కాదు. 


గోవు, తులసి, రావిచెట్టు, గిరిరాజైన గోవర్ధనము, గంగ, గోదావరి వీటిని 
పూజించుట భగవత్స్పూజ్యమే. ఆవుపాల యందున్న సాత్విక బలము గేదెపాలలో 
లేదు. ఆవుయొక్క పాలను తాగిన సైనికులు కోథముతో చలించి శతృసంహారము 
గావింతురు. ఆవుపాల యందున్న బలం చూడండి. ఆవు పాలు తాగిన గుర్రము 
నది ప్రవాహం దాటగా, గేదె పాలు తాగిన గుర్రం నీటి యందే కూర్చుండిపోయెను. 
ఎద్దు, దున్నపోతుల పోటీలో ఎద్దు నెగ్గును. దూడ కడుపునిండిన తర్వాత పిండిన 
పాలలో దోషముండదు. 
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స్వప్నంలో గోవు (మనుస్మృతి) 
స్వప్నంలో గోవు కనిపిస్తే శుభప్రదము. సకల దీర్హవ్యాథి నాశమని స్మృతులు 
బోధిస్తున్నాయి. 
ఉప్టేవర్షతి శీతే వా మారుతే వాతి వా భృశమ్‌! 
ప్రకృతీ త్వాత్మనేః ప్రాణ గోరక్షిత్వాతు శక్తితః ॥ 
ఎండవల్ల, వడగాడ్సులప్పుడు,చలి గాలులు వీచినప్పుడు, వర్షం వచ్చినప్పుడు 
నిన్ను నువ్వు రక్షించుకోవడం కాదు. ముందుగా గోవులను రక్షించు. 
32) బోధాయన స్కృతి 
Su బ్రహ్మణాయా గావే రాజేహ్య చక్షుషే । 
బ్రాహ్మణుడు, గోవు, రాజు, అంధుడు దారిలో ఎదురైతే వారికి దారినిస్తూ 
మనం తప్పుకోవాలి. 
33) దక్షస్కృతి 
గావః పశ్యంతి గంథేన వేదైః పశ్యంతి పండితాః | 
చారైః పశ్యంతి రాజానశ్చక్షుభ్యా మితర్‌ జనాః ॥ 
ఆవులు వాసన చూచుట వల్లను, రాజులు వేగుల వారి ద్వారాను, తక్కిన 
వారు చర్మం, కళ్ళ ద్వారాను చూడగలుగుతారు. పండితులు, వేదములద్వారా 
సమస్తమును చూడగలుగుదురు. 
34) పరాశర స్మృతి (11వ అధ్యాయము): 29-39 
గోమూత్రం గోమయం క్షీరం దధి సర్పిః కుశోదకమ్‌ 1 
నిర్ధిష్టం పంచగవ్యం చ పవిత్రం పాప శోధనమ్‌ ॥ 
గోమూత్రం కృష్ణ వర్గాయాః శ్వేతాయాశ్సైవ గోమయమ్‌ 1 
పయశ్చ తామ్ర వర్ణాయా రక్తాయా గృహ్యతే దధి ॥ 
కపిలాయా ఘృతం గ్రాహ్యం సర్వం కపిలమేవవా । 
మూ[త్రమేకఫలం దద్యాదంగుష్టార్ధం తు గోమయమ్‌ ॥ 
క్షీరం సప్తఫలం దద్యాద్దధి త్రిఫలముచ్యతే 1 
ఆప్యాయస్వేతి చ క్షీరం దధిక్రాణ్‌ స్తథా దధి ॥ 
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mra దాయ గోమూత్రం గంధద్వారేతి గోమయమ్‌ 1 

ఆప్యాయస్వేతి చ క్షీరం దధిక్రాణ్‌ స్తథా దధి॥ 

BSH శుక్రమిత్యాజ్యం దేవస్యత్వా కుశోదకమ్‌ । 

పంచగవ్య ముదాపూతం స్థాపయే దగ్ని సన్నిధౌ ॥ 

ఆపోహిస్టేతి చాలోద్య మానస్తోకేతి మంత్రయేత్‌ 1 

సప్తావరాస్తు యే Kor అచ్చిన్నాగ్రాః శుకతిషః ॥ 

ఏతైరుధ్రుత్య హాతవ్యం పంచగవ్యం యధావిధి 1 

ఇరావతి ఇదం విష్ణుర్మా నస్తోకేతి శంవతీ ıı 

ఏతాభిశ్చైవ హోతవ్యం హుతశేషం పిబేత్‌ ద్విజః । 

ఆలోద్య (ప్రణవేవ నిర్మధ్య ప్రణవేన తు ॥ 

ఉద్ధత్యప్రణవేనవ పిభేచ్చ ప్రణవేనైవతు 1 

యత్వగస్థిగతం పాపం దేహే తిష్టతి దేహినామ్‌ ॥ 

బ్రహ్మకూర్చం దహేత్సర్వం యదైవాగ్నిరి వేంధనమ్‌ 1 

పవిత్రం త్రిషు లోకేషు దేవతాభిరధిష్టితమ్‌ I 

గోమూత్రము, గోమయం, పాలు, పెరుగు, నెయ్యి కుశోదకము - ఇవి 
పవిత్రములు, పాప నాశకములు “'పంచగవ్యములు అని చెప్పబడినవి. 

నల్లని ధేనువుమూత్రం, తెల్లని ఆవు గోమయం, తామవర్ణము గల 
గోవుపాలు, ఎరుపు రంగుగల గోవు పెరుగు, కపిల గోవు నెయ్యి లేక కపిలధేనువు 
మూత్రం తీసుకొని ఒకఫలం గోమూత్రం సగము బొటనవైలితో గోమయం, ఏడు 
ఫలముల పాలు మూడుఫలముల పెరుగు, ఒక ఫలం ఘృతం ఒక ఫలం కుశోదకం 
తీసుకొనవలెను. 


గాయత్రి మంత్రంలో గోమూత్రం, గంధద్వారా మంత్రంలో గోమయం, 
ఆప్యాయస్వాహా మంత్రంతో పెరుగు, SS a2 DHS మంత్రంతో ఘృతము, 
“'దేవస్వత్వ' మంత్రంతో కుశోదకమును తీసుకోవాలి. ఈ విధముగా కూర్చలతో 
పవిత్రం చేయబడిన పంచగవ్యములను అగ్నివద్ద ఉంచవలెను. 'ఆపోహివ్టా 
మంత్రంతో గో మూత్రాదులను విడువవలెను. మానస్తోకే మంటత్రంతో 
అభిమంత్రించవలెను (మధించవలెను). “ఇరావతి” ఇదం విష్ణు, మానస్తోకే ‘oss’ 
ఈ కూర్చలతో అగ్రభాగంతో కూడిన ఏడుపచ్చని కుశలతో పంచగవ్యాలను హోమం 
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చేయవలెను. హోమము నుండి మిగిలిన పంచగవ్యములను ఓంకారం చదివి 
కలుపవలెను. ఓంకారం ఉచ్చరించుచు మధించవలెను. ఓం కారం చదివి పైకి 
తీయవలెను. ఓంకారమును ఉచ్చరించి ద్విజులు దానిని త్రాగవలెను. అగ్ని 
కాష్టమును దహించినట్లే బ్రహ్మకూర్చ మానవుల చర్మములయందు నిలిచిన 
పాపములను కాల్పివేయును. దేవతలచే అధిష్టితమైన కారణమున (బ్రహ్మ కూర్చము 
మూడులోకముల యందు పవిత్రమగును. 


శ్లో BARS) గావః శమయంతి పాపం సంసేవి తాశ్చోపనయంతి విత్తమ్‌। 

తా ఏవ దత్తాప్రి దివం నయంతి గోభిర్న తుల్యం ధనమస్తికించిత్‌ 1 

(బృహత్‌ పరాశర స్భృతి 5/10) 

స్పర్శమాత్రం చేత గోవులు మానవుల్ని సమస్త పాపాల నుండి విముక్తుల్ని 
చేస్తాయి. వానిని సేవించినట్లయితే ఎన్నో సంపదలనిస్తాయి. గోదానం చేసినట్లయితే 
స్వర్తానికే తీసుకెళ్తాయి. గోవులతో సమానమైన ధనం లేదు. 
పరాశర స్మృతి 

కందనీపేశనీ చుల్లీ ఉదకుంభీ చ మార్దనీ ॥ 

పంచసూనా గృహస్థస్య అహన్యహని వర్తతే 

వైశ్య దేవో బలిర్భక్షా గోగ్రాసో హంతకారకః 1 

గృహస్థః ప్రత్యహం కర్యాత్సూనా దోషెర్నవిష్యతే I 21-13, 14 

రోలు, విసురు రాయి, పొయ్యి, నీటి కడవ పెట్టుచోటు, చీపురు ఐదింటి 
వలన గృహస్తు ద్వారా ఐదు హింసా క్రియలు జరుగును. అవి పాపము కలిగించే 
వస్తువులు. కావున ప్రతి దినము వైశ్వదేవమును, బలిని, అతిథి పూజలు ఆవులకు 
ఆహారం పెట్టుట, ప్రాణులపై దయను చూపుట అను వాటిని ఆచరించినతో 
గృహస్తునకు ఈ పాపములు అంటవు. 


వరుణశైవ గోమూత్రే, గోమయే హవ్యవాహనః 
ధధేవాయుః సముద్ధిష్టం సోమః క్షీరేఘృతే రవిః ॥ 21-29 


గోముత్రంలో వరుణుడు, గోమయంలో అగ్నిదేవుడు, గోఘృతంలో 
వాయుదేవుడు, పాలల్లో చంద్రుడు, నేతిలో సూర్యుడు ఉన్నారు. 
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35) తిరువాయి DVA (తెలుగు) (3శ-5-36) 


కొండనెత్తి గోపాలుర గోవుల మందలించినట్లే 
తమకు చేయు మేలును తలచలేని 

రాళ్ళవాన నుండి విభుడు రక్షించిన గాధనెల్ల 
తలచి తలచి ఆడిపాడి పులకరించుచు 
గెంతులేయకుండ వుండగలేరు 


గుంపులు గుంపులుగా గోవులను దూడలను 
గాచుచు మేపుచు కాపాడినదియును 
నిత్య సూరులకు నిత్య పూజ్యుడ నేనే 
అనుచు ఆ శ్రీపతి ఆవహించె నేడు. (5-6-6) 
అహోభాగ్య మహాభాగ్యం నన్దగోప ప్రజౌకసామ్‌ 1 
యన్మిత్రం పరమానన్దం పూర్ణం బ్రహ్మ సనాతనమ్‌ ॥ 
(తిరువాయి RDA, పెరియాళ్వార్‌ 10-14-32) 


గోవులను పాలించు సమయమున సఖ్య ప్రేమకు వశుడైన శ్రీకృష్ణస్వామి 
తన సహచరుల చేతనే గోవుల పాలింపచేసి వారి సంతృప్తికై సంతోషంతో 
ఆటలాడెను, పాటలుపాడెను. నాట్యంచేసి విందులారగించెను. గోపకుమారులు 
చిన్న చిన్న ఆయుధములను శ్రీకృష్ణునికి అందించుచుందిరి. శ్రీకృష్ణుడు సహచరులను 
ఒక చేతితో, మరొక చేతితో శంఖమును గైకొని గోకులమునకు తిరిగి 
వచ్చుచుండెను. అని పెరియాళ్వార్‌గా ప్రసిద్ధిచెందిన విష్ణు చిత్తుడు. రమణీయముగా 
వర్ణించెను. గోదా దేవిని పరమభక్తురాలిగా భాసిల్లజేసెను. 


“Sk Sep Ss తెయ్‌దేనుమ్‌ యానేలన్నుమ్‌” (పాశురాలు) 


ఈ భూమిని సృష్టించిన వాడను నేనే అంటూ గోవర్ధనమెత్తిన వాడను 
నేనేయని, సముద్ర మథనము చేసినవాడను నేనే అని అంటాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
36) తిరుప్పావై 35 పాశురం 
1. BEG పుక్మిరున్లు శీర్తములై పత్తి 
2. are కుడం నిరైక్కుం HBS పెరుమృశుక్కల్‌ 
3. Nee దెశెల్వం IBNS రెమ్బావాయ్‌ 
4 వన్నెల చిన్నెల చిన్నారులార 
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వశ్యమై గోవుల పాలు, వెన్నతో సస్యశ్యామలమౌ 
భువి అంతయు ఆ వ్రేపల్లైయంత వైభోగములతో 
గోపాంగనలు చేయగ వ్రతము 

ఈ పల్లె యంతయు శోభలు చిందగ. 


ఈ విధముగా వేదాలనుండి సకల పురాణములలోను, శాస్త్రములలోను 
గోమహత్యం వర్ణించబదినది. 


తిరుప్పావై ప్రబంధ వైభవం 


Su అవతారాస్సన్యన్యే సరసిజ నయనస్య సర్వతోభద్రాః 
కృష్ణాదన్యత్ర కోవా ప్రభవతి గోగోప గోపికాముక్సై 1 


శ్రీయఃపతి అగణిత గణావతారాలెన్నైనా ఉండనిమ్ము - జ్ఞానహీనులకు 
ఉపమానంగా చెప్పే గోవులకు “కృతానుకారా ఇవగోభిరార్డవే।” అనునటుల గోవులు 
కూడా పరిహసించునంత అమాయకులగు గోపకులను, కుడిచెయ్యి అనలేక 
బువ్వచెయ్యి అనే గోపికలను కూడా మోక్షం ఇచ్చినది (శ్రీకృష్ణ అవతారం తప్ప 
వేరులేదన్నారు. 


ఆవకులదవ నాదరేను 

ఆవనాదరేను ఆత్స 

భావవరిత మేలె - కీర్తన 

చరకు వంకరైనా, రసము వంకరా? ఆవులు రకరకాలైన రంగులయినా, 
పాలు BON కదా. కులాన్ని గురించి తర్మించడం మంచిదికాదని (జ్ఞానిగలిగె 
కులమిళ్లై) జ్ఞానులకు కులంలేదు అని స్పష్టం చేశారు. ఈ దృష్టితోనే పురందరదాసు 
నేను గురువు వ్యాసరాయుల వారు ఎంతో ఆదరిస్తున్న కనకదాసులవారిని 
వెనుకేసుకొని మఠ నివాసాన్ని సమర్థించారు. 
37) సుందరకాండ 
“లంకి హనుమతో 

నందీశ్వరుడిచ్చెను శాపము 

లంకా నగర వినాశ నమ్మగును 

సీతను వేగము గాంచుము వీరా! శివ సర్గ సుందరకాండ 
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రావణుడు ప్రహస్తునితో (హనుమ గురించి ఇలా అంటాడు) 

కైలాసాచల మెత్తిన నాడు 

నా ననుమును శపించునందీశ్వరుడు 

వానరరూపుడు వాడే వీడా? 

నను భయపెట్టగ వచ్చిన వాడా? 50వ సర్గ సుందరకాండ 
38) అమృతబిందు 
Bu గవామనేకవర్జానామ్‌, క్షీరస్యాప్యేక వర్ణతా । 

క్షీరవత్పశ్యతే జ్ఞానమ్‌, LASKY గవాం యథా ॥ 
(అమృతబిందు-ఉ. 18) 


ఆవులు అనేకమైన వర్ణము కలవే అయినా, వాటి పాలు ఒకే వర్గం కలవి. 
ఒక గోవు పాలలో ఇంకొక గోవుపాలు కలిపి ఒకే రూపంగా (ఒకే లక్షణంగా 
సమన్వయం అవుతాయి) మేధావి చూస్తున్నాడు. 


39) నిర్ణయ సింధు 


రవౌపుష్పం గురౌదూర్వా భౌమవారే తుమృత్తికా । 
గోమయం శుక్రవారే చ తైలాభ్యంగే నదోషభాక్‌ n 


ఆదివారం పుష్పం, మంగవారం మట్టీ, గురువారం దూర్వం, శుక్రవారం 
గోమయమును తైలమునందు వేసి శరీరమునకు పెట్టుకొనుటవల్ల దోషము 
ఉండదు, 


40) శ్రీసుదర్శన శతకము 
Su జగ్ట్వా Sox దూర్వాంకుర మరి సుదృశా 
మక్షిషు స్వర్వధూనాం 
శ్చక్రభర్తుః పరమ మృతసరం ప్ర 
పిత్వా POPS) రస్యః సవృషమనుగతా వల్లవేనాదిమేన! 
గావో వశ్యక్రభక్తుః పరమ మృతరసం ప్రశ్రితానాం దుహానాః 
బుద్ధిం స్వయ కలుప్త త్రిభువనత మసః సాను బన్గాం దదన్నామ్‌ !! 


(శ్రీసుదర్శన శతకము) 
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గోవులు పచ్చిక మేసి, నీళ్ళు తాగి, వృషభములతో గూడి గోపాలకులను 
అనుస రించుచు క్రీరములనొసగి, తమను ఆశయించిన వారికి అర్థ సంపదలను 
ఇచ్చును. అట్లే చక్రరాజ కిరణములు SH Ho యొక్క కర్ణావతం సములైన గరిక 
చిగుళ్ళును భక్షించి దావతా ప్రీల కన్నీటిని తొలగించి ధర్మయుక్తముగా సంచరించుచు 
ఆదిపురుషుడైన శ్రీకృష్ణుని అనుసరించుచు తనని ఆశ్రయించినవారికి నిరంతరం 
ఆనందమునిచ్చును. తన దర్శనముచే అజ్ఞానము నశింపజేయుచుండును. అట్టి 
చక్రరాజ కిరణములు, సమస్తైశ్వర్యములను ప్రసాదించుగాక. 


41) వేమన శతకం 


గంగిగోవు పాలు గంటెడైనను చాలు 
కడవెదైన నేమి ఖరము పాలు 70 


స్వదేశీ గోవు పాలు గరిటడైనను ఉత్తమమైనవి. గాడిద పాలు (జెర్సీ) 
ఎన్ని లీటరైనా ఉపయోగం లేదు. 


గురుడనగ ధేనువై తగు 

వర శిష్యుడు వత్సమగుచు వర్తింపంగా 

దరి గలిగినప్పుడొసగును 

నిరుపమ లక్ష్యామృతంబు నిజముగా వేమా! 8 


గురువు ధేనువు వంటివాడు. శిష్యుడు లేగదూడ వంటివాడు. దూడని 
కనిపెట్టి ధేనువు పాలిచ్చునట్లు, గురువు సహాయం అవసరం చూచి జ్ఞానాన్ని 
శిష్యునికి అందిస్తాడు. 

ఘటము గానుగ జేసి ఘన గుణ మెద్దుగా 

దవిలి కర్మములను నువ్వుల జేసి 

తెలిసి గానుగాడు తిలకార కాత్మము వినుర వేమా 17 


శరీరము గానుగగాచేసి, గుణములను ఎద్దుగాజేసి కర్మములనెడి నువ్వులను 
గానుగలో ఉంచిన (తిలకారుడు తైలమును పొందునట్లు) నీవు మోక్షాన్ని పొందగలవు. 


ఎద్దుకైనగాని యేడాది Gods 
మాట దెలిసి నడుచు మర్శమెటిగి 
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మొప్పె తెలియలేడు ముప్పదేండ్లకునైన 
విశ్వదాభిరామ వినురవేమ ॥ 32 
ఎద్దు బుద్ధిలేనిదే గాని, దానికున్న జ్ఞానం మనిషికి లేదు. తనను సాకుతున్న 


వారి మాటలను మన్నిస్తుంది. మనం ఎలా మలచుకుంటే అలా మలచబడుతుంది. 
మూర్భుడైనా మారి, సాధనతో తెలివి గలవాడు కావాలని వేమన వాదన. 


42) శ్రీవేంకటేశ్వర సుప్రభాతం (ప్రతివాది భయంకర అన్నన్‌ రచన) 

శ్రీశైల, శేషశైల, గరుడాచల, వెంకటాద్రి, నారాయణాద్రి, వృషభాద్రి, 
వృషాద్రి ముఖ్యమ్‌ 

శ వేంకటేశ్వరుని నివాసాన్ని (ఏడుకొండలను) ఈ పేర్లతో పిలుస్తారు. 
పంచాంగ రుద్రం (మహన్యాసం) 

నమస్తే దేవదేవేశ, నమస్తే పరమేశ్వర 

నమస్తే వృషభారూఢ నకారాయ నమోనమః 

వాహనం వృషభోయస్య వాసుకీ Sea భూషణం 
మహా సంకల్పం (వైదిక జాతీయగీతం) 

కల్పతరు, కామధేను, చింతామణి స్వర్శవేది 

హేమరజత తృణకాష్ట జ్యోతి స్థిరసాదీనాం 
నందీశ్వరా, భృంగీశ్వరా, చండీశ్వర వీరభద్రేశ్వరాష్ట్ర 
దిక్పాలక శ్రీగిరీశ్వర సన్నిధే 

చతుర్ద్వార వృషభ ఖేచర పన్నగ నారసింహ బిల సాధ్య సిద్ధ సమన్వితే. 

మహా సంకల్పంలో 'పంచాశత్‌ గవ్యూతి గణనా సమ్మితకాలే అనియు 
'వృషలోమభి HES మండల పర్యంతం” అని ఉండుటచే గోవునకు గల వైశిష్టం 
గొప్పదనియు తెలుస్తోంది. 
శ్రీ పాండురంగాష్టకం (ఆదిశంకరాచార్య కృతము) 


విభుం వేణునాదం చరంతం దురంతం 
స్వయం లీలయా గోపవేషం దధానమ్‌ 
గవాం బృందకానందనం చారుహాసం 
పరబ్రహ్మలింగం భజే పాండురంగమ్‌ ॥ 
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సర్వవ్యాపకుడును, వేణుగానలోలుడును, చరంతనుడును, అవినాశియును, 
గోప వేషధారియును, మందహాసము గలవాడును, గోవుల బృందమునకు ఆనందం 
కలిగించువాడును అగు పరబ్రహ్మ లింగమైన పాండురంగని సదా భజింతును. 


43) పురుషసూక్తం 
శంనో అస్తు ద్విపదే! శం చతుష్పదే । ఓం శాంతిః శాంతిః ToS 


మనవద్దనివసిస్తున్న రెండుకాళ్ళ జీవులకు మంగళ మగు కాగ! నాలుగుకాళ్ళ 
జీవులకు మేలు కలుగుగాక! అంటారు. 


శ్రీసూక్తం 
“తాం మ అవహా తాజవేదో లక్ష్మీ మనపగామి నీమ్‌, 
స్యాం హిరణ్యం విందేయం గామశ్వం పురుషానహమ్‌” 


ఓ అగ్నిదేవా! ఎవరి కటాక్షంతో నాకు బంగారుగోవులు, గుర్రాలు, 
బంధువులు సంప్రాప్తమైనవో, ఆ మహాలక్ష్మిని నాకడకు ఆవాహన చేయి. నా 
వద్దనుండి వీడిపోనట్లు చూడు. 

44) చమకం (1055 అనువాకం) 
Su గర్భాశ్చమే వత్సాత్సమే త్రవిశ్చమే త్రవీచమే 

దిత్యవాట్‌ చమే దిత్యాహీచమే పంచావిశ్ళమే 

పంచావీ చమే త్రివత్సశ్చమే త్రివత్సాచమె 

తుర్యవాట్బమే తుర్యౌహీచమే షష్టవాట్‌చమే Sap హీహేచమే 

ఉక్షాచమే వశాచమే బుషభశ్చమే వేహశ్చమే 

౨_నద్వాంచమే ధేనుశ్చమే” 

తల్లి కడుపులోనున్న ప్రాణులను, పుట్టిన దూడలను, ఉక్షము కంటే 
వయస్సుగల ఎద్దును, గర్భ(భ్రంశము పెయ్యి కోడెలనుగల ఆవును. బండిలాగు 
ఎద్దును, కొత్తగా ఈనిన ఆవును నాకిమ్ము అంటూ ప్రార్థిస్తారు. 

మహీధరభాష్యం వేదంలో గోవృషభముల వయోనుగుణ నామములు 
నిర్దేశించిరి. 6 నెలల దూడ అవి, 2 సంవత్సరాల కోడె దూడను దిత్యవాచ, 
11% సంవత్సరాల దూడ (GD, 2 సంవత్సరాల ఆవుదూడ దిత్యాహీ, 27/, 
సంవత్సరాల కోడె పంచావీ, 3 సంవత్సరాల వత్స (BSH, 6 సంవత్సరాల 


గోమాత - ప్రమాణ (గంథాలు 111 


ఆవుదూడ త్రివత్సా, 3 1/2 సంవత్సరాల ఆవుదూడ తుర్వౌహీ, 4 సంవత్సరాల 
వత్స షష్టవాట్‌, 4 సంవత్సరాల గోదూడ షష్టాహీ. ఉక్షముకంటే వయస్సుగల 
ఎద్దును, గర్భ (Pods పెయ్య కోడెలను గల ఆవును, బండిలాగు ఎద్దును, 
కొత్తగా ఈనిన ఆవును నాకిమ్మని ప్రార్థిస్తారు. 


భారతీయ సాంస్క లతిక మూల్యముల గ్రంథం - వేదవ్యాసుడు 
రోపకారాయ ఫలంతి వృక్షాః పరోపకారాయ వహంతి నద్యః । 


పరొప 
పరోపకారాయ దుహంతి గావః పరోపకారార్థ మిదం శరీరమ్‌ ॥ 

చెట్లు ఇతరులకు ఉపకరించాలని పండ్లను ఇస్తాయి. నదులు ఇతరుల 
ఉ పకారం కోసం ప్రవహిస్తాయి. ఆవులు ఇతరులకు ఉపకారం చేయాలని 
పాలనిస్తాయి. మన శరీరం కూడా ఇతరులకు ఉపకరించడానికి ఉద్దేశించబడింది. 
ఇది నారాయణుడు హితోపదేశంలో ఇలా అంటాడు. (నారదుడు కూడా 


పరోపకారార్ధం తన జీవితాన్ని అహితం చేసాడు.) 
45) రాఘవ పాండవీయం - ప్రధము-36 పింగళి సూరన 


Sou గణనాతీతము లగు గో 
గణములు వేదందఘోటకస్తోమములున్‌ 
మణులు ధన ధాన్యములు బ్రా 
హ్మణులకు దానంబు సేసె నాతడు మరియున్‌ 


భారత, రామాయణాలు రెండింటిలోను పాండురాజు దశరథుడు ముని 
శాపం తర్వాత అఖండమైన గోగణములను దానం చేసినట్లు చెప్పారు. 


ఒకసారి పాండవులు వేసిన బాణం కపిలగోవుకి తగిలి మరణించింది. 
ఆ గోవు గర్భవతి కావడం వల్ల దాని కడుపులోని దూడ చనిపోయి, ఆ మాంసపు 
ముద్దలు నేలపై పడ్డాయి. ఆ మాంసపు ముద్దలుపడ్డ భూమి రెండుగా చీలింది. 
ఒకటి ఎరుపునేల, రెండవది తెలుపునేల. ఎరుపు నేలపై పడ్డ మాంసం నీరుల్లి 
గాను, తెలుపు నేల పైబడ్డ మాంసం వెల్లుల్లిగాను ఏర్పడ్డాయి. అందుకే ఉల్లిపాయలు 
మాంసం సంబంధించినవిగా చెప్పుబడ్డాయి. అందుకే తినకూడదంటారు. పాండవులు 
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కావాలని గోవుపై బాణం వేయలేదు. కాబట్టి వారికి గోహత్యాపాతకం కలగదని 
శ్రీకృష్ణుడు అంటాడు. 
46) రాజశేఖర చరిత్ర (ప్రథమ 65) 

నీలకంఠుని శిరస్సుపై నీళ్ళు చల్లి పత్తిరిసుమంత ఎవ్వడు పారవైచు 

కామధేనువు వానింటి MALLS మల్ల సురభి వానింట మల్లెచెట్టు 

శివుడు అభిషేక ప్రియుడు. గంగ అతని తలపై ఉన్నా భక్తులు భక్తితో 
ఇచ్చే నిళ్ళను సంతోషంగా స్వీకరిస్తాడు. గో క్షీరాభిషేకమే మరీ విశిష్టమైనదంటాడు. 
47) వివేక చూడామణి 

ప్రారబ్ద సూత్ర గ్రథితం శరీరం 

ప్రయాతు వా తిష్టతు ROS స్రక్‌ 

న SH Xe పశ్యతి తత్త్వవేత్తా 

2 2 నందాత్మని బ్రహ్మణి లీనవృత్తిః 417 

జ్ఞాని అయిన గోవు తన మెడలోనున్న దండ ఉందా, పడిపోయిందా 
అన్న విషయము మీద తలపునుంచదు. అదే విధంగా బ్రహ్మమునందు లీనమైన 
తత్వవేత్త ప్రారబ్ధిసూత్ర మందు కూర్చిన ఈ శరీరము నిలుచునా, నిలువదా అని 
ఆలోచించడు. 
48) హరవిలాసం - శ్రీనాథుడు 

ధీనిధి సెట్టి నంబి తన దేహమునిండ విభూతి మంగళ 

స్నానము జేసి దౌత పరిధానముగట్టి త్రిపుండ్రధారియై 

చే నమృతాంశు మాలిని వశీకృత భక్తి ధరించి ...... 

విభూతి స్నానాన్ని త్రిపుండ్ర ధారణను, కరలింగ పూజను విశిష్టంగా 
పేర్కొన్నారు. గోమయంతో చేసిన బూడిదను ధరించడం వీర శైవుల్లో ఆచారం. 
ఆవు శక్తినిచ్చే దేవత 


గౌతమ బుద్దుడు బోధివృక్షం క్రింద ఘోరమైన తపస్సు చేశాడు. అన్న 
పానీయాలు లేకుండా చేసే ఈ తపస్సు వల్ల అతని శరీరం శుష్మించసాగింది. 
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సుజాత అనే ఒక పల్లెటూరి పడతి ఆయనకు ఆవుపాలతో చేసిన పాయసాన్ని 
BQ) ఇవ్వడంవల్ల ఆయన కోలుకున్నాడు. మధ్యేమార్గం యొక్క విలువను 
తెలుసుకున్నాడు. అన్నం పరబ్రహ్మ స్వరూపం” అని గోవు యొక్క గొప్పతనాన్ని 
తెలుసుకున్నాడు. 
గోన్యాయం 

గోవు త్యాగానికి ప్రతీక. ధర్మానికి స్వరూపం. పంచగవ్యాలిచ్చి మనం 
బ్రతికినంత కాలం కాపాడుతోంది. దేవాలయంలో విగ్రహ ప్రతిష్టకు ముందు, 
గో పృష్టం దర్శించాలని ఆ దేవుళ్ళు కోరుకుంటారు. 
49) శివానందలహరి 


FSi అమిత ముదమృతం ముహుర్దుహంతీం 

విమల భవత్పదగోష్ట మావసంతీమ్‌ 

సదయ పశుపతే సుపుణ్యపాకాం 

మమ పరిపాలయ, భక్తిధేను మేకామ్‌ ॥ 

ఓ పశుపతీ! అమితానందామృతమనే పాలను మాటిమాటికీ పిదుకనిచ్చేదీ, 
విమలమయిన నీ పాదాలనే గోశాలలో నివసించేదీ, పుణ్య పరిపాలకమైనదీ అయిన 
నా భక్తి ధేనువును రక్షించు స్వామీ! 

Su అమ్నాయాంబుధి మాదరేణ సుమనస్సంఘా స్సముద్యన్మనో 
మంథానం దృఢభక్తి రజ్ఞాసహితం కృత్వా మధిత్వా తతః 

సోమం కల్పతరుం సుపర్వసురభిం చింతామణిం ధీమతాం 

నిత్యానంద సుధాం నిరంతర రమా సౌభాగ్య మాతన్వతే T 37 


దేవతలు మందరగిరిని కవ్వంగా చేసి క్షీరసాగరాన్ని మధించి, కల్పవృక్షం 
చింతామణి, అమృత, చంద్రులను సంపాదించినట్లుగా విద్వాంసులు తమ మంచి 
మనస్సులను కవ్వంగా చేసి, ధృడ భక్తియనే త్రాడుకట్టి వేదాలనే మహాసాగరాన్ని 
మధించి దాని నుండి భక్తులకు కల్పవృక్షం కామధేను, చింతామణి వంటి వాడును, 
నిత్యానందామృతమూర్తియు, మోక్షలక్ష్మీ స్వరూపుడు నయిన ఉమాసమేతుడగు 
సదాశివుని పొందుచున్నారు. 
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50) దత్తాత్రేయ స్తవరాజ స్తోత్రం 
శ్లో జగన్నాథం చ గోకర్ణం పాండురంగం తధైవచ 
ఏతత్సర్వం కృతం తేన దత్తక్షరద్వయమ్‌ | 
గో హత్యాని సహస్రాని బ్రహ్మహత్య HBSS 
ఏతత్సర్వం హృతంతేన దత్త ఇత్యక్షర దృయమ్‌ ॥ 
గురుచరిత్ర 
శ్లో విప్రాణాం వచనం కామధేను కల్ప ధృమోపమం (925 - శ్లో 107) 
విప్రుని వచనం కామధేనువు, కల్పవృక్షంతో సమానంగా ఫలమునిచ్చెడిది. 
51) మణిద్వీప వర్ణన 
మానవ మాధవ దేవగణములు 
కామధేనువు కల్పతరువులు 
సృష్టి స్థితి లయ కారణ మూర్తులు 
మణిద్వీపానికి మహానిధులు 
మధురాష్టకం: 
గోపామధురాగావో మధురా, యష్టిర్మధురా 
దళితం మధురం ఫలితం మధురం మధురాధిపతే అఖిలం మధురం 
శ్లో; అనుత్వా౭_గ్ని ప్రాశవిత్‌ అనుసోమోవశేత్వా 
SHS - విదున SH స్తనావశే ॥ (శృతి) 
గోరూపం చంద్రసంబంధం - ఆమెయందు అగ్ని నివసించి ఉన్నది. 
(గోరూపం తమ కవచముగా మార్చుకుని దేవతలు రాక్షసులని జయించారని 
ఆఖ్యాయిక) మేఘమే మెరుపులే పొదుగుకి వున్న నాల్గు శిరములు. 
Su భద్రంగృహం కృణుధ భద్రవాచః బృహత్‌ వః పయః ఉచ్చతే సభాను. 
(శృతి) 
గోవులారా! మీ అంబరవాలతో మా ఇల్లు కళ్యాణవంతము కావాలి. 
మీరు మాకిచ్చిన ఆహారం వేయి విధములుగా ఉపయోగపడాలి. 
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42a. 
గోరక్షాసనం: 

గురు గోరక్షనాధుడు వేసిన ఆసనం కాబట్టి దానికి గోరక్షాసనం అని 
పేరు వచ్చింది. భదాసనంలోలా రెండు అరికాళ్లు కలిపి గుజ్జలకు ఆనించాలి 


రెండు చేతులు నేల మీద ఉంచి నొక్కుతూ పిరదులను ఎత్తి మడమల మీద 
ఉంచాలి. బ్యాలెన్స్‌ సరిపోగానే రెండు చేతులు, రెండు కాళ్ళపై నొక్కి ఉంచాలి. 


గోముఖాసనం (తరిగొండ వెంగమాంబ అష్టాంగయోగ సారం) 


ఎడమకాలి మడమ కుడివైపు ప్రక్కగా, కుడి కాలిమడమ ఎడమవైపు 
ప్రక్కగా, మోకాలిమీద మోకాలు కదిమి యుంచి కూర్చున్నది గోముఖాసనం. 


Su గీకారం త్యాగరూపం స్యాత్‌ తత్త్వ బోధకమ్‌ తకారకమ్‌ 
గో-గోవు, గీ-త్యాగం, తం-తత్వబోధ 


AS అనే రెండు అక్షరాల పదం గీతాసారాన్ని తెలియజేస్తుంది. గోమాత 
శ్రీ కృష్ణ భగవానుని ఆరాధ్య దేవత. గోమాత సంసార సాగరాన్ని దాటించు 
దేవత. 


శ్లో॥ గోక్షీరం గోమయం గోవాక్‌ 
గోమూత్రం గో స్థితిః గృహే 
సర్వం మేధ్యం శుభం సేవ్యం 
తా గావః సర్వ మాతరః 1 
యత్సురం భగవద్దారం 
యాసాం మధ్యే హరే: స్థితి: | 
సర్వదేవ మయా: పుణ్యా; 
శ్రీ రూపా నౌమితాస్సదా॥ 


బృహత్సరాశర హోరాశాస్త్రం (జ్యోతిష (గంథం) 


Su అష్టమద్యుననాథే తు QyBob Qo ధవాయది I 
అపమృత్యుభయం చైవ నానాకోష్టం పరాభవః ॥ 


Su sá పరిహారార్థం శాంతి హోమంచ కరయేత్‌ 1 
కుర్వాద్య్యషభ దానంచ సర్వారిష్ట నివారణం ıı (అర్‌ర్‌-శ్లో 61, 62) 
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కుజుడు 8,70 కధిపతియైనా, ద్వితీయ మందున్నా అపమృత్యుభయం, నానా 
కష్టములు, పరాభవము కలుగును. తద్దోష పరిహారార్థం, శాంతి హోమము 
చేయవలెను. వృషభ దానము చేసిన సర్వారిష్ట శాంతి కలుగును. 


52) భతృహరి సుభాషితాలు 


రాజన్‌ దుదుక్షసియది క్షితి ధేనుమేతాం 

తేనాద్య వత్సమివ లోకమముంపుషాణా ii 

SNS) సమ్యగనిశం పరిపుష్యమాణే 

నానాఫలం ఫలతి కల్పలతేన భూమిః 

రాజ్యాలను పరిపాలించు నాయకులకు గొప్ప సలహా! రాజా! భూమి 
అనే గోవు నుండి నీవు ధనాన్ని పితకదలచే పక్షంలో దూడను పోషించునట్లు, 
ప్రజలను పోషించువాళ్ళను సదా చక్కగా పోషిస్తే భూమి కల్పలతగా నీవు కోరిన 
ఫలాలన్నింటిని ప్రసాదిస్తుంది అని భర్భహరి సుభాషితాలలో చెప్పుకున్నాడు. 


సుభాషితములు 


శ్లో॥ క్రోధో వైవస్వతో రాజా 
ఆశా వైతరణీ నది 
విద్యా కామదుఘాధేనుః 
సంతోషో నందనం వనం 


తా॥ Sab, యమధర్మరాజు - ఆశయే వైతరణీ నది. విద్యయే కామధేనువు. 
సంతోషమే నందనవనం. కోపము ప్రాణహాని, ఆశ దాటరానిది. విద్య, కోరికల 
నొసగునది, సంతోషము, సుఖావహమున్నూ అయినవని భావము. 


హోమ ధూమోగవాం రేణు 
ర్వేదానం ధ్వని రేవచ 
అపి గోదోహమంత్రేణ 
సర్వం పాపం వ్యపోహతి ॥ 
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తా॥ కనీసం ఆవుపాలు పితుకునంత సమయమైనా హోమ ధూపమును పీల్చినా, 
గోధూళికళం మనపై పడినా, వేద ఘోష మన చెవిన పడినా, మన సర్వపాపములు 
నశించును. 


పంచేంద్రియోపాఖ్యానం 


గోశాలలో గోవులు ప్రవేశించినట్లు ద్రౌపదిని వివాహం చేసుకోవడానికి 
పంచపాండవులు వివాహ సమయంలో మండపంలో ప్రవేశించారు. గోవులంటే 
వృషభాలుగా చెబుతారు వ్యాస మహర్షి (మహాభారతం - ఆదిపర్వం - వైవాహిక 
ఉప పర్వం). 
ప॥ ధరణి ధేనువు బితుకంగ దలచితేని 

జనుల బోషింపు మథివ వత్సముల మాడ్కి 

జనులు పోషింపబడుచుండ జగతికల్ప 

లత తెరంగున సకల ఫలంబులొసగు 


- (భర్తృహరి సుభాషితాలు - తెలుగు) - ఏనుగు లక్ష్మణ కవి 


తా॥ భూమి మొత్తాన్ని గోవులా భావించాలి. గోవు పాలు పితకాలంటే ముందుగా 
దూడను పాలు తాగనివ్వాలి. దూడ తాగగా మిగిలిన పాలు పితుక్కోవాలి. అలాగే 
ప్రజలను ముందుగా వాళ్ల వంటలను అనుభవించనివ్వాలి. వాళ్లను 
ఆస్వాదించనివ్వాలి. తరువాతే వసూలు చేసుకోవాలి. ప్రజలు దూడలాంటివారు. 
ఈ భూమండలం ధేనువు లాంటిది. ఆ భూమండలాన్ని పరిపాలించాలంటే, దూడను 
ముందుగా పాలు తాగనిచ్చినట్లు ప్రజలను వాళ్ల నంవదలను వాళ్లే 
అనుభవించనివ్వాలి. అపుడు భూమి కల్పతరువులా అన్ని కోరికలూ తీరుస్తుంది. 


కపిల షష్టి: 
Su కపిలేశ్వర భూతానాం పూజనీయ 

సర్వతీర్ధమయి ఆపశ్శాంతి ıı 

భాద్రపద బహుళ (అక్షయ) షష్టివ్రతం. ఆ రోజున కపిల గోవుకి పూజ 
చేసి, దూడతో సహా దానం ఇస్తే పాప విమోచనము అవుతుంది. 
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గో రోజనం : 


గోవు రోజూ తినే ఆహారంలోంచి ఒక్క అణుమాత్రం గోరోజనం తయారు 
చేసుకుంటుంది. గోవు ఎంతకాలం బ్రతుకుతుందో అంతకాలం జీర్ణాశయంలో 
గోరోజనం తయారవుతూ ఉంటుంది. గోవు సహజంగా అంటే తనంత తాను 
మరణించిన తర్వాత, ప్రత్యేక ప్రజ్ఞ కలిగిన వారు మాత్రమే దానిని తీసి పెట్టగలరు. 
దానిని భగవంతుని అంతరాలయంలో కాల్చడం వల్ల అద్భుతమైన సువాసనలు 
భగవంతునికి అర్పిస్తుంది. అదే గోవు జీవితాశయం కూడా. తన సహజ మరణం 
తర్వాత తన చర్మంతో చసన వాద్యాలతో భగవంతునికి సేవ చేయ్యాలనీ, తన కొమ్ములతో 
శివునికి అభిషేకం చెయ్యాలని కోరుకుంటుంది - ఇది గోవు యొక్క ప్రత్యేకత. 


గోమయంతో (పేడతో) కాంక్రీట్‌ను తలదన్నే ఇటుకలను తయారు చేసుకుని, 
భవనాలను నిర్మించుకోవచ్చు. 


కాళిదాసు - కుమార సంభవం 
అస్తుతరశ్యాం దిశిదేవతాత్మా 
హిమాలయోనామ నగాధిరాజః 
పూర్వాపరౌవారినిధీ విగాహ్య 
స్థితః పృధివ్యామివ మానదండః ॥ 


పశ్చిమ సముద్రం తూర్పు సముద్రంను కలుపుతూ విల్లులా వంగిన 
హిమాలయములు గల భారతదేశం అఖండ భారత్‌. 

అటువంటి భారతదేశానికి గోమాత అద్భుత సంపద - సనాతన ధర్మం, 
దేశ రక్షణ వ్యవస్థగా పరిగణించబడుతోంది. 


దేవర ఎద్దు 


అహోబిల క్షేత్రం - గొడుగు చింత గ్రామం యాదవులు కులదైవంగా 
భావించి దేవర ఎద్దును అలంకరించి పూజిస్తారు. దానిని ఇలవేల్పుగా భావిస్తారు. 
కోరిన కోరికలు నెరవేరుస్తుందనీ ప్రతీక. అది ఇంట్లో అడుగుపెడితే పెళ్లి వంటి 
శుభకార్యాలు, సంతానప్రాప్తి కలుగుతుందని నమ్మకం. అది ఒక స్థలంలో కాలితో 
దువ్వితే ఆ స్థలాన్ని పవిత్ర స్థలంగా భావిస్తారు. అది నరసింహాలయంలో (ప్రవేశించి 
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నంది విగ్రహం చుట్టూ ప్రదక్షిణ చేసి అందరిని ఆకట్టుకుంటుంది. అది పరమపదిస్తే 
దానిని మనుష్యుల వలె ఖననం చేసి, అంత్యక్రియలు ఆచరిస్తారు. వృషభాలు 
కొన్ని వచ్చి అంత్యక్రియల్లో పాల్గొంటాయి. దాని చర్మంతో ఢమరకం తయారుచేసి, 
శివుని దగ్గర వాద్యఘోష చేస్తారు. 


నందీశ్వర పర్వతం : 
బృందావనం సమీపంలోని నందీశ్వర పర్వతంపై మధువనం, తాళవనం, 


కుముదవనం, బహుళ వనం, కామవనం, వంటి అనేక వనాలున్నాయి. అక్కడ 
కృష్ణుడు నెమలి పింఛం ధరించి, పిల్లనగ్రోవి ఊదుతూ గోవులను కాస్తూ ఉంటాడు. 


నంది / వృషభము /ధర్మము : 

సత్యం, అహింస, శౌచము, శాంతము అనునవి ధర్మం నాలుగు పాదాలు. 
శివుడు నంది వాహనుడనగా సర్వ నియంతయగు భగవానుడు ధర్మము యొక్క 
సహకారముచే (ప్రపంచమును (14 భువనములు) పరిపాలించుచు రక్షించుచున్నాడని 
తెలుస్తోంది. 
నందా నది : 

“సత్యమేవ జయతే” అని నమ్మిన నందా అనే గోవు చివరి దశలో సరస్వతీ 
నదీ ప్రాంతంలో (ప్రాణాలు విడిచింది. అందుకే ఆ నదికి నందానది అనే పేరు 
సార్థకమైంది. అది ఉత్తర భూభాగంలో పుష్కర క్షేత్ర సమీపంలో ఉంది. 
గోవు నుండి లభించే నెయ్యి : 


అమృతం, పవిత్రం, అభిరధం, జీవనీయం, ఆజ్యం, సర్పి, ఘృతం, నవనీతం, 
హవిహామ్య, ఆపుష్యం, తైజసం, స్నేహం, ప్రక్షణ్‌, స్నేహన్‌, స్నిగ్ధ, (SS, అభ్యంగ 
అనే పేర్లున్నాయి. 
ధేనుగాయత్రి 
Su ఓం సౌరభౌయ్యైచ విద్మహేకామ దుఘాయె 
ధీమహి తన్నోధేనుః ప్రచోదయాత్‌ | (ధేనుగాయత్రి) 
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ఒక దూడ తల్లి చనిపోతే ఆ దూడకు వేరే ఆవుపాలు |Add. ఆ దూడ 
బ్రతుకుతుంది, కాని బలంగా ఉండదు. దూడ కొద్ది పాలు తాగినను తల్లి పాలలోని 
బలంచే బలంగా పెరుగును. మనుష్యులు, జంతువుల పైన (ప్రేమ ఫలితమున్నప్పుడు 
భగవంతునిపై ఈ భావము, ఫలితము ఇవ్వదా? (విదురుని భక్తిభావ కారణమున, 
అరటిపండు తొక్కని భగవంతుడు తింటాడు.) 


బ్రహ్మదేవుడు ఒకసారి గోవులు, గోపాలురను అంతర్థానం చేస్తే ఒక 
సంవత్సరం పాటు శ్రీకృష్ణుడు ఆ రూపంలో సంచరించి విశ్వరూపం చూపించాడు. 


Su యత్మీర్తనం యత్తురణం యదీక్షణం 
యద్వందనం Áno యదర్హణమ్‌ | 
లోకస్యసద్యో విధున్‌తి కల్మషం 
SHOPS SSD నమోనమః ॥ (భాగవతం 2 స్మ-46-15 శ్లో) 
ఎవనిని కీర్తించుట, ఎవనిని స్మరించుట, ఎవనిని రక్షించుట, ఎవనిని 
నమస్కరించుట, ఎవనిని గురించి వినుట, ఎవనిని పూజించుట, మానవుని 


పాపమును వెనువెంటనే కడిగివేయునో అట్టి పరమ మంగళకరమగు కీర్తిగల 
గోమాతకు అనేక నమస్మారములు. 


నందివిద్య 3 


నామపారాయణ విద్యను Noh Diy అంటారు. నందీశ్వరునిచే ఉద్దరింపబడి, 
ఉపాసించబడిన విద్య కాబట్టి నందివిద్య లోపాముద్రవిద్య లాగ నందివిద్య అనే 
పేరొచ్చింది. దీనినే ఆనందవిద్య అని కూడా అంటారు. 


గోలోకం : 


శ్లో ఉపక్రీడన్తి తాన్రాజన్‌ శుభాశ్చప్స్పరసాం గణాః | 
ఏతాన్లో కానవాష్నోతి గాందత్వానా యుధిష్టిర ॥ 


ధర్మరాజా ! గోదానము చేసినవారు పుణ్యాత్ములు, శుభప్రదులై 
అప్పరగణములు క్రీడించు గోలోకము పొందెదరు. (భారతం - vÍ పర్వం) 
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కౌటిల్యుని అర్ధశాస్త్రం 3 


గోపాలన, గోరక్షణ ప్రాధాన్యతను గురించి చెబుతూ, భారతీయ ఆర్థిక 
వ్యవస్థకు ప్రధాన ఆధార హేతువుగా గోవును పేర్కొన్నారు. వివాహాలలో కట్నం 
అంటే, గోవును కట్నంగా సమర్పిస్తే గోవు సంతానాభివృద్ధి చెందినట్లు, వారు, 
వారి సంతానం కూడా ఆరోగ్య ఐశ్వర్యాలతో అభివృద్ధి చెందుతుందని భావన. 


ఖురాన్‌ : గోవధ ఎక్కడ సమర్థించబడలేదు - హకీల్‌ హజ్‌మల్‌ ఖాన్‌ 
ఖురాన్‌ షరీఫ్‌ : ఖుదా మనకోసం గోవును సృష్టించాడు. 
మహమ్మద్‌ ప్రవక్త : గోమాంసం తింటే రోగిష్టులవుతారు. 


హజరత్‌ మహమ్మద్‌ : గోమాంసం రోగాలు పుట్టిస్తుంది. గోక్షీరం రోగాలను 
నశింపచేస్తాయి. 
హజరత్‌ మహమ్మద్‌ సాహెబ్‌ : గోక్షీరం, నెయ్యి అమృతంతో సమానం. 
గోమాంసం నిషిద్ధం. 
ఖాలూ హనుమాన్‌ ప్రసాద్‌ పోద్దార్‌ : భారత భూమిపై గోవు రక్తం 
చిందినంతవరకూ, దేశంలో సుఖశాంతులు, ధనధాన్యములుండవ. 
గురు గోవింద్‌ సింగ్‌ : 

యహీ దేహు ఆజ్ఞాతుర్క్‌ గాహై ఖఫా ఊ 

మిటేకష్ట గౌ ఆన్‌ ఛటై Har ard 


దమ్మ సూక్తం : పూర్వం మహర్షులు, తల్లిదండ్రులు, బంధువులతో సమానంగా 
గోవులను మిత్రులుగా భావించి పోషించేవారు. గోవు వల్ల ఆహారం, బలం, సుఖం 
లభిస్తాయని తెల్పిన బౌద్ధ మతస్తులు ఎల్లప్పుడూ గోవును పోషించేవారు. 


జీసస్‌ క్రీస్తు : ఒక ఎద్దును (గో వంశాన్ని) చంపడం ఒక మనిషిని చంపడంతో 
సమానం. 


ఇస్లాం : గోవధ నిషిద్ధం. తహప్‌-ని-హింద్‌ - బిజహర్‌ 
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క్రమానుసరణ 


పరాశర మహర్షి 
కణ్వ మహర్షి 
రోమర్షణ మహర్షి 
విశ్వామిత్ర మహర్షి 
అత్రి మహర్షి 
భృగు మహర్షి 


బుపష్యశృ్ళంగ మహర్షి 


వశిష్ట మహర్షి 
దిలీపుడు 
శిలాద మహర్షి 


. కపిల మహర్షి 
బకడాల్య్వుడ మహర్షి 


బృహస్పతి మహర్షి 
కశ్యప మహర్షి 
అష్టావక్ర మహర్షి 
పతంజలి మహర్షి 
గౌతమ మహర్షి 
జమదగ్ని మహర్షి 
నారద మహర్షి 


20. 
21. 
22, 
28. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 


చ్యవన మహర్షి 
వాల్మీక మహర్షి 
అధర్వ మహర్షి 

శ్రీ శుక మహర్షి 
పృధు మహారాజు 
వ్యాఘ్ర పాద మహర్షి 
భరద్వాజ మహర్షి 
శుక్రాచార్య మహర్షి 
దూర్వాస మహర్షి 
దయానంద సరస్వతి మహర్షి 
ais మహర్షి 


జాబాల (సత్యకామ) మహర్షి 
ధధీచి మహర్షి 
నచికేత మహర్షి 
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బుషులు - గోమాత 

ఒకసారి శంకరుడు బుషుల విషయంలో అపరాధము చేసెను. బుషులు 
కోపించి ఘోరశాపమునిచ్చిరి. దాంతో భయపడిన శంకరుడు గోలోకమునకెళ్ళి, 
బ్రాహ్మణుల రెండవ రూపమైన గోమాతని (సురభి) ప్రార్థించెను. HQ స్థితి 
వినాశమును లయచేయు గోమాతకు నమస్మారం. నీవు రసమయ భావములతో 
భూమిని తృప్తి పరచుచున్నావు. దేవతలకు, పితృగణములకు బలము, స్నేహము 
ఈయబడినవి. రుద్రులకు తల్లివి, వసువులకు (దుహిత) పుత్రికవు, ఆదిత్యులకు 
సోదరివి. నీవు ప్రీతి చెందిన కోరికలు తీరుస్తావు. నీవే బుద్ధివి. నీవే సిద్ధివి. నీవే 
లక్ష్మివి. నీవే ధృతివి. AS foa. మతివి నీవే. నీవు లేకుండా ఈ మూడు 
లోకములలోను ఏదీలేదు. అగ్నిహోత్రునకు తృప్తి కలిగించు నీవు సకల జగత్తులోను 
వ్యాపించి ఉన్నావు. నీవు విశ్వ దుఃఖమును హరించుదానవు. నా తాపము 
తొలగించుము. బ్రాహ్మణుల శాపము నన్ను దహించి వేస్తోంది. నీవు చల్లబరచుము 
అని స్తుతించి, ప్రదక్షిణలు చేసి, నమస్మరించెను. అట్లే సురభి దేహములో 
ప్రవేశించెను. సురభి మాత శంకరుని గర్భమున ధరించెను. శివుడు లేక సకల 
జగత్తు అల్లాడిపోయెను. అప్పుడు దేవతలు స్తుతించి బ్రాహ్మణులవల్ల శివుని నివాసం 
తెలుసుకుని, గోలోకమునకేగి సూర్య తేజముతో వెలుగుచున్న సురభి పుత్రుడగు 
నీలవృషభుని చూచి, శంకరుడే నీల వృషభుడని (Morons. నీలవృషభుడు గోవుల 
మధ్య క్రీడించుచుండెను. ఆ వృషభమే చతుష్పాద ధర్మము. బుషులు, దేవతలు 
నీలవృషభుని స్తుతించిరి. శంకరుడు వారికి నమస్మరించి, గోవులను పూజించి, 
పోషించి దానము చేయువారు ఇహపరలోకములలో ఆనందిస్తారు అని వరమిచ్చెను. 
గోవుతో సమానమైన ధనము ఈలోకంలో ఇంకొకటిలేదు అంటూ “పోలా” అనే 
బిరుదునిచ్చాడు. 

గోవులను (బావ్మణాది వర్ణములు యథావిధిగా పోషింపవలెను. 
పూజింపవలెను. అట్లు చేయువారు ఇహపర లోకములలో ఆనందించెదరు. 
గోవులను కొట్టువారు, నిందించువారు నరకాగ్నిలో పడుదురు. గోవును ప్రతిదినము 
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తృణజలాది ఆహార మిచ్చువారు అశ్వమేధమును ఆచరించిన ఫలము లభించును. 
బ్రాహ్మణులు గోవులు ఒకే కులమునకు చెందినవారు. వేదధ్వని లేని ఇల్లు, గోవులు 
నివసించని ఇల్లు, పిల్లలు సంచరించని ఇల్లు స్మశానముతో సమానం. ఆవులతో 
సమానమైన ధనమేదీ లేదు. 
D పరాశర మహర్షి- వృషభోత్సవం 

వశిష్టులవరి కుమారుడు పరాశర మహర్షి, పరాశర మహర్షికి సత్యవతికి 
జన్మించినవారు వ్యాసమహర్షి 

శివుని జెండా వృషభం శివునికి పార్వతికి వాహనం నంది (వృషభమే) 

'వృషభోత్సవం” “అగడప్రతిపదను” కర్ణాటక ప్రాంతంలో కారణ పబ్బం 
అంటారు 

సాధారణంగా కార్తీకమానం మొదటిరోజున ‘ood ప్రతివదిను 
నిర్వహిస్తారు. (లగుడ = కట్టె, దండ) వృషభం యొక్క కొమ్ములకు పసుపు, 
నూనెతో రాసి ఆభరణాలు, చందనం, కాషాయ వస్త్రంతో అలంకరించి, గీత 
వాద్యాలతో గ్రామమంతా తిరగాలి. గ్రామానికి మేలు జరుగుతుంది. నేను నిన్ను 
ఆభరణములతోనూ, పుష్పాలతోనూ పూజిస్తున్నాను. నాకు మంచి ఫలితాలనివ్వమని 
కోరడం - కులమత భేదాలు లేక “అన్నదాత సుఖీభవ” అంటూ ఈ ఉత్సవాన్ని 
సంప్రదాయంగా జరుపుకుని, మనం ఆనందంగా సుఖశాంతులతో ఉండాలని 
కోరుకోవాలి. ధనధాన్యాలతో రైతులు సుఖంగా ఉండాలని పరాశర మహర్షి చెప్పారు. 
అప్పుడే మనం జీవనయాత్ర సాగించగలం. వృషభోత్సవాన్ని ఎప్పుడైనా 
జరుపుకోవచ్చు. ఈ సందర్భంలో వృషభ సూక్తాన్ని (బుగ్వేదం 16-166 (155) 
పఠిస్తూ, నగర సంకీర్తన చెయ్యాలి అని పరాశరమహార్షి చెప్పారు. (కృషి పరాశర 
గ్రంథం శ్లో.99), బృహసంహిత (వరాహమిహురుడు) 
2) కణ్వ మహర్షి 

“ధర్మో రక్షతి రక్షితః” 
కశ్యప ప్రజాపతి వంశంలో కణ్వుడు పుట్టాడు-సామవేదంలోని అనేక 

మంత్రాలకు [HQ కణ్వుడు. అనేక విషయాల్లో ధర్మప్రవక్త కణ్వ ధర్మశాస్త్రం స్మృతి 
చంద్రికలలో ప్రధానమైన ధర్మాలు ఆయన చెప్పినవే-ధర్మాన్ని ఎవరు గౌరవిస్తారో 
వాళ్ళని రక్షిస్తూ ఉంటుంది. ధర్మాన్ని గోవుతో పోల్చారు గోవును సేవించిన వారిని 
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వదలదు-వారికి కుంభవృష్టిగా పాలిస్తుంది-వాళ్లు పెట్టేది మనకు పనికి రాని 
గడ్డిని- ఆ గడ్డి తిని రుచికరమైన పాలిస్తుంది. ధర్మం కూడా అలాంటిదే. అది 
మన దగ్గర నుంచి ఏమీ ఆశించదు-అయితే ధర్మం గౌరవాన్ని రక్షణను ఇస్తుంది. 
దానిని పోషిస్తే అది మనలను పోషిస్తుంది. ఎవరైతే ధర్మాన్ని విడిచి పెడతారో 
వాళ్లని అది వదిలిపెట్టి వెళ్లిపోతుంది. 


3) రోమహర్షణ మహర్షి 
“మతః పరతరం నాన్యత్‌కించిదస్తి ధనంజయ” 
నా కన్నా గ్రేష్టమైన సత్యం మరొకటి లేదు (భగవద్గీత) 


అమృతం పరమ పూర్వం భారతీ కామధేను 

శృత గుణ కృత వత్సావ్యాసదేవోదుదోహ 

అతిరుచిర పురాణం బ్రహ్మవైవర్తమేతల్‌ 

పిబత పిబత ముగ్గా దుగ్ధ మక్షయ మిష్టం (బ్రహ్మవైవర్త పురాణం) 

వేదవ్యాసుడు వేదాలను దూడగా చేసి భారతి అనే కామధేనువును పితుకగా 
వచ్చినపురాణాల్లో బ్రహ్మ వైవర్త పురాణం శ్రేష్టమైనది-దీనిని అందించినది 
రోమహర్షనుడు ఈ పురాణాన్ని ్రీకృష్ణుడు గోలోకంలో (బ్రహ్మకి చెబుతాడు -బ్రహ్మ 
ద్వారా నారదుడు విన్నాడు. ఊర్థ్వ లోకాలకు పైభాగంలో గోకులం ఉంది. దాని 
మధ్యభాగంలో (Beye ఉంటాడు. గోలోకం క్రింది భాగంలో కుడి వైపున వైకుంఠం, 
ఎడమవైపున కైలాసం ఉంటుంది. గోలోకం మూడుకోట్ల యోజనాల విస్తీర్ణం. శ్రీకృష్ణుని 
దివ్య శరీరం నుండి సృష్టి జరిగింది. రాధాదేవి-గోగణములు అన్నీ పుట్టాయి. 
4) విశ్వామిత్ర మహర్షి 

గోవు, గాయత్రి, గంగ, గీత ఈ నాలుగూ మన సంస్కృతికి ఆధారాలు. 
వాటిలో ముఖ్యమైనది గోవు-గోదావరిమాత ఉద్భవస్థానంగా గోముఖం ఉంటుంది. 
అక్కడ నుండి ఆమె అందరికీ పవిత్రత, చల్లదనం, సుఖ సంపదలు ప్రసాదిస్తుంది. 
గాయత్రి చాలీసాలో గాయత్రిమాత కామధేనువుగా వర్ణించబడింది. 


శ్లో॥ కామధేను తుం సుర తమభాయా । 
నిరాకారకీ అద్భుతమాయా ॥ 


గాయత్రి ‘So’ దానికి విశ్వామిత్రుడు ద్రష్ట - గాయత్రి మంత్రంలోని 
28వ అక్షరం 'దిను'పయస్విని అని ప్రస్తుతించారు. దాని అర్ధం గోమాత అనే. 
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ఈ విధంగా గాయత్రిమాత మహిమలో కూడా గోమాత HB ఉంది. గీతాగానం 
చేసిన శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గోపాలుడు కావడం, గోవిందుడు కావడం జరిగింది. 
గోవుల మధ్యలోనే ఆయన బాల్యం గడిచింది. గోమాత శక్తి వల్లనే గోవర్ధన పర్వతాన్ని 
చిటికెన వేలుతో లేపి 7 రోజులు రాత్రింబవళ్ళు గోవులను గోపాలకులను రక్షిస్తాడు. 
గోమాత శక్తితోనే బలరాముడు 'హలధారుడిగా పిలువబడ్డాడు. శ్రీకృష్ణుని AS, 
ప్రపంచంలోని ప్రతి ఒక్కరికి శిరోధార్యం. ఆచరణీయం. ప్రతీ మానవుడు గీతను 
చదవాలి. గోదానం చెయ్యాలి. గంగాజలంతో నోరు తడుపుకోవాలి, గాయత్రి 
జపం చెయ్యాలి. 

గోమాత సర్వజనాన్ని దేవతలను పోషిస్తుంది. “గావో విశ్వస్య మాతరం”. 
భారతదేశ సంపదలు, బెన్నత్యం గోసంపదమీద ఆధారపడి వున్నాయి. షోడశ 
సంస్మారాలకు గోమాత అవసరం. TRS రక్షతి రక్షిత. 
5) అత్రి మహర్షి 
Si శ్రీదతోనారదోవ్యాసఃశుకశ్ళ పవనతాత్మజః 

కార్తవీర్యశ్ళ గోరక్షో ops సృృతిగామినః 

అని పరిస్తే జ్ఞాపకశక్తి పెరుగుతుంది. 

గురు పరంపరకు మూల పురుషుడు అత్రి మహర్షి అనసూయదేవిల వర 
పుత్రుడు త్రిమూర్తుల అంశతో జన్మించిన దత్తాత్రేయుడు మూడు తలలతో (బ్రహ్మ, 
విష్ణు, మహేశ్వరుడు) 6 భుజాలతో, నాలుగు వేదాలు శునకాలరూపంలో, ఆయనను 
సేవిస్తూ ఉంటాయి. మాయాశక్తి గోరూపంలో స్వామి వెనక నిలిచి కోరిన కోర్కెలు 
నెరవేర్చే కామధేనువుగా దర్శనమిస్తుంది. దత్త ప్రభువు తపస్సులో లీనమై 
ఉంటాడు. అతనికి అవధూత అనే బిరుదు కూడా వుంది. ప్రతీ ఉదయం కాశీలో 
గంగా స్నానాదికాలు ఆచరించి, గంధర్వపురంలో ధ్యానం కురుక్షేత్రంలో ఆచమనం, 
గానుగాపురంలో మధ్యాహ్న అనుష్టానం, భూత పాపేశ్వరంలో భస్మధారణ, 
కర్నాటకలో సంధ్యావందనం, పండరీపురంలో తిలకధారణ, పాంచాలేశ్వరంలో 
భోజనం, మధ్యాహ్నం భిక్షకొరకు కొల్లాపూరు వెళ్లి భిక్ష చేసి శ్రవణం గార్నార్‌లో 
విశ్రాంతి, పశ్చిమ సముద్రతీరంలో సాయంసంధ్య ఆచరించడం. బదరీరామంలో 
శ్రీమహాలక్ష్మిని దర్శించి రాత్రివేళ సఖ్య పర్యంకం మీద నిద్రించడం స్వామివారి 
దినచర్య. ప్రహ్లాదుడు, పరశురాముడు, ఆంజనేయుడు ఆయన శిష్యులు. 
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(అత్రి సంహిత) ధనంచగోధనం ధాన్యం స్వర్ణాదయోవృధైవహి॥ 

గోవుల శృంగమూలమున (బ్రహ్మ ఉందును. శృంగ మధ్యమున 
శ్రీమహావిష్ణువుండును. గోవు దేహమున దేవతలందరు ఉందురు. గోవు సర్వదేవ 
స్వరూపము. సకల ప్రాణుల పోషణ కొరకు గోవు సృజింపబడినది. గోమూత్రం, 
గోమయం మొ॥ లోకమును పావనము చేయును. గోవు మహామహిమ గలది. 
వేదశాస్త్ర పురాణాలు, భారత, భాగవత ఇతిహాసాలు గోమాత రక్ష-గోమాత సేవను 
మించిన గొప్ప పుణ్యం మరొకటి లేదని చెబుతున్నాయి. 
6) భృగు మహర్షి 

మహర్షీణాం భృగురహం (గీత 10-25) 

బుషులలో భృగుమహర్షిని నేనే అంటాడు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ 

ఇక్ష్వాకు వంశస్థుడు యువనాశ్వుడు. ధర్మపాలన చేస్తూ నూరు అశ్వమేధ 
యాగాలను చేసి కీర్తి ప్రతిష్టలు పొందినవాడు. ఆయన సంతానం లేక భృగు 
మహర్షిని ఆశ్రయించి, ఆయన సేవ చేసి ఆయన సలహాలపై పుత్రకామేష్టి యాగం 
చేస్తాడు, మంత్ర జలాన్ని బుత్విక్కుల కిచ్చి, కొంత తీసుకెళ్ళి రాత్రంతా కాపాడి 
భార్యకిమ్మని యువనాశ్వుడుకి చెబుతాడు. కాని ఆ రాత్రి నిద్రమత్తులో దాహం 
తీర్చుకోవడానికి ఆ జలాన్ని తాగేస్తాడు. “ఈ జలం పుత్రోత్పత్తికోసం 
ఉద్దేశించబడింది. నీ భార్యకు ఇవ్వవలసింది, కాని నువ్వే తాగేవు కాబట్టి మీకు 
సంతానం కలుగుతుందని, నీకు పుట్టబోయే పుత్రుడు మేధావి అయి, వంశాభివృద్ధి 
చేస్తాడు అని ఆశీర్వదిస్తాడు”. భృగు మహర్షి కొంతకాలానికి యువనాశ్చునికి 
తేజస్సు గల కుమారుడు “మాంధాత పుట్టి షట్బక్రవర్తుల్లో ఒకడుగా కీర్తి పొందుతాడు. 

భృగు మహర్షి ఒకానొక సమయంలో వింధ్య పర్వత ప్రాంతంలో తపస్సు 
చేసుకుంటూండగా కరువు సంభవించి, కైలాస పర్వతం దగ్గర మణికూట 
పర్వతానికెళ్ళి, ఆశ్రమం నిర్మించుకుని తపస్సు చేసుకుంటూ వుంటాడు. ఒక POPO 
ముఖ ఆకృతిలోని వ్యక్తి వచ్చాడు. అతనితో జగదేక సుందరి అయిన స్తీ వుంది. 
“మహర్షీ నా పేరు సుముఖుడను విద్యాధరుడను. ఈమె నా ధర్మపత్ని. మేము 
పైలోకాలకెళ్ళి తిరిగి వస్తూ వుంటే, ఈ రూపం ఏర్పడింది. ఎందువల్ల జరిగిందో 
నాకు తెలియదు. ఈ వికార రూపు ఎలా పోతుందో, తరుణోపాయం చెప్పందని 
కోరతాడు. దివ్యదృష్టితో చూసిన భృగు మహర్షి అతనితో ఇలా అంటాడు. 'విద్యాధరా! 
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నీవు కృతయుగంలో ఏకాదశి రోజున పూర్తిగా ఉపవాసం చేసి ద్వాదశి రోజున 
తైలంతో అభ్యంగన స్నానం చేశావు. ఆ దోషం నిన్ను వెంటాడుతూ వచ్చింది. 
దాని ఫలితమే ఈ వికృతాకృతి. ఏ మానవుడయినా జన్మజన్మాంతరములలో ఎంత 
చిన్న పాపం చేసినా ఆ పాప ఫలితం అనుభవించక తప్పదు” అంటాడు. 

“మహర్షీ! ఈ దోషానికి పరిహారాన్ని సెలవివ్వండి” అంటాడు. వచ్చే 
మాఘమాసంలో నదీస్నానం చేసినచో, నీకు ఈ వికృతరూపం పోతుందని 
సూచిస్తాడు భృగువు. అదేవిధంగా విద్యాధరుడు స్నానం చేసి యధావిధిగా 
సుందరరూపం దాల్చి భార్యతో సంతోషంగా వెళ్లాడు. 

దశాశ్వమేధ (ప్రాంతానికి పశ్చిమ దిగ్భాగంలో ఉందొక పుణ్యక్షేత్రం. ఇక్కడ 
భృగు మహర్షి శివుని గూర్చి తపస్సు చేసినా, ఫలించక నిరాశపడ్డాడు. చివరికి 
పార్వతి శివునితో చెప్పి వప్పిస్తుంది. శివుడు ఎద్దు రూపంలో వచ్చి, బుషి శరీరంపై 
నున్న పుట్టను తొలగిస్తాడు. భృగువు కోపించి ఆ ఎద్దును పట్టుకోవాలని 
ప్రయత్నిస్తాడు. విఫలుడయిన భృగువునికి శివుడు ప్రత్యక్షమై, ఏం వరం కావాలో 
కోరుకోమంటాడు. తాను తపస్సు చేసిన ప్రదేశానికి గుర్తింపు నివ్వమని కోరగా ఆ 
ప్రదేశానికి “భృగు తీర్ధంగా పేరు పెట్టి అతడ్ని సంతోషపెడతాడు. ఈ తీర్ధంలో 
స్నానంచేసిన వారు గాని, దాని ప్రాశస్త్యాన్ని కనీసం విన్నవారుగాని సర్వపాపములు 
తొలగి సుఖంగా వుంటారు. (పద్మ పురాణం). 
Zu ఉత్పాద్య సస్యాని తృణం చరింత 

తదేవ భూయః సకలం వహంతి 

నభాకకిత్రా ప్రవదంతి కించిత్‌ 

అహావృష్టైర్లీవతి జీవలోకః ॥ - స్మాంద పురాణం 

పశువులు మానవాళికి ఎంతో ఉపయోగపడతాయి. గోవులు పాలు ఇస్తాయి. 
తన సంతానమే ఎద్దులు. అవి వ్యవసాయానికి ఎంతో సహాయంగా ఉంటాయి. 
మనకు అవసరంలేని పదార్దాలను తిని మనకు పంచగవ్యములను, సేంద్రియ 
ఎరువులుగా ఉపయోగపడే పేడనిస్తాయి. గోమూత్రం, గోమయాలు మనకు ఎంతో 
ఉపయోగం. మూగజీవుల పట్ల మనం ఎంతో జీవకారుణ్యం చూపాలి. అది మన 
కర్తవ్యం. 

దక్షుడు యజ్ఞానికి భృగు మహర్షిని బుత్విక్కునిగా నియమించాడు. 
ఆ యజ్ఞానికి శివుడిని ఆహ్వానించలేదు. కాని సతీదేవి అక్కడకు రావడం తండ్రిచే 
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అవమానపడి, అగ్నిహోత్రానికి ఆహుతి కావడంతో శివుడు అక్కడికి కోపంతో 
వస్తాడు. ఆగ్రహంతో ఉద్వేగంతో ఊగిపోతున్న అతని శరీరంనుండి అనేక గణాలు 
ఉద్భవించాయి. వాటిలో నందీశ్వర గణం అందర్ని చంపేస్తూ భృగుమహర్షిని 
కూడా సంహరిస్తుంది. (ఈ భృగు మహర్షి బ్రహ్మ చర్మం నుండి పుట్టిన జన్మగా 
చెబుతారు- మరొక జన్మ కూడా ఉంది) 
D బుష్యశృంగ మహర్షి 

సురభి జ్ఞాన చక్రేచయోనిః కుర్మో-ధ పంకజమ్‌ 

లింగంనిర్యాణ ముద్రా చేత్యష్టముద్రాః ప్రకీర్తితాః (గాయత్రి ముద్ర) 

వంగ దేశమును పాలించు రోమపాదుడను రాజుకి సంతానం లేదు. 
ఒకనాడు తన మితృడయిన దశరథుని చేరి “సురభి” అనుగ్రహముచే కలిగిన 
శాంతను తనకివ్వమని పెంచుకుంటానని అడుగుతాడు. దశరథుడు 
అంగీకరించలేదు. అంతట వశిష్ట మహర్షి శాంతను రోమపాదునకివ్వమని ఆమె 
వలన త్వరలో ఇద్దరు కుమారులు కలుగుతారని చెప్పగా, దశరథుడు అంగీకరించి 
ఆరునెలలు తన దగ్గర, ఆరునెలలు రోమపాదుని దగ్గర ఉండేలా ఒప్పందం 
చేసుకుంటాడు. బుప్యశ్చంగుడు శాంతను వివాహమాడమని రోమపాదుని అడుగగా 
అతడంగీకరించి తర్వాత వైభవముగా వివాహం జరిపించెను. రోమపాదునకు 
పుత్ర సంతానము కావాలని, బుష్యశ్చంగుడు అంగ దేశమున ఒక యాగం చేసెను. 

ఆ సందర్భంగా రోమపాదుడు దానధర్మాలు చేస్తాడు. ఒక బ్రాహ్మణుడు 
ధన ధాన్యాలను దానంగా తీసుకొని వెళ్ళి, తన కుమారుని తీసుకొచ్చి ఒక గోవును 
దానమివ్వమని అడిగెను. రోమపాదునకు కోపం వచ్చి “బ్రాహ్మణులు 
దురాశాపరులని” దూషించెను. బ్రాహ్మణుడు కోపంతో “అంగరాజ్యం దుర్భిక్షమై, 
అనావృష్టితో బాధపడుదురుగాకి అని శపించెను. ఆవిధంగా బాధలు పడే 
సమయంలో బుప్యశ్ళంగుని రప్పించి, శాపవిమోచన చేసుకుంటారు. 


8) BBQ Dawg, 

“హాస్తవేవ గౌర్మహిమా” (శతపద బ్రాహ్మణం 3-3-3-1) 

గోవుల మహిమ ఎంత వర్ణించినా తక్కువే. సమస్త మానవాళిని తల్లిలా 
పాలించి పోషిస్తుంది. 
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అమృతం కోసం మానవులు, దానవులు మందర పర్వతాన్ని కవ్వంగా 
పాల సముద్రాన్ని కడవగా, వాసుకి సర్పాన్ని తాడుగా చుట్టి చిలకడం 
ప్రారంభించారు. వీలు కాకపోవడంతో మహావిష్ణువు తాబేలుగా, వీపుపై 
మందరగిరిని నిలపగా, చిలకడం ప్రారంభించారు. హాలాహలం వచ్చింది. 
సురాసురులు భయపడి చెల్లాచెదురయ్యారు. అందరూ (బ్రహ్మను ప్రార్థించారు. 
బ్రహ్మ తనవల్ల కాదనీ, శంకరుని ఆశ్రయించమని చెబుతాడు. దేవదానవులు 
కైలాసం చేరి ఈ ఆపద నుంచి గట్టెక్కించమని శంకరుని ప్రాధేయపడతారు. 
భోళా శంకరుడు కరుణించి వెంటనే బయలుదేరి వెళ్ళి హాలాహలాన్ని 
మారేడుపండుగా మార్చి పార్వతివైపు చూడగా ఉమాదేవి తన మాంగళ్యంపైన 
నమ్మకంతో మింగమని సైగ చేయగా శంకరుడు స్వీకరించి కంఠంలో 
నిలుపుకున్నాడు. హాలాహలాన్ని మింగితే గర్భంలోనున్న బ్రహ్మాండం భస్మం కాగలదనీ 
తలచాడు. తన భర్తకు ప్రమాదం లేదని ఉమాదేవి నమ్మింది. తర్వాత పాలకడలి 
నుంచి ఐరావతం, ఉచ్చేశవం, కల్పవృక్షం, కామధేనువు ఉద్భవించాయి. ఆ నందినీ 
కామధేనువును వశిష్టుడు చేరదీసి తన ఆశ్రమంలో పెట్టుకుని, సంరక్షిస్తూ ఆశ్రమాన్ని 
స్వర్గధామం చేస్తాడు. నంద, సుభద్ర, సురభి, సుశీల, బహుళ అనే ఐదు మాతలు 
పుట్టాయి. వాటిని జమదగ్ని భరద్వాజ, వశిష్టుడు, అత్రి, గౌతముడు బుషులు 
స్వీకరించారు. 

ఒకసారి విశ్వామిత్రుడు పరివారంతో వశిష్టుని ఆశ్రమానికి రాగా వారికి 
ఆతిథ్యమిచ్చి, సపర్యలు చేసి షడ్రసోపేతమయిన విందును ఏర్పాటు చేసి, వివిధ 
ఆభరణాలు, వస్త్రాలతో వారిని సత్మరించారు. నందిని ప్రభావం విశ్వామిత్రుడు 
గ్రహించి, నందినీ ధేనువు తనకిమ్మని కోరాడు. వశిష్టుడు అంగీకరించలేదు. 
దేవతార్చనకు, అతిథి సత్మారాలకు, పితృకార్యాలకు, యజ్ఞ యాగాదులకు నందిని 
తనకే కావాలని అంటాడు. కోపించిన విశ్వామిత్రుడు తన సైన్యంతో నందిని 
మాతను తీసుకుపోవాలని సాహసించగా, నందిని బాధపడింది. 


“క్షత్రియాణాం బలంతేజో యదిరోచతే” క్షత్రియుల బలం తేజస్సు, 
బ్రాహ్మణులకు బలము, క్షమ లక్షణాలు. నేను క్షమను వీడలేను. నీకు అంగీకారమైతే 
వెళ్ళు అంటాడు నందినితో వశిష్టుడు. నందిని తీవ్రరూపం దాల్చి తోకనుండి 
అధిక సంఖ్యలో సైన్యాన్ని తెప్పించి, భయంకరంగా విశ్వామిత్రుని సైనికులతో 
పోరాడగా, విశ్వామిత్రుని సైనికులు పరారయ్యారు. విశ్వామిత్రుడు తన తప్పు 
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నెరిగి, పరాభవంతో నిష్మమిస్తాడు. బ్రహ్మ బుషిత్వం పొందదలచి (బ్రహ్మను గూర్చి 
తపస్సు చేయడానికి పూనుకుంటాడు. (భారతం, ఆదిపర్వం) 

నందిని సంతానం నీలవృషభుడు. శంకరుని వాహనం. నందిని 
పరంపరగా గోసంపద లభించడం మన పూర్వీకులు మనకిచ్చిన పుణ్యఫలం. 
కృష్ణ పరమాత్మ గోవులతో, నంద కులంలో ఆటపాటలతో గడిపి గోపాలుడిగా, 
గోపాలకృష్ణునిగా ప్రసిద్ధి చెందాడు. గోమాత ఉన్న ఇంట్లో లక్ష్మీదేవి ఉంటుంది. 
అది ఇంట్లో వుంటే అష్టైశ్వర్యాలు ప్రసాదిస్తుంది. గోమూత్రంతో సారం పెరిగి 
అధిక దిగుబడితో పంటలు పండుతాయి. గోమాత కంటతడి పెడితే పాడిపంటలు 
నశిస్తాయి. ఆలమందలు వృద్ధి చెందడానికి మనం నడుం బిగించాలి. 


సత్యవ్రతుడు ఇక్షాకు Sosa రాజు. అతడు కుటిలుడు, అవినీతిపరుడు. 
ఒక రోజన బ్రాహ్మణ వధువును వివాహానికి ముందుగా వశపరచుకుని 
అనుభవించాడు. దాంతో తండ్రి కోపించి అతడిని రాజభవనం నుంచి పంపేసాడు. 
అతడు అడవుల పాలయ్యాడు. అప్పట్లో కరువు కాటకాలు సంభవించి మనుష్యులకు, 
జంతువులకు తిండిలేక మరణిస్తూ ఉన్నారు. విశ్వామిత్రుడు ఆలువిడ్డలను వదలి 
తపస్సులో ఉన్న సమయంలో, క్లిష్టపరిస్థితుల్లో ఆయన భార్యకు కుటుంబ పోషణ 
కష్టమయి, తన కుమారుడిని అమ్మకానికి పెడుతుంది. సత్యవ్రతుడు వచ్చి 4) 
కుమారుడిని అమ్మవద్దు. పోషణకు నేను ప్రతిరోజూ మాంసం తెచ్చి ఇస్తాను మీరు 
బ్రతకండి అంటాడు. ప్రతిరోజు అలాగే చేసేవాడు. కానీ ఒక రోజున మాంసం 
దొరకలేదు. వశిష్టుని ఆశ్రమంలోని కామధేనువును దొంగిలించి, చంపి, దాని 
మాంసం తెచ్చి ఇస్తాడు. SPAS ఈ సంగతి తెలిసి, సత్యవ్రతుద్ని శపిస్తాడు. 
సత్యవ్రతుడు మూడు తప్పులు చేసాడు. ఆవుని చంపడం, పరస్త్రీని పొందడం, 
తండ్రికి అవమర్యాద తేవడం. ఈ మూడు పాపాల ఫలితం అతడిని త్రిశంకునిగా 
శపిస్తాడు. వశిష్టుడు కామధేనువును బ్రతికిస్తాడు. 
(దేవీ భాగవతం - 7వ స్కందం, 
వశిష్టుడు ప్రతిష్టించిన నరసింహస్వామి ఒక పుట్టలో ఉండి పోయాడు, 
కలియుగంలో కేశవదాసు అనే గోవుల కాపరి తన కపిలగోవు రోజూ ఆ పుట్టపై 
పాలు విడవడం చూచి తవ్వి చూశాడు, ఒక విగ్రహం దొరికింది. నవనారసింహులలో 
ఒకటి. మాఘ శుద్ధ దశమి నాడు నృసింహ కళ్యాణోత్సవం జరుగుతుంది. సంతానం 
లేనివారు తడిబట్టలతో నిద్రిస్తే సంతానంవంతులౌతారని నమ్మకం. 
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9) దిలీపుడు - గోమాత 

సుతాం తదీయాం సురభేః కృత్వాత్రినిధిం శుచింః 

ఆరాధయసపత్నీకః ప్రీతాకామ దుఘాహిసా (రఘువంశం 1-83) 

అసూతపుత్రం సమయే శచీ 

సమాత్రి సాధనాశక్తి రివామక్షయం (రఘువంశం3-13) 
దిలీప మహారాజు ఒకసారి ఇంద్రుణ్ణి సేవించడానికి స్వర్గానికి వెళ్ళి తిరిగివస్తూ 
మార్గమధ్యంలో వెళుతున్న కామధేనువు అనే గోవును చూసి నమస్మరించకుండా 
వెళితే కామధేనువు కోపగించి, దిలీప మహారాజుని పుత్రహీనుడవుదువుగాక అని 
శపించింది. అందులకు రాజు దుఃఖించి గురువులయిన వశిష్టుల వద్దకెళ్ళీ, 
వినయముతో తన శాప విముక్తికి మార్గం అడుగుతాడు. వశిష్టులవారు నందిని 
అనే ఆవుని వారికిచ్చి, దానిని చక్కగా పూజించి సేవ చేయమని సెలవిచ్చారు. 
సలహా మేరకు రాజుగారు, భార్య ఇద్దరూ కలిసి దానికి సేవ చేయడం ప్రారంభించారు. 
రాజు స్వయంగా అడవిలోకి మేతకొరకు ఆవుని తీసుకెళ్ళేవాడు. నందిని నడిస్తే, 
అతడు నడిచేవాడు. అది కూర్చుంటే ఆయన కూర్చుండేవారు. గోవుకి మేత వేసి, 
తను తినేవాడు. గోవుకి నీళ్ళుపెట్టి తను నీళ్ళు తాగేవాడు. గోవు నిదురించిన 
తరువాత తను నిదురించేవాడు. ఈగలు, దోమలు తోలుతూ దానిని పోషించడానికి 
రక్షించడానికి రాజు, రాణి (సుదక్షిణాదేవి) లిద్దరూ DS చేశారు. 


ఒకరోజు రాజుగారు వేరే ధ్యాసలో వుండగా, నందిని పెద్దగా అరిచింది. 
భయపడి చూడగానే గోవును ఒక సింహం వెంటపడి తినాలని చూస్తోంది. రాజు 
వెంటనే ధనుస్సును ఎక్కుపెట్టి, బాణాన్ని వెయ్యాలని చూడగా, దైవ మాయవశాత్తు 
రాజు బాణాన్ని సంధించలేకపోతాడు. అప్పుడు రాజుగారు గోవుని రక్షించాలని, 
వేరే ఆలోచన తోచక ఆ సింహానికి తానే తన శరీరాన్ని అర్బించాలని, ముందుకు 
వస్తాడు. కాని సింహం అతణ్ణి తినలేదు. ఆశ్చర్యపోతాడు. ఇంతలో మాయా 
రూపంలోని సింహం మాయమై, నందిని ప్రత్యక్షమైంది. రాజుగారి అపారమైన 
భక్తి పట్ల తను సంతృప్తి చెంది, రాజుగారి కోరిక ప్రకారం వారికి సంతానప్రాప్తి 
కలిగేలా వరం ఇస్తుంది. ఆవిధంగా రఘువు అవతరిస్తాడు. రఘువంశం 
నిలిచిపోతుంది. రాజ్యంలో ప్రజలు సుఖ సంతోషాలతో వుంటారు. అజమహారాజు, 
దశరథుడు, శ్రీరాముడు ఏలిన రాజ్యమయింది. 
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10) శిలాద మహర్షి 


శాలం కాయన గోత్రీకుడు. శిలాదుడు గొప్ప బుషి ఆయనకు సంతానం 
లేక ఇంద్రుడి కోసం తపస్సు చేశాడు. అయోనిజుడు ఆయిన కుమారుడు మృత్యువుకి 
అతీతుడు అయిన కుమారుడు కావాలని. ఇంద్రుడు ప్రత్యక్షమై అది నావల్ల కాదు 
అన్నింటికీ అతీతుడైన ఆ మహేశ్వరుని ప్రార్థించమని సలహా ఇచ్చాడు. దాంతో 
శిలాదుడు ఘోర తపస్సు చేసి ఈశ్వరుని వరం పొందాడు. యజ్ఞం చేయగా ఒక 
కుమారుడు లభించాడు, నందము అనగా ఆనందం, సంతోషం అని అర్థం. అతనికి 
నందుడు అని నామకరణం చేశారు , కాని అతడు చాలా స్వల్ప soins, కలవాడని 
తెలిసింది. కాని కుమారుడు ధైర్యంగా శివుని మెప్పించే తపస్సు చేస్తాడు. నంది 
శివుని అవతారమేనని శంకరుడు అంటాడు. చిరంజీవి అవుతాడు. వృషభం 
4 పాదాలు- సత్యం, శౌచం, నియమం, తపస్సు అని తెలుసుకోవాలి. 

“శ్రీనీలకంఠాయ, వృషభజ్వజాయ, తస్మై “శి కారాయ నమశ్శివాయ” 

(శివ పురాణం) 

64 కళలు నేర్చుకొన్న నందికి సర్వగణాధిపత్యం ఇచ్చి అభిషేకం చేస్తాడు శివుడు. 

శిలాద మహర్షి ఘోర తపస్సు చేసి పరమేశ్వరుని వరప్రసాదంగా నందిని 
కుమారుడిగా పొందాడు. తిరువయ్యూరులో. అది తమిళనాడులోని కావేరీ తీరాన 
వుంది. అది కాశీతో సమానమైన క్షేత్రం. నంది శివుని వాహనమే కాదు కైలాస 
గణాలకు అధిపతి కూడా. నంది మూర్తితో కూడిన ధ్వజం శైవ సంప్రదాయానికి 
చిహ్నం. ఆది గురువు దక్షిణామూర్తి దగ్గర శిష్యరికం చేసి శివతత్వాన్ని వేదాల 
సారాన్ని నేర్చుకున్నాడు. ఆ జ్ఞానాన్ని శిష్యులైన సనక, సనాతన, శివయోగ, సనందన, 
సనత్కుమార, తనమూలార్‌, వాఘ్రపాద మునులకు ధారపోసి, ఎనిమిది దిక్కులకు 
వెళ్ళి, నందినాధ సంప్రదాయాన్ని ప్రచారం చేయమని పంపాడు. 

బాల్యం నుంచి నంది అచంచల శివభక్తి పరాయణుడు. వాహనంగా శివునికి 
సేవలందించే వరం పొందాడు. పరమేశ్వరుని మెప్పించి చిరంజీవి అయ్యాడు. 
సాక్షాత్తు ఆదిదంపతులే నంది కళ్యాణం జరిపించినట్లు తమిళ పురాతన (గ్రంథాలు 
చెబుతున్నాయి. తంజావూరు చుట్టుపక్కల గల ఏడు పురాతన ఆలయాలు 
నందీశ్వరుని కళ్యాణంతో ముడిపడి వున్నాయి. తిరువయ్యూరు, తిరుప్పూస్తుపత్తి, 
తిరుపళనం, తిరువేదకుడి, తిరువెయ్యిట్టానం, తిరుచోట్టుతురై, తిరుఖండియార్‌ 
ఇవన్నీ చోళ రాజుల నిర్మాణాలే. 
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పెళ్ళికూతురు స్వయం ప్రకాశిని. తిరుమిళపాడి గ్రామంలో ఫాల్హుణమాసంలో 
పునర్వసు నక్షత్రంనాడు జరిగింది నందీశ్వర కళ్యాణం. అత్యంత అరుదైన ఈ 
కళ్యాణోత్సవాన్ని, ఆ గ్రామ ప్రజలు ఇంటి వేడుకగా జరుపుకుంటారు. 
11) కపిల మహర్షి 

సిద్ధానాం కపిలో మునిః అన్నారు భగవద్గీతలో. 

(భారతం - అనుశాసనిక పర్వం) 

కృతయుగంలో కర్దమ (ప్రజాపతి సరస్వతీ తీరమున విష్ణుమూర్తిని ధ్యానిస్తూ 10 
వేల సంవత్సరములు తపస్సు చేయగా భార్య దేవహుతి గర్భం దాల్చి విష్ణు అంశతో 
కుమారుని పొందెను. అతని పేరు కపిలుడు. 

కపిల మహర్షి ఉత్తమమైన గోవు వేద స్వరూపమని పల్కి కొంత నిర్లక్ష్యంగా 
వుండడాన్ని గ్రహించిన సూర్యరశ్మి అను బుషి కపిలునికి వేదములపై ఎటువంటి 
భావమున్నదో తెలుసుకోవాలని సూక్ష్మరూపమున ఆ గోవులో ప్రవేశించి “మహర్షీ 
వేదముల యందు, యతులు నిరాదరణ చూపుతున్నారు. మీ అభిప్రాయం ఏమిటని 
అడిగాను. అందుకు కపిల మహర్షి వేదములే లోకమునకు (ప్రమాణము. బ్రాహ్మణులు 
ఉత్తములై వేదకర్మలు చేయుచు శాశ్వత పదములను పొందవచ్చు. నేను వేదాన్ని 
అధ్యయనం చెసే (బ్రాహ్మణులకు నమస్మరింతును” అని పలికెను. ఆ మాటలకు 
సూర్యరశ్మి ఆనందించి వెడలిపోయెను. కపిల ‘A’ సంవాదం (మహభారతం 
శాంతి పర్వం) 

కపిల మహర్షి యొక్క శాపం చేత, రఘువంశంలో ఒక రాజు 60 వేల 
సంవత్సరాల పూర్వీకుల యొక్క చితాభస్మం గురించి తెలుసుకోలేకపోతాడు. గురువు 
వశిష్ట్ణులవారి సలహా అర్థిస్తాడు. ఆయన నందినీ గోవు యొక్క మూత్రంతో 
కాటుకపెట్టి రాజును ఆశీర్వదించాడు. రఘురాజుకి దివ్యదృష్టి ప్రాప్తించింది. అప్పుడు 
తన పూర్వీకుల చితాభస్మం గురించి తెలుసుకోగలిగాడు. 

గంగ గోలోకంలో పుట్టింది. రాధాకృష్ణుల దవరూపమే గంగ అంటారు. 
గంగామాతను భూమిపైకి తెమ్మని కోరితే భూమిపై పాపాత్ములు నాలో స్నానం 
చేసి నన్ను అపవిత్రం చేస్తారు. రానంటుంది. బ్రహ్మ ఆమెకు హామీ ఇస్తాడు. 
ప్రజలు నిన్ను ఎంత అపవిత్రం చేసినా ఆవు పాదాలు తగలగానే నువ్వు 
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పవిత్రురాలవవుతావని నచ్చచెబుతాడు. దీనివల్ల గోవు గంగను కూడా పవిత్రం 
చేస్తుందని తెలుసోంది. 


12) బకదాల్యుడ మహర్షి 


ఒకానొక నమయంంలో నైమిశారణ్యంలో కొందరు బుషులు 
విశ్వశాంతియాగం చేశారు. అది అయిన తర్వాత ద్వాదశ వర్ష సత్రయాగం” 
చేసారు. దాన్ని ప్రతి 12 సం॥ల ఒకసారి చేస్తారు. ఆ యాగానికి ప్రత్యేక లక్షణాలు 
గల 21 కోడెదూడలు అవసరం. అటువంటి కోడెల కోసం ఆ బుషులు వెతకడం 
ప్రారంభించారు. పాంచాలరాజు దగ్గరకెళ్ళి వారిని అర్థించారు. ఆయన దగ్గరలేక 
బకదాల్బ్యుడ బుషి దగ్గర ఉన్నట్లుగా వారికి చెప్పాడు. వారు ఆయన దగ్గరకెళ్ళి 
కోడెలను అడుగుతారు. ఆయనే వారడిగిన కోడెలను ఇచ్చి పంపుతాడు. వాటితో 
యాగం చేసి బకదాల్ఫ్యుదనే బుషిని అభినందిస్తారు. 

గావః ప్రతివ్టాసచరాచరస్య -చరాచర విశ్వానికి గోవులే ఆధారం 
కొంతకాలానికి బకదాల్బ్యు బుషికి అటువంటి కోడెలు అవసరమై, ధృతరాష్ట్రుని 
దగ్గర చాలా ఉన్నాయని తెలిసి, ఆయన దగ్గరకెళ్ళీ అర్ధిన్తాడు. ఆ బుషి కించపరుస్తూ 
కొన్ని చనిపోయిన గోవులను చూపి, వాటిని తీసుకొని వెళ్ళమంటాడు. దాంతో 
బకదాల్బ్యు మునికి కోపం వచ్చి నేను నా దగ్గర ఉన్న కోడెలను యాగానికి 
అడుగగా ఇచ్చాను. అటువంటి కోడెలు లేక (గిరాకి) ఏర్పడింది. నా దగ్గరున్న 
గోసంతతి అభివృద్ధి కావడంలేదు. దానికోసం నిన్ను కోరాను. నీవు చనిపోయిన 
గోవులను చూపి నన్ను హేళన చేసావు. దాని ఫలితం అనుభవిస్తావు అని పల్కి 
సరస్వతీ నదీతీరాన GSTI రాజ్యాన్ని నాశనం చెయ్యాలని) అభిచారిక 
హోమం చేస్తాడు. యాగం వెంటనే ఫలిస్తుంది. రాజ్యం నాశనం కావడం 
మొదలవుతుంది. దాంతో ధృతరాష్రుడు పరుగెత్తి బకదాల్బ్యు బుషి కాళ్ళమీద 
పడతాడు. క్షమించమని వేడుకుంటాడు. ప్రపంచంలో గల గొప్ప జాతి కోడెలను 
ఆయనకు అర్పిస్తాడు. క్షమించి రాజుగార్ని రక్షిస్తాడు. ఆ కోడెలతో 'సర్వశాంతి 
హోమం పూర్తి చేస్తాడు. దాంతో విశ్వశాంతి జరుగుతుంది. ధృతరాష్ట్రుడు రాజ్యాన్ని 
శాంతిగా పరిపాలించడం జరుగుతుంది. ఈ సంఘటన వల్ల బుషులు, మునులు, 
సిద్ధులు భగవంతుని అవతారాలని, వారు దుష్టులను శిక్షించి, మంచిని రక్షిస్తారని 
బుజువైంది. ధర్మం, సత్యం, జ్ఞానం (ప్రచారమవుతుంది. బకదాల్బ్యుడు వంటి 
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బుషులు విజ్ఞానాన్ని పంచుతూ, తరతరాలకు ప్రయోజనాన్ని చేకూరుస్తారు. ఈ 
తపస్సు జరిగిన స్థలాన్ని DEP తీర్ధ అని పిలువబడి, ఈ పుణ్యక్షేత్రం 
దర్శించినవారికి శాంతి కలిగి మోక్షం ప్రాప్తిస్తుందని చెబుతారు. 
13) బృహస్పతి మహర్షి 
మాం విద్ది పార్థ బృహస్పతిమ్‌ (10-24 భగవద్గీత) 
పురోహితుల లో ముఖ్యుడైన భృహస్పతి నేనే. 
బృహస్పతికి గోవులంటే చాలా ఇష్టం. మాంధాత ఒకానొక సమయంలో 


గడ్డిమేస్తూ, నీళ్ళు తాగుతూ, విశ్రాంతి తీసుకునే గోవుల మందను చూడడం, 
వాటి మధ్యలో తిరిగి మూడుసార్లు ప్రదక్షిణ చేసి, ఆనందించడం జరిగింది. 


ఆ సమయంలో బృహస్పతి అక్కడికి రావడం తటస్థించింది. మాంధాత ఆ 
బుషిని కలిసి గోవుల యొక్క వైభవాన్ని గురించి తెలుసుకోవాలని అడుగుతాడు. 
గోవులను గురించి అనేక విషయాలను చెబుతాడు. 

విష్ణువు గోవులను (ప్రేమించి, ఆరాధించి, గోకులంలో నివసిస్తూ వుంటాడని 
చెబుతాడు. సృష్టికర్త బ్రహ్మ 'గోవు తల్లి అని, ఎద్దు తండ్రి అని, వాటి ఉదరం 
స్వర్గమని, గోక్షీరం అమృతమని, గోమూత్రం సర్వరోగ నివారిణి అని” అనేక 
విషయాలు చెబుతాడు. గోవును రక్షిస్తే, మన కోర్కెలను తీరుస్తుందనీ చెబుతాడు. 
బృహస్పతి చెప్పిన ప్రకారం శిఖను ధరించి గోమయంతో కలిసిన యవలను భుజించి 
భూమిపై శయనించి మనోనిగ్రహంతో గోవును పోషించి, రక్షించి, ఆరాధించి, 
గోవులను దానం చేసి తరిస్తాడు. (మహాభారతం అనశాసన పర్వం). 
మహర్షి చెప్పిన గోదాన విధానం: గోవును అలంకరించి గోదాన విధిని తెలుసుకొని 
గోదానం చెయ్యాలి. తాను దానం చేయదలచుకున్న బ్రాహ్మణుని సత్మరించాలి. 
ముందురోజు రాత్రి మౌనవ్రతంతో గోవుల నీడలో గడపాలి. న్యాయబద్ధముగా 
సంపాదించిన గోవును మాత్రమే దానం చెయ్యాలి. గోవు పాలిచ్చేదిగా, దూడతో 
సహా ఇవ్వాలి. కోపంలేని గోవును, ఇంతకుముందు ఎవ్వరూ దానం చేయని 
గోవును ఎంచుకోవాలి. గోదానం చేసిన తర్వాత గోవ్రతం ఆచరించాలి. రాత్రంతా 
గోవులతోనే కలిసి ఉండాలి. గోమయం, గోమూత్రం, గోక్షీరం మాత్రమే ఆహారంగా 
మూడురోజులు సేవించాలి. బృహస్పతి ఈ విషయాలను చెప్పగా శిబి చక్రవర్తి , 
DAN, నృగచక్రవర్తి, భగీరథుడు, నలచక్రవర్తి సోమకుడు, పురూరవుడు, 
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దశరథుడు, (శ్రీరాముడు, భరత చక్రవర్తి BOS చక్రవర్తి అనేకమంది ఆచరించి 
ఉత్తమ లోకాలకు చేరారు. 


14) కశ్యప మహర్షి 


పూర్వమొకప్పుడు కశ్యపుడు, సముద్రుని హూమధేనువును అతని 
అనుమతిపై, ఇంటికి తోలుకునిపోయి, చిరకాలము ఆ గోవు యొక్క 
పంచగవ్యములను అనుభవించెను. తర్వాత ఒకనాడు ఆ సముద్రుడు వచ్చినా 
హోమధేనువును ఇచ్చి వేయమని అడుగగా కశ్యపుడు అంగీకరించినా, అతని 
భార్యలగు అదితియు, కపిలయు అంగీకరించలేదు. అప్పుడు సముద్రుడు బ్రహ్మతో 
చెప్పుకుంటాడు. ఏమీ ప్రయోజనం లేకపోతుంది. పైగా ‘కశ్యపుని భూమిపై 
గోపాలకుడవై పుట్టుగాక అని శపించెను”. ఆ శాపంతో కశ్యపుడు వసుదేవుడై 
పుట్టి కంసుని గోగణమునకు అధిపతి అయ్యెను. కశ్యప బుషి ని బట్టె కాళ్ళీర్‌ 
వచ్చింది. 

కశ్యపుడు ప్రతిజన్మయందున తనకే విష్ణుమూర్తి కుమారుడిగా పుట్టాలని 
కోరుకొనెను. విష్ణుమూర్తి అతని కోరిక నంగీకరించి, యదితి కశ్యపులకు 
వామనమూర్తియి జన్మించెను. వసుదేవ రూపమునున్న కశ్యపునికి దేవకి యందు 
శ్రీకృష్ణుడు జన్మించెను. రాజుల హింసాత్మక పరిపాలనతో భూ భారం పెరిగి భూమి 
భరించలేక విష్ణువుతో మొరపెట్టుకుంది. నేను గోకులంలో దేవకీ వసుదేవులకు 
జన్మిస్తానని మాట ఇచ్చాడు. 

కశ్యపుడే దశరథుడై కౌసల్యయందు శ్రీరామచంద్రునికి జన్మనిచ్చెను. 
ఈవిధముగా కశ్యపుని కోరిక ఫలించెను. 
శివ పురాణం s (సురభి గర్భమున రుద్ర అవతరణ) 

దైత్యుల చేత వరాజితుల్లాన దేవతలందరు కశ్యప మునిని 

ఆశ్రయించారు. ధైర్యం వహించమని చెప్పి కాశీ నగరం వెళ్లి విశ్వనాభుని శ్రద్ధాభక్తులతో 
అర్చించెను. చాలా కాలం తర్వాత శంకరుడు ప్రత్యక్షమై వరమడగమనెను. మహేశ్వరా! 
నేను పుత్రదుఃఖముతో పీడింపబడుచున్నాను, మీరు దేవతలకు సహాయకులు, మీరు 
నా పుత్రుని రూపమున ప్రకటితులై దేవతలకు ఆనందము చేకూర్చుము. 'తధేతి” 
“అట్లే అగుగాకి అని అంతర్జానమయ్యెను. ఆ విధంగా కశ్యపుని ద్వారా సురభి 
గర్భమున 11 రూపముల ధరించి అవతరించెను. కపాలి, పింగలుడు, భీముడు, 
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విరూపాక్షుడు, విలోహితుడు, St, అజపాదుడు, అహిర్చుధ్య్వ్యుడు, శంభుడు, 
చండుడు, భవుడు అను 11 రుద్రులు సురభి పుత్రులుగా చెప్పబడ్డాడు. ఈ వీరవరులైన 
రుద్రులు మహా బలవరాక్రమసంవన్నులు. వీరు సమస్త లోకములకు 
సుఖదాయకములు. 


15) అష్టావక్రమహర్షి 
నమస్తే జాయమానయై-జాతాయా ఉతతే నమః 
బాలేభ్యః శపేభ్యః రూపాయ -అఘ్వేతే నమః (10-10-1 అధర్వణ) 


గోవులని (వేదవాక్కులని) గౌరవించండి, పరిరక్షించండి. సకల రుగ్మతలు 
నశిస్తాయి దేశము సుభిక్షమౌతుంది. అంటే ప్రజలు పాలకులు ఒకరికొకరు 
అనుకూలురై వృద్ధి చెందుతారు. పాపాలు తొలగుతాయి. అంటే మనసులోని 
దురాలోచనలు విద్రోహకరమైన భావనలు నశిస్తాయి, పుణ్యము లభిస్తుంది, 
ఒకరినుంచి ఒకరు విడిపోరు. అంటే సమాజంలో అన్ని వర్గముల వారు 
సౌభ్రాత్భృత్వంతో వర్ధిల్లగలరు. 

(గో లోకం) ఏకపాదుడనే సద్రాహ్మణుడు నిరంతరం తపస్సు చేసేవాడు 
అనేకమంది శిష్యులుగా చేరారు. సుజాత అను నామెను వివాహం చేసుకున్నాడు. 
ఆమె కొంతకాలమునకు గర్భం ధరించింది. ఆ బాలుడు గర్భంలో ఉండగానే 
వేదములను చదివెను. ఒకనాడు ఉదరమునుండే స్వరం తప్పెనని తండ్రితో అనెను. 
బాల్యంలోనే తండ్రి తప్పులు దిద్దుట BRISA తలచి, అష్టావక్రుడిగా జన్మిస్తావని 
కొడుకును శపించెను. దాంతో అష్టవంకరలు గల కుమారుడు జన్మించెను. అష్టావక్ర 
మహర్షి అనేక సంవత్సరములు మహాతపస్సు చేసెను. ఒకనాడు రాధాకృష్ణులు 
బృందావనంలో విహరించి, జలక్రీడలు జరిపి, ఒక మర్రిచెట్టు SEs కూర్చుని 
సరస సల్లాపములాడుచుండగా అష్టావక్రుడు వచ్చి వారి పాదాలకు నమస్మరించి, 
కీర్తి చెందెను. పవిత్రుడై తన మనస్సు లయమొనర్చి శ్రీకృష్ణుని పాదాలపై పడి 
మరణిస్తాడు. అప్పుడు శ్రీకృష్ణుడు స్వయంగా దహన సంస్కారాలు చేస్తాడు. వెంటనే 
అతని తేజము దివ్యరూపము ధరించి, పుష్పకవిమానంపై గోలోకమున కేగి ముక్తి 
పొందెను. అష్టావక్రుని గురించి రాధతో ఇలా చెబుతాడు. “నా పరమ భక్తుడు. 
మహా తపస్సు చేసినవాడు. బ్రహ్మ వంశస్తుడు. ఈ మహర్షి జనకరాజర్షితో చేసిన 
వేదాంత విచారణ అష్టావక్ర సంహితగా 21 అధ్యాయములలో వివరించబడింది. 
ఈ సంహిత నిత్య పారాయణ యోగ్యం”. 
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16) పతంజలి మహర్షి 

“వృషభ మనగా బ్రహ్మి అని పేర్ళొన్నారు మహర్షి అగ్నియే కోర్కెలు తీర్చు 
వృషభరూపముగా ఈ మంత్రం వర్ణించారు. ప్రణవ రూప (బ్రహ్మకు మూడు 
పాదములు అకార, ఉకార, మకార నాదములు. 4 శృంగములు (వేదములు). 
వీటిచే పొందబడును. కనుక విశ్వ తైజస ప్రాజ్ఞులు, ఆధ్యాత్మికముగాను, 
దైవికముగాను, విరాట్‌, హిరణ్య గర్భ, అవ్యాకృతులను వాటి శీర్షములు - 
తత్‌స్థానీయములు రెండు. చిద, విద్రూప శక్తులు. సప్త లోకములు హస్తముల 
వంటివి. మూడు విధములుగా బద్దుడు. అకార, ఉకార, మకారములందు (ప్రణవము 
తేజోరూపమయిన (బ్రహ్మతత్వమును ప్రసాదించుచున్నవి. పరమేశ్వరుడు మనుష్య 
దేహములందంతట ప్రవేశించి ఉన్నాడు. విష్ణువు అర్థము ‘ore? శబ్దముగా 
చెప్పబడినది. శబ్ద (బ్రహ్మకు 4 ముఖాలు పరా, పశ్యంతి, మధ్యమ, వైఖరీ ఒకే 
శబ్దము నాభి, హృత్‌, కంఠ రసనాదులలో వేర్వేరుగా వ్యర్థములగును. “వృష 
శబ్దము ధర్మవాచకమని మహాభారతమిట్లు చెప్పుచున్నది. Sa హిభగవాన్‌ ధర్మః 
సృతో లోకేషు భారత - ధర్మ నిలయమని చెప్పుచున్నది. మహాదేవుని వాహనము 
భగవత్సరూపం. వృషభమనగా (ప్రపంచం. పరమాత్మ శబ్దరూపములో సమస్త 
సృష్టిచేస్తున్నాడని అర్థం. (బుగ్వేదం). 
17) గౌతమ మహర్షి 


గౌతమ మహర్షి బ్రహ్మమానస పుత్రులలో ఒకరు (శతపథ (బ్రాహ్మణము). 
గౌతమ వంశమున జన్మించిన మహర్షి (సప్త బుషులలో ప్రసిద్దుడు. గాతమ ధర్మ 
సూ(త్రకర్త). 

(బ్రహ్మ అహల్యను సృష్టించాడు. త్రినేత్రుడు, సురాసురులు సైతం మోహించే 
రూపంలో అందరూ, సృష్టిని మెచ్చుకునే విధంగా రూపొందించాడు. ఆమెను 
బ్రహ్మచర్యముతో తపస్సు చేసుకొనుచున్న గౌతమునికి పరిచర్యలను చేయుటకు 
నిర్ణయించగా. అహల్య అందులకంగీకరించి హోమములు మొదలగు పనులకు 
సహాయపడుచు సపర్యలు చేయుచుండెను. గౌతముడు ఏమాత్రము చలించక 
తపస్సు కొనసాగించుచుండెను. కొంతకాలమునకు అహల్య యౌవ్వన, సౌందర్యము 
పొంగి పొరలునట్లు తయారయ్యెను. అప్పుడు ఆమెను తీసుకుని వెళ్ళి బ్రహ్మకిచ్చెను. 
బ్రహ్మ ఆమెను గౌతమునకిచ్చి పెళ్ళి చెయ్యాలనే ఆలోచనలో పడ్డాడు. ఆమె త్రిలోక 
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సుందరి కావడం వల్ల ఇంద్రాది దేవతలు ఆమెను తనకిచ్చి పెళ్ళి చేయమని 
కోరిరి. కాని గౌతముడు అలా అడగలేదు. బ్రహ్మ ఒక ఉపాయమూహించి భూ 
ప్రదక్షిణ చేసి ఎవరు ముందుగా వస్తారో వారికిచ్చి వివాహం చేయదలచినట్లు 
ప్రకటించాడు. ఇంద్రాది దేవతలు, మహర్షులు అందరూ భూ ప్రదక్షిణ కోసం 
బయలుదేరారు. పోటీలో పాల్గొనదలచిన గౌతముడు ఉపాయాన్ని ఆలోచించి 
(నారదుడు చెబుతాడు. దగ్గరలో ఉన్న ఒక గోవు ఈనడానికి సిద్ధంగా ఉంది దాని 
చుట్టూ మూడు సార్లు ప్రదక్షిణ చేస్తే భూప్రదక్షిణతో సమానం అని) దగ్గరలోనున్న 
ఉత్తమ గోమాతను ముమ్మారు ప్రదక్షిణ చేసి (బ్రహ్మ గారి దగ్గరకొచ్చెను. గోమాతకు 
ప్రదక్షిణ భూ ప్రదక్షిణతో సమానమని శృతి వాక్యం. బ్రహ్మ అది సత్యమేనని 
మిగిలిన వారందరూ వచ్చే లోపే గౌతమ, అహల్యలకు వివాహం చేసెను. ఇంద్రాది 
దేవతలందరూ అసూయ చేత, చేయునది లేక వారిని ఆశీర్వదించి వెనుదిరిగి 
వెళ్ళిపోతారు. (బ్రహ్మాండ పురాణం) 

గౌతముడు అహల్య సమేతుడై దండకారణ్యమునకు వెళ్ళి బ్రహ్మ గురించి 
తపస్సు నారంభించిరి. కొంత కాలమునకు (బ్రహ్మ ప్రత్యక్షమై ఏమి కావలెనని 
అడిగెను. బ్రహ్మదేవా! నేను విత్తనమును POSS అది ఒకర్లూము వేళలో పంటల 
నిచ్చునట్లు, వరమును ఇవ్వమని కోరెను. బ్రహ్మ “తథాస్తు అని వెళ్ళిపోయెను. 
అప్పుడు గౌతమ మహర్షి అహల్యతో గూడి శతకృంగగిరికి వెళ్ళి ఒక పర్ణశాల 
నిర్మించుకుని బ్రహ్మ మహత్యంతో పంటలకు లోటులేక అతిథి సత్మారము 
వొనర్శుచుండెను. అహల్య భర్తకు శ్రద్ధాభక్తులతో సేవలు చేయుచు ఉండెను. 
ఆశ్రమమున సుభిక్షమై, సస్యశ్యామలమై అతిథులకు షడ్రసోపేతమయిన 
విందులనిచ్చుచూ అందరినీ సంతోషపరచుచుండెను. 

కొంతకాలమైన తరువాత ఒక సమయంలో క్షామము సంభవించెను. గౌతమ 
ఆ(శమ భూములలో తప్ప భూభాగమంతా పంటలు నళించెను. గతి లేక 
ప్రజలందరూ ఆకలి బాధచే మరణించసాగిరి. ఆకలి బాధచేత శవములనే తినే 
పరిస్థితి ఏర్పడింది. ag పరిస్థితుల్లో చాలామంది బుషులు, బ్రాహ్మణులు 
గౌతమునికి అతిథులుగా వచ్చి, గౌతముడు తపస్సుచే అందరికీ లోటు లేకుండా 
భోజనములు, పట్టు వస్త్రములను ఇచ్చి గౌరవిస్తూ వచ్చారు. ఈ సమాచారం 
దశదిశలా వ్యాపించి తండోపతండాలుగా జనం వచ్చి, గౌతమ అహల్యల 
సత్మారములు అందుకుని అచ్చటనే ఉండాలనుకునేవారు. దినదినాభివృద్ధిగా ఈ 
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కార్యక్రమాలు జరగడంచేత ఆ ఆశ్రమము సహ(స్రయోజనాలు దాటింది. ఈ వార్త 
ఇంద్రలోకమునకు చేరెను. ఇంద్రుడు, నారదుడు మొ॥వారు అంతా మెచ్చి వారిని 
ఆశీర్వదించారు. 

పార్వతీ పుత్రుడు విఘ్నేశ్వరుడు బ్రాహ్మణ రూపమున వచ్చి అహల్య 
గౌతముల ఆతిథ్యం స్వీకరించి అచ్చటనే ఉండిపోయెను. అహల్యా గౌతముల 
ఆశ్రమము భూలోక స్వర్గమైపోయెను. గౌతముడు వచ్చిన వారికి ఏ లోటు లేకుండా 
చూచుచుండెను. ఎవరికి ఏమి కావాలో ఇచ్చి అందరినీ తృప్తి పరచుచుండెను. 

ఒకసారి గౌతముని ఆశ్రమంలో నివసించు బ్రాహ్మణ స్త్రీలు అహల్యపై 
అసూయ చేత గౌతమునికి హాని కల్లించాలని గణేశుని ఆరాధించిరి. గణేశుడు 
ప్రత్యక్షమయ్యాడు. 
Bu గాందృహ్యంతేపరమై నీచక్షేతనచైనం వారమేత (గౌతమశ్చతి) 

గోవు పాలు తాగితే మానవులందరూ లాభం పొందుతారు తప్ప - గోవు 
లాభం పొందదు, పరోపకారార్థం పాలిస్తుంది. 
(విఘ్నేశ్వరునికి ఒక ఆలోచన వచ్చెను. “తన తల్లి కోరిక శివుని జకారయూటమున 
నున్న గంగను భూమిమీదకు పంపితే తనకు సవతిపోరు తప్పునట్లు చేయమని” 
గౌతముడు తప్ప ఆ పని ఎవ్వరు చేయలేరు.) 


బుషులు గౌతముని బెదిరించి, దూషించి ఆ(శ్రమమునుండి బయటకు 
పంపే ఉపాయమును చేయమని మునులు కోరారు. “బుషులారా! ఉపకారికి 
అపకారము చేయడం మీకు తగదు. ఈ జగత్తుకే నష్టం కలుగుతుంది. కాని 
నేనొక ఉపాయం చెబుతాను” అన్నాడు విఘ్నేశ్వరుడు. అప్పుడు ఒక సంఘటన 
జరిగింది. గౌతముని పొలంలో ధాన్యము, గోధుమలు, జొన్నపంటలు ఉండెను. 
దానిలోనికి గోవుగా రూపొంది గణేశుడు వెళ్ళిను. ఆ గోవు వణుకుచు అచ్చటకెళ్ళి 
ధాన్యము మేయసాగాను. దైవ వశమున గౌతముడు అచ్చటకు వచ్చెను. మునీంద్రుడు 
పిడికెడు గడ్డి తీసుకుని గోవును త్రోలెను. గడ్డి తగలగానే ఆవు భూమిమీద 
పడిపోయెను. బుషి చూస్తుండగానే మరణించెను. మునులు, భార్యలు అదంతా 
గమనించి, గౌతమా! ఏమి చేసితివి. “గోహత్య అనగానే గౌతముడు ఆశ్చర్యపడెను. 
గోహత్యా దోషం కోసం ఏమి చెయ్యాలని అహల్యను కూడా అడిగెను. అందరూ 
గౌతముని BOSONS. “గోహత్య చేసిన మీ ముఖం చూచిన వస్త్రములతో స్నానం 
చెయ్యాలి. నల్‌ ఆ(శమంలో ఉన్నంతవరకూ అగ్నిదేవుడు, పితరులు మేమిచ్చెడి 
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హవ్యములను స్వీకరించరు. నీ పరివారంతో ఇక్కడనుండి పొమ్ము” అనిరి. 

'గౌతమా! బుషివరా! శివుని గురించి తపస్సు చేసి, అతని జటాజూటము 
గల గంగాభవానిని ఇచ్చట ప్రవహింపచేయుము. నీ పాపము శమించుటనేగాక!, 
మూడు జగములకు నీవు పూజ్యుదవగుదువు” అని చెప్పి గోవు అద్భశ్యమయ్యెను. 

గౌతముడు దివ్యదృష్టితో చూడగా ఇదంతా విఘ్నేశ్వరుడు చేసిన పన్నాగమని 
తెలిసికొని, తపస్సు చేయడం ప్రారంభించాడు. శివుడు ప్రత్యక్షమయ్యాడు. గౌతముడు 
శివుని స్తుతించి గంగను భూమిపైకి పంపమని కోరాడు. శివుడు అనుగ్రహించి 
తన జటారూటమునుండి ఒక జరఠను పెరికి గౌతమునకిచ్చి, ఈ జఠమును 
త్రియంబకము దగ్గర పిండిన గంగ పుట్టి నీ వెనుక ఉరకలు వేస్తూ వస్తుందని 
వరమిచ్చాడు. అలా చేయగా గౌతముని వెనుక గంగ ప్రవహిస్తూ వచ్చి మాయాగోవు 
చనిపోయిన చోట ప్రవహించి గోవును బ్రతికించి భూమిని పవిత్రం చేసెను. 
గౌతముని నిందించిన బ్రాహ్మణులను స్నానం చేయడానికి గంగ అంగీకరించలేదు. 
కాని గౌతముడు వారిని క్షమించమని కోరి ప్రార్థించగా, గంగ అనుమతినిచ్చింది. 
తిరిగి భూమిపైకి వచ్చింది. గౌతముని కారణంగా గంగ అవతరించడంచేత TSA’ 
అని, గోవును (బ్రతికించడంచేత గోదావరి” అని పేరు వచ్చెను. (వరాహ పురాణం 
- బ్రహ్మ పురాణం). 

గోముఖం నుండి వచ్చే ధారతో గోదావరి ప్రారంభమై అంతర్వేది వరకూ 
ప్రవహిస్తుంది. గోదావరి పరివాహక ప్రాంతం మొత్తం 8,12,812 చ.కి.మీ. 
భారత వైశాల్యంలో 10వ శాతం. 


18) జమదగ్ని మహర్షి 


Si దానం ప్రియవా కృహితం సుగర్వం క్షమాన్వితం శౌర్యం 1 

విత్తంచ త్యాగ నియుక్తం దుర్లభమేతత్‌ చతుర్భుద్రమ్‌ ॥ 

బుచీకుడను బుషికి గాధి మహర్షి కుమార్తె సత్యవతికి జన్మించాడు 
జమదగ్ని. భృగు వంశ మణిదీపిక. శాంతమూర్తి, క్షమాశాలి, అపకారికి ఉపకారం 
చేసేవాడు. సప్త బుషులలో ఒకడు. రేణువు కుమార్తె రేణుకను వివాహం 
చేసుకున్నాడు. 'హోమధేనువు సురభిని సంపాదించి, దాని మహిమతో సుఖంగా 
జీవించసాగాడు. ఆ మహర్షికి మహాతేజస్వి అయిన పరశురాముడు, రుషుణ్వతుడు, 
సుసేషనుడు, వసువు, విశ్వావసువు అను ఐదుగురు కుమారులు కలిగారు. 
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జమదగ్ని రేణుక తప్పు చేసిందని, అందుకు శిక్ష విధించాలని 
సంకల్పించాడు. ఆమెను వధించమని తన కుమారులను ఆదేశించగా, అందరూ 
అందుకు వ్యతిరేకిస్తారు. చివరకు పరశురాముడు తండ్రి ఆజ్ఞ ప్రకారం తల్లిని, 
తమ్ముల్ని చంపుతాడు. జమదగ్ని పరమానందంతో, తన ఆజ్ఞను శిరసా వహించిన 
పరశురామునికి ఒక వరం కోరుకోమంటాడు. తల్లిని, సోదరులను బ్రతికించమని 
కోరుకుంటాడు. భార్యను, కుమారులను కరుణించి బ్రతికిస్తాడు. 


దత్తాత్రేయుని వరంతో వేయి చేతులు పొందిన వీరుడు కార్తవీర్యార్దునుడనే 
రాజు తన సైన్యంతో ఒక రోజున జమదగ్ని ఆశ్రమానికి రావడం జరుగుతుంది. 
జమదగ్ని చాలా సంతోషించి కామధేనువు సహాయంతో వారందరికీ 
షడ్రసో పేతమయిన విందును ఏర్పాటు చేస్తారు. కార్తవీర్యార్డునుడు ఆశ్చర్యచకితుడై, 
కామధేనువు మహిమను తెలుసుకొని కామధేనువును తనకివ్వవలసిందిగా 
కోరుతాడు. జమదగ్ని దానికి అంగీకరించడు. దాంతో కోపించిన కార్తవీర్యుడు 
యుద్దానికి తలపడతాడు. జమదగ్నికి సైన్యం లేదు. వెంటనే కామధేనువు 
సహాయంతో సైన్యాన్ని సమకూర్చుకుని యుద్దాన్ని కొనసాగిస్తాడు. ఘోరంగా 
అహోరాత్రాలు యుద్ధం జరుగుతుంది. కార్తవీర్యుని సైన్యం ఓడిపోతుంది. దానితో 
21సార్లు యుద్ధం ప్రకటించి, చేయగా అన్నిసార్లు కార్తవీర్యార్డునుడు ఓడిపోతాడు. 
చివరకు జమదగ్నిని సంహరించి, కామధేనువును దొంగిలించడానికి ప్రయత్నిస్తాడు. 
కాని కామధేనువు పరుగునపోయి ఇంద్రుని చేరుతుంది. కార్తవీర్యునికి దక్కదు. 
(అగ్నిపురాణం) 
జమదగ్ని మరణవార్త విన్న రేణుక సహగమనానికి సిద్ధమవుతుంది. భృగు 
మహర్షి ఈ వార్త విని, వచ్చి జమదగ్నిని బ్రతికిస్తాడు. ఈ సంఘటనపై పరశు 
రాముడు కోపించి కార్తవీర్యార్డునుని సంహరిస్తాడు. జమదగ్ని కోపించి పరశు 
రాముని పాప పరిహారంకోసం ఒక సంవత్సరంపాటు తీర్థయాత్రలకు వెళ్ళమని 
ఆదేశిస్తాడు. కార్తవీర్యార్డుని కుమారులు పగ తీర్చుకోవాలని జమదగ్నిని వధిస్తారు. 
రేణుక వారందరిపై కోపించి జమదగ్నిని బ్రతికించమని 21 సార్లు పరశురాముని 
పిలుస్తుంది. జమదగ్ని ఎవరి మరణానికి కారకుడు కాడు. కాని కార్తవీర్యార్జుని 
కుమారుల వల్ల ఈ మృదు స్వభావి, సహృదయుడైన జమదగ్ని బలి అవుతాడు. 
తిరిగి వచ్చిన పరశురాముడు విషయాలు తెలుసుకొని కోపంతో, గొడ్డలి చేతబూని 
భూమిపై నున్న క్షత్రియులందర్నీ వధిస్తానని శపధం చేస్తాడు. దాంతో జమదగికి 
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రక్త తర్పణం చేస్తాడు. ప్రతిజ్ఞ నెరవేర్చుకుంటాడు. పరోపకారి, శాంతమూర్తి అయిన 
జమదగ్ని ఒక యోగి పుంగవుడు. 


ఒకసారి జమదగ్ని తన తపోబలంతో గోలోకానికి వెళ్లి కామధేనువును 
మెచ్చుకుంటాడు. కామధేనువు తన చెల్లెలు సుశీలను ఇచ్చింది. అజన, ఏకపాత, 
అహిర్‌ బుద్ధి, HAS, విశ్వరూప అనే సంతానాన్ని ఇచ్చింది సుశీల. 


19) నారద మహర్షి 
దేవర్షిణాంచనారదః అన్నాడు భగవద్గీతలో పరమాత్మ 


కావేరీ, తుంగభద్రాచ కృష్ణవేణి మహానది 
పినాకినీ వేత్రవతీ కృతమాలా పయస్వినీ 
గోదావరి 'గోస్తనీచ స్వర్ణరేతా మహానదీ 
(రోమర్చుని కుమారుడు-సూతుడు) 


గోస్తనీ వాహిని ఆవిర్భావంతో లోక హితార్థమయిన 5 వాంఛితార్థ సిద్ధి 
కలుగునని బ్రహ్మ నారదుని అనుగ్రహించెను. పవిత్ర గోదావరి తీరమున గోవూరు 
(ప్రస్తుతం కొవ్వూరు) అనుచోట గోష్పాద క్షేత్రమందు గౌతమ మహర్షి ఆశ్రమమున 
కామధేనువు నివసించుచుండెను. ఖగోళంలో విహరిస్తున్న గరుత్మంతుడు, కామధేను 
వత్సమును చూచి, ముచ్చటపడి దానిని తీసుకునిపోయెను. వత్స యందలి వాత్సల్యంతో 
కామధేనువు, గరుత్మంతుని మనమును అధికమించుటలో క్షీరస్రావమయ్యెను. 
నారద మహర్షి తపఃఫలంతో సిద్ధిదాయకమయిన బ్రహ్మదేవుని సత్యవాక్కుతో గోస్తనీ 
నదీ జననమునకు హేతుభూతుడయ్యెను. గరుత్మంతుడు ఆ వత్సమును కామధేనువు 
వద్ద వదిలి, ఆ పవిత్ర గోస్తనీ నదిలో స్నానము చేసి పునీతుడయ్యెను. 

గౌతమి ఆశ్రమ భాగమందు గోదావరి తీరమున గోగర్భజనితమైన గోస్తనీ 
నదీమతల్లి ఆంధ్రప్రదేశ్‌ లోని తణుకు పురము చుట్టూ ఉండి అనేకములయిన 
శివ కేశవ క్షేత్రములకు ఆలవాలమైన సాగర సంగమమొనర్చినది. 


20) చ్యవన మహర్షి 


భృగు వంశములో పుట్టిన చ్యవన మహర్షి - ఆ మహర్షి క్రోధము, 
సంతోషము, శోకము, అభిమానము విడిచిపెట్టి 12 సం॥లు నీటిలో నివసించు 
వ్రతమును స్వీకరించెను. గంగ, యమునా సంగమము నీటిలో ప్రవేశించి, భయంకర 
ప్రవాహములో, ధ్వనిలో వాయువేగంతో సమానమైన దానిని శిరస్సుతో స్వీకరించెను. 
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చ్యవన మహర్షి ఒక SPSS తన శరీరమునుంచి నీటిలోపల SOT Sad. 
అప్పుడప్పుడు నీటిపై తేలుచుండెను. చాలాకాలం గడిచిన పిదప చేపలు 
పట్టుకొనుటకు బెస్తవారు వల వేయగా అందులో చ్యవనుడు చిక్కుకున్నట్లు వారు 
చూచి ఆశ్చర్యపడి, భయపడుతూ చేతులు జోడించి నమస్కరించి, తలలు వంచి 
నిలబడిరి. 


“మాకు తెలియక పాపము జరిగినది. మీకు ఏమి ప్రియము కలుగునో Hodo’’. 


“నేను ప్రాణములను విడుచుట లేదా రక్షించుటను ఈ చేపలతో కలిసి 
చేతును. చేపలతో కలిసే ఇన్నాళ్ళు నేనున్నాను. ఈ చేపలను విడవజాలను” అన్నాడు 
చ్యవనుడు. 

బెస్తవారికి ఏమి చెయ్యాలో తెలియక ఈ విషయాన్ని నహుష చక్రవర్తికి 
నివేదించిరి. రాజుగారు, మంత్రులతో కలిసి అక్కడికి వెళ్ళిరి. చ్యవనమహర్షికి 
వారు పరిచయము చేసుకునిరి. పురోహితులు మహర్షిని అర్చించిరి. మహర్షి 
సత్యవ్రతుడు, మహానుభావుడు, దేవతలతో సమానమైనవాడని తెలుసుకుని, 
“బ్రాహ్మణోత్తమా! తమకు ఎట్టి ప్రియమును ఆచరించవలెను? తాము కోరినది 
చేయగలము అనగా చ్యవనుడు ఇట్లనెను. “రాజా! బెస్తవారు శ్రమపడి నన్ను 
వలలో నుంచి బయటకు తీసుకొచ్చారు. వారు పట్టిన చేపల వెలతోపాటు నా వెల 
కూడా బెస్తవారికిమ్ము.” రాజుగారు తన పురోహితునితో ఈ బెస్తవారికి 1000 
ముద్రలు మూల్యముగా ఇవ్వమని ఆజ్ఞాపించగా, చ్యవన మహర్షి వెయ్యి ముద్రలా? 
నా మూల్యం అంత తక్కువగా తోచుచున్నదా? నీ బుద్ధితో నిశ్చయించి చెల్లింపుము 
అనెను. అప్పుడు రాజుగారు “లక్ష బంగారు ముద్రలను చెల్లింపుమని పురోహితునితో 
చెప్పెను. ఈ మూల్యము తగినదేనా? మరల ఆలోచించండి అన్నారు బుషి 
రాజు కోటి బంగారు ముద్రలు ఇవ్వమనిరి. మహారాజా! కోటికన్న అధికముగా 
కూడా నన్ను కొనజాలరు అనగా రాజుగారు అర్జరాజ్యమును తర్వాత పూర్తి 
రాజ్యమును కూడా ఇవ్వడానికి సిద్ధపడ్డారు. ఇవేమీ చ్యవనుడు అంగీకరించలేదు. 
అచ్చటకొచ్చిన గోజాత మహర్షి రాజుగారికి ఒక సలహా ఇచ్చెను. “మీరు తప్పక 
అనుసరించండి. చ్యవన మహర్షి మిమ్ములను రక్షించును. లేదా చ్యవనుడు కోపించిన 
ముల్లోకములు దహించును” అని చెప్పగా రాజుగారు అంగీకరిస్తారు. 


మహారాజా! బ్రాహ్మణులది, గోవులది ఒకే కులము. రెండుగా చేయబడినది. 
ఒకచోట మంత్రములు, ఒకచోట హవిస్సు ఉండును. సకల వర్ణములలోని 
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బ్రాహ్మణులు, అలాగే గోవులు వెలకట్టలేనివి. కాబట్టి గోవును మూల్యముగా మహర్షికి 
సమర్పించమనెను. 
చ్యవన ఉవాచ: 

గోవగ్నిమయమమృతమయ 

మోదసుధాధీశ వినుము హోమవిధాన 

శ్రీవాహినీనిచ్చెద (86 

శావనంబునకు బూజ్య అమరులకైన 

“మహర్షీ! లెమ్ము, గోవుచే కొనబడితివి. గోవు తమకు తగిన మూల్యమని 
తలచుచున్నాను” అని అచ్చటకు వచ్చిన మహర్షి తెలుపగా చ్యవనుడు గోవుకు 
సాటి వచ్చు ధనము చూడజాలను. గోవులను కీర్తించుట, వినుట, దానము చేయుట, 
దర్శించుట అత్యుత్తమముగా కీర్తించబడును. గోవులు లక్ష్మీ మూలము. గోవులందు 
పాపముండదు. సర్వదా మానవులకు ఆహారాన్ని, దేవతలకు హవిస్సుని ఇచ్చునవి. 
స్వాహాకార వషట్మారములు ఎల్లప్పుడు గోవులోనే ఉండును. యజ్ఞమును నడిపించునవి. 
గోవులు అమృతమునిచ్చును. సర్వ లోకములచే పూజింపబడునవి. గోవులు అగ్నితో 
సమానం. గోవులు గొప్ప తేజోరాశి. సమస్త ప్రాణులకు సుఖము నిచ్చునవి. 

బెస్తవారు ఆనందపడిరి. రాజుగారి జన్మ ధన్యమయ్యిను. ప్రభూ! మమ్మల్ని 
అనుగ్రహించండి. ఈ గోవును పరిగ్రహించండి అని నమస్కరించిరి. 
Su తేజసా వపుషా చైవ గావో వహ్ని సమాభువి 1 

గావోహి సుమ హత్తేజః పాణినాంచ సుఖప్రదాః ॥ 
శ్లో, గావో లక్ష్య్యాసదామూలం గోషు పావ్మాన విద్యతే I 

అన్నమేవ సదాగావో దేవానాం పరమంహవిః ॥ (6.9%. 51-28) 

అన్ని ఆరోగ్య బలవీర్యాది, ఐశ్వర్యాలకు మూలం గోవు. పంచగవ్యాలు 
పరమౌష్తూలు, గో సంతతి వృషభం వల్లనే పంటలు, అన్నం మనకు లభ్యమవుతున్నాయి. 
గోవే అన్నదాత. యజ్ఞయాగాదులలో పంచభూతములకు గోఘృతమే శ్రేష్టమైనది. 
21) వాల్మీక మహర్షి 

(రావణాసురునికి నంది శాపం) 

Zu MHEHS వారాసిం మసకీకృత రాక్షస 

రామాయణ మహామాలారత్నం వందే అనిలాత్మజం 
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మహాసముద్రాన్ని గోహృదయంతో సమానంగా చేయుటచే గోవుకి గల 
గొప్పదనాన్ని స్పష్టం చేస్తాడు వాల్మీకి మహర్షి 

కుబేరుని దగ్గర పుష్పక విమానాన్ని కైవసం చేసుకుని పరమానందంతో 
విర్రవీగుతూ, అట్టహాసంగా కుమారస్వామి జన్మస్థానమైన శరవణానికి దారితీశాడు. 
కైలాసం నుండి వస్తుండగా విమానం ఒకచోట ఆగిపోయింది. రావణుడు 
ఆశ్చర్యపోయాడు. 

ఇంతలో అక్కడికి ఒక వింత వ్యక్తిగా నంది వచ్చాడు. విమానంలోని 
వారిని ఉద్దేశించి “ఇది శంకరుని క్రీడా పర్వతం. దీనిపై శివుడు ఉమాదేవితో 
విహరిస్తూ వుంటాడు. దీనిని ఎవరూ సమీపించకూడదు. దీనిని దాటిపోవాలనుకుంటే, 
వాళ్ళు విచేతనులవుతారు అన్నాడు. ఆ వింత వ్యక్తిది బోడితల, చెవులు నిక్కబొడుచుకుని 
ఉన్నవి. కురుచరూపం. బలిష్టమైన మూపురం. ఈ మాటలు విన్న దశకంఠుడు 
కోపంతో “ఎవడా శంకరుడు? ఏమిటా క్రీడి అని అరుస్తూ, విమానంలోంచి 
బయటకొచ్చారు. బయట వున్న నంది మూతిని సాగదీశాడు. నందీశ్వరుని వెటకారం 
చేశాడు. వేళాకోళం చేసాడు. నందికి కోపం వచ్చింది. రావణునితో ‘ar రూపాన్ని 
చూసి వెటకారం చేశావు కదా! నా వంటి వక్రరూపులయిన కపులు నీలంకపై 
దండుగా వెడలి నిన్ను సర్వనాశనం చేస్తారు అని శపిస్తాడు. 

నంది: “నిన్ను ఒకే ముష్టిఘాతంతో చంపేయగలను కాని, చచ్చినవాళ్ళను 
చంపడం ఎందుకని ఉపేక్షిస్తున్నాను. ఇప్పటికే నీవు చచ్చినవాడికింద లెక్క” అని 
క్రోధంతో రావణుని నిరసించాడు. నంది శాపం ఫలించింది. చివరకు వానరులందరూ 
కలిసి లంకను దహనం చేసి, రావణుడ్ని వధించారు. (వాల్మీకి రామాయణం) 


22) అధర్వ మహర్షి 


“గోమా అగ్ని విమా అశ్వి” అనే మంత్రాన్ని మనస్సులో జపించాలి. 
శుకయోగీన్తుడు ఆచరించాడు. గోమతి మంత్రం యజ్ఞ సమ్మతము. మూడు 
దినములు ఉపవశించి గోమతి మంత్రం జపించినచో గోవుల వలన వరములు 
పొందుతారు. పుతృలు, ధనము, భార్య, భర్త, విద్య, ఐశ్వర్యము ఏది కోరితే అది 
లభిస్తుంది. గోవులు యజ్ఞ సాధనములు. గోవులకంటే శ్రేష్టమైనవి లేవు. 


Su గవాంసేవాతు కర్వవ్యా గృహసైః పుణ్యవిప్పుభిః 
గవాంసేవాపరా యస్తుతస్యశ్రీర్వర్థతే చిరాత్‌ః 
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పుణ్యం కావాలనే గృహస్తులు గోసేవ తప్పక చేయాలి. అలా చేస్తే చిరకాలం 
సంపద వర్ధిల్లుతుంది. అధర్వ మహర్షి దేవతలను ప్రార్థిస్తూ ఓ దేవా! నా భార్య 
పిల్లలు గోసంపదకు మంగళం జరిగేటట్లు చూడు అంటాడు. 

గోమతి విద్య విశిష్ట మంత్రాత్మకమయిన గోస్తుతిగా వుంది. దీనిని పఠించిన 
గృహాలలో, పల్లెల్లో, రాష్ట్రాలలో గోవంశం అభివృద్ధి చెందుతుంది. గోవులిచ్చే 
పంచగవ్యాలవల్ల సమస్త ప్రాణులు, సమస్త దేవతలూ తృప్తి పొందుతారు. దీనిని 
నిత్యము పఠించిన ఐహిక సుఖాలు, దివ్యజ్ఞానం, గోలోకటప్రాప్తి కలుగుతాయి. 

జలాధినాథుదయిన వరుణుని పుతృడు, పుష్కర ద్వీపానికి స్వామి, సర్వ 
శాస్త్ర జ్ఞాతయిన పుష్కర భగవానుడు ‘గోమతి విద్య'ను పరశురాముడు కోరగా, 
ఉపదేశిస్తాడు. అగ్నిపురాణం, విష్ణు ధర్మోత్తర పురాణాల్లో వుంది. 

గోపాద ధూళిలో అన్నిరకములయిన ధర్మాలు, శక్తులు నివాసముంటాయి. 
ప్రపంచమంతా దేవతల, (బ్రాహ్మణుల, సాధువుల, మహాత్ముల, పతివ్రతల 
పుణ్యాలపైనే ఆధారపడి వుంది. ఈ జీవులే విశ్వాన్ని నడిపిస్తూ ఉంటారు. అందుకే 
వీరంతా పూజనీయులు. ఆవులు, బ్రాహ్మణులలో పరిశుద్ధమైన, ప్రధానమైన 
సత్వగుణం వుంది. వీరిద్దరూ యజ్ఞానికి సాధనాలు. ఆవులు స్వర్గానికి సోపానాలు. 


23) శ్రీ శుక మహర్షి 


అసలు గోలోకమెక్కడ ఉంది? సకలలోక పాలకుల లోకములకంటే ఊర్థ్వ 
భాగమున ఉంది. అన్ని లోకములకంటే, స్వర్గలోకానికి పైనున్నది గోలోకం. సురభికి 
అంతటి ఊర్ధ్వలోకం ఎలా దక్కింది? 


ఇంద్రా! కృతయుగములో దేవతా గణము మూడు లోకములను 
పరిపాలించునప్పుడు, అదితి పుత్ర సంతానము కొరకు ఘోర తపస్సు చేసెను. 
దక్షపుతిక సురభి ఒకే పాదముతో నిలబడి పదివేల సంవత్సరములు తపస్సు 
చేయగా దేవతలు, బుషులు, ఉరగములు సంతాపము చెందిరి. (బ్రహ్మ ప్రత్యక్షమై 
వరము కోరుకోమనిరి. 'నాకే వరము అక్కర్లెదు. మీరు ప్రసన్నులగుటే నాకు వరం 
అంది సురభి. 'దేవీ! నీకు లోభము, కోరిక లేనందున నేను ప్రసన్నుడనైతిని. 
కనుక నీకు అమరత్వము, మూడు లోకములకు ఊర్ధ్వ భాగమున నివాసమును 
వరముగా ఇచ్చుచున్నాను” పుత్ర సంతానము, పుత్రికా సంతానము ఇస్తాను. 
మానవ లోకమునకు అవసరమైన సేవలు చేయండి. స్వర్గము నున్న అన్ని సుఖములు 
మీకు లభించును అని వరమొసంగిరి. 
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దిగంబరుడు, సర్వాంగసుందరుడు, నవయవ్వన శోభితుడు, సర్వశాస్త్ర 
పారంగతుడు, సకల వేద వేదాంగ పురాణ సహజ విజ్ఞాన చణుడు, నిరీహుడు, 
నిర్మోహుడు, నిష్మాముడు, అస్మలిత బ్రహ్మచారి, ప్రతిక్షణ త్రిలోక సంచారి 
శ్రీ శుకమహర్షి 


వ్యాస మహర్షి కుమారుడు శ్రీ శుక మహర్షికి ఉపదేశం చేశాడు. 


గోలోకం గురించి చెబుతాడు. అక్కడ ఉన్న వృక్షములన్నీ మధుర ఫలములను, 
దివ్య పుష్పములను కలిగి యుండును. భూములన్నీ మణిమయములు. నదుల 
తీరమున ఇసుక బంగారు పొడి. అన్ని బుతువులలోనూ భూమి సుఖ స్పర్శను 
కలిగించునదే. బురద లేనిది, దుమ్ములేనిది, ఎ(ర్రకలువల వనములు, బంగారము 
మణులతో నిండినవి. జలాశయములు బాల సూర్య కిరణముల రంగులో 
ప్రకాశించుచుండును. సువర్ణ పర్వతములుండును. ఆ పర్వతములలో మణులు 
రత్నములతో శిలలుండును. అన్నివేళల ఫలములు, పుష్పములుండును. అన్నివేళలా 
పుణ్యకర్మలు ఆచరించువారు విహరించుచుందురు. అందమైన, విచిత్రమైన 
విమానాల్లో విహరిస్తుంటారు. 


సురభి నివసించు గోలోకము సర్వకామములతో పరిపూర్ణమైనది. అచ్చట 
మృత్యువు ఆ(క్రమించదు. అగ్ని కూడా దహింపజాలదు. దౌర్భాగ్యము, 
అశుభములూ ఉండవు. దివ్యములైన అరణ్యములు, దివ్య భవనములుండును. 
గోలోకము బ్రహ్మచర్య పాలనతో, తపస్సులతో, యత్నముతో ఇంద్రియ నిగ్రహముతో, 
బహువిధ గానములతో తీర్థములను సేవించుటలో గొప్ప తపస్సుతో, యత్నముతో, 
పుణ్యకర్మలతో, గోలోకం పొందవచ్చు. గోదానం చేయువారు అక్కడకు చేరుతారు. 


అక్కడ ఎవ్వరికీ బాధలుండవు. కోపం లేనివారందరూ వుంటారు. 
శుభప్రదులయిన అప్సరస గణములు క్రీడించుచుందురు. శ్రీకృష్ణుడు అక్కడ 
ఎల్లవేళలా గోవులతో సంచరిస్తూ ఉంటాడు. గోలోకంలో అప్పరసల గీతములతో, 
నృత్యములతో విహరించవచ్చు. 

చింతామణి ప్రకర పద్మసు కల్పవృక్ష 

లక్షా వృతేషు సురభీ రభిపాల యంతమ్‌ 

లక్ష్మీ సహస్ర శత సంభ్రమ సేవ్యమానమ్‌ 

గోవింద మాది పురుష త మహం భజామి 
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శ్రీకృష్ణుడు లక్షల కొలది కల్పవృక్షాల మధ్యనున్న చింతామణి సమూహాలతో 
నిర్మితమైన గృహాలలో, కోట్లకొలది లక్ష్మీ దేవులచేత, గోపికల చేత భక్తి పూర్వకంగా 
సేవింపబడే గోవిందుణ్ణి నేను పూజిస్తాను - గోలోక వర్ణన (బ్రహ్మ సంహిత). 

శ్రీకృష్ణునికి ఇష్టమైన పేరు గోపాలుడు. గోవులను కాయడమంటే శ్రీకృష్ణునికి 
ఎంతో ఇష్టం. భూలోకంలో అవతరించినప్పుడు ఆ దేవదేవుడు చేసిన గోగణపాలన 
కార్యము గోలోకంలో నిరంతరం జరుగుతూనే వుంటుంది. 

“సురభిరభిపాలయన్తంి అనే (బ్రహ్మ సంహితలోని శోకం మనకు చెప్పే 
సత్యమేమిటంటే గోలోకంలో కూడా కృష్ణుడు గోపాలనలోనే వుంటాడు. అంటే 
గోవులకు, శ్రీకృష్ణునికి అవినాభావ సంబంధం వుంది. (బ్రహ్మ సంహితలోని చివరి 
శ్లోకం కూడా Bays క్షీరాబ్ది స్రవతి సురభీభ్యశ్ళి అని చెప్పబడింది. సురభి 
గోవులు నిరంతరం పాలధారలను కార్చే గోలోకంలో శ్రీకృష్ణుడు పరమానంద 
SOME ఉంటాడు. మన వైదిక శాస్త్రాలు కూడా శ్రీకృష్ణుడిని గో బ్రాహ్మణ హితాయచి 
అని వర్ణించారు. అంటే దేవదేవుడైన శ్రీకృష్ణ భగవానుడు బ్రాహ్మణులకు, గోవులకు 
పరమహితమై ఉంటాడు. నరసీమెహతా గొప్ప గో భక్తుడు. అతనికి గోలోక దర్శనం 
చేయించాడు శివుడు. అతని అపరకర్శను శ్రీకృష్ణుడే చేసాడు. 
24) పృథు మహారాజు 

శ్రీమద్భాగవతము. చతుర్ధ స్మందం - అ. 17, 18 

స్వయంభూ మనువు వంశంలో పృధు మహారాజు సాక్షాత్తు శ్రీమన్నారా 
యణుని అంశతో పుట్టినవాడు. ఆయన భార్య అర్చి లక్ష్మీదేవి అంశ. పృధు మహారాజు 
సాటిలేని వీరుడు. సమస్త, భూమండలమును రక్షించువాడు. ఒకానొక సమయములో 
కరువు కాటకములు నంభవించాయి. అప్పుడు జనులు రాజుగారి 
పాదములనాశ్రయించి, ఆదుకొనమని వేడుకొనిరి. పృథు మహారాజుగారు దీర్హంగా 
ఆలోచించి, కరువు కాటకములకు పృధ్వియే కారణమని, ధనుస్సును చేతబూని, 
బాణమును ఎక్కుపెట్టెను. భూదేవి భయముతో కంపించి, గోరూపము దాల్చి 
వేటగానిచే తరుమబడిన ఆడలేడివలె పరుగెత్తసాగెను. ఆమెను రక్షించువారు 
ముల్లోకములలో ఎవ్వరూ లేరని తెలిసికొని, పృథు మహారాజును ఇట్లు శరణు 
వేడుకొనెను. 
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నీవు జన్మ రహితుడవు. ఈ జగత్తు అంతా నీచే సృష్టింపబడినది. ఈ 
జగత్తును రక్షించుటకై నీవు ఆదివరాహ రూపమును VAVÁ. జలములలో 
మునిగియున్న నన్ను, ఆ అవతారంలో రసాతలమునుండి ఉద్ధరించితివి. 
ధరణీధరుడిగా ఖ్యాతి వహించితివి. జలముపై నౌకవలె నన్ను ఆశ్రయించిన 
జనులను రక్షించుటకై వీరమూర్తిగా, నీ అస్త్రములతో నన్ను చంపగోరుచున్నావు. 
నా పొదుగునుండి ప్రజలకు పాలనీయడం నా తప్పా? అని అనేక విధములుగా 
ప్రార్థించినను, మహారాజు కోపం చల్లారలేదు. 

అనుభవజ్ఞులైన పెద్దలు బాగా ఆలోచించి, తెలిపిన శాస్త్రీయ విధానములపై 
ఆదరణ చూపక, అజ్ఞానియె తను అనుకున్న ఉపాయములను ఆశ్రయించి, ఫలితము 
పొందలేకపోవుచున్నారు. ధాన్యాది వసతులను స్వార్థపరులైన దుష్టులు 
అనుభవించుచున్నారు. మీవంటి రాజులు కూడా నన్ను భద్రముగా పాలించుటలేదు. 
సమస్త ప్రజల కోసమై ఓషధుల వంటి వాటిని నాలో దాచుకొనుచున్నాను. మీవంటి 
పాలకులు ఆహార ధాన్యాదులను ప్రజలకు అందించే సరియగు వ్యవస్థను నడపనిచో 
స్వార్థపరులు, దొంగలై వాటిని దోచుకుంటున్నారు. వాటిని ఉద్ధరించుము. నాకు 
తగిన దూడను, దోహనపాత్రను, దోగ్ధను సమకూర్చుము. అప్పుడు ప్రజల అభీష్టము 
అన్నింటినీ ఇచ్చెదను. రాజా! నీవు సమర్భుడవు. భూమిని సమతలముగా మార్చుము. 
అప్పుడు ఇంద్రుడు కురిపించిన వాన సర్వత్రా వ్యాపించును. నాలో (భూమి) తడి 
ఆరక మీకు మేలగును. పృథు మహారాజు భూదేవి మాటలకు సంతోషించి, 
స్వయంభువ మనువును దూడగా చేసెను. తన చేతినే దోహనపాత్రగా చేసి సమస్త 
ధాన్యాదులను (ఓషధులను) పితికెను. ఆ మహారాజు వలెనే ఇతరులు కూడా 
భూమినుండి సారవంతమైన ఓషధులను గ్రహించిరి. బుషులు మున్నగువారు 
కూడా గోరూప భూమినుండి సకల వస్తువులను పొందిరి. అప్పటినుండి పృథు 
మహారాజు భూమండలమున నగరములు, గ్రామములు, గోశాలలు Sol వ్యవస్థను 
ఏర్పాటు చేసెను. 

1 _ వశిష్టుడు - బృహస్పతిని దూడగా చేసుకుని - వాక్కు మనస్సు, శ్రవణేంద్రియము 
అను పాత్రలందు పవిత్రమైన వేదరూపమగు క్షీరము పితికిరి. 
2) _ దేవగణములు - ఇంద్రుని దూడగా చేసుకుని - బంగారు పాత్రలో వీర్యము 

(మనశక్తిని) ఓజస్సు (ఇంద్రియశక్తిని) దేహశక్తి (బలము) ప్రసాదించునట్టి 

అమృతమయమైన పాలను పితికిరి. 
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3) 


4) 


5) 


6) 


7) 


8) 


9) 


10) 


11) 


12) 


154 


దైత్యులు (దితి కుమారులు) దానవులు (దనువు అనునామె కుమారులు) 
- ప్రహ్లాదుని దూడగా - ఇనుపపాత్రయందు వసుర, అసవములనెడు, 
క్షీరములను HBSS. (మద్యమును పితికిరి) 

గంధర్వులు, అప్సరసలు - విశ్వావసుడను, గంధర్వుని దూడగా చేసుకుని 
పద్మరూప పాత్రయందు సంగీతము, వాజ్ఞయము సౌందర్యము అనెడి క్షీరం 
పితికిరి. 

పితరులు, (wd దేవతలు - పితృగణ ప్రభువగు ఆర్యముని దూడగా చేసుకుని 
అపక్వమై మట్టిపాత్రలో కవ్యరూప క్షీరము (పితృ దేవతలకు సమర్పించు 
అన్నము, హవ్యము - దేవగణములకు సమర్పించు ఆహుతిని) పితికిరి. 
కపిల మహర్షిని దూడగా చేసుకుని - ఆకాశమనెడి పాత్రలో సిద్దులు, 
సంకల్ప మాత్రమున లభించు అష్టసిద్ధులను, అట్లే విద్యాధరులు 
ఆకాశగమనము మొ॥ విద్యలను పితికిరి. 

కింపురుషాది ఇతర మాయావులు - మయుని దూడగా చేసుకుని సంకల్ప 
మాత్రమునే సిద్ధించుట, అంతర్జానమగుట, విచిత్రరూపములను దాల్బుట 
Soi మాయారూప క్షీరములను పితికిరి. (ఇద్రజాల విద్యలు) 

యక్షులు, రాక్షసులు, భూతపిశాచములు (మాంస భక్షకులు) - శివుని 
దూడగా చేసుకుని - కపాల పాత్రయందు మత్తు కలిగించే రకాసవమను 
పాలను పిండుకొనిరి. 


పడగలు గల సర్పములు, నాగులు, పడగలులేని సర్పములు, తేళ్ళు మొ 
విష జంతువులు - తక్షకుని దూడగా చేసుకుని - తమ నోటిని విలములను 
పాత్రగా చేసుకుని విషరూప క్షీరములను పిండుకొనిరి. 

పశువులు - నందీశ్వరుని దూడగా చేసుకుని అరణ్యమనెడి పాత్రయందు 
- తృణరూప క్రీరములను పిండుకొనిరి. 

పెద్ద పెద్ద కోరలు కలిగిన మాంసభక్షకులు - సింహమును దూడగా చేసుకుని 
- తమ శరీరములనెడు పాత్రలందు పచ్చిమాంసమును పిండుకొనిరి. 
గరుత్మంతుని దూడగా చేసుకుని - పక్షులు, కీటకములు, మిడతలు, మొ॥ 
ప్రాణులు అచరములైన పండ్లను పిండుకొనిరి. 
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13) వృక్షములు - మర్రిచెట్టును దూడగా చేసుకుని - వేర్వేరు రసరూపములయిన 
క్షీరములను పిండుకొనిరి. 

14) గిరులు - హిమవత్పర్వతమును దూడగా చేసుకుని - తమ తమ 
చరియలందు, పలురకములగు గైరికాది ధాతువులను పిండుకొనిరి. 
పృథ్వి అభీష్టములయిన సమస్త వస్తువులను ప్రసాదించు మహత్యము గలది. 
వివిధములగు ఆహారమును స్వీకరించెడి పృథు మహారాజు సకల ప్రాణులను, 
గోరూప భూమినుండి వివిధములగు వత్సముల ద్వారా పలు పాత్రలయందు 
తమకిష్టమైన మంచి ఆహారమును, అనేక క్షీర రూపములలో పితుకుకొనినవి 
- గో రూప భూమియెడ ప్రసన్నుడై ఆమెను పుత్రిగా స్వీకరించెను. 

25) వ్యాఘ్రపహాద మహర్షి 

(ధౌమ్య, ఉపమన్యుల కథ) 

వ్యాఘ్రపాదుడు ధర్మపాలనలో పేరుపొందిన చరిత్ర గలవాడు. గొప్ప 
తపశ్శాలి. ఆయనకు ఇద్దరు కుమారులు. మంచి తెలివి గలవారు. పవిత్రులు. 
పెద్దవాడు ఉపమన్యుడు, రెండవవాడు ధౌమ్యుడు. ఇద్దరూ DBA పెద్దవాళ్ళవుతారు. 

వ్యాఘ్రపాదుడు తపస్సులో నిమగ్చుడౌతాడు. భార్య, పిల్లలను భగవంతుడే 
కాపాడుతాడని, ఆయన నమ్మకం. ఆ ఇద్దరు కుమారులు వాళ్ళ స్నేహితులను 
కలవడానికి ప్రక్కనున్న గ్రామానికి వెళ్తారు. అక్కడ ఆ మితృల తల్లి ఆవు దగ్గర 
పాలు పితకడం చూస్తారు. వారికి ఆవు తెలియదు. అదేమిటని వారి మితృలను 
అడుగుతారు. అది ఆవు అని, అది పాలిస్తుందని, ఆ పాలు తాగవచ్చునని, తియ్యగా 
వుంటాయని, వాటితో పెరుగు, కొన్ని తీయని పదార్థాలు చేసుకోవచ్చునని 
తెలుసుకుంటారు. 

ఆ సోదరులిద్దరూ ఇంటికి వెళ్ళీ తల్లిని అడుగుతారు. “పాల పదార్థాలు 
కావాలనీ, చేసి పెట్టమని. పాల పదార్ధాలు చేసి ఇవ్వలేని తల్లి బాధపడి వారికి 
ఏదో పిండి, బెల్లం కలిపిన పదార్థాలను చేసి పెడుతుంది కానీ వారికి రుచించలేదు. 
పైగా తమ స్నేహితులు తప్పుగా చెప్పారని అనుకున్నారు. 

కొంతకాలానికి వారు తండ్రితో ప్రక్క గ్రామంలోని ఒక యజ్ఞానికి వెళ్ళడం 
జరుగుతుంది. భోజన సమయంలో వారికి పాల పదార్థాల రుచి తెలుస్తుంది. 
అప్పుడు తెలుస్తుంది తన స్నేహితులు చెప్పింది తప్పు కాదని. 
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ఇంటికివెళ్ళి తల్లిని ప్రాధేయపూర్వకంగా, పాల పదార్థాలకోసం అడుగుతారు. 
తల్లి విషయాన్ని దాచక వారికి యదార్ధ పరిస్థితులను చెప్పి, గోవు మాత్రమే ఆ 
పదార్థాలను ఇవ్వగలదనీ, డబ్బు కావాలని, దానిని పొందాలంటే తపస్సు చేసి, 
శివుని అనుగ్రహం పొందాలని చెబుతుంది. తల్లి మాటలతో, ఆశీర్వాదంతో వారు 
అడవులు, పర్వతాలు గల ప్రదేశానికి వెళ్ళీ శివుని కోసం తపస్సు చేస్తారు. కొన్ని 
సంవత్సరాలు తపస్సు చేయగా శివుడు మెచ్చి ఇంద్రుని వేషంలో వారిని సమీపించి 
ఏమికావాలో కోరుకోమంటాడు. మేము నీ కోసం తపస్సు చేయలేదు. మీరు 
మాకేమీ ఇవ్వక్కరేదు. వెళ్ళండని అంటారు వారిద్దరూ. మాకు శివుడే కావాలి, 
సృష్టి స్థితి లయ కారకుడు, సుఖదుఃఖాలను ఇచ్చేవాడు, దుష్ట శిక్షణ చేసి మమ్ము 
రక్షించేవాడు కావాలి. ఆయన్నే అడుగుతామంటారు. ఇంద్రుడు వారితో వాదించి 
లాభం లేదనుకుంటాడు. వెంటనే శివుడు, పార్వతి వృషభారూఢులై ప్రత్యక్షమౌతారు. 
వారి వెనుక బ్రహ్మ విష్ణు వారి పరివారం అందరూ వుంటారు. దౌమ్యుడు, 
ఉపమన్యుడు ఇద్దరూ వారిని స్వాగతిస్తూ సహస్ర నామాలతో, వేదమంత్రాలతో 
ప్రార్థిస్తారు. ఎల్లప్పుడూ వారి వాదపద్మాలు సేవిస్తూ ఉండే వరం కోరుకుంటారు. 
అలాగే అనేక గోవులను, ప్రజలందరికీ ఉపయోగపడేలా ఇవ్వమని కోరి శివుని 
అనుగ్రహం పొందుతారు. “మీకు మరణం లేదు. నిత్య యవ్వనులుగా పూర్తి 
ఆరోగ్యంతో వుంటారు మీరెక్కడుంటే అక్కడ పాలు సమృద్ధిగా వుంటాయి. పాలు 
సముద్రంగా పారుతాయి. కల్పాంతరంలో మీరు నన్ను చేరుతారు. దౌమ్యుడు 
ఇహపర లోకంలోని బుషుల గౌరవం పొందుతాడు. పాండవులకు గురువుగా 
ఉంటాడు. శ్రీకృష్ణుని ఆశీస్సులుంటాయి” అని ఆశీర్వదిస్తాడు. 

యతోధర్మస్తతోజయః 

ధర్మం ఎక్కడ ఉంటే జయం అక్కడే 


దౌమ్యుడు, ఉపమన్యుడు తిరిగి ఇంటికి చేరి, తల్లిదండ్రులకు తమ 
విజయాన్ని గురించి చెబుతారు. వారు తండ్రిని మించిన తనయులుగా 
మిగిలిపోతారు. కామధేనువు వంటి ఎన్నో గోవులు లభించిన వ్యాఘ్రపాదుడు 
ఎంతో సంతోషిస్తాడు. తల్లిదండ్రులను విడిచి, గంగానదీ తీరాన ఒక గ్రామంలో 

తపస్సు చేసుకుంటూ జీవిస్తారు. ఆ ప్రదేశాన్ని 'ఉత్మచి అని పిలుస్తారు. 
(భారతం - అనుశాసనిక పర్వం). 
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26) భరద్వాజ మహర్షి 
Su గావైపశ్యామ్యహం నిత్యంగావః పశ్యంతుమాం సదాగావః 


అస్మాకం వయంతాసాం యతోగావః తతోవయం 


గోవులు మమ్మల్ని చూడాలి-మా దృష్టి వాటి మీద ఉండాలి-మేము 
గో బంధువులం-గోవులు గోపతుల సంపద-గోవులు ఎక్కడ ఉంటే అదే పుణ్యక్షేత్రం. 

గోవులే ఐశ్వర్యం, గోవులే ఇంద్రాది దేవతలు, గోవు సోమరసం యొక్క 
మొదటి గుటక, ఇంద్రుని ప్రతినిధులైన గోవులను నేను నా హృదయ పూర్వకంగానూ 
మనః పూర్వకంగాను (ప్రేమిస్తాను. (గో సూక్తానికి సంబంధించి భరద్వాజ మహర్షి 
ఇలా అంటారు.) 


చిత్రకూట పర్వతంలోని శ్రీరాముని దర్శించి, సీతా సమేతంగా శ్రీరాముని 
అయోధ్యకు తీసుకెళ్ళి పట్టాభిషేకం చెయ్యాలనే ఉద్దేశంతో బయలుదేరిన భరద్వాజుని 
ఆ(శ్రమం చేరుకుంటాడు భరతుడు. 


భరద్వాజుడు ఆతనిని ఆశీర్వదించి, తన హోమగృహానికి కామధేనువుకు 
నమస్మరించి భరతుని పరివారానికి విందు ఏర్పాటు చేయమని కోరతాడు. 
కామధేనువు తన అలౌకిక శక్తితో పంచభక్ష్య పరమాన్నాలను సమకూర్చింది. 


భరతుడు, పరివారం అంతా సంతృప్తిగా విందునారగించి, కోరికలన్నీ 
కామధేనువు ద్వారా తీర్చుకుని స్వర్గానికి సమానమైన ఆశ్రమంలో ఆ రాత్రి బసచేసి 
మర్నాడు శ్రీరాముని దర్శనార్థం చిత్రకూటానికి బయలుదేరుతాడు. 

భరద్వాజ మహర్షి యొక్క 7గురు కుమారులను ఒక గురువు దగ్గర 
గురుకులంలో వేదం నేర్చుకుంటూ, ఒకానొక రోజున గురువుగారి ఆజ్ఞపై 
హోమధేనువును మేపడానికి అడవికి తీసుకెళ్ళి దానిని వధిస్తారు. దాంతో 
పితృ్రార్థం నిర్వహిస్తారు. గురువుగారితో అబద్ధం చెబుతారు. మహర్షి దివ్యదృష్టితో 
విషయం గ్రహించి వారిని శపిస్తాడు. వాళ్ళు క్షమించమని కాళ్ళు పట్టుకుంటారు. 
మీ పితృదేవతలను ప్రార్థించండి. వాళ్ళే మీకు దారి చూపిస్తారని అంటాడు. వారు 
పితృదేవతను ప్రార్థించగా, నాలుగు జన్మల తర్వాత గురువుగారి శాపం నుండి 
విముక్తులవుతారని విమోచన తెల్పుతారు. 
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27) శుక్రాచార్య మహర్షి 
Su గోమాతేతి సదాస్నానం గోమాతేతి సదాజపః 
గోమాతేతిసదాధ్యానం సదాగోమాతృసేవనమ్‌ 


వ్యాస మహర్షి సంజీవని విద్య గురించి సనత్ముమారుని అడుగగా, సనత్ముమారుడు 
ఇట్లు చెప్పెను. శంకరుని ప్రమధ గణముల విజయాధిక్యతను చూచి అంధకుడు 
బాధపడి, శుక్రాచార్యుని శరణుజొచ్చెను. మరణించిన అసురులను మృత సంజీవని 
ద్వారా బ్రతికించమని ప్రార్థించెను. శరణాగతుని రక్షించుట ధర్మమని యుద్ధ 
భూమి కేగెను. శంకరుని స్మరించుచు దైత్యులందరిమీద మృత సంజీవని 
విద్యనుపయోగించి, అందరినీ బ్రతికింపజేసెను. శుక్రాచార్యుని వల్ల దానవ వీరులు 
జీవితులై ప్రమధ గణములను అతిఘోరముగా వధింపసాగిరి. అప్పుడు ప్రమధులు 
వెళ్ళీ శివునికి ఈ సమాచారము తెల్పిరి. శివుడు దైత్యుల మధ్యనుండి బ్రాహ్మణ 
గ్రేష్ణుడైన శుక్రాచార్యుని డేగవలె ఎత్తుకు రమ్మని నందిని పంపెను. 

వెంటనే నందీశ్వరుడు ఆబోతువలె గట్టిగా రంకె వేసెను. వెంటనే సైన్యమును 
దాటి, శుక్రాచార్యుడున్న స్థలమునకు చేరెను. అచ్చట దైత్యులందరూ ఆయనను 
రక్షించుచుండిరి. నంది ఆ దైత్యులందరిని చెల్లాచెదరు చేసి, శుక్రాచార్యుని 
అపహరించెను. బలశాలి అగు నంది పట్టుకొనగా శుక్రాచార్యుని వస్త్రములు 
జారిపోయెను. ఆభరణములన్నీ క్రింద పడిపోయెను. వెంట్రుకలు చెదిరిపోయెను. 
దానవులందరు అతనిని విడిపించుటకు సింహనాదములు చేయుచు నంది 
వెంటబడిరి. మేఘము జలమును వర్షించునట్లు నందీశ్వరునిమీద వజ, త్రిశూల, 
HE, పరశువు Sou భయంకరమైన wok ప్రయోగించిరి. దేవాసుర 
సంగ్రామము భయంకరమయ్యెను. నంది నోటినుండి వచ్చిన అగ్నితో వందలకొలది 
శస్త్రములును భస్మము చేసెను. శుక్రాచార్యుని అదిమిపట్టి శతృ దళమును చెల్లాచెదరు 
చేసి శివుని సమీపించెను. శుక్రాచార్యుని స్వామికి నివేదించెను. పవిత్ర పురుషుని 
ద్వారా ఇవ్వబడిన ఉపాహారము వలె శుక్రాచార్యుని పట్టుకుని, ఒక పండువలె 
నోటిలో వేసుకొనెను. అప్పుడు అసురులందరూ పెద్దఎత్తున హాహాకారము చేసిరి. 
దైత్యులందరూ విజయమునకు ఆశలు వదలుకొనిరి. ఉత్సాహమంతా 
దిగజారిపోయెను. పోరు భయంకరమయ్యెను. 


శంభుని ఉదరములోని శుక్రాచార్యుడు బయటకు వచ్చు మార్గము వెదకుచూ 
అచ్చటనే యుండెను. రుద్రుని ఉదరమందు ఏడు లోకములు, (బ్రహ్మ, నారాయణుడు, 
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ఇంద్రుడు, ఆదిత్యులు, అప్పరల వివిధ లోకములు, ప్రమధాసుర సంగ్రామము 
కూడా కనిపించుచుండెను. ఇట్లు 100 సం॥లు వరకు శివుని ఉదరమున 
పరిభ్రమించుచు భృగు నందనుడు శైవయోగము నాశ్రయించి ఒక మంత్రము 
జపించెను. ఆ మంత్ర ప్రభావముచే శివుని జఠరము నుండి శుక్రరూపమయిన 
లింగమార్గమునుండి బయటకు వచ్చెను. శివునికి ప్రణామము చేయగా గౌరి 
అతనిని కుమారునిగా స్వీకరించెను. విఘ్నరహితునిగా చేసెను. భృగునందనా! 
నీవు నా శుక్రరూపమున బయటకు వచ్చితివి. కావున నీవు శుక్రుడవని 
పిలువబడుదువు. సూర్యుని వలె ప్రకాశించుచున్న శుక్రుడు తిరిగి శంకరునికి 
నమస్కరించెను. (శివపురాణం) 
28) దూర్వాస మహర్షి 
శ్రీ మహా విష్ణువు వరాహరూపియై పుష్కరిణి పశ్చిమ భాగంలో ఒక 

వాల్మీకమున ప్రవేశించి స్థిర నివాసము ఏర్పరుచు కొనెను. దుర్వాస మహర్షి తన 
ఆ(శ్రమంలో సిగ్గు విడిచి క్రీడించుచున్న కిన్నెర దంపతులను చూచి కోపించి కిరాతక 
దంపతులై పుట్టెదరుగాకి అని శపించెను. వారు పశ్చాత్తాపంతో శాపవిమోచనము 
కోరగా వరాహ స్వామి అనుగ్రహించి పుష్కరిణి తీరమున శ్వేత వరాహ స్వామి వల్ల 
శాపవిమోచనం కలుగునని చెప్పెను. ఆ కిరాతక దంపతులకు చిత్రాంగదుడనే 
కుమారుడు కలిగెను. వారు ధాన్యపు క్షేత్రమును వృద్ధి చేయుచుండిరి, వరాహ 
రూపుడగు భగవానుడు ధాన్యం తినడానికి చేనులో ప్రవేశించెను. ఆ దివ్య మృగమును 
చూచి కిరాతకుడు ఆ రాజుకి చెప్పగా, రాజు కిరాతకుని తో శేషాచలం వెళ్ళి పుష్కరిణిలో 
స్నానం చేసి, వాల్మీకము దగ్గర వేచి కూర్చుండిరి. ఆ వరాహము వాల్మీకము నుండి 
బయటకు రావడం, చేనులో ప్రవేశించడం గమనించి బాణం సంధించి దానివెనుక 
పరుగెత్తిరి. అది గమనించిన వరాహము తిరిగి పుట్టకు చెరుకొనెను. ఆ వరాహం 
దర్శించుటకు రాజు వేచి ఉండగా నిరాశుడై ప్రాయోపవేశం చేయ సంకల్పించెను. 
అశరీరవాణి వరాహమును దర్శించాలంటే నేను చెప్పినట్లు చేయుము. నల్లని గోవు 
యొక్క క్షీరం ఏకధారగా వాల్మీకములోని వరాహ దేవునికి అభిషేకం చేయడం 
వలన నీకు ప్రత్యక్షమగును అని చెప్పెను. 

LSDS: సాధుశాస్త్రం అశరీరి వచఃస్మరన్‌ 

MES: హేయకుమృస్థైః వల్మికవివరోదరమ్‌ ॥ 

అనుస్యూతాచ్చిన్న TS: అభిషేక్తుం ప్రచక్తమే ॥ (29-33) (పద్మ పురాణం) 
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రాజు బంగారు బిందెతో గోక్షీరం అభిషేకించగా, వరాహ దేవుడు 
ఆవిర్భవించెను. అనేక మణులకాంతితో ఆ దివ్య మంగళ విగ్రహం దర్శనమిచ్చెను. 
దాంతో వారు శాపవిముక్తులైరి. అచ్చటనే విశ్వకర్మతో చేయబడిన భూవరాహ దేవుని 
మంగళ విగ్రహము నిర్మింపజేసిరి. వరాహదేవుడు వసుధాదేవితో సుఖముగా 
శేషాచలము నందు నివసించుచుండెను. 
గోమయంతో గోఘృతంతో బియ్యం వేసి హోమం చేయగా లభ్యమైన 
వీపూదినే 'శాంతికం” అంటారు. దీనిని నుదుట ధరించే త్రిపుంద్రములు 
త్రిమూర్తులకు ప్రతీక. బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరులు అధిదేవతలు - (దేవి భాగవతం) 
దూర్వాసుడు శరీరమంతా వీపూది ధరించి. రుద్రాక్షమాల వేసుకుని 
పితృలోకానికి వెళ్ళాడు. ఆయన రాకతో అందరూ స్వాగతం పలికి ఆనందంతో 
సంభాషించడం ప్రారంభించారు. అంతలో ఆర్తనాదాలు, కేకలు, ఏడ్పులు 
వినిపించాయి. ఏమిటి ఇది? అని అడిగాడు దూర్వాసుడు. ఈ పితృలోకానికి 
సమీపంలోనే కుంభీపాక నరకరూపం ఉంది. ఘోరనమైన పాపాలు చేసినవాళ్ళను 
అందరినీ యమధర్మరాజు శిక్షిస్తూ ఉంటాడు. అందుకే ఈ ఆర్తనాదాలు అని 
చెబుతారు. యమధూతలు భయంకరంగా బలిష్టంగా, నల్లగా వుంటారు. 
పాపాత్ములను ఘోరంగా హింసపెడతారు. వారు పెట్టె బాధలు ఓర్చుకోలేక గోల 
పెడతారు. 
దూర్వాస మహర్షి లేచి భయంతో, ఆతృతతో ఆ దృశ్యాన్ని చూడాలని 
వెళ్తాడు. ఆ నరక కూపంలోకి తొంగిచూస్తాడు. అంతలోనే హా హా కారాలు 
మాయమయిపోతాయి. పాపులందరిలో కేరింతలు, గిలిగింతలు, యమ కూతలు 
మొదలై అందరూ ఆనందంగా ఉండడం గమనిస్తాడు. అది చూచిన యమదూతలు 
కూడా ఆశ్చర్యపోతారు. వెళ్ళి యమధర్మరాజుకు విన్నవిస్తారు. దేవేంద్రుడు, 
దిక్పాలకులు, (బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరులు అందరూ వచ్చి చూచి ఏమిటీ ఘోరం, 
ఎందుకిలా జరిగింది. పాపాత్ములు ఇక్కడ సుఖం అనుభవించడమేమిటి? ధర్మం 
నశించిపోతుంది? ఏమిటీ విపరీతం అని ఆలోచిస్తారు. చివరకు తెల్సుకుంటారు. 
అంతా వీపూది మహిమని. వీపూదికి సాధ్యం కానిదేమీ లేదు. దూర్వాసుడు ఆ 
కూపంలోనికి తొంగి చూసినప్పుడు వీపూది రేణువులు ఆ కూపంలో పడడంతో 
అంతా స్వర్ణమయింది అంటాడు శివుడు. ఆనాటి నుండి పితృలోక వాసులకు 
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అదొక తీర్థమయింది. దాంట్లో స్నానంచేస్తే సుఖం పొందుతారు. ఆ కూపం ఒక 
ప్రఖ్యాత తీర్థంగా మారుతుంది. పాపాత్ములను బాధించడానికి ఆ సమీపంలో 
మరొక కుంభీపాక కూపాన్ని నిర్మించుకుంటాడు యమధర్మరాజు. ఈ తీర్ధంలో 
ఒక ఆలయం కట్టించి, శివ, పార్వతులకు నివాసంగా ఏర్పాటు చేయమని శివుడు 
ఆదేశిస్తాడు. ఆ తీర్థం ఉత్తమొత్తమమైనదిగా వర్ధిల్లుతుంది. వీపూది మహిమను 
గురించి తెలుసుకుని అక్కడ స్నానం చేసిన పాపాత్ములందరూ పుణ్యాత్ములై స్వర్గానికి 
చేరతారు. 

ఆనాటి నుండి యమధర్మరాజు “వీపూది రాసుకుని, రుద్రాక్షలు ధరించిన 
వారినందరూ యమలోకంలోకి రావలసిన అవసరం లేదు. నేరుగా స్వర్గానికి 
పంపండి” అని యమధూతలకు ఆజ్ఞాపించాడు. ఇది గోమయంతో చేసిన వీపూది 
మహిమ. (దేవీ భాగవతం 11వ స్కందం) 
29) దయానంద సరస్వతి మహర్షి 

వృషాహీ వృషభో విష్ణు వృషపర్వా వృషోదరంః 

ఆర్యసమాజ స్థాపకుడు : దయానంద సరస్వతి 

T F Ss ప్రతి గృహ్యమ్‌ | 

సంస్మార నిధి తండ్రి నిషాదరాజు తన కన్యను శంతనునికి దానం చేసేటప్పుడు 
వరునికి చెప్పి ఇలా ప్రార్థిస్తాడు, దీవిస్తాడు. అమృతం వంటి పాలనిచ్చే, మాతృరూపమైన 
గోమాతను స్వీకరించండి, అమృతం వంటి పాలను మీరిద్దరూ త్రాగి, మీ ఇద్దరి 
శరీరాలు, మనస్సులు, బుద్ధులు అన్నీ ఆరోగ్యంగా, బలసంపన్నంగా వుండాలి. 


శతాబ్దం క్రితం వీరు రాసిన “గో కరుణానిధి” పుస్తకంలో ఒక ఆవు తన 
జీవిత కాలంలో 25,478 మందికి ఒకసారి తన పాలతో తృప్తి పరచగలుగుతుందని 
గణాంకాలతో సహా నిరూపించారు. ఒక ఆవును చంపడం అంటే 25,478 మందికి 
ఒక రోజుకు అవసరమైన పాలను దూరం చేసినట్లే, అందుకే గోవునుహింసించిన 
వారికి మరణశిక్ష విధించమని వేదాలు ఆదేశించాయి. ఉత్తర భారతంలోని ముస్లిములు, 
పార్సీలు ఈ ఉద్యమంలో పాల్గొని ఆచరించారు. 
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దయానందుడు అనన్య గోభక్తుడు. గోవును ఆర్య సంస్కృతి యొక్క ప్రతిష్టగా 
భావించాడు. మానవ జీవనము గోవుతో ముడిపడి ఉందని నిరూపించాడు. 
మహాత్మాగాంధి రాట్నంతో భారతీయ స్వరాజ్య దర్శనమును, భారతీయ ఉన్నతిని 
దర్శించగా, దయానందుడు గో సంరక్షణలోనే స్వరాజ్య దర్శనమును, మానవుని 
ఉన్నతిని దర్శించాడు. గోసేవ వలన ఆహారంతో బాటు వస్త్రాలకు మూలమైన 
ప్రత్తి లభించును. వేదాలలో వర్ణించబడిన గోమహిమే వారికి ప్రేరణనిచ్చింది. 
గోవులు ముసలివైనను మనం తల్లిదండ్రులను పోషించునట్లు సేవించవలెను. 
మాంసాహారులకు హితబోధ చేశాడు. 


దయానంద సరస్వతి ఒకరోజున సమావేశంలో జోన్స్‌ మరికొందరు 
ఫాదరీయులు ఆయన్ని కలిసారు. గోవు వలన కలిగే లాభాల గురించి, గోవైభవం 
గురించి తెలుసుకున్న జోన్స్‌ 38 నుండి నేను గోమాంస భక్షణ త్యజించుచున్నాను” 
అని ప్రతిజ్ఞ చేసెను. కర్షల్‌ బూక్‌ అనే ఆంగ్లేయుడు గవర్నర్‌ జనరల్‌ ఏజెంటు 
దయానందుని తన బంగ్లాకు ఆహ్వానించి గోవైభవం గురించి విని, గవర్నర్‌ జనరల్‌ 
సమావేశం ఏర్పాటు చేసెను. ఇంగ్లాండ్‌ వెళ్తున్న లాబ్‌మోర్‌ అనే అధికారిని కలిసి, 
భారత మంత్రాలయ సమావేశంలో ప్రసంగించినపుడు గోవధను మాన్పించే 
ప్రయత్నం చెయ్యండని కోరెను. ఇలా ఎన్నో విధాల గోవధని నిషేధం కోసం 
కంకణం కట్టుకొని ప్రయత్నాలు చేసెను. 

శివాజీ బాల్యంలో మవామ్మదీయుల రాజ్యంలోనే గోమాంసం 
విక్రయించుకున్న ఒక కసాయి వానిని చంపడం జరిగింది. గురువైన సమర్ధ 
రామదాసు ప్రేరణతో గో బ్రాహ్మణులను రక్షించడానికై హిందూ పద పాదుషాహి 
(మరాఠా రాజ్యం) స్థాపించడం జరిగింది. 1857లో (బ్రాహ్మణ యువకుడైన 
మంగళ్‌పాండే (ప్రేరణతో గోసంరక్షణార్థమై భారత ప్రథమ స్వాతంత్ర సమర 
సంగ్రామం ప్రారంభమైంది. 


BO) మహర్షియాస్కాదార్యుడు 
“చతుస్సాగరపర్యంతం గోబ్రాహ్మణేభ్యః శుభంభవతు” 


తన నిరుక్తంలో ఇచ్చిన నిర్వచనాన్ని అనుసరించి అర్ధం ఏమిటంటే దీని 
వలన వాతావరణంలోని ప్రాణులకు శత్రువులైన క్రిములు నశింపబడునో అది ఆజ్యము 
అని, ఆధునిక పరిభాషలో చెప్పాలంటే -నెయ్యి అగ్నిలో వేసినప్పుడు హైడ్రోకార్బన్‌గా 
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విశ్లేషించారు. అది కొంత మార్చు చెంది ఫార్మాల్లిహైడ్‌ గా మారుతుంది. ఇది 
ఒక శక్తివంతమైన క్రిమిసంహారిణి, ఇక 'సర్ఫీ' కూడా మహర్షియాస్ముడు నిర్వచించాడు. 
సర్భి అతి వేగవంతమైన వ్యాపక స్వభావం కలిగినది అని అర్ధం. అగ్నిలో వేయబడిన 
నెయ్యి అతివేగంగా వాతావరణంలో వ్యాపించి ప్రాణులకు శత్రువులైన క్రిములను 
అది నశింపజేస్తుందని భావం. ఇది నేతిపై పరిశోధన. 


31) వశిష్టుడు - హోమ ధేనువు 
“పశుభ్యోన్యమః పశుభ్యః నమః కామదేనుభ్యః” 


భారతీయ సనాతన సంప్రదాయంలో ముప్పై మూడు కోట్ల దేవతలున్నారు. వీరికి 
మూలమైన దేవతలుగా ముప్ఫై ముగ్గుర్ని మన పురాణాలు నిర్ధారించాయి. ద్వాదశ 
ఆదిత్యులు, ఏకాదశ రుద్రులు, అష్టవసువులు ఇద్దరు అశ్వినీ దేవతలుగా ఉన్నారు. 
ఈ దేవతా గణంలోని అష్టవసువులలో ఎనిమిదో వసువు పేరు ప్రభానుడు - 
అతడే భీష్మాచార్యుడు. 


వసుగణం అంతా తమ భార్యలతో కలసి విహారానికి వెళ్తారు. అక్కడికి 
దగ్గరలోనున్న వశిష్ట ఆశ్రమాన్ని దర్శించి, ఆశీర్వచనాలు పొందాలని వెళ్తారు. ఆ 
సమయంలో వశిష్టుడు లేడు. కానీ ఆశ్రమం ముంగిట అందంగా హోమధేనువు 
కనిపించింది. దాన్ని చూచి అందరూ ఆశ్చర్యపోయారు. ప్రభానుడు భార్య మరీ 
ఇష్టపడి దానిని తీసుకుపోదామంది. ప్రభానుడు దానిని తీసుకుపోతాడు. 


ఆశ్రమానికి తిరిగొచ్చిన వశిష్టుడు హోమధేనువు లేకపోవడంతో దివ్యదృష్టితో 
చూచి, తన అనుమతి లేకుండా ధేనువును తీసుకొని వెళ్లినవారు భూలోకంలో 
పుడతారని శపిస్తాడు. ధర్మం తప్పిన వసువులంతా వచ్చి వశిష్టుని శరణుకోరతారు. 
వశిష్టుడు శాంతించి వసువులలో చివరి వాడు మాత్రం భూలోకంలో చాలాకాలం 
జీవించి, తండ్రికి ప్రియమైన కుమారుడిగా, ధర్మాత్ముడిగా, సర్వశాస్త్ర విదుడిగా, 
ప్రీ భోగాలను విడిచిపెట్టి జీవిస్తాడని అంటాడు. పాపం చేసిన వాడికి తోడ్పడిన 
మిగిలిన వారు కూడా భూలోకంలో పుట్టక తప్పదనీ పుట్టిన వెంటనే మరణించి 
మళ్లీ వసు రూపం పొందుతారని శాపాన్ని సడలించాడు. 


వారు పాప ఫలితంగా ఏడుస్తూ ఉంటే, అప్పుడే భూమిపైకి వస్తున్న గంగ 
వారిని పరామర్శించింది. ఎలాంటి నీచుల కడుపున పుడతామో అని ఏడుస్తున్నట్లుగా 
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తెలుసుకుని, తన కడుపున పుట్టే అవకాశం ఇచ్చి వారిని ఓదారుస్తుంది. 


గంగ శంతనుణ్జి వివాహం చేసుకుని వసువులకు జన్మనిస్తుంది. వశిష్టుడి 
శాపంగా తనకు జన్మించిన ఏడుగురి బిడ్డలను గంగానదిలో కలిపి, ఎనిమిదో 
బిడ్డ పుట్టినప్పుడు శంతనుడు అడ్డుకోగా ఆ బిడ్డను పెంచి సర్వశాస్తాలు, విద్యలు 
నేర్చింది. అతను గంగ కుమారుడు కాబట్టి గాంగేయుడయ్యాడు. భీష్ముడు మనుషుల్లో 
దేముడు. భీష్మ ప్రతిజ్ఞచేసి వివాహం చేసుకోక తండ్రి కోరికను నెరవేర్చిన కుమారుడు. 
ఐచ్చిక మరణాన్ని వరంగా పొందుతాడు. అందుకే ఉత్తరాయణ పుణ్యకాలం కోసం 
58 రోజులు అంపశయ్య మీద వేచి ఉంచి, దేహ త్యాగం చేస్తాడు. ధర్మపూరితమైన 
దైవత్వం నిండి, కీర్తి పొందాడు. (ఆదిపర్వం 4వ అశ్వాసం) 


32) మహర్షి ఆపస్తమ్నుడు 


Su సత్యధర్మేచ నిరతస్తస్య శక్రఫలం శృణు 

గోసహ(సేణ సమితా తస్యధేనుర్భవత్యుత T 

సత్యధర్మవ్రతుడు ఒక గోవును దానము చేసినను సహస్ర గోదానము 
చేసిన ఫలితము పొందును. 

ఆపస్తమ్బుడు కామక్రోథధమోహములను పరిత్యజించి నర్శదానదీ జలములో 
తపస్సు చేసుకొనుచుండెను. బెస్తవారు చాపలను పట్టుటకు వేసిన వలలో, ఆయన్ని 
బయిటకు లాగారు. ఆ మహర్షిని చూచి భయపడి, నమస్మరించి మా అపరాధము 
మన్నించమని వేడుకొనిరి. 

ఆయన బెస్త వారిని గురించి ఇలా ఆలోచించెను. వారు చేపలను చంపి 
జీవిస్తున్నారని బాధపడెను. జ్ఞానులు కూడా తమ స్వార్థం కోసం జీవులను బాధ 
పెట్టిన, వారు ఎవరిని శరణు కోరవలెను? నేను నా మోక్షం కొరకు ప్రాకులాడితే 
నేను పాపినే. నా పుణ్యమంతా దీనులకు, బాధపడే వారికి పంచవలెనని ఉద్దేశించెను. 
వారి పాపములు తనకు చెందవలెనని, ఆలా పంచుకొనని వాడు మనిషే కాదని 
తలచెను. బెస్త వారిని, బాధ పడుచున్న చేపలను తప్పించవలెనని, అందరూ 
ముక్తి పొందాలని ఉపన్యసించి, బెస్తవారిని చైతన్య పరచెను. అప్పుడు ఆ బెస్తవారు 
నాభాగ మహారాజు వద్దకు వెళ్ళి జరిగినదంతా చెప్పి, శరణు కోరిరి. ఆ రాజు 
మంత్రులతోను, పురోహితులతోను చర్చించి మహర్షిని సమీపించి మేము తమకు 
ఏమిసేవ అందించవలసిందో సెలవిమ్మని కోరిరి. బెస్తవారు చాలా శ్రమజీవులు. 
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వారు నన్ను నీటినుండి బయిటకులాగి శ్రమపడ్డారు. నాకు తగినమూల్యము 
వీరికిమ్మని రాజును ఆజ్ఞాపించారు. 

మొదటిగా లక్ష స్వర్ణముద్రలిస్తానని రాజుపలుకగా, మహర్షి కాదంటే, 
కోటి ముద్రలను ఇస్తానంటాడు రాజు. కాదంటాడు మహర్షి అర్ధరాజ్యం అంటాడు 
రాజు. తర్వాత పూర్తి రాజ్యాన్నే ఇస్తానంటాడు. మహర్షి ఒప్పుకోలేదు. ఈలోగా 
అక్కడికి లోమర్షమహర్షి వస్తే వారిని సలహా అడుగుతాడు రాజు. “మహారాజా! 
నీవు ఆపస్తంబునికి మూల్యము ఇవ్వగలవు. ప్రపంచమునకు పూజ్యుడు ఈ 
ఉత్తమ బ్రాహ్మణుడు. అలాగే గోవు కూడా ప్రపంచమునకు పూజ్యనీయురాలు. 
కావున మహర్షికి ఒక గోవునిమ్ము” అని సలహా ఇస్తాడు. ఆ విధంగానే ఒక 
గోవును సమర్పించి ఆపస్తంబుని తృప్తి పరిచాడు మహారాజు. రాజా! గోవులు, 
నేను తప్ప మరేమీ పవిత్రములుకాదు. గోవులను పోషించుట, బ్రాహ్మణులను 
రక్షించుట వల్ల మనుష్యులు స్వర్గం పొందుతారు. గోజాతి సంపూర్ణ జగత్తుకు 
పూజ్యము. పంచగవ్యాలు సేవించి తరించండి అని హితబోధ చేసిన మహర్షిని, 
బెస్తవారు కొనియాడిరి. ఈ గోవును మీరు స్వీకరించండి. పాప విముక్తులవుతారు. 
చేపలతో కలసి మీరు స్వర్గమును పొందెదరు. ఆ మహర్షి వాక్కుతో వారు 
స్వర్గానికెళతారు. 
33) వ్యాస మహర్షి 

HOSES మవార్ని కుమారుడు వ్యానమవార్ని. శ్రీకృష్ణుడు 
'మునీనామప్యహమ్‌ వ్యాసః అంటారు భగవద్గీతలో. 

శుక మహర్షి ఏకాగ్రమైన మనస్సుతో తండ్రి వ్యాసభగవానుని ఇట్లు 
అడిగెను. యజ్ఞములలో ఉత్తమమైనదేదీ? దేవతలు ఏ పవిత్ర కార్యములు చేసి 
స్వర్గం పొందుతున్నారు? ఉత్తమ స్థానం పొందుదెట్లు? 

సకల భూతములు గోవులోనే కలవు. ధనములలో గోధనమే పావనము. 

మొదట గోవులకు కొమ్ములు లేనివిగా ఉండెడివి. గోవులు (బ్రహ్మను గూర్చి తపస్సు 
చేసినవి. ప్రాయోపవేశము చేయుచున్న గోవులను చూచిన (బ్రహ్మ, ఒక్కొక్క గోవును 
అభీష్టములు అడిగి తెలుసుకొని వరం ప్రసాదించెను. తమ కోర్మెలు నెరవేరి, 
గోవులకు కొమ్ములు వచ్చినవి. దానితో గోవులు దివ్యశరీరలక్షణములు కలవై 
శోభించెను. గోవులను దానము చేసిన పుణ్యాత్ములు పవిత్రమైన గోలోకమును 
పొందెదరు. 
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సూర్యుడు, వాయువు, వరుణుడు మొదలగు అధిపతులుండు 
గోలోకమునకు, గోదానంచేయువారు చేరుదురు. గోవులను సేవించువారు, 
పూజించువారు, పోషించువారు గోవుల సుఖము కోరువారు, గోశాలలను భక్తితో 
నిర్వహించువారు, గో వ్రతములు చేయువారు, గోలోకమును పొందెదరు. 
గోమయము నుండి వెడలిన యవధాన్యములను ఒక నెలవరకూ భక్షించవలెను. 
ఇట్లు చేసిన (బ్రహ్మహత్య వంటి పాపములు కూడా తొలగిపోవును. గోమతీమంత్రం 
యజ్ఞసమ్మతము. గోవులు యజ్ఞ సాధనములు. ఈ విషయములన్నీ విన్న శుకుడు 
గో సేవకు పూనుకొని, నిత్యం గోవులను పూజించుట ఆరంభించెను. బ్రహ్మసూత్రాలు 
ఆయనరచించినవి - వాటిని ప్రతి ఒక్కరు ఆచరించాలి. 


34) Bors మహర్షి 


శ్రీనిదానంపాటి శ్రీలక్ష్మి అమ్మవారి జీవితచరిత్ర 


పవిత్రమైన నామాలలో “గచ్చతీతి Ts” నిరంతరం సంచరించేది. 
ద్వాపర యుగాంతంలో జరిగిన కథ. మాచర్ల అడిగొప్పల ఒకనాడు 
పార్వతీపరమేశ్వరులు ప్రమథగణాలతో నాట్యం చేస్తున్న సందర్బంగా, నందీశ్వరుని 
చూచి పార్వతీదేవి హేళనగా నవ్విందిట. శిలాదుడు 'నా కుమారుణ్ణి చూచి ఎందుకు 
నవ్వావు?” అని అడిగాడు. నంది నాట్యంలో తాళం, భావం లేవు అంది. శిలాదునికి 
కోపం వచ్చింది. కలియుగంలో నువ్వు భూలోకంలో జన్మిస్తావు. అవివాహితఅయి, 
గర్భందాల్చి అవమానాలు ఎదుర్కొంటావు అని శపించాడు. 
శాప విమోచనం కోసం ప్రార్థించింది పార్వతి. నీతోబాటు కామథేనువు 
గోమాతగా అవతరిస్తుంది. నువ్వు రోజూ దాన్ని పూజించు. నీవొక విచిత్ర గర్భం 
ధరిస్తావు. నందికి నాట్యం చేతకాదన్నావుగా. పెళ్ళి కాకుండా గర్భవతి వయ్యావని 
నిన్ను హేళన చేస్తారు కాల్చేస్తారు. మానవరూపం పోయి నిదానం పాటి అమ్మవారిగా 
నువ్వు అవతరిస్తావు. భక్తులు నీ వెంటబడతారు. అలా శాపానికి గురైన పార్వతీదేవి 
700 సంవత్సరములక్రితం గుంటూరుజిల్లా పల్నాడు ప్రాంతంలో యాగంటి 
రామయ్య ఇంట్లో జన్మించింది. నలుగురు కుమారుల తర్వాత పుట్టిన ఆమెకు 
శ్రీలక్ష్మి అని పేరు పెట్టారు. రామయ్యకు కామధేనువు అనే గోవు ఉండేది. శ్రీలక్ష్మి 
ఎవరికీ తెలియకుండా గోశాలకెళ్ళీ, గోవుకి ప్రదక్షిణ చేసి గోపంచితాన్ని తాగేది. 
ఒకరోజు ఒక ఆంబోతు గోవుతో క్రీడించింది. ఆ విషయం తెలియని శ్రీలక్ష్మి 
ఆరోజు గోపంచితాన్ని త్రాగి గర్భవతి అయింది. పెళ్ళి కాకుండా గర్భవతి అయిన 
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ఆమెను వెలి వేశారు, ఆమె అన్నలు. ఒక రోజువ పొలానికి పిలిచి ఆమెకు నిప్పు 
పెట్టారు. ఆమె గర్భంలోని కోడెదూడ మరణించింది. ఆ గోవు వచ్చి మంటల్లో 
దూకి సజీవ దహనమైంది. శ్రీలక్ష్మి శిలగా మారిపోయింది. 


తర్వాత 11 ఏళ్ళ బాలికను పూని ఆదివారం నన్ను కాల్చారు, కాబట్టి 
ప్రతి ఆదివారం పసుపు, కుంకుమలతో నాకు పూజ చేయాలి. పొంగలి నైవేద్యం 
పెట్టాలి. నాకు ఆలయం వద్దు. నన్ను దర్శించే వాళ్ళు ఎండలో ఉండాలి, అని 
శ్రీలక్ష్మి చెప్పిందిట. ఆనాటి నుండి ఆ స్థలం ప్రసిద్ధి చెందింది. 


35) జాబాల (సత్యకాముడు) మహర్షి (ఛాందోగ్యోపనిషక్‌) 


జాబాల కుమారుడు సత్యకాముడు. అతడికి తండ్రి ఎవరో తెలియదు. 
కులం, గోత్రం తెలియదు. ఈ విషయాలను గౌతమ మహార్షికితెలిపి, తమ 
గురుకులంలో చేర్చుకోమని అడుగుతాడు. గౌతమ మహర్షి అతనికి జాబాల 
సత్యకాముడని నామకరణం చేసి, ఉపనయనం చేసి శిష్యునిగా అంగీకరిస్తాడు. 


తర్వాత కాలంలో అతని వినయవిధేయతలు, జిజ్ఞాస గౌతముడి 
హృదయాన్ని చూరగొన్నాయి. నిజం చెప్పిన వాడు బ్రాహ్మణుడై యుంటాడని అతని 
భక్తి, శ్రద్ధలకు మెచ్చి, అతనికొక సేవాకార్యక్రమాన్ని అప్పజెబుతాడు. మన 
ఆశ్రమంలో 400 ఆవులున్నాయి. కొన్ని ముసలివి, కొన్ని బక్క చిక్కినవి, కొన్ని 
నిరుపయోగమైనవి ఉన్నాయి. వాటికి ఇక్కడ ఆహారం లేదు. వీటిని తోలుకొని అడవికిపోయి, 
అక్కడమేపి ఇవి వెయ్యి అయిన తర్వాత తీసుకురావాలి అన్నాడు. అది విన్న 
సత్యకాముడు గురువుగారి ఆజ్ఞప్రకారం పశువులకాపరి కావడానికి సిద్ధపడ్డాడు. 
నన్ను ఆశీర్వదించండని, వెయ్యి కాకుండా తిరిగి రానని శపథం చేసి బయలుదేరాడు. 


అరణ్యంలో ఒకచోట ఆశ్రమాన్ని నిర్మించుకొని 400 గోవులకు నీటి, 
ఆహార పోషణ జరిగేలా గోసేవ చేయసాగాడు. గోస్నేహ భావంతో లీనమయ్యాడు. 
రోజులు, నెలలు సంవత్సరాలు గడిచాయి. గోవులన్నీ ఆరోగ్యంగా, ఆనందంగా, 
అభివృద్ధిచెంది వెయ్యి అయ్యాయి. 

ఒకనాడు సత్యకాముడు ప్రాతకాలమున అర్థం ఇస్తుండగా ఆవులమంద 
వెనుకనుండి ఒక పిలుపు వినిపించింది. అతడు తిరిగి చూస్తే ఒక వృషభం 
నిలబడింది. ఇలా అంటుంది. వెయ్యి ఆవులు తయారయ్యాయి. వీటిని గురువు 
గారి దగ్గరకు తీసుకునిపో. అవిచ్చిన్న సేవా భావంతో నువ్విప్పుడు బ్రహ్మజ్ఞానంతో 
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ఉపకారివయ్యావు. కాబట్టి నేను నీకు (బ్రహ్మయొక్క ప్రథమ పాదాన్ని ఉపదేశిస్తాను 
అంటారు. దానికి సమ్మతిస్తాడు సత్యకాముడు. 

ఆ వృషభ రూపాన్ని ధరించిన వాయువు బ్రహ్మ మొదటి పాదాన్ని 
ఉపదేశిస్తాడు. “ప్రకాశవాన్‌” మరుసటి రోజున అగ్ని ప్రత్యక్షమై బ్రహ్మ యొక్క 
రెండవ పాదాన్ని ఉపదేశిస్తాడు. మరొక రోజున హంస అతని ముందువాలి 
బ్రహ్మయొక్క మూడవ పాదాన్ని ఉపదేశిస్తాడు. “జ్యోతిష్మాన్‌”. మరొక రోజున 
NOSE వచ్చి బ్రహ్మ యొక్క 4వ పాదాన్ని ఉపదేశిస్తుంది. ఆయతనవాన్‌. 

(బ్రహ్మయొక్క నాలుగుపాదాలు ప్రాణం, నేత్రం, శోత్రం, మనస్సు నాలుగు 
అవయవాలు. ఈ నాలుగూ ఎవరు ఉపాసిస్తారో వారు ఆయతనవంతు ఆధారంగా 
గలవాడు అవుతాడు అని చెప్పి నీటికోడి అదృశ్య మవుతుంది. 

మర్నాడు ఉదయాన్నే సత్యకాముడు వెయ్యి గోవులను తోలుకొని 
గౌతమముని ఆశ్రమానికి చేరతాడు. గౌతముడు సత్యకాముని కార్య సఫలతను 
చూచి ఉప్పొంగిపోయాడు. “సత్యకామా! నువ్వు పూర్వ సత్యకాముడవు కావు. 
బ్రహ్మ వర్చస్సుతో ధగధగలాడిపోతున్నావు. ఆరణ్యంలో నీకు ఎవరైనా జ్ఞానోపదేశం 
చేశారా? అని అడిగాడు గౌతముడు. గురుదేవా! నాకు వృషభం, అగ్ని హంస, 
నీటికోడి అనే మానవేతరులు (బ్రహ్మ యొక్క నాలుగు పాదాలను ఉపదేశించారు. 
పూజ్యా! “భగవ Hees ఆచార్య BS విద్యా విదితా SHH, ప్రాపత్‌”. అందుచేత 
తాము నాకు పూర్ణోపదేశాన్ని చెయ్యండి. 

“పుత్రా! బ్రహ్మని గురించి నువ్వెంత ఉపదేశాన్ని (గహించావో అదే దాని 
పరతత్వం. ఇదంతా గోసేవాఫలమే. ఆ గోసేవా ప్రసాదమే నీకీ బ్రహ్మజ్ఞాన సిద్ధి. 
అనిచెప్పి వృషభాదులు చెప్పినవే మళ్ళీ చెబుతాడు గౌతముడు. తర్వాత 
మరికొంతకాలం గౌతముని శిష్యునిగా ఉండి పరిపూర్ణానుభవాన్ని పొందాడు. 
గౌతముని శిష్యుల్లో సుప్రసిద్దుడై ఉపకోశలాది అనేకులకు అచార్యుడయ్యాడు. 
(జాబాలి ఉపనిషత్‌ నుండి). 


36) దధీచి మహర్షి 


సుకన్య, చవన మహర్షుల కుమారుడు దధీచి. త్యాగమూర్తి, శుద్ధ సత్వ 
సంపన్నుడు. వధించడమే కాదు, హింసించడం కూడా ఇష్టపడక శివ విష్ణువుల 
అనుగ్రహం పొందాడు. తన కర్తవ్యాలన్నీ నిర్వర్తించి సమాధి స్థితి నొందుతాడు. 
అప్పుడు ఇంద్రుడు దేవశిల్పియైన విశ్వకర్మను పిలిచి దధీచి ఎముకలతో 
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వజ్రాయుధాన్ని చేయమని కోరుతాడు. రక్తమాంసాలతో ఉన్న శరీరాన్ని ముట్టుకోవడానికి 
విశ్వకర్మ సందేహిస్తాడు. అంతట దేవేంద్రుడు గోవులను ఆహ్వానించి దధీచి మహర్షి 
శరీరాన్ని నాకడం ద్వారా అస్తికలను పవిత్రం చేయమని ఆదేశించాడు. గోవుల 
స్పర్శచే పవిత్రమైన అస్తికలతో విశ్వకర్మ ఆయుధాలను తయారు చేస్తాడు. 
37) నచికేత మహర్షి 
నచికేతుడు-ఉద్దాలకి సంవాదన (కరోపనిషత్‌) 

నచికేతుడు వాజ(స్రవుని కుమారుడు. వాజస్రవనికి ఉద్దాలకి, ఆరుణి, 
గౌతముడు అని పేర్లు కూడా ఉన్నాయి. అతడు విశ్వజిత్‌ యాగాన్ని చేశాడు. ఆ 
యాగాన్ని చేసేవాడు తనకు గల సంపదనంతనీ దానం చేసెయ్యాలి. ఆనాడు గో 
సంపదయే సంపద. ఎవని దగ్గర ఎన్ని వేల గోవులుంటే అంతగొప్ప. నచికేతుని 
కుమారుడు బుద్ధిశాలి, గుణశాలి. ఆ దానాలిచ్చే సమయంలో అతదక్కడే ఉన్నాడు. 
తండ్రి దానం చేసే MHS ముసలివి, ఇంద్రియపటుత్వం లేనివి ఉన్నాయని 
వాటిని దానం చేస్తున్న తండ్రికి సుఖం లేని లోకం ప్రాప్తిస్తుందని ఆవేదన కలిగి, 
తండ్రితో 'ఈ యాగంలో నీ సర్వస్వాన్ని దానం చేయాలి కదా! నన్నెవరికిస్తావ్‌? 
అని అడిగాడు. తండ్రి సమాదానం చెప్పలేదు. రెండు, మూడుసార్లు రెట్టించి 
అడుగగా తండ్రి విసుగుతో “నిన్ను యముడికిస్తానన్నాడు! కాని, నిదానంగా 
ఆలోచించి నోరు జారిందని బాధపడ్డాడు. కాని కుమారుడు మాత్రం తండ్రి 
ఆడిన మాట తప్పి పాపం మూటకట్టుకోకూడదని భావించి, Wary! సత్యాన్ని 
పాలించు, పూర్వీకుల ననుసరించు, నా గురించి ఆలోచించద్దు. నన్ను యమ 
లోకానికి పంపు” అని నచికేతుడు యమలోకానికి ప్రయాణమై యమపురి 
చేరాడు. యముడు ఇంట్లో లేకపోతే మూడు రోజులు వేచి ఉండి ఉపవాసంతో 
వున్నాడు. యముడు వచ్చి “నువ్వు మాకు అతిథివి. మూడురోజులు నిన్ను పస్తు 
పెట్టాను. ఆ దోషనివారణకు నీకు మూడు వరాలిస్తాను కోరుకోమన్నాడు. 


యమలోకానికివెళ్ళి నువ్వు తిరిగిరావడమేమిటని మానాన్న నన్ను 
అనుమానించక ఆదరంతో నన్ను స్వీకరించు గాక! ఇది మొదటి కోరిక. అగ్ని 
విద్య నాకు చెప్పాలి. (స్వర్గ ప్రాప్తికి అర్హత కోసం) ఇది రెండో కోరిక. యముడు 
అతనికి అగ్ని విద్య నేర్పిస్తాడు. దానిని తిరిగి వప్పజెప్పి తన బుద్ది బలాన్ని 
నిరూపించుకుంటాడు నచికేతుడు. నా చేత ఉపదేశించబడిన ఈ అగ్ని SOSHAY 
అని లోకంలో ప్రసిద్ధి చెందుతుంది అన్నాడు. మూడో కోరిక కోరుకోమన్నాడు. 
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“మరణించిన తర్వాత ఆత్మ-జీవుడు వుంటున్నాడా? లేదా? అనే సందేహం. 
ఇది నా మూడోవరంగా ఇవ్వమన్నాడు. 


నచికేతా? దేవతలు కూడా ఈవిషయం నందేహించారు. దీన్ని 
తెలుసుకోవడం కష్టం మరేదైనా, ఎన్నైనాకోరుకో అంటాడు యముడు. 


“మరణాంతరవిషయమైన ఆత్మ విద్యే కావాలని” దృఢ నిశ్చయంతో 
అడుగుతాడు. నచికేతుడు పుణ్యపురుషులు పొందు ఉత్తమ లోకములను చూపమని 
అడిగెను. యమధర్మరాజు గుల్బములతోఅమర్చిన రథముపై కూర్చుండబెట్టి దివ్య 
లోకములన్నింటిని చూపెను. యమధర్మరాజు ఇట్లనెను. ఆత్మ నాశనము లేనిది. 
నిత్యమూ ఆద్యంతాలు లేనిది. ఆత్మను తెలుసుకొని మృత్యుముఖం నుండి 
బయటపడాలి. క్షీరనదుల్లో, ఘృతనదుల్లో, దుఃఖము, రోగములు లేనివారు ఉంటారని 
తెలుసుకోమన్నాడు. గోదాన విధిని తెలుసుకొని, శ్రద్ధగా ఆచరించిన వారు ఇక్కడకు 
చేరుదురు. ఉత్తమ గోవును దానము చేసినచో ఇటువంటి లోకమున మానవులు 
చేరుతారని చెప్పెను. యముని చేత ఆత్మతత్వ బోధను గ్రహించిన వాడై నచికేతుడు 
(బ్రహ్మ స్వరూపాన్ని పొంది, యమలోకం నుండి తిరిగి వచ్చాడు. 


“పుత్రా! నీ పుణ్య కర్మల వల్ల పుణ్య లోకములను చూచి తిరిగి వచ్చితివి. 
అది నీ అదృష్టం. నీశరీరము మానవశరీరము కాదు. దివ్యభావనము 
పొందియున్నది”. 


“నాన్నగారు! మీ ఆజ్ఞ పాలించటవల్ల నేను యమలోకమునకు పోయి గోదాన 
ఫలితము నెరింగితని. నేను ఆలోకములన్నింటిని చూచి పరమానందం పొందితిని. 
గోదానయజ్ఞము వేదవిధిని అనుసరించి, నాచేత ప్రకటించబడి, అంతట ప్రచారము 
చేయుదును. 

“మీరిచ్చిన శాపం నాకుఅనుగ్రహమైనది. గోదానఫలం ప్రత్యక్షంగా 
చూచితిని. కావున ఏ సందేహము లేకుండా, దాన ధర్మములను అనుష్టించెదను” 
అని పలికెను నచికేతుమహర్షి (కృష్ణయజుర్వేదం, కఠోపనిషత్‌) 
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గోసంరక్షణ - ఉద్యమం 

శ్రీమంగళ్‌పాండే, గోమాంస పూతతో చేసిన తుపాకీ గుండును నోటిలో 
పెట్టుకోకపోవడం సహించని ఒక OAH ఆఫీసర్‌ పాండేని కాల్చి చంపాడు. 
గోరక్షణ కోసం పాండే చేసిన త్యాగం ప్రథమ స్వాతంత్ర సంగ్రామానికి దారితీసింది. 
(సిపాయి కలహం) 

భారతదేశంలో ముస్లిముల పాలనలోకూడా గోహత్యలను ప్రోత్సహించలేదు. 
1857 స్వాతంత్ర్య సంగ్రామంలో ఢిల్లీ మొగల్‌ చక్రవర్తి గోహత్యా నిషేధాన్ని 
ప్రకటించారు. భారతదేశ సంపదను కొల్లగొట్టాలని బ్రిటీష్‌ పాలనలో 1760లో 
గోవధశాలలను ప్రారంభించి, వేలాది గోవులను యంత్రాలతో వధించారు. ఆర్య 
సమాజం ప్రారంభించిన స్వామి దయానంద సరస్వతి 1881 నుండి ఉధృతంగా 
గోహత్య నిషేధం గురించి 14 సం॥ పెద్ద ఉద్యమాన్ని నిర్వహించారు. ఉత్తర 
భారతంలోని అనేకమంది ముస్లిములు, పార్సీలు కూడా పాల్గొన్నారు. గోకరుణానిధి 
గ్రంథం రాసారు. ఈ ఉద్యమంతో బ్రిటీష్‌ ప్రభుత్వం కదిలింది. బ్రిటీష్‌రాణి 
విక్షోరియా, వైస్రాయితో చర్చించి దానిని అణచివేయాలని సంకల్పించి, 
అణచివేశారు. 1917లో దాదాపు 24 Sone తర్వాత గాంధీజీ బీహార్‌లో 
మాట్లాడుతూ ట్రిటీష్‌వాళ్ళు ప్రతీరోజు 30,000 గోవులను చంపుతున్నారని, దానిపై 
అభ్యంతరం వ్యక్తం చేశారు. 

వార్దా గాంధీ ఆశ్రమంలోనే సేవాగ్రాం గోశాలను మొదటి సారిగా 
స్థాపించారు. పశుపోషణ విషయంలో పరిశోధనలు చేసి మార్గదర్శకంగా 
వుండాలనేది దీని ముఖ్యోద్దేశ్యం. 1924 డిసెంబర్‌ 8న అఖిల భారత గోసేవా 
సంఘం, గోరక్షణ మహాసభలు Bos? జరిగాయి. శాశ్విత కమిటీని ఏర్పాటు 
చేసి 28 ఏప్రియల్‌ 1925న నియమావళిని రూపొందించి బొంబాయిలోని 
మాధవభాగ్‌లో ఏకగ్రీవంగా ఆమోదించడం జరిగింది. భారతదేశంలోని 
వ్యవసాయం, పశుసంపద, గోరక్షణ, గోపోషణ, గో ఆరాధన ఆవశ్యకతను గురించి 
గాంధీజీ నిర్మాణ కార్యక్రమంగా ఎంపిక చేయబడింది. 
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1952 స్వాతంత్ర్యం తర్వాత స్వామిజీల నాయకత్వంలో కోటి సంతకాల 
పత్రాలను ఎడ్లబండిపై తీసుకెళ్ళి, (పైసిడెంట్‌ బాబూ రాజేంద్రప్రసాద్‌కు 
సమర్పించారు. అప్పటికీ గోవధలు ఆగలేదు. పైగా పెరిగాయి. స్వాతంత్ర్యం వచ్చేక 
మనం ఏమి చేశాం? గోప్రేమికులు, స్వామీజీలు స్వాతంత్రం వచ్చిన 62 Sone 
తర్వాత 2009లో విశ్వమంగళ గో గ్రామయాత్ర కురుక్షేత్రంలో ప్రారంభించి 
నాగపూర్‌ వరకు నిర్వహించారు. దాంతోనూ మార్చు రాలేదు. 1963 UP ప్రభుత్వం 
ఐదుగురు సభ్యులతో కూడిన గోసంవర్ణక శాఖ “దర్యాప్తు కమిటీ”ని వేసింది. 
అందులో ముగ్గురు ముస్లిములు గోహత్య నిషేధాన్ని సిఫార్సు చేశారు. అయినా 
మార్పు రాలేదు. 

2007లో oS కర్ణాటకలోని శివమొగ్గ జిల్లా హోస్‌నగర్‌లో 
శ్రీరామచంద్ర మఠాధిపతి శ్రీ రాఘవేశ్వర భారత స్వామీజీ, గోసంతతి అభివృద్ధి 
చెందాలని భారీఎత్తున 'గో సమ్మేళణ్‌' నిర్వహించారు. ప్రపంచంలోనే మొదటిసారిగా 
'గోబ్యాంక్‌'లకు శ్రీకారం చుట్టారు. స్వచ్చంద సంస్థలే ఈ కార్యక్రమాలను 
నిర్వహించడం ఇక్కడ గమనించవలసిన విషయం. 

కేంద్ర ప్రభుత్వం, రైతులకు సహాయం చేస్తామంటూ తయారయి, రసాయన 
ఎరువుల ధరలను అందుబాటులో వుంచేందుకు 7 కోట్ల మేరకు రాయితీలు 
ప్రకటించింది. రాయితీల ద్వారా రైతులకంటే రసాయన ఎరువుల కంపెనీలే ఎక్కువ 
oA పొందాయి. రైతులకు వ్యతిరేకంగా ప్రభుత్వాలు బడా కంపెనీలకు కొమ్ము 
కాసాయి. గాలి, నీరు, ఆహారం, పర్యావరణం, సంతోషకరమైన జీవితం - ఇవన్నీ 
ప్రతి పౌరుని హక్కు కానీ హరిత విప్లవం, సేంద్రియ వ్యవసాయం ఆ హక్కులను 
కాలరాసాయి. అందుచేత గో ఆధారిత సేంద్రియ వ్యవసాయానికి మించిన 
వ్యవసాయం లేదని రైతుల్లో చైతన్యం నింపవలసిన బాధ్యత మనది. రసాయన 
వ్యవసాయం ప్రభుత్వం వెంటనే నిషేధించాలి. పట్టణాలనుండి పల్లెలకు వెళ్ళీ 
గోఆధారిత సేంద్రియ వ్యవసాయం చేసేవారికి, ప్రభుత్వం రాయితీలివ్వాలి. మహిళా 
రైతులకు (సాగుదారులైనా) రెవెన్యూ రికార్డుల్లో స్థానం కల్పించాలి. 

గోవు ప్రపంచానికి ఆత్మ వంటిది. ఆ గోవు (ప్రపంచమంతటా వధించ 
బడుతోంది. స్వాతంత్ర్యం వచ్చిన TOSon తర్వాత కూడా గోవధ నిషేధ చట్టాన్ని 
అమలుచేయకుండా ప్రభుత్వం ఏం చేస్తోంది? మనం ఏం చేస్తున్నాం? 

రైతుల ఆత్మహత్యలు ఆపాలంటే, రైతులచేత గోఆధారిత సేంద్రియ 
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వ్యవసాయం చేసేలా వారిని ప్రోత్సహించవలసిన బాధ్యత కేంద్ర, రాష్ట్ర 
ప్రభుత్వాలపైనుంది. అదేవిధంగా గోఆధారిత ఉత్పత్తులు వాడుకలోకి 
తీసుకురావడానికి, ఆ ఉత్పత్తులను తయారుచేసే కుటీర పరిశ్రమలను 
ప్రోత్సహించాలి. గోమాంసం ఎగుమతిని ఆపుచెయ్యాలి. అంటే గోవధశాలలను 
వెంటనే మూయించాలి. మన దేశీయ గోసంపదను దినదినాభివృద్ధి చేసే ఏర్పాట్లు, 
ప్రోత్సాహకాలు ఇవ్వాలి. అటువంటి దేశీయ గోవుల ప్రదర్శన ఇటీవల 2015లో 
హైటెక్‌ సిటీలో నిర్వహించడం జరిగింది. BLS, మనదేశం నుండి దిగుమతి 
చేసుకున్న ఈ జాతులు అక్కడవారికి ఐశ్వర్యాన్నిస్తున్నాయి. పోగొట్టుకున్న మనం 
దరిద్రాన్ని అనుభవిస్తున్నాం. 

శ్రీ దయానందసరస్వతీ స్వామి వారి స్ఫూర్తితో ముఖ్య సూచనలను దృష్టిలో 
వుంచుకుని, మా గోమాతసేవాట్రస్ట్‌ ఈ గోరక్షణ ఉద్యమాన్ని ప్రారంభించింది. 
గోమాత గొప్పది భూభారం మోసే భూమాతకన్న - వృషభం గొప్పది హద్దులు 
లేని ఆకాశంకన్నా. ఆ రెంటికీ మధ్య మనలను కాపాడేది “గోరక్షణ” మాత్రమే. 

గడిచిన 50 సంవత్సరాలలో క్రిమిసంహారకాల వాడకం 170 రెట్లు 
పెరిగింది. ప్రమాదకరమైన ఎండోసల్ఫాన్‌, థియోడిన్‌ వంటి ఎరువులు, 
క్రిమిసంహారకాలు వివిధ రకాల ఎరువులను, సేద్యంలో వాడడంవల్ల విపత్తులు 
కలుగుతున్నాయి. 


రసాయన ఎరువులు రైతులకు రాయితీలు లభించడంతో, వాటిని 
విచ్చలవిడిగా రైతులు వాడడం వల్ల పొలాలు విషపూరితం అయ్యాయి. రసాయనాలు 
వాడితే, పొలాలకు నీరు ఎక్కువ అవసరం అవుతుంది. భూగర్భ జలాలను 
తోడేస్తున్నారు. పర్యావరణ సమస్యలు తెచ్చిపెడుతున్నారు. దీనికి తరుణోపాయం 
గో ఆధారిత సేంద్రియ వ్యవసాయమని గ్రహించాలి. శ్రీ సుభాష్‌ ఫాలేకర్‌ ఈ 
విషయంలో కృషిచేసి భారత ప్రభుత్వం చేత పద్మశ్రీ అవార్డ్‌ పొందారు. 

మనదేశంలో 1,623 జంతువధ శాలలున్నాయి. ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో 183, 
తమిళనాడులో 130, కర్ణాటకలో 100, 2014-15 Sons’ దేశానికి జంతు 
pH Ho ఎగుమతి ద్వారా 33,128 కోట్ల ఆదాయం లభిస్తోంది. గోసంపదవల్ల 
అంతకన్న ఎక్కువగానే లాభం వుందని తెలుసుకోవాలి. 

రైతులు అప్పులపాలై ఆత్మహత్యలు చేసుకుంటున్నారు. ఈరోజున ప్రభుత్వం 
DHHS, వినాశకర మార్గంలో పయనిస్తోంది. మనం ఆనందంగా జీవించా 
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లనుకుంటే గోహత్యలు ఆపబడాలి. గ్రామాలు మళ్ళీ కళకళలాడాలి. భూసారం 
నష్టపోతోంది. వాతావరణం కలుషితం అయింది. అడవులు ధ్వంసం అవుతున్నాయి. 
నీళ్ళు కలుషితం అవుతున్నాయి. వీటిని కాపాడవలసిన బాధ్యత ప్రతి ఒక్కరిదీ. 

తిండిపెట్టే నేలతల్లికి మనం ఏమి ఇస్తున్నాం? జీర్ణంకాని ఎరువులను 
తినిపిస్తున్నాం. శరీరాన్ని గుల్లచేసే పురుగుమందులను తాగిస్తున్నాం. రైతులు ఇప్పుడు 
భూములను నమ్ముకోవడంలేదు. పురుగుమందుల్ని నమ్ముకుంటున్నారు. అందుకే 
అవి విషతుల్యమైన ఆహారాన్ని ఇస్తున్నాయి. నయం కాని జబ్బులొస్తున్నాయి. 
రోగనిరోధకశక్తి పడిపోతోంది. స్టోపాయిజన్లా మనిషిని సర్వనాశనం చేస్తోంది. 
విషపూరితమైన తిండి తిని, మనం కార్పొరేట్‌ హాస్పిటల్స్‌ని పోషిస్తున్నాం. రేపటి 
తరాలకు మనం అందిస్తున్నది ఆరోగ్యం ఇదేనా? ఆలోచించండి. గోవధను 
నిషేధించండి. గోవులను పోషించండి. దేశ ఆర్థిక వ్యవస్థను, తద్వారా గత వైభవాన్ని 
తిరిగి పొందండి. 


“కొపతి (పంచగవ్య థెరపి) 

అలోపతి, ఆయుర్వేదోపతి, హోమియోపతి, నేచురోపతి, నామోపతి ద్వారా 
ఇహలోక వ్యాధులు తొలగిపోతాయన్నది అందరికీ తెలుసు. కానీ కౌపతి (గో 
థెరపీ) ద్వారా ఇహలోక వ్యాధులు సమసిపోవడమేకాదు, పరలోక మార్గం సుగమమై 
మోక్షప్రాప్తి కలుగుతున్నదనేది తథ్యం/సత్యం. 
పంచగవ్యాలు - పంచామృతాలు 

భారతదేశమునకు గోవు గొడుగు వంటిది. పంచభూతాలను (అగ్ని, 
వాయువు, నేల, ఆకాశం, నీరు) గోవు కాపలా కాస్తుంది. సంరక్షిస్తుంది. అనాది 
నుండి ఆ గొడుగు నీడలో భారతీయులు తమ కుటుంబాలను అతివృష్టి, అనావృష్టి, 
భూకంపం, తుఫాను వంటి బాధల నుండి కాపాడుకుంటున్నాడు. మానవుని శరీరం 
పంచభూతాత్మకమైనది (చర్మం, చెవి, కన్ను నాలుక, ముక్కు. 

ఇంధనమును అగ్ని దహించి వేసినట్లుగా పంచగవ్యములు మానవుని 
శరీరములోని దోషములను దహించివేస్తాయి - (ఆయుర్వేద శాస్త్రం). పంచగవ్యాలు 
దివ్యౌషధాలు - సంజీవని వంటివి. 

పంచగవ్యములచే సంస్మరింపబడిన బీజములు దోషరపితములై 
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పైరుపంటలు బాగా అభివృద్ధి చెందుటకు దోహదము చేస్తాయి. పంచగవ్యములతో 
చేసిన ఎరువులు, పురుగు మందులు మంచి పంటలనిచ్చును. వాతావరణ కాలుష్య 
నివారణ చేయును. గాలి, నీరు, భూమిని శుభ్రపరిచి మానవుని ఆరోగ్యవంతునిగా 
ఉంచును. భూసారం పెరిగి భవిష్యత్తరాలకు ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్నిచ్చి కాపాడుతుంది. 
పంచగవ్య - ఆయుర్వేద 

పంచగవ్యను బంగారు గనితో పోల్చారు. తవ్విన కొలది బంగారం 
లభిస్తుంది. శక్తికి సంబంధించి, వాతావరణం గురించి, వ్యవసాయం గురించి, 
ఆరోగ్యం గురించి తెలియజేస్తుంది. ఆయుర్వేదం అంటే జీవితానికి సంబంధించిన 
సైన్స్‌ అని, మనుష్యులకు ఒక బహుమతి అని చెబుతారు. జబ్బులను నయంచేసేది, 
ఆరోగ్యాన్ని కాపాదేది. 

సత్వ, రజో, తమో గుణాలను వదిలిన వారిని ఆప్పులంటారు. మన 
సంస్కృతిలో సత్వ అంటే స్వచ్చత. అంటే వారి మాటలు నిజం. వారు అబద్దానికి 
దూరంగా వుంటారు. వారు స్వప్రయోజనాలు ఆశించరు. కామధేనువు గురించి 
ఆప్తవాక్యాలు కొన్ని చెప్పబడ్డాయి. 
ప్రాణ పంచకం: 


ప్రాణం, అపానం, వ్యానం, ఉదానం, సమానం ప్రాణం ఐదు విభాగాలుగా 
విభజించుకుని పనిచేస్తుంది. (Heart Function, Kidney Function, Brain 
Function, Throat Function, Liver Function) ఆ ప్రాణ పంచకానికి అవసరం 
పంచగవ్యాలు. 

గోవు మానవులకు, వృక్షాలకు, జంతువులకు ఎన్నో విధాలుగా నిరంతరం 
సేవ చేస్తుంటాయి. అవి బ్రతికుండగా, మరణించిన తర్వాత కూడా మనకు మేలు 
చేస్తూనే వుంటాయి. మనం ఆర్థికముగా, దైవికముగా, ధార్మికముగా శాస్త్రాల్లో 
గోవుకున్న ప్రత్యేకతను తెలుసుకుని దాన్ని భారతీయులు గుర్తించాలి. 


దేశీయ గోవులు 


దేశీయ గోవుల యొక్క ఉపయోగాలు పొందాలంటే, వాటిని కాపాడాలి 
అంటే గోవును గోవధశాలలకు వెళ్ళకుండా రక్షించాలి. అదెలా? అదే మిలియన్‌ 
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డాలర్ల ప్రశ్న ఈరోజు. ఈ క్రింద ఉదహరించిన మరికొన్ని స్మీమ్స్‌ను మనం 
అనుసరించాలి. 


1. 
2. 


178 


దేశీయ గోవుల యొక్క విలువలను, ఉపయోగాలను ప్రచారం చెయ్యాలి. 


వాటి ప్రయోజనాలను వ్యవసాయదారులకు తెలియజేయాలి. అవి 
పాలివ్వడం మానినా, పనిచేయలేకపోయినా వాటిని చంపకూడదు. 
పట్నాలలో ఎద్దులబండ్లకు, హైవేలో కాకుండా, ప్రక్కవీధుల్లో వెళ్ళేలా 
ట్రాన్స్‌పోర్ట్‌ ఏర్పాటు చెయ్యాలి. 

సిలబస్‌, బోధనా కోర్సులు తయారుచేసి, జనానికి అర్థమయ్యేలా చెయ్యాలి. 
పంచగవ్యాలతో పదార్థాలను తయారుచేసే విధానాలు తెలియజేయాలి. 
వ్యవసాయ పనిముట్లు చేసే ఇంజనీరింగ్‌ విభాగాన్ని తయారుచేసి, ప్రచారం 
చేసి, పశువులకు ఎక్కువ (శమ లేకుండా చేసి, తక్కువ ఖర్చు అయ్యేలా 
చూడాలి. 

సోలార్‌ ఎనర్జీకిచ్చినట్లుగా ప్రభుత్వం సబ్సిడీని ఏర్పాటు చెయ్యాలి. వ్యవసాయ 
పనిముట్లు / ఎడ్లను ఉపయోగించే బండ్లకు సబ్సిడీనిచ్చి ప్రోత్సహించాలి. 
జాతీయ వ్యవసాయ వ్యవహారాలకు వివిధ రీతుల్లో సబ్సిడీ ఇచ్చినట్లుగా 
(గిట్టుబాటు ధరలు, ఎరువుల సబ్సిడీ, వ్యవసాయ ఫలసాయం కొనుగోలు 
చేయడం, అదేవిధంగా రసాయన ఎరువులపై సబ్సిడీని క్రమేపీ 
తగ్గించుకుంటూ వచ్చి, ఆవిధంగా మిగిలిన సొమ్ముతో ఆవుల, జంతువుల 
పెంపకానికి ఉపయోగించడం చెయ్యాలి. ఆవిధంగా చేయడంవల్ల భూమిని 
విషతుల్యం చేయడం వంటి విషమ పరిస్థితులనుండి రక్షించగలుగుతారు. 
తద్వారా దేశానికి పూర్వ వైభవం తేగలుగుతాము. ఎందుచేతనంటే మనదేశం 
వ్యవసాయం వల్లనే అభివృద్ధి పొందుతుందనే తాత్పర్యం కలవాళ్ళం కాబట్టి. 
ఈవిధంగా ఆలోచిస్తే ప్రతీ గ్రామంలోనూ, ప్రతీ తాలూకాలోను గోశాలలను 
ఏర్పాటు చెయ్యాలి. పైన చెప్పిన లాభాలు పొందడానికి ప్రభుత్వం మొదటిగా 
సబ్సిడీలనిచ్చి, వాటిని పోషించే ఏర్పాటు చెయ్యాలి. ఆవిధంగా ఏర్పాటు 
చేసిన గోశాలలు, పాఠశాలలుగా, కాలేజీలుగా ఏర్పడి, గోవుల ఆవశ్యకతను, 
విలువలను, ఉపయోగాలను, పెంపకం ఆవశ్యకతను జనానికి 
తెలియజేసేవిగా ఏర్పడాలి. 
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గాంధీ సూత్రాలవలె, ఖాదీ & DES పరిశ్రమలవలె గోశాలలను ఏర్పాటు 
చేసి, పోషించి దేశ ఆర్థికవ్యవస్థను మెరుగుపరచాలి. అతివృష్టి, అనావృష్టి సమయాల్లో 
వ్యవసాయదారులు గోవులను రక్షించుకునేవిధంగా గోశాలలు, గోరక్షణ కోసం 
పని చెయ్యాలి. అవసరంలేని సమయంలో మళ్ళీ వారు గోవులను తమ ఇంటికి 
తీసుకువెళ్ళేలా వుండాలి. 


ఆవిధంగా గోశాలలకిచ్చే సబ్సిడీ, ఇంకా ఎన్నో విధాల ఉపయోగపడుతుంది. 
1. అది వ్యవసాయదారులకు ప్రత్యక్షంగా తోడ్చడుతుంది. 
2. ఇది దేశీయ గోవులను రక్షించడానికి ఉపయోగపడుతుంది. 


8. ఇది భూమిని సారవంతంగా ఉంచడానికి, వ్యవసాయదారునికి అధికలాభం 
తెచ్చేదిగా ఉపయోగపడుతుంది. 


4. ఇది ప్రజలను ఆరోగ్యంగా, ఆసుపత్రి అవసరంలేకుండా ఉంచడానికి 
ఉపయోగ పడుతుంది. 


5. a8 రసాయన ఎరువులకు ప్రభుత్వం ఇచ్చే సబ్సిడీని మిగులుస్తుంది. 


6. ఇది రసాయన ఎరువులు, పురుగు మందులు వాడకాన్ని తగ్గించి, భూమిని 
సారవంతంగా వుంచుతుంది. పర్యావరణను విషతుల్యం కాకుండా 
కాపాడుతుంది. 


7. ఇది ప్రత్యామ్నాయ శక్తిగా ఉండి వంట Bosom, విద్యుత్‌గా 
ఉపయోగపడుతుంది. BOS Hot బరువు తగ్గిస్తుంది. జనరేట్లకు, ఎల ట్రిక్‌ 
ట్రాన్మిటర్‌ లైన్స్‌ పవర్‌ ఉపయోగపడి, ప్రభుత్వానికి ఖర్చు తగ్గిస్తుంది. 

8. ఇది పర్యావరణ పరిరక్షణకు ఉపయోగపడుతుంది. 

జెర్సీ ఆవులు 


SHAE ఆవులు మనదేశపు వేడికి తట్టుకోలేవు. వాటిని పెంచడం చాలా 
వ్యయ ప్రయాసలతో కూడినది. దేశవాళీ ఆవుకంటే రెట్టింపు తింటాయి. మనదేశంలో 
లేని రోగాలను మనకు తెచ్చి నష్టం కలుగజేస్తాయి. జెర్సీ ఆవుపాలు నాసిరకంగా 
ఉంటాయి. దేశవాళీ ఆవుపాల విలువలు జెర్సీ ఆవుపాలకు రావు. జెర్సీ ఆవులు 
మూపురాలు కూడా తక్కువగా ఉండడంవల్ల వ్యవసాయంలో కూడా దున్నడానికి 
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పనికిరావు. ఆవుదూడను సంస్కృతంలో Sey అంటారు. “వదతి మాతరం ఇతి 
వత్సఃి దూడ తన తల్లిని “మా” అని పిలుస్తుంది. “భక్త వత్సలః భగవాన్‌ మరియు 
ప్రజావత్సలః రాజా* వత్స యొక్క భావం వాత్సల్యం. బాలలను Hy’ అని 
సంబోధిస్తాము. 


దేశీయ, జెర్సీ గోవుల వ్యత్యాసాలు 


దేశీయ క్రాస్‌ బ్రీడ్‌ 
పాల ఉత్పత్తి తక్కువ ఎక్కువ 
కొవ్వు ఎక్కువ తక్కువ 
ఈనే వ్యవధి ఎక్కువ ఉండదు ఉంటుంది 
కోడెదూడలు ఆస్తి అప్పు 
పెయ్యదూడలు అప్పు ఆస్తి 
జనరల్‌ భయంకరం సాధు 
రోగనిరోధకం ఎక్కువ చాలా తక్కువ 
పెంపకం ఖర్చు తక్కువ చాలా ఎక్కువ 
జంతుల వెల తక్కువ చాలా ఎక్కువ 


గోవులు ఆర్థికపరమైన ప్రయోజనాలు లేకుండా, ఇతర (ప్రయోజనాలు 
కూడా వున్నాయి. గోసంరక్షణ వల్ల కూడా మనం ఆర్థిక ప్రయోజనాలు 
ఆశించకుండా సాంఘిక, సామాజిక ప్రయోజనాలు ఆశించి చెయ్యాలి. 5 రకాలైన 
విలువలున్నాయి. నీతి, సాంఘిక, కళల విచారణ ఆధ్యాత్మికపరమైనవి. 

ఆర్థిక అభివృద్ధి, సాంఘిక సౌఖ్యం, తెలివితేటలను అభివృద్ధి చేసుకోవడం, 
జాతీయ సమగత, ప్రాచీన సంస్కృతిక విలువలు, జనంలో మార్పులు 
తీసుకురావాలి. (స్వామి భజనానంద 2003) ఆధ్యాత్మిక చింతన ప్రాముఖ్యత 
విలువల గురించి డా॥ రాజేంద్రప్రసాద్‌ పూర్వ ప్రెసిడెంట్‌ ఇండియా. 

జీవితంలో ఆధ్యాత్మిక చింతన, హిందు సంప్రదాయ విలువలకు తగిన 
విలువలు పాటిస్తే తప్ప మానవులు ముందుకు రాలేరు. మానవుడు తనలోని 
దానవుణ్ణి మాత్రమే చూస్తున్నాడు. ఆ రొంపిలోంచి ముందుకు రావాలని ప్రయత్నిం 
చాలి అంటారు. అలా చెయ్యాలంటే సత్యం, అహింసను అనుసరించాలి అన్నారు. 
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పార్లమెంట్‌, అసెంబ్లలలో మనచేత ఎన్నిక కాబడిన వారు 

చేయవలసిన పనులు: 

1. గోవధ శాలలు మూసివేసేలా చట్టాలను తేవాలి. 

2. గో సంతతిని అభివృద్ధిచేసే, రక్షణచేసే విధి విధానాలను ఏర్పాటు చెయ్యాలి. 

3. _ గోవధలు జరగకుండా, వాటికి విధించే పన్నులను, జరిమానాలను బాగా 
పెంచేలా చూడాలి. 

4. పశువుల ట్రాన్స్‌పోర్ట్‌ రూల్స్‌ను కఠినతరం చేసి, జరిమానాలను అధికంగా 


విధించి, మోటార్‌ వాహనాల చట్టాలను కఠినతరం చేసి Prevention of 
cruelity to Animals Act లను బాగా అమలు చెయ్యాలి. 


గోవు - దేశ సంపద 

వినియోగదారుల దృష్టితో చూస్తే - రసాయన ఎరువులు, పురుగు మందుల 
ప్రభావంచే ధాన్యపుగింజలు, త్రాగునీరు, పళ్లు, కూరగాయలు విషతుల్యం 
అవుతున్నాయని తెలుసు. భారతీయ ప్రపంచవ్యాప్తంగా ఆర్గానిక్‌ ఫలసాయం వల్ల 
(రసాయనంలెేని వ్యవసాయం వల్ల) డిమాండ్‌ పెరిగి, అధికశాతం పెరుగుతూ 
వస్తుంది. వ్యవసాయదారులకు 30,40% ప్రీమియం లభిస్తోంది. 


గో ఆధారిత వ్యవసాయంవల్ల లభించే ఫలసాయం Se, ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయ 
ఫలితాలు లభించి సమాజాన్ని బలపరుస్తున్నాయి. అగ్రో కెమికల్స్‌, పురుగుమందులు, 
రసాయన ఎరువుల వాడకంవల్ల భూసారం దెబ్బతినడంవల్ల, నీటిని పీల్చే శక్తి 
పోయి, ఒక దశాబ్దంగా, పంటలు తగ్గిపోతున్నాయని తెలుసుకున్నారు. 


వ్యవసాయదారుల ఆత్మహత్యలు, క్రితం కొద్ది సంవత్సరాలుగా జరుగుతున్న 
కొన్ని రాష్ట్రాలలో మనదేశ చరిత్రలో ఇంతవరకూ కనీ, వినీ ఎరుగము. దేశంలోని 
పాలసీలు తయారు చేసేవారికి, శాస్త్రజ్ఞులకి, పరిపాలకులకు, నాయకులకు ఎవ్వరికీ 
అర్థం కావడంలేదు. 50-60 వేల గోవులు (ప్రతీరోజూ కేరళ, వెస్ట్‌ బెంగాల్‌కి 
తరలించబడుచున్నాయి. వీటిలో దూడలు, చూడుతో వున్న గోవులు వుంటాయి. 
ఈ పరిస్థితులు మనలనందర్నీ మేలుకొలుపుతున్నాయి. దీనివల్ల పల్లెలలోని 
వ్యవసాయ కుటుంబీకుల ఆర్థిక పరిస్థితులు చాలా బాధాకరంగా వున్నాయని 
తెలుస్తోంది. 
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ఆలస్యమయినా, మనం కళ్ళు తెరిచి, మన వ్యవసాయ పాలసీలను, మనం 
అనుసరిస్తున్న తీరును, వాటి విలువలను తిరిగి ఆలోచించవలసిన పరిస్థితి 
ఏర్పడింది. సంప్రదాయ వ్యవసాయ పద్ధతులు అంటే వ్యవసాయదారునికి 
స్నేహితులయిన గోవు, గోసంతతిని దూరం చేయడమే కారణమని తెలుస్తోంది. 
పూర్వపు సంప్రదాయ వ్యవసాయ పద్ధతులను అనగా గోఆధారిత సేంద్రియ 
వ్యవసాయం కొనసాగించవలసిన సమయం ఆసన్నమైనదని (గ్రహించాలి. 
ఇంతవరకు జరిగిన నష్టానికి, వ్యవసాయదారుల కుటుంబాలకి గానీ, నష్టపోయిన 
భూసారాన్నిగానీ తిరిగి తెచ్చుకొని ఆర్థిక వ్యవస్థ కూలిపోకుండా చూసుకోవాలి. 


DBAS కేసులోని నిజాలను, ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయానికీ, భూసారాన్ని తిరిగి 
పూర్వ పరిస్థితికి తీసుకురావడానికి, ఈనాడు మనకి లక్షల టన్నుల ఆర్గానిక్‌ 
ఎరువులు అవసరం. రసాయన ఎరువులతో నష్టపోయిన మన భూసారాన్ని తిరిగి 
తెచ్చుకోవాలంటే, వ్యవసాయ ఫలసాయం అనగా దిగుబడిని సాధించడానికి మూడు 
సంవత్సరాల కాలం పడుతుంది. ఒక్కొక్క ఎకరానికి 30 టన్నుల ఆర్గానిక్‌ ఎరువులు 
అవసరమవుతాయి. ఆవిధంగా లక్షల ఎకరాల వ్యవసాయ భూమికి ఆర్గానిక్‌ 
ఎరువులు అవసరం. ఆ లెక్క ప్రకారం గోవులు వాటి సంతతిని పెంచితేనే, ఈ 
విపత్మర పరిస్థితులను ఎదుర్మోగలం. 

పెట్రోల్‌, డీజిల్‌ కోసం మన ధనాన్ని ఇతర దేశాలకు పంపకుండా 
ఉపయోగపడుతుంది. పంచగవ్యాలతో చేసిన పదార్థాలను ఉపయోగించి 
వ్యవసాయం ద్వారా అధిక లాభాలను పొందడం, పంచగవ్య బెషధాల ద్వారా 
ఆయుర్వేద, సిద్ధ వార్ములాలను ఉపయోగించి ఆర్థిక వ్యవస్థను పటిష్టం 
చేయగలుగుతాము. ఆవిధంగా ఆవులు గ్రామీణాభివృద్ధికి తోద్పడుతాయి. 

కాన్పూరు చుట్టు ప్రక్కల గల గోశాలల ద్వారా 6 కోట్లకు పైగా సంవత్సరం 
ఆదాయం లభిస్తోంది. 12 ఎకరాల భూమిలో వెయ్యి నుంచి 1200 గోవులు 
వాటిలో కొన్ని పాలివ్వనివి వుంటాయి. ఒక్కొక్క ఆవుని మేపడానికి రోజుకి 15 
నుంచి 20 రూ. ఖర్చు అయితే ఒక్కొక్క ఆవుని అమ్మడంవల్ల రూ. 30-35 
మాత్రమే లాభం వుంటుంది. 


గోధనం - జాతీయ అభివృద్ది పథకం 
1. జాతీయ గోధన అభివృద్ధి కౌన్సిల్‌: Statutory Body - విధి విధానాలు, 
పాలసీలు జాతీయంగా అమలుచేయాలి. 
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10. 


వాటిని జిల్లాలవారీ, రాష్ట్రాలవారీగా ఏర్పాటు చేసి సమన్వయపరచాలి. 
పాలివ్వని ఆవులను 5000, 10,000 ఆవులను పెంచి వ్యవసాయదారునికి 
సహాయపడేలా చూడాలి. 

కార్పొరేట్‌ సంస్థలు (గ్రామాలలో 5 వేల నుంచి 10 వేల ఎకరాలకు తక్కువ 
కాకుండా గుర్తించి వాటిలో గోవుల మేతకు గడ్డి వగైరా తయారయ్యేటట్లు, 
దాంట్లో షెడ్లు, నీటి సదుపాయాలు వుండేలా చూడాలి. 

ప్రతీ జిల్లా, ప్రతీ రాష్ట్రంలోనూ గోఆధారిత వ్యవసాయం చేసేలా కార్పొరేట్‌ 
AED ఏర్పాటు చేసి ప్రచారం చేసి ప్రోత్సహించేలా చేయాలి. తయారుచేసిన 
ఆర్గానిక్‌ పదార్థాలను మార్కెటింగ్‌ చేసి, గోధనాన్ని అభివృద్ధి చేయాలి. 
మేజర్‌ జిల్లాల్లో వెయ్యి ఎకరాలను, అడవులకు కేటాయించాలి. రాష్ట్ర 
ప్రభుత్వాలు ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయానికి కో-ఆపరేటివ్‌ గ్రేజింగ్‌ సెంటర్లను 
ఏర్పాటుచేసి, గోరక్షణకు తోడ్పడాలి. 

Union Ministry of Animal Husbendary పూర్తి స్థాయిలో ఏర్పాటు 
చెయ్యాలి. 

ఇండియన్‌ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ వెటర్నరీ రీసెర్చ్‌. 

సెంట్రల్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ SSS సైన్సెస్‌ & టెక్నాలజీ ఏర్పాటుచెయ్యాలి. 
నేషనల్‌ మెడికల్‌ రీసెర్చి ఇన్‌స్టిట్యూషన్స్‌, గోఆధారిత (సంబంధిత) మందుల 
బ్లాక్‌లు ఏర్పాటు చేయాలి. 

ప్రభుత్వం భారత జాతీయ ప్రాణిగా 'గోవును పరిగణించాలి. గోవధ 
నిషేధాన్ని 100 శాతం అమలుచేయాలి. 


భారతీయ 'గో ఉద్యమం 


గోధనాన్ని పెంచడం, కాలుష్య నివారణ కోసం, వ్యవసాయదారుని 


కాపాడడంకోసం పాటుపడే మంచి ఆలోచన కలవారినందరినీ ఒక గొడుగు (క్రింద 
చేర్చి, ఒకే వేదికగా ఏర్పాటు చేసి ఒకే బ్యానర్‌ క్రింద ఐకమత్యాన్ని తెలియజేస్తూ 
భారతీయులందర్నీ (Indian Cow Movement) భారతీయ గో ఉద్యమంగా, 
ఒక నూతన సంస్థను ఏర్పాటు చేయాలి. దీక్షగల పౌరులు, జాతీయభావం కలవారు, 
ఉన్నతమైన భావాలు గలవారు, జాతి మత భేదాలు లేనివారు, ఖచ్చితమైన ఆలోచన 
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గలవారు, భావోద్వేగంతో ముందుచూపు గలవారు, జాతీయ అభివృద్ధి కోసం 

పాటుపడేవారిని దీనిలో భాగస్వాములుగా చేర్చాలి. 

దాని ముఖ్యోద్దేశాలు: 

1. మన సమాజంలోని వివిధ సెక్షన్స్‌లో వారి అభిప్రాయాలను సేకరించి, 
అవగాహనా కార్యక్రమాలను ఏర్పాటు చేయాలి. గోధన అభివృద్ధి, 
వినియోగదారుల ఆహారభద్రతను కాలుష్య నివారణా పద్ధతులను, 
వ్యవసాయదారుల అభివృద్ధి కోసం దేశంలో గోధనం ముఖ్యోద్దేశంగా 
గోసంతతిని పెంచాలి. 

2. గోధనం గురించిన తప్పుడు ప్రచారాలను త్రిప్పికొట్టే ముందడుగు వేయాలి. 


3. గోవధ నిషేధం చట్టాలు, గోహింసా చట్టాలు అవగాహన చేసుకుని, వాటిలోని 
లొసుగులను, లోపాలను ఎత్తి చూపిస్తూ నిక్కచ్చిగా చట్టాలను అమలుచేసేలా 
చెయ్యాలి. 

4. ఆల్‌రౌండ్‌గా అవగాహనా సదస్సులకు ష్లాన్స్‌వేసి, ముఖ్యాంశాలను, వాటి 
అమలుచేసే విధానాలను, (68 స్టేజ్‌లోను, జనానికి తెలియజేస్తూ, 
ముందుకెళ్ళేలా జరిపిస్తూ, అనుకున్న టార్గెట్‌ చేసుకునేలా చూడాలి. 
అభివృద్ధి భావాలు గల, సమాజంలోని అందర్నీ ఈ ఉద్యమంలో చేరేలా 

చెయ్యాలి. గోసంరక్షణ, వ్యవసాయదారులను కాపాడడం, వాతావరణంను 

కాపాడడం వంటివి ధ్యేయంగా పెట్టుకుని ముందుకెళ్ళాలి. 

ఈ ఉద్యమం ముఖ్యోద్దేశం ‘National Cow Wealth Development 
Council’ ప్రభుత్వానికి, కార్పొరేట్‌ సంస్థలను, వ్యాపార సెక్టార్లను హెచ్చరిస్తూ 
భూమి, నీరు, వ్యవసాయదారులను కాపాడాలని దానికోసం గోసంరక్షణ అవసరమని 
తెలియజేయడమే- 

గోసంరక్షణ గురించి ఎంతగానో ఆలోచిస్తున్న తరుణంలో A2 భారతీయ 
జాతులను సంరక్షించుకోవలనిన, సేకరించవలసిన, అభివృద్దిపరచవలసిన 
అవసరాన్ని గురించి కూడా [శ్రద్ధ చేయడం అవసరం. 

HF/Holstein SHE ఆవులు (జెర్సీ) మనదేశంలో ఇప్పుడు ఎక్కువగా 
పోషించబడుతున్నాయి. వాటివల్ల ఎక్కువ పాలు లభిస్తున్నాయని సంతోషిస్తున్నాం 
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గానీ, ఈ 1, 2 దశాబ్దాలలో వాటి గురించిన రిసెర్చి వల్ల వాటిలోని దుర్గుణాలు 
తెలిసాయి. దేశీయ గోవులోని జీన్స్‌, జెర్సీలో వుండవు. వివిధ వాతావరణంలోంచి 
వచ్చిన విదేశీ గోవులు టి.బి. వంటి అనేక రకాల జబ్బులు SOA వుండడంవల్ల 
మనదేశీయ గోవులు వాటి బారిన పడి మనకు నష్టం కలిగిస్తున్నాయి. 


HF/A1 జెర్సీ గోవుల పాలను పరీక్షించగా Mantoux Testలో టి.బి. 
మైక్రో ఆర్గాన్‌ వున్నట్లు తెలిసింది. ఈ పరిస్థితుల్లో మనం DED అంటారు 
శాస్త్రజ్ఞులు. మనదేశం బాగును కోరి క్రాస్‌బ్రీడ్‌ గోవుల రీసెర్చి లాబోరేటరీలు, వెటర్నరీ 
సైంటిస్టులు కొందరు (వివిధ రాష్ట్రాల దేశాల కలయికతో) విలువైన మనదేశీయ 
గోవులు అంతరించి పోతున్నాయని వాపోతున్నారు. 


శతాబ్దాలుగా మంచి సంపదనిచ్చే దేశీయ ఆవుల జాతులు (A2) అంటే 
గంగతీరి, థర్‌పార్మర్‌, రెడ్‌సింధి, డియోని, పుంగనూరు, ఒంగోలు, కంగియన్‌ 
మొ॥ రోజుకు 20, 30 లీటర్ల పాలనిచ్చే గోవులు అంతరించిపోతున్నాయి. 


మనకి ఇష్టం లేకపోయినా, వేలకొలది వయస్సులో వున్న మగదూడలను 
చంపి (మంచి దేశీయ జాతి గో సంతతిని) మాంసంకోసం, చర్మంకోసం 
పోగొట్టుకుంటున్నాం. 20 సం॥లుగా జరుగుతున్న ఈ నష్టం ఇప్పుడు ఆ జాతి 
గోవులు అంతరించే దశలో చేరింది. ఆశ్చర్యకరమైన విషయం ఏమిటంటే, 
dobar, B25, వెనిజులా వంటి దేశాలు మన జాతీయ ఆవులను పెంచి 
పెద్దచేసి, వాటి వీర్యాన్ని అధిక ధరలకు అమ్ముతున్నారు. మన భవిష్యత్‌ తరాలవారు 
మనలను దూషించడం ఖాయం. మన తెలివితక్కువ తనాన్ని చేతకానితనాన్ని 
దూషిస్తూ శపిస్తారు. మనదేశ సంపదను పోగొట్టిన నేరానికి మనం వారివల్ల 
మాట పడక తప్పదు. 

విదేశీగోవుల Mad cow diseases (Bovine spongiform 
encepholopathy) గురించి తెలుసుకోవాలి. విదేశాలలో ఆవు అంటే బీఫ్‌ 
కోసమేనని వారి భావన (జర్సీ పాలను పారపోస్తారు). కానీ మనకు గోవు దేశ 
ఆర్థిక వ్యవస్థ కాపాడేది, వాతావరణ సమతుల్యాన్ని కాపాడేదే, మన సంస్కృతి 
సంప్రదాయాలను కాపాడేదే ఆధ్యాత్మిక సంబంధమైనది కావడం మనకు తెలుసు. 
దానికి వ్యతిరేకంగా మనం నడుచుకోలేం. అంతటి అద్భుతమైన వాటిని మనం 
వ్యాపార దృష్టితో చూడలేం. 

భారతదేశానికి సంబంధించినంతవరకూ, బీఫ్‌ అనేది సమాజంలో 
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మాంసాహారులకు ఆహారంగా వున్నది 1.3% మాత్రమే. అందుచేత మాంసాహారుల 
అలవాట్లకు, గోవధ నిషేధం ఏమాత్రం అడ్డురాదు. ఆవిధంగా చూస్తే దూరంగా 
ఆలోచిస్తే, భారతజాతికి గోసంరక్షణ, గోసంతతి అభివృద్ధి చేయడంలో ఆక్షేపణ 
లేదని తేలింది. కాబట్టీ గో ఉద్యమానికి అందరూ ముందడుగేయచ్చు. 
గో ఉద్యమానికి... 

కేంద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుత్వాలు ఏమి చెయ్యాలి? పై అన్ని విషయాలను క్షుణ్ణంగా 
పరిశీలించిన తర్వాత కేంద్ర, వివిధ రాష్ట్ర ప్రభుత్వాలు కొన్ని కొత్త పాలసీలను 
అమలుచేసింది. వాటికి పూర్తి మద్దతు లభించింది. 

గోసంతతి అభివృద్ధి కోసం, దేశీయ జాతులను కాపాడడంకోసం కాని 
కొన్ని పాలసీలు, గ్రామీణ ఆర్థిక వ్యవస్థకు చాలా దూరంగా వున్నాయని అనిపించింది. 

అన్ని ప్రయోజనాలు దృష్టిలో వుంచుకొని ప్రభుత్వాలు National Policy 
on cow based agriculture ను ఏర్పాటు చేయాలనుకున్నాయి. గ్రామీణ 
వ్యవసాయదారు లకు గోసంపద ఉపయోగపడాలని అభిప్రాయపడ్డారు. 
దేశవ్యాప్తంగా ఉన్న ప్రముఖులు, నాయకులు, పాలసీచేసేవారు బాగా ఆలోచించి, 
వినియోగదారులకు రసాయనాలు లేని ఆహారాన్ని అందించాలని, [గ్రామీణ 
వ్యవసాయదారులకు ఆర్థిక లాభాలు చేకూరాలని కేంద్రం, వివిధ రాష్ట్ర ప్రభుత్వాలు 
గోధనం వల్ల of పొందాలని, తగిన విధి విధానాలు అమలు చెయ్యాలని 
అభిప్రాయపడ్డారు. 
రాష్ట్ర, కేంద్రం మరియు పభుత్వ కార్పోరేషన్లు ఏమి చెయ్యాలి? 
గోరక్షణ - గోశాలలు - పంచగవ్య జౌషధాలు 

ఈనాటి సాంఘిక పరిస్థితుల దృష్టా, గోవులను రక్షించడం / పెంచడం 
చాలా కష్టం. గోమాత వల్ల మనం పొందే లాభాలను మరచిపోతున్నాం. ఈ 
రోజుల్లో ప్రతివాడు ఆర్థిక లాభాలకు ప్రాముఖ్యతనిస్తున్నారు. సమాజంలో అందరూ 
పాలనిచ్చే ఆవుల కోసమే చూస్తున్నారు. కానీ పంచగవ్యాల అమృతం కోసం 
ఎదురుచూడాలి. పాలివ్వడం ఆపేసిన తర్వాత గోవుల పోషణ కష్టం అనుకుంటారు. 
గోవుపాలవల్ల వచ్చే ఆర్థిక లాభాల గురించి, పంచగవ్యాల వచ్చే లాభాల గురించి 
ప్రజలకు బాగా తెలియజేయాలి. పంచగవ్యాల గురించిన లాభాలను తెలుసుకుంటే 
పాలివ్వని గోవులు కూడా మనకు బరువని అనిపించవు. వాటిని గోవధశాలలకు 
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పంపడం జరగదు. గోవు గురించిన ఐదు పాయింట్స్‌ ప్రోగ్రాం గోరక్షణ ఉద్యమాన్ని 
అమలు చేయడానికి ఇష్టపడతాం. అది (బ్రతికినంత వరకూ ఆర్థిక లాభాలను 
తెచ్చిపెడుతుందనీ, గ్రామీణ ప్రజలకు ఉపాధి కల్పిస్తుందనీ బుజువయింది. 
గ్లోబలైజేషన్‌వల్ల, పల్లెల అభివృద్ధితోనే పట్టణాలు అభివృద్ధి చెందుతాయి. 

గ్రామీణ ప్రాంతాల్లో, ఉద్యోగాలు లభించనట్లయితే, ప్రాంతీయ 
అసమానతలుతగ్గి పట్టణసమాజంలో శాంతి లభీస్తుంది. 


గోవుల గురించిన, గోవులు మనకిచ్చే సంపదలను, పంచగవ్యాలూ మనకిచ్చే 
లాభాల గురించి ప్రజలకు తెలియజెయ్యాలి. గోశాలల గురించి మీడియా 
తెలియజేయాలి. వర్తమాన పరిస్థితుల్లో గోశాలల సహాయంతో ప్రోగ్రాములను 
అమలు చెయ్యాలి. మన గోమాత, మన గోశాల, మన పంచగవ్య మందులు, 
మన వైద్యం, మన చికిత్సాలయాలు అమలు చేయాలి. 


మన గోశాలలు 


వ్యవసాయదారునికి రెండు ఆవులను పెంచడం అంతకష్టమేమీ కాదు. 
వాటిమీద ప్రేమ, అనుభూతి, ఆప్యాయత, గౌరవం వుంటే, అది మనకు ఎంతో 
లాభాలను చేకూరుస్తుంది. ఇంట్లో ఒక్క గోవును పెంచడం కష్టం. కానీ గోశాలలో 
ఎక్కువ ఆవులను సులువుగా పెంచవచ్చు. ముఖ్యంగా వట్టిపోయిన ఆవులను 
కూడా పంచగవ్యాలనిచ్చే ఆవులు మనకు ఉద్యోగాలను, అధిక లాభాలను 
పంచిపెడుతుంది కాబట్టి గోశాలలో 30 ఆవులుంటే, వాటిలో పాలిచ్చేవి 5 ఉన్నా 
చాలు. ఏ ప్రభుత్వాలు లేక ఇతర సహాయం లేకపోయినా మనకు బరువు కాకుండా 
పెంచగలము. గోశాలల ద్వారా లభించే పంచగవ్యాల వల్ల మనం 20 మంది 
వరకు పని కల్పించగలము. 
మన పంచగవ్య జొషధాలు 

పంచగవ్యాల ద్వారా లభించే బెషధాలు మనకు తక్కువ ఖర్చుతో, 
ఆరోగ్యవంతమైనవిగా వుంటాయని శాస్త్రజ్ఞులు బుజువు చేశారు. ఈ పంచగవ్యాల 
ద్వారా బెషధాలను తయారుచేయడానికి పెద్ద పెద్ద యంత్రాలు, లాబొరేటరీల 
అవసరంలేదు. గోవిజ్ఞాన అనుసంధాన కేంద్రం, నాగపూర్‌ వారు దానికి తగిన 
శిక్షణ ఇవ్వడం జరుగుతుంది. తక్కువ ఖర్చుతో, చిన్న లాబొరేటరీల సహాయంతో 
ఈ జెషధాలను తయారుచేసే విధానాలు చెబుతారు. 
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మన వైద్యం 

పంచగవ్య బెషధాల విషయంలో సరిఅయిన విద్య, శిక్షణ పొందిన తరువాత 
ఒక వైద్యుడు గోశాలతో కలిసి పనిచేస్తే, బెషధాలు తయారుచేయడం వల్ల ఎన్నో 
అవకాశాలను మనం పొందవచ్చు. దాంతో ఎందరికో ప్రచారం జరుగుతుంది. 


మన వైద్యశాలలు 


సరిఅయిన శిక్షణతో బెషధాలను సులువుగా తయారు చేసుకోవచ్చు. మనం 
పంచగవ్య బెషధాలను మంచి డిస్టిబ్యూషన్‌ ద్వారా అందజేయవచ్చు. సులువైన 
పద్ధతి ఏమిటంటే, మనమే వైద్యశాలలను నెలకొల్పుకోవడం. ఈ వైద్యశాలల 
ద్వారా మందులు ఇచ్చి రోగాలు నయం చేయడమే కాకుండా, రోగాలు తగ్గినవారు 
చెప్పే అభిప్రాయాలను ఉపయోగించుకుని మనం ఎంతో విలువైన, బాగా నయం 
చేసే మందులను చేసుకోగలం. తద్వారా ప్రజలకు ఉపయోగపడగలం. 

ఈ 5 పాయింట్‌ ప్రోగ్రాం వల్ల గోవుల అవసరాన్ని గోవుల ఉపయోగాల్ని 
చెప్పి, సమాజం మనస్తత్వాన్ని తట్టిలేపి గోవుల రక్షణ, తద్వారా గోశాల సంస్థల 
అవసరం గురించి ఎక్కువమంది జనానికి తెలియజేయగలము. 

'బోధించే ముందు ఆచరించు అని పెద్దలంటారు. శ్రీరాం గో విజ్ఞాన 
సంవర్ధన్‌ సేవా ట్రస్ట్‌ 3 సంవత్సరాలుగా విజయవంతంగా నడుస్తోంది అంటే 
దానికి కారణం గో విజ్ఞాన అనుసంధాన కేంద్రం, నాగపూర్‌ సంస్థ శిక్షణే. 33 
రకాల బెషధాలను తయారుచేసి, 13 వైద్యశాలలకు లయన్స్‌క్లబ్‌, రోటరీ క్లబ్‌, 
గాయత్రి పరివార్‌, జైన్‌సంఘ్‌, రాధా భగవాన్‌ సంప్రదాయ్‌, స్వామి నారాయణ్‌, 
సంప్రదాయ మొ॥ వాటి ద్వారా పంచడం జరుగుతుంది. ఈ ట్రస్ట్‌ ద్వారా ఇద్దరు 
గోపాలకులకు, నలుగురు ఫార్మసీ వర్కర్స్‌, నలుగురు వైద్యులకు, పదిమంది 
ప్రచారకులకు, ఒక మేనేజర్‌ - మొత్తం 21 మందికి పని దొరుకుతుంది. 

ఈ ట్రస్ట్‌ గుజరాత్‌లో ఫస్ట్‌ పొజిషన్‌లో వుంది. పంచగవ్యాల గురించి 
సమాచారాన్ని అందించడంలో ప్రథమస్థానం అన్నమాట. గుజరాత్‌ గోసేవ ప్రయోగ్‌ 
& మహాత్మాగాంధీ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ ఇండస్టియలైజేషన్‌ వారిచేత వంచగవ్య 
శిక్షణా కేంద్రంగా గుర్తించబడింది. 


గోవు వల్ల వచ్చే జౌషథధాలు 
గోమూత్రం (డిస్టిల్డ్‌) పొటెన్సీని పెంచుతుంది. MCF-7, మానవుల బెస్ట్‌ 
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క్యాన్సర్‌ సెల్‌ Line in invitro assays (US patent 6410059) గోవిజ్ఞాన 
అనుసంధాన కేంద్రం దేవలాపూర్‌ పరిశోధనలు చేసి పంచగవ్యాల విలువలను 
ఈవిధంగా చెప్పారు. 
ల్యూకోడెర్మా: 

పంచగవ్యలోని కొన్ని ముడి వస్తువుల గురించిన సాహిత్యాన్ని ఎంతో 
వివరంగా చెప్పారు. ల్యూకోడెర్మా నివారణ గురించి చెప్పారు. వీటితోబాటు దానికి 
సంబంధించిన మూలికలు కలిపి, కొంత పరిశోధనలు జరిపి Skin pigmentation 
in Leucodermaxs తగ్గించవచ్చునని పేర్కొన్నారు. 


Anti Microbial Property: 


గోమూత్రం గొప్ప పరిశుద్ధత కలిగించేదిగా పేర్ళానబడింది. అప్పుడే వచ్చిన 
గోమూత్రం Anti microbial Agent గా పనిచేస్తుంది. 'P-Cresol' దానిలో 
వుండడమే కారణం. నిల్వ ఉంచినకొద్దీ ఇది తగ్గిపోతుంది. 
Renal Disorders: 

డిస్టిల్‌ చేసిన గోమూత్రం కొన్ని మూత్ర సంబంధ వ్యాధుల నివారణకు 
ఉపయోగపడును. ప్రపంచవ్యాప్తంగా ఈ బెషధాన్ని వాడి, గుణం పొందుతున్నారు. 
నెయ్యి: బుద్ధిబలాన్నిస్తుంది. గాయాన్ని త్వరితగతిని APH) COE సహకరిస్తుంది. 
Cow Husbendry & Sanskrit Literature 

సుశ్రుత సంహిత, అష్టాంగ సం(గ్రహాలలో చెప్పినట్లు మనలోని 
రోగనిరోధకశక్తిని పెంచుతుంది. టి.బి., క్యాన్సర్‌ రోగనివారణల్లో వాక్సినేషన్స్‌ను 
బలపరుస్తుంది. రక్తాన్ని పరిశుభపరుస్తుంది. చిన్నడ్రేగులు పెద్ద డ్రేగులను 
శుభ్రపరుస్తుంది. ఎగ్జిమా, సోరియాసిస్‌, దురదలను పోగొడుతుంది. దగ్గు, 
యూరినరీ ప్రాబ్లమ్స్‌, తల తిరగడంలాంటి రోగాలను తగ్గిస్తుంది. గోమూత్రంలో 
రాగి వుంటుంది. యూరిక్‌ ఆసిడ్‌ వుండడంవల్ల కాలేయంలోని గాల్‌బ్లాడర్‌లోని 
రాళ్లను కరిగిస్తుంది. గోమయం వల్ల ఉపయోగాలు అనేకం. రేడియేషన్‌ నుంచి 
కాపాడుతుంది. కాలుష్యాన్ని నివారిస్తుంది. వంటచెరకు, గ్యాస్‌, ఎలక్టిసిటీని తయారు 
చేయవచ్చు. ఇటుకలను కూడా తయారు చేసుకోవడానికి ఉపయోగపడుతుంది. 
రసాయనాలు లేని ఎరువులకు, పురుగుమందులకు దీనిని వాడతారు. 
వ్యవసాయదారునికి స్నేహితుడు, హితుడు “గోవు అంటారు. 
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తక్రారిష్ట 

ప్రతీ వైద్యుడు చెప్పే అద్భుతమైన జెషధం తక్రారిష్ట. అతిసారం, గ్రహణి 
దోషాలను అరికడుతుంది. 'విషతుల్యమైన ఆహారం” (Food Poison) సమయాల్లో 
దీనిని వాడతారు. మొదట్లో 20-30 మి.లీ. తర్వాత 10-15 మి.లీ. పెద్దలకు 
2,3 సార్లు రోజూ వాడాలి. పిల్లలకు డోస్‌ మార్చాలి. 

పంచగవ్యతో చేసిన “చందనాది యామక్‌” మందు ముఖం అందంగా 
ఉండడానికి, శరీర సౌందర్యానికి వాడతారు. కొన్ని చుక్కలు తీసుకుని, 20 నిమిషాలు 
మసాజ్‌ చెయ్యాలి. తర్వాత 5-7 ని॥లు ఆవిరి పట్టాలి. కామధేనువు అబ్‌టాన్‌, 
నీటితో/పాలతో/ గులాబీజల్‌తో మిక్స్‌చేసి ముఖానికి రాసి ఆరబెట్టాలి. తర్వాత 
నీళ్ళతో ఆయిల్‌ పోయేలాగా కడగాలి. 

గోమూత్రం అర్మ్‌తో గాయాలను కడిగితే డెట్టాల్‌లా పనిచేస్తుంది. గోమయ 
భస్మం పళ్ళు తోముకోవడానికి పనిచేస్తుంది. కేప్నికర్‌ (షాంపు) కామధేనువు 
గోమయాది Leptikiya (స్నానానికి) వంటివి రోజూ వాడేవి. ధూప్‌స్టిక్స్‌ వంటి 
హెర్బల్‌ మందులు గోమయంతో చేసినవి వాతావరణ కాలుష్యాన్ని నివారిస్తాయి. 
అందుకే గోవును పోషించాలి. రక్షించాలి. 


రక్తలేమి 

స్నేహపాన, పంచగవ్య ఘృతం ఇవ్వాలి. దానికి ముందు BAS థెరపీ 
ఇవ్వాలి. తర్వాత మండూర మరియు లోహభస్మం వంటి హోమియోపతి మందులు 
వాడాలి. 
చర్మవ్యాధులు 

హరీతకి గోమూత్రంతో కలిపి వాడిన చర్మవ్యాధులు పోతాయి. 
దగ్గు 

a 

దీనికి (ఆహారం) పథ్యం: గోమూత్రం, వెల్లుల్లి, తేనె, హరీతకి, త్రికటు, 
గోరువెచ్చని నీళ్ళు, దగ్గుతో Expectoration or productive cough 
Psychirtric illness: 


పంచగవ్య ఘృతం చాలా ఉపయోగపడును. ఉదా : మానియా, 
Schizophrenia and dipression orthopedic నిపుణులు పంచగవ్య ఘృతం 
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వాడి Chronic osteomyelits వంటి రోగాలకు మంచి ఫలితాలను పొందారు. 
పంచగవ్యతో ఉన్మాద (మెంటల్‌ జబ్బులు) అపస్మార (Epilepsy), గోమూత్రం, 
ల్యుకోడెర్మా (కిలాస) గోమూత్రాసవ ఫార్ములా చిత్రకాసవం (దక్షిణ దేశంలో కేరళలో 
ఇది లభిస్తోంది.) 


సయాటిక: సయాటికా నొప్పులకు ఆముదం + గోమూత్రం ఒక నెల వాడాలి. 

Orchitis: గోమూత్రం + త్రిఫల కషాయం. 

Ascites: ఆముదం + గోమూత్రం + గోక్షీరం - 1,2 నెలలు వాడాలి. 
సాధారణంగా మనుష్యులు ఎక్కువ ఖరీదైన మందులు, ఎక్కువ efficacy 

సులువుగా దొరికే తక్కువ ఖరీదైన Low efficacy మందులనూ బేరీజు 

వేస్తుంటారు. అన్నివేళలందు ఇది సరికాదు. పంచగవ్యకి సంబంధించిన మందులు 

దీనికి ఉదాహరణ. తక్కువ ఖరీదుతో ఎక్కువ efficacy. 

ప్రకృతి పంచగవ్య 


వాత, పిత్త, కఫ త్రిదోషాలను బ్యాలన్స్‌ చేయవలసిన సమయంలో 
పంచగవ్యాలను వాడి అన్నిరకాల జబ్బులను నివారించవచ్చునని నిపుణులు 
చెబుతారు. కొన్ని ప్రత్యేక దోషాలకు పంచగవ్యాలు వాడాలి. కొన్నింటికి వాడకం 
మానాలి లేక అనుపానం మార్చి వాడవలసి ఉంటుంది. పంచగవ్యాలలో ఉష్ణవీర్య, 
శీతవీర్య గుణాలు కూడా ఉంటాయి. 


ప్రకృతి రోగలక్షణం పంచగవ్య అ OB Kao 

vS డిస్‌స్లిప్‌, ఓష్టియో ఆర్థరైటిస్‌, ఘృత, క్షీర నవనీత, _ తక్రరూక్ష 
డీజనరేటివ్‌ న్యూరాలజీ ప్రాబ్లమ్స్‌, SE మధుర, ఆమ్ల, _ (వెన్నతీసిన) 

మలబద్ధకం స్నిగ్ధ 

పిత్త MRSS, Anxiety neurosis, ఘృత, క్షీర, నవనీత, _ తక్ర ఆమ్ల, దధి, 
అల్సర్స్‌, ఎసిడిటీ, ఓరల్‌ అల్సర్స్‌  తక్రమధుర గోమూత్ర 

కఫ NIDDM, ఒబెసిటీ, డిప్రెషన్‌, గోమూత్రం, తకం SS ఆమ్ల, దధి, 
ఊపిరితిత్తులకు సంబంధించిన (అనుపానం) ఎక్కువ ఘృతం 
వ్యాధులు జీరక, మరీచ) క్షీర, నవనీత 


గోమాత - భారతీయ సంపద 191 


గోరక్షణ ఉద్యమం 

దేశీయఆవులు పాలు ఇవ్వడం తగ్గిపోతుండడంవల్ల, కాల్షియం, విటమిన్‌ 
ఎ పిల్లలకు లభించడంలేదు., తల్లిపాలకు సమానమైనవి గోవుపాలు మాత్రమే. 
అటువంటి పాలు కరువవ్వడం, దాంతో తెలుపు విప్లవం అవసరమైంది. దాంతో 
పాలు ఎక్కువగా కావలసిన అవసరం ఏర్పడి, విదేశాల నుండి గోసంతతిని 
తెప్పించడం, అవి ఇక్కడి వాతావరణానికి జీవించలేక ఆరోగ్యాన్ని పోగొట్టుకుని, 
మన ఆరోగ్యాన్ని పాడుచేయడం జరుగుతోంది - అవే జెర్సీ (ఆవులు) జాతి. 


గోరక్షణ ఉద్యమానికి ఎండోమెంట్స్‌ డిపార్ట్‌మెంట్స్‌ ఏమి చెయ్యాలి? రాష్ట్ర 
ప్రభుత్వాల ఎండోమెంట్‌ డిపార్ట్‌మెంట్స్‌వారు ఈ ఉద్యమానికి కంకణం కట్టుకుని 
పనిచెయ్యాలి. అప్పుడే దాని ముఖ్యోద్దేశాలు నెరవేరుతాయి. దేవతలకు 
ప్రతినిధులయిన అనేక జంతువులలో, మానవ లోకానికి అన్ని కోర్కెలను నెరవేర్చేది 
గోవు. హిందువుల మనోభావాలకు ప్రాతినిధ్యం వహిస్తుంది. గోవు - హిందువుల 
మొదటి దైవం శివ, విష్ణు, దేవి, సుబ్రహ్మణ్యం, గణపతి, అయ్యప్ప ఎవరైనా 
కావచ్చు. బుషులు స్థాపించిన ఆధ్యాత్మిక, పారమార్ధిక సంస్థలు, రామకృష్ణ 
పరమహంస, సాయిబాబా, మాతా అమృతానందమయి, దయానంద సరస్వతి 
వంటి సిద్ధ పురుషులు కూడా గోపోషణ, గోరక్షణ ఉద్యమానికి గౌరవమిచ్చి, 
అనుసరించారు. 


ఎండోమెంట్‌ డిపార్ట్‌మెంట్స్‌ పరిధిలోని ప్రతీ దేవాలయంలోను గోరక్షణ 
కేంద్రం ఏర్పాటు చేసి, వాటి పోషణ బాధ్యతలను అచ్చటి సంఘాలకు అప్పచెప్పాలి. 
రోజూ అక్కడ ఇళ్లల్లోని కూరగాయల చెక్కులు, బియ్యపు కడుగు వంటి వాటిని 
సేకరించి, పోషించే బాధ్యతలను అక్కడి సమాజాలకు వప్పచెప్పాలి. ఇంకా వాటి 
పోషణకు, అవసరాలకు అక్కడి వ్యాపారులు, ఉద్యోగులు సహకరిస్తారు. మహిళా 
గ్రూపులకు ఎక్కువ బాధ్యతలను పెట్టాలి. వారి సహకారంతో గోవు యొక్క ఇతర 
పదార్థాలను వర్మికల్చర్‌, వర్మి కంపోస్ట్‌ వంటి వాటిని వాడడంవల్ల గో రక్షణ 
సులభమౌతుంది. 


ఆలయానికి చుట్టుపక్కల ఉన్న స్థలాలను అద్దెకుగానీ, కొనడంగానీ చేసి 
వాటిలో టెంపరరీగా BE) వేసి, టబ్స్‌ను ఏర్పాటుచేసి 2,3 ఆవులను పెంచే 
ఏర్పాట్లు చేయాలి. కాలనీ Welfare centres / Community Centers ఇందుకు 
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సహకరించాలి. గోరక్షణ ఉద్యమానికి జిల్లా అధికారులు, కలెక్టర్‌, వారి ఆఫీసు 
ఎక్కువ శ్రద్ధ వహించాలి. కేరళ, పశ్చిమ బెంగాల్‌ తప్ప మిగిలిన అన్ని రాష్ట్రాలలోనూ 
గోహింస, గోహత్య నేరంగా పరిగణించి కృషి చేస్తున్నాయి. కలెక్టర్‌, పోలీస్‌ ఎస్‌.ఐ., 
వారి కార్యాలయాలకు గోహింస నేరగాళ్ళపై తగిన చర్య తీసుకునే అధికారం 
వుంది. 

పౌరులందరూ ప్రకృతి ఇచ్చే నీళ్ళు, శక్తి, సాంకేతికశక్తి, వంటవార్పు వంటి 
వనరులను ఉపయోగించుకొని తమ దినచర్యను కొనసాగించుకుంటూ అభివృద్ధి 
చెందుతున్నారు. వాటి బుణాన్ని తీర్చుకుని, సమాజం మేలు కోరే పనులు చెయ్యాలి. 
ఈవిధమైన భారతీయుల ఆలోచనా ధోరణి, దేశీయ గోవు విషయంలో 
అనుసరించాలి. గోరక్షణ ఉద్యమంలో పాల్గొని గ్రామీణ పేద ప్రజలకు అండగా 
నిలవాలి. దానికోసం, ప్రతీ జిల్లాలోనూ 5-10 ప్రదేశాలను కేటాయించి గోవుల 
మేతకోసం (గడ్డి), గోరక్షణకోసం, ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం కోసం పాటుపడాలి. 


గోశాలలు 
ఇప్పటికే హిందు, జైన్‌ మత నాయకుల సహాయంతో జిల్లాల, రాష్ట్రాలవారీగా 
గోశాలలు పనిచేస్తున్నాయి. వారు గోరక్షణ ఉద్యమ నాయకులతో కలిసి కొత్తగా 
చేరే గోప్రేమికులతో కలిసి పనిచేస్తే ఉద్యమం ముందుకెళ్తుంది. 
Animal Husbendary Dept: 
శాస్త్రజ్ఞుల, వెటర్నరీ డాక్టర్ల సహాయ సహకారాలతో డిపార్ట్‌మెంట్‌వారు 
కలిసి పని చెయ్యాలి. లోకల్‌ గోశాలకు తగిన వైద్య సహాయం, వాక్సిన్‌ల 
సదుపాయాలు కలుగజేయడం చేయాలి. దూడలను పెంచి పెద్దచేసే వారికి 
సహాయం చెయ్యాలి. 
Animal Welfare Board of India: 
ప్రాంతీయ సంఘాలు చేసే గోరక్షణ కార్యక్రమాలను పరిశీలిస్తూ, 
లహాలిస్తూ, సహకరించి జిల్లా అధికారుల సహాయంతో ఉద్యమానికి 
హకరించాలి. 
Ministry of Agriculture & Chemical Fertilizers, సీనియర్‌ కేంద్ర 
ప్రభుత్వ సెంట్రల్‌ ప్లానింగ్‌ కమీషన్‌ కూడా గోరక్షణ ఉద్యమానికి, ఆ(గో పాలసీలను 
సరిచేసి గోఆధారిత సేంద్రియ వ్యవసాయానికి సానుకూలంగా స్పందించాలి. 


స 
స 
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పార్లమెంట్‌ భారతీయ “గోరక్షణ ఉద్యమానికి 

ఎలా సహాయం చెయ్యాలి? 

1. గో సంతతిని హత్య చేయడాన్ని నిషేధించాలి. దీనిని చట్టపరమైన ప్రాథమిక 
హక్కులలో ఆర్టికల్‌ను చట్టంలో చేర్చాలి. డైరెక్టివ్‌ ప్రిన్సిపల్స్‌ ప్రాథమిక 
విధులుగా చెప్పకూడదు. కోర్టులలో ఆచరించేలా చూడాలి. యావత్తు 
దేశంలోనూ గోవు, గోసంతతిపై పూర్తి నిషేధం అమలు జరిగేలా చూడాలి. 

2. గోవధ నిషేధం, (గోసంతతి వధ నిషేధం), గోవులను ఒక రాష్ట్రం నుంచి 
మరొక రాష్ట్రానికి రవాణా చేయడం కేంద్ర చట్టంగా అమలుచేయాలని 
సవరణను పార్లమెంట్‌లో ప్రవేశపెట్టాలి. 

3. _ గోవధ నిషేధం కేంద్ర చట్టంగా చేసి, అన్ని రాష్ట్రాలలోనూ అమలు చేసేటట్లు 
పార్లమెంట్‌లో పాన్‌ చెయ్యాలి. చట్టాన్ని అతిక్రమించినవారిని 
నాన్‌బెయిలబుల్‌ నేరంగా పరిగణించాలి. 


రసాయన ఎరువులు, వురుగుమందుల తయారీ, వాడకాన్ని 
ప్రోత్సహించకూడదు. వీటిపై రాయితీలను తగ్గించాలి. లేదా పూర్తిగా ఎత్తివేయాలి. 
ఆర్గానిక్‌ మందులు, బయో-పురుగుమందులు వాడకానికి రాయితీలనిచ్చి 
ప్రోత్సహించాలి. 

దీనికి సంబంధించిన, బాధ్యత గల పౌరులు అందరూ కలిసి ఎం.పి.లు, 
ఎమ్మెల్యేలు వారివారి నియోజకవర్గాలలో, అమలు జరిగేలా పట్టుపట్టి జరిపించాలి. 


గోరక్షణ - గాంధీజీ 


బ్రిటీష్‌ పాలన పోయి, స్వతంత్ర్యం వచ్చిన తర్వాత 1947లో కూడా గోవధ 
గురించిన వ్యతిరేక భావాలు కొనసాగుతూనే వున్నాయి. గాంధీజీ (హరిజన్‌) 
న్వూస్‌పేపర్లో, చాలా బాధపడుతూ రాసేరు. చట్టాలు చేయడంవల్ల గోవధను 
నిర్మూలించడం కష్టం. వాటిని కాపాడడం, మనుష్యులకు, భూమికి బరువు అయినట్లు 
తలుస్తున్నారు. ప్రజలు దేశీయ ఆవులను రక్షించాలని సంకల్పించి, ప్రయత్నించి, 
ఆచరణలో పెట్టాలి. అవి సహజంగా చనిపోయేవరకూ వాటిని కాపాడాలి. 

గోవధ నిషేధం, గోరక్షణ అంటే గోవులను, ఎద్దులను వధించకుండా 
కాపాడాలి. శారీరకంగా వాటికి నొప్పి కలగకుండా చూడాలి. వేదకాలంనుండి 
గోసంతతిని 'అఘ్నయ-అజేయ” అన్నారు. అంటే చంపదగనివి అన్నారు గోసంతతిని. 
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స్వాతంత్ర్యం వచ్చిన తర్వాత కూడా గోసంతతిని వధిస్తూనే వున్నారు. లైసెన్స్‌ 
గల 3500, లైసెన్స్‌లేని 84000 జంతువధ శాలలు మనదేశంలో వుండడం 
దురదృష్టకరం. 85 నుంచి 95% పెద్ద కులస్తులు 60 నుండి 70% తక్కువ 
తరగతివారు మనదేశంలో గోరక్షణకు ప్రోత్సహిస్తున్నట్లు ఇక్కడ మనం గుర్తు 
పెట్టుకోవలసిన విషయం. అయినా మనదేశంలో గోరక్షణ జరగడం కష్టంగా 
వుంది. పూర్వకాలంనుండి మన హిందూ సంప్రదాయం సంస్కృతిలో గోవును 
తల్లిగా భావిస్తున్నాము. అయినా గోవులను వధించకపోయినా, తక్కువ అంచనా 
వేసి బాధపెడుతున్నాము. బాగా చూడలేకపోవడం, పోషించకపోవడం 
ఎందుచేతనంటే, గోవులను పెంచేవారు వీదవారు కావడం లేదా పెంచడంలో 
తెలివితక్కువతనం అయివుంటుంది. ఎక్కువ ఆవులను దుర్వినియోగం చేస్తున్నాము. 
గోరక్షణ, పోషణ, ప్రచారం చేయడం ఈ రోజుల్లో మనం శ్రద్ద 
వహించవలసిన విషయాలు. 
1. దేశీయ జాతి ఆవులను పెంచడం, రక్షించడం, జాతి అంతరించకుండా 
చూడడం మన బాధ్యత. భవిష్యత్తరాలకు వాటి సంతతిని అందించాలి. 
2. భారతీయ వ్యవసాయదారులను, (ప్రజలకు దేశీయ గోవుల ఆవశ్యకతను, 
వాటి ఉపయోగాలను తెలియజేయాలి. 


3. _ శాస్త్రీయమైన రీసెర్చి చేసి గోరక్షణ, పెంపకం గురించి తెలియజేయాలి. 
4. గోఆధారిత వ్యవసాయాన్ని ప్రోత్సహించాలి. 
ర్‌. _ ఆరోగ్యం గురించి బెషధాల గురించి అందరికీ చెప్పాలి. 
గోశాల ఉద్యమం - గోరక్షణ 

మనదేశంలో గోశాల ఉద్యమం అంటే గోరక్షణ, జంతురక్షణ అని అర్థం. 
గత 5000 Sone క్రితం నుండి వేదకాలంనుండి ఆచరిస్తున్న నియమ నిబంధనలు 
- గోరక్షణ, గోసంతతి అభివృద్ధి, గోవుల, ఎద్దులతో వ్యవసాయం వంటి సమాజం 
కట్టుబాట్లు - మనం గుర్తుంచుకోవాలి. 

ఆధ్యాత్మిక చింతనతో గోశాలలు ధార్మిక సంస్థలు దుస్థితిలోనున్న గోసంతతికి 
ఆధారంగా, నీడగా, గొడుగుగా వుండేవి. గోశాలలు సంస్కృతిక, సంప్రదాయాలకు 
పట్టుకొమ్మగా, గుర్తుగా ఉండేవి. కొన్ని శతాబ్దాలుగా, కొన్ని తరాలుగా చాలా 
గోశాలలు, pinjrapoles charitable Sow oor వుండేవి. గోశాలల 
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అభివృద్ధికోసం, గోరక్షణకోసం, ఆధ్యాత్మిక చింతనతో ధనవంతులు భూమిని, 
డబ్బును చందాలుగా ఇచ్చేవారు. గోశాలలకు చేరే గోవులు ముసలివి, అంగవైకల్యం 
గలవి, పాలివ్వనివి, సంతానాభివృద్ధి చేయలేనివి, జీర్ణించిన వ్యాధులు గలవి, 
ఇతర వ్యాధులు గలవి అయివుంటాయి. సంస్థలకు చెందినవయినా, ఇంటిలో 
పెంచుకునేవయినా ఇటువంటివన్నీ గోశాలలకు చేరతాయి. సాంవీంక 
కట్టుబాట్లకోసం, ఆధ్యాత్మిక చింతనతో ఇటువంటి జంతువులను గోశాలలకు 
తరలిస్తారు. వీటిని బ్రతికినంతకాలం మేపడం మన ధర్మం. 

1946లో ఇండియన్‌ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ అగ్రికల్చర్‌ & రీసెర్చిలో భాగ 
మయిన Animal husbendary wing, గోశాలల pinjrapoles నిర్వహణ యొక్క 
శ్రమను గుర్తించి, వాటిని ప్రోత్సహించాలని తలపెట్టాయి. ఆ దృష్టితో రాష్ట్రాలవారీగా 
గోశాలల, ఫెడరేషన్‌ను, దుస్థితిలోనున్న గోవులను (దేశీయ గోవుల) కోనం ఒక 
పథకం తయారుచేశారు. 

1946 నవంబర్‌ 19న భారత ప్రభుత్వంవారు జంతురక్షణ, అభివృద్ధి 
Cattle Preservation & Development కమిటీని ఏర్పాటు చేశారు. దానికి 
వైస్‌ ప్రెసిడెంట్‌, ఇండియన్‌ కౌన్సిల్‌ ఫర్‌ అగ్రికల్చర్‌ రీసెర్చి SoS దాతార్‌సింగ్‌ను 
చైర్మన్‌గా నియమించారు. వ్యవసాయం, జంతు సంరక్షణ దాని ముఖ్యోద్దేశం 
ఎన్నో సమస్యలతోబాటు, గోశాలల, జంతురక్షణ సొసైటీలు, జంతుపోషణ సెంటర్లు 
వంటి ఏజన్సీల పనితీరును అధ్యయనం చేయడం జరిగింది. దేశంలోని జంతు 
సంపదను, అభివృద్ధి పథకాలను మెరుగుపరచడానికి కంకణం కట్టుకున్నాయి. 
గోసదనాలను స్థాపించి, నిరుపయోగంగా భావించే గోవులను, జంతువులను తక్కువ 
ఖర్చుతో పోషణ చేయాలని, బ్రతికినంత కాలం వాటిని పోషించాలని సంకల్పించి 
ఏర్పాట్లు చేయడం జరిగింది. ఈ పథకాన్ని సిఫార్సు చేస్తూ ఇండియాలోని 160 
గోసదనాల ఏర్పాటుకు మొదటి 5 సం॥ల ప్లాన్‌లో పొందుపరిచారు. 98 లక్షల 
రూపాయలను కేటాయించి, బడ్జెట్‌ ఆమోదం జరిగింది. ఒక్కొక్క గోసదన్‌కి 2000 
జంతువులు, 4000 ఎకరాల స్థలం ఏర్పాటు చేశారు. ఒక్కొక్క సదనానికి 50 
వేల చొప్పున 20,000 ఖర్చును అంచనా వేశారు. కానీ తగిన సొమ్ములు లేక ఈ 
పథకం లబ్టిదారులకు నిరాశ కల్గించింది. 


గోశాలల ముఖ్యోద్దేశాలు 
1. జాతీయ జంతువుల, వాటి సంతతిని, గోజాతి అభివృద్ధికోసం గోశాలలు 
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ఏర్పడ్డాయి. కల్తీలేని పాలను, పాల ఉత్పత్తులను ప్రజల కోసం ఉపయోగ 

పడేవిగా వున్నాయి. గ్రామాలకు మంచి జాతి పెయ్యదూడలను ఇస్తాయి. 
2. మంచి దేశీయ ఎద్దులను (గ్రామీణులకు అందజేసి, వాటిద్వారా 

సంతానాభివృద్ధికోసం పాటు పడతాయి. 
3. _ కోడెదూడలను తయారుచేస్తే, భవిష్యత్‌లో ఎద్దులను ఉపయోగించి 

వ్యవసాయానికి తోడ్చడతాయి. 
గోపోషణ ఫలితాలు 

ఎన్నో పుణ్యక్షేత్రాల దర్శన ఫలితం, బ్రాహ్మణులకు అన్నదానం చేసిన ఫలితం, 
వ్రతాలు చేసిన ఫలితం, ఉపవాసాల ఫలితం, మంత్రాలు చదివిన ఫలితం, 
దానధర్మాల ఫలితం, విష్ణుపూజ ఫలితం, భూ(ప్రదక్షణ ఫలితం, వేదాలు చదివిన 
ఫలితం, యజ్ఞయాగాలు చేసిన ఫలితం - లభించాలంటే గోవుకి చేతినిండా గడ్డిని 
తినిపిస్తే లభిస్తుంది. 

గోవువల్ల అనేక లాభాలను పొందిన మానవులు వాటిని మరిచారు. శ్రీకృష్ణ 
భగవానుడు గోవు రక్షణ వల్ల కలిగే లాభాలను ఇలా వివరించాడు. కృషి గోరక్ష 
వాణిజ్యం వైశ్యకర్మ స్వభావం (భగవద్గీత 18:44) ఈరోజు కూడా భారతదేశంలోని 
పల్లెల్లో, దాని చుట్టుపట్ల గల గ్రామస్తులు సుఖంగా ఆరోగ్యంగా జీవించడం వుంది. 
గోమయం పిడకలు తయారుచేసి ఎండబెట్టి వంటచెరకుగా వాడతారు. వారు 
అవసరమైన ఆహారధాన్యాలను గోరక్షణవల్ల పొందుతారు. విలువైన పాలు, పాల 
సంబంధమైన పదార్థాలు వల్ల ఆర్థిక లాభాలు పొందుతున్నారు. గోరక్షణ వల్ల 
శాంతియుత వాతావరణంలో జీవిస్తున్నారు. గోమూత్రం, గోమయం వంటి 
పదార్థాలతో బెషధాలు లభిస్తాయి. 

పాల ఉత్పత్తిని పెంచి, సేవించి జీవితకాలాన్ని పెంపొందించుకోవాలి. 
బుద్ధిబలాన్ని పెంచుకోవాలి. దైవారాధన చేయాలి. మోక్షాన్ని సాధించాలి. భూమిని 
తవ్వి నీళ్లు పొంది, ఆహార ధాన్యాలను పండించినట్లు, అమృతం వంటి పాలను 
వాటి నుంచి పొందాలంటే గోరక్షణ అవసరం. తెలివితకువతనంచే ఆవుపాల 
విలువను తెలుసుకోలేకపోతారు. ఆవు పాలను గోరసం అంటారు. అవునుండి 
పొందే రసం గోరసం నుండి విలువైన పాలను, వాటినుండి తయారుచేసే ఆహార 
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పదార్థాలను మన శరీరాల్ని పెంచుకోవడానికి ఉపయోగపడతాయి. గోరక్షణ వల్ల, 
ఆధ్యాత్మిక నైతిక విలువలతో ప్రపంచం మొత్తాన్ని రక్షించగలం. నాగరికత గల 
మానవుడు గోవులను, ఎద్దులను రక్షించడం, తన కర్తవ్యంగా భావించాలి. మానవ 
శరీరాలను వృద్ధిపరచుకోవడానికి గోవు ముఖ్యావసరం. 


గోవధ వల్ల నష్టాలు 
ఇది కలియుగం. మనం పాలుతాగకుండా, గోవధచేసి మాంసం 


తినాలనుకుంటున్నాం. సమాజంలో గోవధ అనేది పెద్ద నేరం. మానవత్వంతో 
మనం గోపోషణ చెయ్యాలి. 


ఈ కలియుగంలో గోరక్షణ చేయవలసిన వైశ్యులు, వ్యాపారస్తులు. గోవులను 
గోవధశాలలకు పంపడంలో పాలు పంచుకుంటున్నారు. క్షత్రియులు రాష్ట్రంలోని 
పౌరులను రక్షించాలి. వైశ్యులు గోవులను, ఎద్దులను రక్షించి, పాలను ఆహార 
ధాన్యాలను ఉపయోగించుకోవాలి. గోవు పాలనిస్తుంది. ఎద్దు ఆహార ధాన్యాలను 
పండిస్తుంది. కానీ కలియుగంలో శూద్రులు, వైశ్యులు పాలకులుగా వుండి, 
తల్లిదండ్రులవంటి గోవులను, ఎద్దులను రక్షించడంలేదు. పైగా శూద్రులు 
పాలకులుగా వుండి వాటిని గోవధశాలలకు పంపిస్తుచున్నారు. గోఘృతం, 
గోమయం, గోమూత్రం యాగాలకు, యజ్ఞాలకు కాకుండా పోతున్నాయి అని 
వాపోయారు. 

దురదృష్టవశాత్తు మన ప్రభుత్వాలు, విద్యాసంస్థలు, మాస్‌ మీడియా, వ్యాపార 
సంస్థలు, ప్రాఫెషనర్స్‌ అంతా పాశ్చాత్య ధోరణులను అవలంభించి, సెక్యులరిజం 
అను పేరుతో తప్పుదోవ పట్టిస్తున్నారు. 

పర్యావరణ, అడవుల మంత్రిత్వశాఖ, రాష్ట్ర ప్రభుత్వ శాఖలు అడవుల 
రక్షణకు ఎంతో ధనాన్ని ఖర్చు చేస్తున్నారు. దానిలో ఒక వంతు కూడా మనకోసం 
త్యాగంచేసే జంతువుల క్షేమం కోసం ఖర్చు చేయడంలేదు. 

గోవు అడవుల్లోని బుషులకు పాలనిచ్చి, వారు మనకోసం తపస్సుచేసి 
ప్రకృతి, సృష్టి రహస్యాలను కనుగొని, మన నాగరికతకు శ్రీకారం చుట్టారు. గో 
సంతతి పవిత్రమైనదిగా మనం వ్యవసాయం (ప్రారంభించుకున్నాం. ఆవిధంగా 
గోవు మనల్ని భగవంతునికి చేరువ చేశాయి. తర్వాత కాలంలో మిగిలిన జంతువులు 
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కూడా పెంపుడు జంతువులుగా వుండి దైవత్వాన్ని గుర్తెరింగించాయి. ఈ శకం 
భారతీయ శకంగా పరిగణించబడింది. ప్రపంచం అంతా భారతదేశం వైపు పరుగెత్తి, 
భారతదేశం యొక్క ఆనాటి దృక్పథాన్ని తెలివిని, మానవత్వాన్ని తెలుసుకొనే 
ప్రయత్నం చేస్తున్నాయి. 

వెటర్నరీ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా 


వెటర్నరీ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా, వెటర్నరీ ప్రొఫెషన్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా '8651 
Heritage' గా అశోకుని కాలంనుండి గుర్తుగా ఎంచుకుంది. ఎద్దును (ఎద్దు 
విగ్రహాన్ని) అశోకుని కాలం (300 బిసి) నుంచి వుంది. చంద్రగుప్తుని మనవడు 
అశోకుడు బౌద్ధమతం తీసుకుని వెటర్నరీ సైన్స్‌ను ఇండియాలో ప్రవేశపెట్టాడు. 
ఆయన కాలంలోనే పశు వైద్యశాలను నెలకొల్పి జంతువులకు వైద్యం చేయడం 
మొదలయింది. ఎద్దు శిలను స్తంభంగా నిలబెట్టింది అశోకుని కాలంలోనే. 
బీహార్‌లోని రమపుర్వ టౌన్‌షిప్‌ నుండి ఈ శిలను తీసుకుని వచ్చి కలకత్తా 
మ్యూజియంలో ఉంచారు. తర్వాత దానిని రాష్ట్రపతి భవనంలో (ప్రెసిడెంట్‌ ఆఫ్‌ 
ఇండియా నివాసం) జాగ్రత్త పరిచారు. ఈ ఎద్దు శిల సహజసిద్ధమైనదిగా ప్రఖ్యాతి 
చెందినది. నిజమైన శిల్పంగా కొనియాడబడింది. 
క్యాన్సర్‌ - అర్క్‌ థెరపీ 

సాలిగ్రామ నిఘంటులో దేశీ ఆవుమూత్రం (అర్క ప్రయోజనాలు క్యాన్సర్‌ 
వ్యాధి Phatynx, Larnyx, oesophagus stomach, Liver, Colon, Breast, 
Lungs, Cervix (ఉదయాన్నే పట్టిన దేశీయ ఆవుల మూత్రం (గ్రీన్‌హిల్స్‌లో 
BOS, పరిశుభ్రమైన నీటిని త్రాగిన, సూర్యకిరణాలు సోకిన) 
మోతాదు: 10 నుంచి 15 మి.లీ. రోజుకి ఒకసారి, తర్వాత రోజుకి 3 సార్లు, 
గోక్షీరం, గోఘృతం 5 నుంచి 10 మి.లీ. రోజుకి రెండుసార్లు. అర్మ్‌ తీసుకోబోయే 
ముందుగానీ, తర్వాతగానీ తీసుకోవాలి. ఎనీమియా, డయాబెటిస్‌ మెల్లిటస్‌, 
హైపర్‌టెన్షన్‌, నరముల మరియు లోకల్‌ ఇన్‌ఫెక్షన్స్‌ నివారించును. 

పంచగవ్యాలు (దేశీయ ఆవు ఇచ్చే) గాయాలను తగ్గించే గుణం కలవి. 
ఆవుపాలు మధురరసం కలిగినవి స్నిగ్ధగుణ, ఓజోవర్ధకగుణ, రోగనిరోధకశక్తి 
గలవి. గోమూత్రం తీక్షణగుణం కలిగి కఫాన్ని తగ్గిస్తాయి. పెరుగు సూక్ష్మగుణం 
గలది. తగిన సంస్మారం చేస్తే లాభిస్తాయి. గోక్షీరంతో తైలాలు, లేహాలు, ఘృతం, 
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క్షీరబలాతైలం, మహానారాయణతైలం, పంచగవ్య ఘృతం తయారుచేస్తారు. 
గోమూత్రం విషద్రవ్యాలు, మండూరాలు మొ॥ పెరుగును తక్రారిష్టంగాను, 
అనుపానంగాను (చూర్ణాలతో, దధిమస్తక, కపితస్రషకం Sou 100 ఘృత 
ఫార్ములాలు (వివిధ రోగాలకు), రక్తహీనత, ఛిజోఫ్రినియా వంటి చందనాది యమక్‌ 
కొన్ని చుక్కలతో మర్దన చేసుకుంటే 15-20 Oi చాలు. మన శరీరఛాయను 
పెంచుతుంది. ఎన్నో క్రీములను, ఆయిట్‌మెంట్స్‌ను తయారుచేస్తారు. కాలి 
పగుళ్ళు, గాయాలు, మూలశంఖ, చక్కెర వ్యాధి వల్ల వచ్చే గాయాలు, చిన్న కట్స్‌, 
నివారణకు బాగా ఉపయోగపడుతుంది. గోమయం భారతదేశంలో ప్రతి ఇంటా 
జత్యాది ఘృతం మందుగా వాడుతారు. కామధేను గోమూత్రం అర్మ్‌ను గాయాలను 
క్లీన్‌ చేయడానికి డెట్టాల్‌లాగా వాడుతారు. గోమయభస్మం, దంతమంజన్‌, షాంపూ, 
సోపు మొ॥ రోజూ వాడే పదార్థాలను హెర్బల్‌ మందులు, ధూప్‌స్టిక్స్‌, అగరువత్తులు 
చేసుకోవచ్చు ఈ గోమయంతో. గోవును రక్షించండి - గోవు వాతావరణాన్ని 
కాపాడుతుంది. 


History & culture of India people Vol-ll ed: Majumdar R.C. 
Pusalkar Bharateeya vidya Bhavan 1951 PP 5-8. ఎద్దు అభివృద్ధికి 
గుర్తు మాత్రమే కాకుండా Vigour (Virileform) & fertility (Randhawa 
MS:History of Agruculture in India. Vol-Il). ఇదంతా గమనిస్తే దేశీయ 
గోవుకి దేశంలో గ్రామీణ ఆర్థికవ్యవస్థకు విశిష్టమైన పాత్ర వుందనీ తెలుస్తోంది. 
గోవు మానవ జీవితాలకు ఎంతోకాలం నుంచి ముడిపడి వుందని తెలుస్తోంది. 
కౌపతి (పంచగవ్య థెరపీ) 

కౌపతి అంటే మానవుల రోగాలను గో పదార్థముల (పంచగవ్య) ద్వారా 
రూపుమాపటమే. ఆయుర్వేదంలో జెషథధాలను మొక్కల ద్వారా, జంతువుల ద్వారా, 
లోహాల ద్వారా తయారుచేయుట. జంతువుల మూలముగా అంటే ముఖ్యంగా 
దేశీయ ఆవులు ఇచ్చే పదార్థాల ద్వారా అంటే పాలు, పెరుగు, నెయ్యి, మూత్రం, 
పేడతో చేయు బెషధములు - గోమూత్రమునుండి తయారుకాబడిన జెషధాలు 
ఎంతోకాలంగా వాడుచున్నారు. ప్రాథమిక అధ్యయనంలో immunomodulation 
తో గోమూత్రం వాడకాన్ని శాస్త్రజ్ఞులు కనుగొన్నారు. గోమూత్రం డిస్టిల్‌చేసి 
(కామధేను అర్క్‌ను వాడి, రోగనిరోధకశక్తిని పెంపొందిస్తుందని ఎలుకలపై 
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పరిశోధనలు జరిపి నిర్దారించారు. Phagocytic activity of macrophages 
and secretion of interlepukin 1&2 recently, గోమూత్రంపై US పేటెంట్‌ 
రైట్స్‌ పొందారు. Synergistic properties with Antioxitics and as 
bioenhancer. 

దేశీయ గోవుల గోమూత్రాన్ని ఇతర జంతువుల అనగా SHOE గోవులతో, 
బర్రెలతో, గొర్రెలతో పోలిస్తే WHO (వరల్డ్‌ హెల్త్‌ ఆర్గనైజేషన్‌) అంచనాల ప్రకారం 
2000 సం॥ యాంటీ బయాటిక్స్‌ ఎందుకూ పనికిరావు. బ్యాక్టీరియా రోగనిరోధక 
శక్తిని చాలా యాంటీ బయాటిక్‌ డ్రగ్స్‌ వాడడంవల్ల కోల్పోతాయి. ఆ సమయంలో 
SHB ప్రముఖస్థానం వహిస్తుంది. మానవుల్లో, జంతువుల్లో రోగాలను రాకుండా 
అదుపులో పెట్టి వుంచడంలోను సహకరిస్తాయి. 

దేశీయ గోవులు, శాస్త్ర ప్రకారం జంతువుల భారతీయ భూభాగానికి 
చెందినవి. ప్రపంచంలోని సనాతనమైన పెంపుడు జంతువు గోవుగా నిర్ధారణమైనది. 
చరిత్ర ప్రకారం పెద్ద మూపురం గల గోవులు మొహంజదారో (ఇందస్‌వ్యాలీ) 
వున్నట్లు ఇండియాలో ఆర్యులు రాకముందు నుంచి ఉన్నట్లు తెలుస్తోంది. 

ఈనాడు బీద, భూమిలేని వ్యవసాయదారులకు, గోవుల పెంపకం 
ఆదాయాన్ని కల్పించి, ఆర్థిక అభివృద్ధికి సహాయపడుతుంది. జంతువుల పోషణకు 
మనం పండించే పంటలు తీసుకోగా, మిగిలిన గడ్డి ఉపయోగపడుతోంది. అలా 
పశువుల కోసం ఉపయోగ పడకపోతే గడ్డి వ్యర్థం. 

స్వదేశీ ఆవుల మూత్రం, మిగిలిన జంతువుల మూత్రంతో పోల్చి చూస్తే, 
(గేదెలు, మేకలు, జర్సీ) చాలా ఉపయోగకరంగా ఉంటాయని నిర్ణయించారు. 
ముఖ్యంగా immunomodulation dry form of cow urine is used as 
Bio- vaccine to protect man & animals from various diseases. 

విత్తనాలను గోమూత్రం, గోమయంతో HAIR తొందరగా పెరిగి మంచి 
ఉత్పత్తినిస్తాయి. పంచగవ్యాలను ఉపయోగించి చేసిన బెషధాలు ఉపయోగించి 
భూసారాన్ని పెంచడం, వృక్షాల వ్యాధులను నివారించడం ద్వారా మానవులకు 
మంచి జరుగుతుంది. 

లక్నోలోని National Botanical Research Institute (NBRI), Go- 
Vigyan Anusandhan Kendra (GVAK) నాగపూర్‌ Agriculture Bio- 
technology Products% పంచగవ్యాలతో తయారు చేయడం జరుగుతోంది. 
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వేదకాలంనుంచి, గోవులను, చెట్లను పూజిస్తాం. రక్షిస్తాం. గోవులు, చెట్లు 
మన భూమిని, గాలిని శుభంగా వుంచే బాధ్యతను తీసుకుంటాయి. మానవుల, 
జంతువుల, వృక్షాలను ఆరోగ్యంగా, ఆహారాన్నిచ్చేవిగా వుండి మన మనుగడకు 
దోహదపడుతున్నాయి. చాలా ఆశ్చర్యకరమైన విషయం ఏమిటంటే, గోవును 
పరమపవిత్ర ప్రాణిగా, భారతీయ సంస్కృతి సంప్రదాయాల గుర్తుగా ఎంచుకున్నా, 
అది పాలివ్వడం మానేస్తే, దానిని పూర్తిగా విస్మరించి సంహరించడానికి 
వెనుకాడడంలేదు. అటువంటి గోవును గోవధశాలకు పంపి అంతమొందిస్తున్నారు. 
గోవు లేకుండా ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం లేదు. గోశాలలు ఏర్పాటు చేయడం, గోరక్షణ 
చేయడం ఈ రోజున వ్యవసాయదారులకు ఒక స్ఫూర్తిదాయకంగా వుంటుంది. 
వట్టిపోయిన గోవులను, దూడలను, ముసలి ఆవులను పెంచడం ద్వారా, రక్షణ 
కల్గించడం ద్వారా, ఆర్గానిక్‌ ఎరువులను తయారుచేసి (గోమయం, గోమూత్రంతో) 
భూమిని సారవంతంచేసి మంచిపంటలకు దోహదం చేయాలి. 


గోశాలల నిర్మాణానికి అవసరమైన యంత్ర పరికరాలను కొనడానికి 
ఏజన్సీల, కార్పొరేట్‌ సంస్థల, Animal Welfare Board సహాయ సహకారాలను 
వాడుకోవాల్సిన అవసరం ఎంతైనా ఉంది. గోవులు, దూడలు వధశాలలకు పంపే 
వాటిని రక్షించి గోశాలలకు తరలించి, పోషించాలి. 50 గోవులను పెంచే 
గోశాలలనుంచి 1000 ఆవులను పెంచే గోశాలల వరకూ అభివృద్ధి చేసుకోవాలి. 
అది గోవులకు ఆహారాన్ని (గడ్డి) పెంచే భూమిపైనా, ఫండ్స్‌ లభించే విధి 
విధానాలపైనా ఆధారపడి వుంటుంది. 


నెగిటివ్‌ గో శక్తులు 

భారతదేశం (ప్రాచీనకాలంలో గోవు, దాని సంతతి Sosys, 
సంప్రదాయాలు ముడిపడి ఉండేవి. మన మహా బుషులు (శాస్త్రజ్ఞులు) గోమాత 
అనే వారు. గోవుకి ఎక్కువ గౌరవాన్ని ఆపాదించేవారు. తల్లి జన్మనిస్తుందని 
గౌరవించేవారు జన్మనిచ్చిన భూమిని మాతృభూమి అనేవారు. ఈ రెండిటినీ వేరు 
చేయలేదు. అదే సనాతన ధర్మం అన్నారు. మతంతో సంబంధంలేదన్నారు. మన 
బుషులు వేలకొలది గోవు సంతతిని కలిగియుండేవారు. అదే వారి ఆస్తిగా 
భావించేవారు. ఒకే బుషి గూడు క్రింద నివసించే మనుష్యులు ఒక గోత్రంగా 
భావించేవారు. గత కొన్ని దశాబ్దాల క్రితం గోవును జంతువుగా పరిగణించలేదు. 
గోవును అభివృద్ధికి చిహ్నంగా భావించి, పూజించేవారు. పురాణాల్లో చెప్పినట్లు 
దానిని కామధేనువుగా కొలిచేవారు. 
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కరెన్సీ నోట్లు రాని క్రితం గోవులను చార్జర్‌ పద్ధతిని కరెన్సీగా వాడుకునేవారు. 
మహాభారతం పురాణంలో గోవుల కోసం యుద్దాలు కూడా జరిగినట్లు మనకి 
తెలుసు. పూర్వీకులు గోవు శక్తిని పాజిటివ్‌గా ఎంచి మానవుల అభివృద్ధికి, 
సౌభాగ్యానికి తోడ్చడతాయని నమ్మారు. మనం గోవు యొక్క శక్తులు, వాటికి 
సంబంధించి వస్తువుల గురించి తెలుసుకుందాం - ప్రపంచ స్మానర్‌ & గో శక్తి. 


గోవు - సంసారాలు 


శాస్త్రజ్ఞులు కొన్ని పరిశోధనలు చేసి అగ్నిప్రదక్షిణ (హోమం) Sols, 
మంత్ర, యంత్రములతో శక్తిని కొలచి చూచారు. ఆశ్చర్యకరమైన నిజాలను 
తెలుసుకున్నారు. "The In built Science in Vedic Rituals" (వేద విధులలో 
నిక్షిప్తమైంది విశ్వశక్తి) అనే పుస్తకం రాసేరు. బుషులు చెప్పిన సంస్మారాలలోని 
ఈ శక్తిని గురించిన వివరాలను వేద విశ్వవిద్యాలయాలు మెచ్చుకున్నాయి. 
దేశీయ గోవుల మూపురం అంటే పిరమిడ్‌ అధికశక్తి కలిగి ఉంటుందని, 
జర్సీ ఆవుకు శక్తి తక్కువని నిర్ధారణ చేశారు. ఒంగోలు జాతి ఆవులు, అవి ఇచ్చే 
పంచగవ్యాలు అధిక శక్తి కలిగి ఉంటాయని సైన్స్‌ చెబుతోంది. యూనివర్సల్‌ 
స్మానర్‌ వల్ల గొప్ప రిజల్ట్స్‌, మోడరన్‌ సైన్స్‌ ప్రపంచంలో మనకు లభించాయి. 
+ పాజిటివ్‌ ఎనర్జీ మానవులకు 2.5 నుండి 2.8 మిల్లీ మీటర్లు 
ఛ పాజిటివ్‌ ఎనర్జీ గోవులకు 4.5 నుండి 6 మిల్లీ మీటర్లు. 
+ పంచగవ్యాలకు Bor ఎనర్జీ 
+ నెయ్యి 14 మిల్లీ మీ. మండించడం వల్ల కాలుప్య నివారణ జరుగును. 
+ గోమయం 6 మిల్లీ నేలపై రాయడంవల్ల బ్యాక్టీరియా నశించును. 
+ గోమూత్రం 8.90 మిల్లీ లీ. త్రాగడం వల్ల క్యాన్సర్‌ నివారణ జరుగును. 
* పాలు 12 నుండి 18 తల్లిపాలకు ప్రత్యామ్నాయం - పోషక విలువలు 
కలిగియుండును. 
* పెరుగు 6.5 నుండి 6.7 శరీరంలోని టాక్సిన్‌ను తొలగించును. 


గోప్రదక్షణ - సైన్స్‌ 


గో ప్రదక్షణ = సూర్యుని చుట్టూ భూమి తిరుగుచున్నట్లు భావించాలి. 
సైన్సు ప్రకారం గో విలువలు మానవుని విలువలకు ప్రసరించడం ఆన్న మాట. 
ఇనుపసూది అయస్కాంతం చుట్టూ తిప్పితే, దానికి అయస్కాంతం విలువుల 
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wd Sey, పవిత్రమైన గోవు చుట్టూ ప్రదక్షిణ చేస్తే మనకు దాని శక్తి లభిస్తుంది. 
అంతేకాకుండా గోవును తాకడం, గోళ్లతో దానిని గోకడం చేస్తే గోవు శక్తి మన 
గోళ్ళ ద్వారా మనకు బదిలీ కాబడుతుంది. నెగిటివ్‌ శక్తులను ట్రేళ్లలోని చక్రాల 
ద్వారా బదిలీ కాబడుతుంది. గోవు మూపురం ద్వారా కలిగే శక్తి, నెగిటివ్‌ శక్తిని 
పాజిటివ్‌ శక్తిగా మార్చివేయును. 


గృహప్రవేశం - సైన్స్‌ 


ఈ సంస్కారం గొప్ప సైన్సును తలపిస్తుంది. ఇంటిని మనం వివిధ 
మట్టి, ఇసుక, సిమెంట్‌, కలప మొదలైన మెటీరియల్స్‌తో కడతాము. దానిలోని 
హానికరమైన నెగిటివ్‌ శక్తులను పాజిటివ్‌గా మార్చే శక్తి గోవులో వుంది. అధునాతన 
పద్ధతుల నవలంభించడం వల్ల, మనం మన సంస్కృతిని, సంప్రదాయాన్ని 
మరచిపోయి, మన జీవితాల్లోకి నెగిటివ్‌ శక్తిని ఆహ్వానించి మోసపోతున్నాము. 
జంతు శక్తికి బదులు మెషిన్లతో పనిచేయిస్తూ, పశువుల పెంపకాన్ని దూరం 
చేస్తున్నాము. దాంతో మానవులు, జంతువుల నిష్పత్తి సంఖ్య తగ్గిపోతూ వస్తోంది. 

1951లో 450 అయితే 2001లో 110 - దాంతో మనం వాతావరణ 
సమతుల్యత కోల్పోతున్నామని తెలుసుకోవాలి. ఈ విధమైన కనువిప్పు ప్రభుత్వాలు, 
స్వచ్చంద సంస్థలు, గోశాలలు (గ్రహించి మన పూర్వపు సంస్కృతి సంప్రదాయాలను 
రక్షించడానికి పూనుకోవాలి. 


“సైన్స్‌లేని మతం కుంటిది. 
మతం లేని సైన్స్‌ గుడ్డిది.” - EINESTEIN సిద్ధాంతం 


ఈ రెండింటి కలయిక వల్లనే మానవుడు మహోన్నతుడవుతాడు. ఇది 

ప్రతి వ్యక్తి అలవరచుకోవలసిన దృక్పథం. 
1 ఆర్థికంగా ఆవు = గోమయం గోమూత్రం ద్వారా 'జీవామృతం ద్వారా 
భూమి సారవంతమై బంగారు పంటలు పండుతాయి - (శుభాష్‌ పాలేకర్‌) 


2. చనిపోయిన ఆవు కళేబరాన్ని ఒక సంవత్సరంపాటు నేలలో పాతిపెడితే 
అత్యంత విలువైన జీవన ఎరువులు లభిస్తాయి. 


8. విలువైన గోమయంతో పిడకలు, విభూతి పంచగవ్యాలతో అన్నిరకాల 
జబ్బులను నివారించే జెషధాలు తయారు చేసుకోవచ్చు. 
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4.  అణుధార్మిక కిరణాలనుండి రక్షణ పొందే శక్తి ఆవుపాలల్లో ఉందని రప్యన్‌ 
శాస్త్రవేత్త ‘BOS’ పేర్ళొన్నారు. 

5. AS SÓ కాపాడి పర్యావరణాన్ని రక్షిస్తుంది. ఆవు నివసించేచోట ఆక్సిజన్‌ 
ఉండడంవల్ల మనకు ఆరోగ్యాన్ని ప్రసాదిస్తుంది. 


6. _ అణుధార్మికత (రేడియేషన్‌) ప్రభావంనుంచి కాపాడుతుంది. 


నీడలు - నిజాలు 


వ్యవసాయదారులు, పాల ఉత్పత్తిదారుల దృష్టిలో పాలివ్వని, బ్రతికున్న 
గోవుల వల్ల ఎక్కువ ఖర్చని తలుస్తారు. ఇది నిజం కాదు. ఎరువులు, శక్తినిస్తాయని, 
వాటివల్ల లాభాలు ఎక్కువని వారికి తెలియదు. బయోగ్యాస్‌ ప్లాంట్‌ వల్ల దారిద్ర్యరేఖ 
దిగువనున్నవారికి ఆహారం, వీడ; విద్య, నీరు, శుభ్రత వంటి వాటిని అందజేస్తుందని 
తెలియదు. దారిద్ర్య నిర్మూలనను నిర్మూలించే శక్తి వుందని ప్రచారం చెయ్యాలి. 
చెట్లకు ఆహారం కావాలి. అవి పెరిగి అభివృద్ధి చెందడానికి ఆహారంలో కెమికల్స్‌ 
వంటి పోషక పదార్థాలు కలిగి వుండాలి. ఆధునిక వ్యవసాయంలో చెట్ల యొక్క 
పోషకాలు అవసరం. వ్యవసాయ ప్రపంచంలో కెమికల్స్‌ అందచేయలేని పోషకాలను 
ప్రకృతి సిద్ధమైన ఎరువులు అందజేస్తాయని బుజువు చేస్తాయి శాస్త్రాలు. 

ప్రతీ సంవత్సరం 1500 మిలియన్‌ టన్నులు గోమయం లభిస్తోందని అంచనా. 
ఇండియాలో 30% లభించే పేడను వంటచెరకుగా వాడుతున్నారు. అదే బయోగ్యాస్‌ 
కోసం ఉపయోగిస్తే 40 మిలియన్ల పల్లెల కుటుంబాలకు వంటకు ఉపయోగిస్తుంది. 
అంటే 45% పల్లె జనాభాకు ఉపయోగపడుతుంది. పూర్తిగా లభించే అదే పేడను 
బయోగ్యాస్‌గా ఉపయోగిస్తే 50 బిలియన్ల మందికి ఉపయోగిస్తుంది. 

అలా ఉపయోగించగా మిగిలిన HEO ఎరువుగా ఉపయోగించవచ్చు. 
జనాభా పెరిగినకొద్దీ, ఆహారం అవసరమౌతుంది. ఆహారాన్ని ఎక్కువగా 
పండించుకోవాలంటే, ఎరువులు ఎక్కువ కావాలి. వాటి ఖరీదు ఎక్కువ అవుతుంది. 
బయోగ్యాస్‌కి వాడగా మిగిలిన HEA ఉపయోగిస్తే లాభసాటిగా వుంటుందని 
లెక్క తేల్చారు. 

జాతీయ పొదుపు దృష్ట్వా బయోగ్యాస్‌కి వాడగా మిగిలిన HE ద్వారా 
ఎక్కువ ఎరువులు లభిస్తాయని తెలుస్తుంది. ఇటువంటి ఎరువులతో 10-20% 
అధిక దిగుబడి లభిస్తుందని అంచనా. 
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బయోగ్యాస్‌ టెక్నాలజీ వ్యవసాయానికి ఎరువులను అందిస్తోందనే విషయాన్ని 
(గ్రహించాలి. గ్రామీణ ప్రజలకు బయోగ్యాస్‌, ఎరువులను ఇచ్చే గోమయం వల్ల 
ఎంతో ఉపయోగంగా వుంటుంది. సహజంగానే వచ్చే బయోగ్యాస్‌/గోబర్‌గ్యాస్‌ల 
వల్ల గ్రామీణ ప్రజలకు ఉపయోగకరంగా వుంటుంది. యంత్రాల అవసరం లేకనే 
పొందే బయోగ్యాస్‌ వల్ల (పశువుల పేడతో) గ్రామీణ ప్రజలకు లాభసాటిగా 
వుంటుందని భారతదేశంలోని రీసెర్చ్‌ తెలియజేస్తోంది. భూమిలేని ప్రజలకు కూడా 
ఈవిధంగా లబ్ది పొందుతారు. ప్రపంచంలోనే దీని విలువలు ఎక్కువగా వుంటాయి. 
జంతు, వ్యవసాయ వ్యర్థాలు వాతావరణ సమతుల్యాలను కాపాడుతాయి. అవి 
సహజ వాతావరణాన్ని నెలకొల్పుతాయి. వాతావరణ కాలుష్యాన్ని పోగొడతాయి. 


భారతదేశంలో సంవత్సరానికి 200kwh ఈ శక్తిని వాడితే, అభివృద్ధి 
చెందిన దేశాల్లో 1000kwh ని వాడుకుంటున్నారు. గ్రామీణులు ఉపయోగించే 
శక్తిలో 89% జంతువుల పేడ, పంటల వ్యర్థాలు, అడవుల వ్యర్థాలు, వంటచెరకు 
వంటివి వాటినుండి లభిస్తాయి. వంటచెరకుగా కలపను వాడడంవల్ల అడవులు 
నాశనమవుతున్నాయి. దానివల్ల వాతావరణానికి ముప్పు జరుగుతోంది. 
బయోగ్యాస్‌ ప్లాంటువల్ల వచ్చే గ్యాస్‌ వల్ల శుభ్రమైన, వాతావరణానికి 
హానిలేని శక్తి లభిస్తుంది. ఈ ప్లాంట్స్‌ చాలా తక్కువ ఖర్చుతో, భూమిలేని మహిళల 
ద్వారా సులువుగా నడిపించవచ్చు. ఈ ప్లాంట్స్‌ గ్రామీణ, పట్టణవాసులకు కూడా ఉ 
పయోగపడతాయి. 
భారతదేశంలో బయోగ్యాస్‌ ఎక్కువ ఉపయోగకరంగా వుంది. బయోగ్యాస్‌ 
ప్రయోజనాలు: 
వంటకు ఉపయోగించేది 
దీపాలకు అవసరమైన శక్తి 
డీజిల్‌ ఆయిల్‌ బదులు ఉపయోగం 
ఆర్గానిక్‌ ఎరువుగా, వ్యవసాయానికి ఉపయోగం 
పుట్టగొడుగుల పెంపకానికి ఉపయోగం 
విత్తనాల శుద్ధికి 
దీని వెలుగు ద్వారా పొలాల్లోని క్రిములను సంహరించవచ్చు 
కాలుష్య నివారణకు 


భూమిని సారవంతం చేయడానికి ఉపయోగపడుతుంది. బయోగ్యాస్‌ 
ఎరువులతో మైక్రోఎలిమెంట్స్‌ N, P & K ఐరన్‌, కాపర్‌, SOS వంటివి వృద్ధి 


౦౫ రాలా ల ఫం గో 
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చెందుతాయి. భూమిలోని PH వ్యాల్యూని పెంచి, భూమి సమతుల్యాన్ని 
కాపాడతాయి. సంవత్సరానికి సరాసరి 2000 లక్షల బయోగ్యాస్‌ వ్లాంట్స్‌ను 
నెలకొల్పుతున్నారు. దానికి సుమారు 100-120 కోట్ల రూపాయల వ్యయంతో 
ఈ దేశంలో ప్రభుత్వంవారు బ్యాంక్‌లద్వారా ఖర్చు చేస్తున్నారు. అనేక ఏజన్సీలు 
పాల్గొని ఈ కార్యక్రమాన్ని నిర్వహిస్తున్నాయి. 

బయోగ్యాస్‌లో మీథేన్‌, కార్బన్‌డయాక్సైడ్‌, హైడ్రోజన్‌, హైడ్రోజన్‌ సల్ఫేట్‌, 
అమ్మోనియా వుంటాయి. పొగ వుండదు. గొప్ప ఎరువునిస్తుంది. గ్రామాల్లోని 
హానికరమైన సూక్ష్మజీవులను నాశనం చేసే శక్తి కలిగి వుంటుంది. గ్రామీణ 
వాతావరణంలోని పరిస్థితులను సమతుల్యంగా వుంచుతుంది. అందుకే గ్రామాలకు 
ఇదొక గొప్పవరంగా పరిగణిస్తారు. 
గో సంరక్షణ సమితి 

గోవు గురించి భారతీయ సాహిత్యంలో అక్కడక్కడ పూర్తి వివరాలతో 
ఉదహరించబడినా, మొట్టమొదటిసారిగా 1860లో సిక్కుల Csr’ ఉద్యమం గోరక్షణ 
గురించి చెప్పుకోవాలి. తర్వాత న్వామి దయానంద సరస్వతి చేసిన గోరక్షణ 
'గోకరుణానిధి ఉద్యమం 1881లో నిర్వహించారు. దాంతోబాటు “సత్యార్థ ప్రకాశొలో 
దాన్ని గురించిన వివరాలను పేర్కొన్నారు. ఈ ఉద్యమాలలో గోవును 
ఆధ్యాత్మికదృష్టితోగాక, ఆర్థిక కోణంతో పొందుపరిచారు. చనిపోయిన గోవు 
20మందికి ఆహారాన్నిస్తే, బ్రతికున్న గోవు ఒక ఏడాదిలో 1,00,000 మందికి 
ఆహారాన్ని ఇస్తుందని పేర్కొన్నారు. బీఫ్‌తో 20 మందికి ఆకలి తీరిస్తే, అదే గోవు 
పాలు, పెరుగు, వెన్న నెయ్యిలతో లక్షమంది ఆకలి తీర్చి, అనేక ఆవులను మనకిచ్చి, 
(జీవితాన్ని త్యాగంచేసి) ఉపయోగపడుతుంది. ఫ్రాన్సిస్‌ మూరి లప్పి రాసిన పుస్తకం 
‘Diet for a small planet'లో ప్రతి 16 పౌన్లు ధాన్యాలతో / సోయా ఆహారాన్ని 
గోవుకిస్తే, అది ఒక పౌను మాంసాన్ని తిరిగి ఇస్తుంది. మిగిలిన 15 పౌన్లు మనకు 
లెక్క చెప్పదు. తన శరీరం కోసం కొంత భాగాన్ని ఉపయోగించుకున్నా పాల 
ఉత్పత్తిని మనకిస్తుంది. 

బోధాయన ధర్శసూత్రాలలో, మనుధర్మ శాస్త్రంలో విష్ణు, వశిష్ట, యజ్ఞవల్క 
మొదలగువారు పంచగవ్యాలు శరీర నిర్మాణాన్ని శుద్ధి చేస్తాయని చెప్పారు. ఆధునిక 
శాస్త్ర పరిశోధనలు కూడా పంచగవ్యాలను మందులుగా చెప్పారు. అందువల్ల 
ఆర్థికంగా పంచగవ్యాలను మార్కెట్‌లోకి పెట్టి ఉపయోగించమన్నారు. 
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గోవులు, వృషభాలు పాశ్చాత్య దేశాల్లో వ్యవసాయానికి ఉపయోగపడవు. 
అక్కడ ట్రాక్టర్స్‌ని ఉపయోగిస్తారు. అందుచేత వారికి పశువులతో తక్కువ పరిచయం 
వుంటుంది. భారతదేశంలో 1,2 ఎకరాల మాగాణి గల రైతులు చాలామంది 
వున్నారు. అందుచేత ట్రాక్టర్లు వారికి అవసరం ఉండదు. ఎక్కువ మాగాణి వున్నా, 
మనభూమికి, మన వాతావరణానికి ట్రాక్టర్లు ఉపయోగపడవు. ఎద్దులను 
ఉపయోగించి వ్యవసాయం చేయడమే మనకు శ్రేయస్మరము. అందుకే భారతీయ 
వ్యవసాయానికి గోవులు, ఎద్దులు ప్రముఖస్థానాన్ని వహించాయి. వ్యవసాయంలో 
ఉపయోగించే రసాయన ఎరువులవల్ల మనకు లభించే కూరలు, పళ్లు, 
ఆహారధాన్యాలు కలుషితమై మన ఆరోగ్యాన్ని పాడుచేస్తున్నాయి. అందుకే నేడు 
అందరు ఆర్గానిక్‌ ఆహారం కోసం పరిగెడుతున్నారు. ఆర్గానిక్‌ కాయకూరలు ఎక్కువ 
ధర ఉంటాయి. గోమయం, గోమూత్రంలకు ఎక్కువ డిమాండ్‌ ఏర్పడింది. 
గోమయంతో చేసిన పిడకలను వంట చేసుకోవడానికి ఉపయోగిస్తారు. గోమయాన్ని 
గోబర్‌గ్యాస్‌కి ఉపయోగిస్తారు. అందుచేత ఇది ఆర్థికంగా ఉపయోగమైంది. గ్యాస్‌గా 
ఉపయోగించిన తరువాత మిగిలిన Sporn) రైతులు ఎరువుగా వాడతారు. 
గోమయంతో ఇంటికి వెలుపల, లోపల పూత పూయడంవల్ల చలికాలంలో 
వెచ్చదనం, వేసవిలో చల్లదనం లభిస్తుంది. 

ఆర్టికల్‌ 48, Constitution of Indiaలో, రాష్ట్రంలో వ్యవసాయం 
కొనసాగించడం, జంతు సంవర్థక శాఖలను, ఆధునిక, శాస్త్రీయ పద్ధతులను దేశీయ 
జంతువులను జాగ్రత్తపరచడం, వృద్ధి పరచడం, గోహింసను నిషేధించడం (గోవులు, 
దూడలు, పాలిచ్చు జంతువులను పరిరక్షించడం) మన బాధ్యత. Preservation, 
protection & improvement of stock and prevention of Animal 
diseases. Veternary training Practices - 

No. 15 state list under schedule VII of constitution secular 
republic of Indias? (గోవు ఆధ్యాత్మికంగా పరిగణించబడితే) పొందుపరచ 
బడుండేది కాదు. 

సెంట్రల్‌ ఫెడరేషన్‌ (స్టేట్‌ లెవెల్‌లో) ఏర్పాటు చేసి, అందరికీ 
సంబంధించిన సమస్యలను గురించి చర్చించి మార్మెటింగ్‌ నిర్వహించాలి. ఆవిధంగా 
ఫెడరేషన్‌ పాల వాడకం గురించి DSSS Kx, విజువల్‌ మీడియాలోనూ 
ప్రకటనలివ్వాలి. 
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సహజసిద్ధమైన వైద్య విధానాలను, పంచగవ్యాల BAG గుణాలను 
ఉపయోగించే విధానాలను తెలియపరచాలి. కేరళలోని ఆసుపత్రులు, ఆయుర్వేద 
డాక్టర్లు పంచకర్మ గురించి చెప్పినట్లు పంచగవ్య గురించి మనం తెలియజెయ్యాలి. 
ఇటువంటి సొసైటీలు కొంత సొమ్మును కేటాయించి వృద్ధ గో సంరక్షణ కోసం 
ఉపయోగించాలి. అలాగే ప్రభుత్వం మ్యాచింగ్‌ గ్రాంట్‌నిచ్చి (ఆర్టికల్‌ 48 ప్రకారం) 
సొసైటీలను ప్రోత్సహించాలి. అప్పుడే ముసలి గోవులను పోషించే బాధ్యత బరువు 
కాకుండా కాపాడబడతాయి. 


పొగలేని గ్రామాలు 


ఇండియాలోని జంతువుల సంఖ్య 30% (ప్రపంచ సంఖ్యలోని భాగం). 
ఇండియాలో 26 ముఖ్యమైన గో జాతులు వున్నాయి. గోవుకి భారతదేశంలోని 
వ్యవసాయరంగంలో వందలాది సంవత్సరాలుగా ప్రాముఖ్యత సంతరించుకుంది. 
వ్యవసాయదారుల కుటుంబాలకు ఆవుపాలు, పాలతో తయారు చేయబడిన 
పదార్థాలు శక్తిని సమకూరుస్తున్నాయి. అలాగే ఎద్దులు వ్యవసాయానికి 
ఉపయోగపడతాయి. నాగలితో పొలం దున్నడం, బళ్లు లాగి రవాణా చేయడం 
వంటివి చేస్తాయి. సాధారణంగా గోవులు అన్నివిధాలా మూలాధారంగా మనకు 
ఉపయోగపదతాయి. వ్యవసాయం, ఎరువులు, ఆహారం, పోషక పదార్థాలు, 
వంటచెరకు, రవాణారంగాలలో మనకు ముఖ్యమైనది గోసంతతి. 

వంటచెరకు, వ్యవసాయ వ్యర్థాలు, పిదకలు వంటివి వంటలకు శక్తిని 
ఉపయోగించుకొని గ్రామీణ ప్రజలు, మహిళలు, బాలలు లబ్ది పొందుతున్నారు. 
వీటి సేకరణలో వుపాళలదే (SSopd |S. అటువంటి వాటిని 
ఉపయోగించుకోకపోతే జాతీయ ఆదాయాన్ని కోల్పోతున్నామని తెలుసుకోవాలి. 
అంతేకాక ఇంట్లో పొగతో కాలుష్యం అధికమౌతుంది. దాంతో ఆరోగ్యం చెడుతుంది. 
వాటిని వాడక అడవులను నరికి వంటచెరకుగా ఉపయోగించడంవల్ల అడవులు 
నాశనమై మనకు నష్టాన్ని చేకూరుస్తాయి. 

కాబట్టి కేంద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుత్వాలు ఈ టెక్నాలజీని ఉపయోగించుకునేలా 
చేసి, బయోగ్యాస్‌ను ఉపయోగించుకునే శక్తిని పొందాలి. ఇళ్ళల్లో వంట 
చెరకును ఉపయోగించడం మానేస్తే, గ్రామీణ ప్రజల బ్రతుకులు బాగుపడతాయి. 
అందుకే ప్రభుత్వం బయోగ్యాస్‌ ప్లాంట్లు ఏర్పాటు చేసి గోమయాన్ని రీసైకిల్‌ చేసి, 
ఎరువులుగా మార్చి ఉపయోగించుకునేలా చేస్తున్నారు. 
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ఆర్గానిక్‌ పదార్థం అంటే గోమయం, వ్యవసాయ వ్యర్థ పదార్థాలు, వంటింటి 
వ్యర్థాలు వంటి వాటిని ఉడకబెట్టినప్పుడు, బయోగ్యాస్‌ పుడుతుంది. బయోగ్యాస్‌ 
పేరులోనే వుంది అర్థం - ఆర్గానిక్‌ పదార్థాలనుండి తయారు కాబడినదే కెమికల్‌ 
ఎనర్జీ. ఈ ప్రక్రియ ఒక సీలుచేసిన పరికరంలో జరుగుతుంది. దానిపేరు బయోగ్యాస్‌ 
డైజెస్టర్‌. ఇది సాధారణంగా ఒక సిమ్మెంట్‌ సిలెండర్‌గా వుంటుంది. 2/4 మీటర్ల 
డయామీటరు SOA, ప్రక్కన ఒక చోట తెరచి వుండే (మూతి) దాని ద్వారా 
గోమయం, నీళ్ళు వంటి వాటితో నింపుతారు. 20°-25° సెంటీగ్రేడు టెంపరేచర్‌తో 
కాచినప్పుడు మీథేన్‌, కార్బన్‌డయాక్సైడ్‌ వంటి వాయువుల మిశ్రమం, 06 
తయారవుతాయి. ఈ వాయువును పైనున్న ఒక వాల్వు ద్వారా, స్లర్రీని క్రిందనున్న 
ద్వారం ద్వారా పట్టుకుంటారు. 

బయోగ్యాస్‌లో మీథేన్‌ వాయువును పట్టి పైపుల ద్వారా ఇళ్ళకు చేర్చి 
వంట చేసుకుంటారు. ఈవిధంగా ఏర్పడిన x69 పంట పొలాలకు ఎరువుగా 
వాడతారు. ఈ ఎరువు విలువ గ్యాస్‌కంటే ఎక్కువగా ఉంటుంది. బయోగ్యాస్‌ 
ప్లాంట్‌ని బయోఫెర్టిలైజర్‌ ప్లాంట్‌ అని కూడా అంటారు. బయోగ్యాస్‌ టెక్నాలజీ 
భారతదేశంలో 100 సంవత్సరాలుగా వుంది. 1981 సం॥లో National Project 
on Biogas Development. (NPBD) స్థాపించారు. తర్వాతకాలంలో 
ప్రధానమంత్రి 20 పాయింట్‌ ప్రోగ్రాంలో దానిని చేర్చడం జరిగింది. 


NPBD యొక్క ప్రధాన అంశాలు: 

1 శుభ్రమైన, కాలుపష్యంలేని వంటకు తగ్గ శక్తిని అందివ్వడం. 

2. _ విలువైన ఎరువులను, రసాయనాలు లేని ఎరువులను తయారుచేసి ఇవ్వడం. 

8. అడవులను నాశనం చేసి, కలపను కొట్టి వంటచెరుకుగా వాడడం తగ్గించడం 

4. పొగతో కూడిన వంట ఇళ్లను మార్చి, కళ్లను ఆరోగ్యాన్ని కాపాడడం. 

ర్‌. _ గ్రామీణ వాతావరణ కాలుష్యం కాకుండా, శుభ్రతను చేకూర్చడం. 
ఇండియాలోని గ్రామాలలో బయో టెక్నాలజీ ఉపయోగించి శక్తిని చేకూర్చి, 

కాలానుగుణంగా అవసరాలను తీర్చడం బయోగ్యాస్‌ S5rr వుంటుంది ఇళ్ళల్లోని 

వంటకాలకు. నైట్రోజన్‌ ఇచ్చే మంచి ఎరువుగా ఉపయోగపడుతుంది. తక్కువ 

ఖర్చుతో ఎక్కువ విలువైన గ్యాస్‌ను, ఎరువులను అందజేస్తుంది. బయోగ్యాస్‌ 

భారతదేశంలో గొప్ప పేరుపొందిన ప్లాంట్‌ - ప్రభుత్వం గ్రామీణ ప్రజలకు 

అందిస్తున్న వరం. 
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బయోగ్యాస్‌ 652,028 వల్ల లాభాలు: 

1. శుభ్రమైన వంటచెరకుగా లభిస్తోంది. 

2. సమయం, వ్యయ ప్రయాసలు లేకుండా లభించే వంటచెరకు 

3. వంటింట్లో కాలుష్యం లేకుండా కాపాడుతుంది. కుటుంబం అంతటికీ, 
ముఖ్యంగా మహిళలకు ఆరోగ్యాన్ని ఇస్తుంది. 

4. ప్రతి బయోగ్యాస్‌ ప్లాంట్‌ (2 టన్నుల కలపను/10 సిలిండర్ల LPG / 
275 లీ. కిరోసిన్‌ 1 సంవత్సరానికి) మిగిలిస్తుంది. 

5. _ ఆర్గానిక్‌ ఎరువులను అందజేస్తుంది. 

గ్రామీణ ప్రాంతంలోని ప్రజల ఆరోగ్యాన్ని మెరుగుపరుస్తుంది. అడవులకెళ్ళీ 
కలపకొట్టి మోసుకురావడంవల్ల మహిళలు, బాలలు అందరూ (శ్రమపడనకనేదు. 


బయోప్లాంట్‌వల్ల గ్యాస్‌ తయారు కావడానికి 2 Kou సమయం మాత్రమే 
పడుతుంది. రోజు కూలికి పనిచేసేవారికి ఎక్కువ పని దొరుకుతుంది. 


చిత్తూరు జిల్లాలో బయోగ్యాస్‌ 

1982 నుంచి బయోగ్యాస్‌ను వాడకంలోకి తెచ్చారు. 10 లక్షల 
జంతువులుంటే, 20 లక్షల బయోగ్యాస్‌ ప్లాంట్లు ఏర్పాటు చేస్తున్నారు. ఇప్పటికి 
20,000 వ్లాంట్స్‌ వున్నాయి. వ్యవసాయదారులు ముందుకువచ్చి బయోగ్యాస్‌ 


ప్లాంట్‌లను దత్తత చేసుకుంటున్నారు. RSVY ప్రోగ్రాం క్రింద తీసుకుని 
ఆదరిస్తున్నారు. 
పొగలేని పల్లెలు 

బైసనిపల్లి గ్రామం, కురబలకోట మండలంలో మదనపల్లినుండి 17 
కి.మీ. దూరంలో కడప రూట్‌లో వుంది. 230 మంది జనాభా - వారి ప్రధాన 
వృత్తి వ్యవసాయం (అంటే సిరికల్చర్‌, పాలిచ్చే జంతువుల పెంపకం వంటివి 
కూడా) ఈ గ్రామంలో 500 టన్నుల పేడ, 50 టన్నుల HOSES వ్యర్థం (ఆర్గానిక్‌ 
పదార్దాలు) లభ్యమవుతున్నాయి. 

NEDCAP 23 బయోగ్యాస్‌ ప్లాంట్లను నెలకొల్పింది. 26 డిష్‌ BH 
సోలార్‌ కుక్కర్స్‌ను అందించారు. MNES ఆర్థిక సహాయంతో కుక్కర్స్‌ను ఏర్పాటు 
చేసారు. కేంద్ర ప్రభుత్వం, M/s. INTERSOL, NGO ఆస్ట్రియా M/s Deepak 
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Gadhia, velsad ఆర్థిక సహాయాన్ని అందించింది. ఈ గ్రామంలోని వారు 
కిరోసిన్‌ Stove, LPG వంటి వాటిని ఉపయోగించి వంటలు చేయడంలేదు. 
అందుచేతనే ఇది పొగలేని గ్రామంగా పేరుపొందింది. 

CO, విడుదల తగ్గింది. 104000 kg 

వంటచెరకు పొదుపు 1 Sou 72000 kg 

LPG పొదుపు / సం 5832 kg 

ఆర్గానిక్‌ ఎరువులు తయారు 550 టన్నులు. 


2వ పొగలేని గ్రామం 


సింగమనుబురుజు గ్రామం తంబాలపల్లి మండలం, మదనపల్లి అడవి 
ప్రాంతం. ఈ గ్రామంలో 38 కుటుంబాలు దారి[ద్యురేఖ దిగువనున్నవారు. వారి 
వృత్తి వ్యవసాయం, జంతువుల పెంపకం - అటవీశాఖవారు ఈ (గ్రామాన్ని దత్తత 
చేసుకున్నారు. వన సంరక్షణ సమితి ప్రోగ్రాం నిర్వహిస్తున్నారు. దానిద్వారా 
వారికి ఉద్యోగాలను, జీవనోపాధి కల్పిస్తున్నారు. అటవీ సంపాదనలతో కాలం 
గడుపుతున్నారు. 

26 బయోగ్యాస్‌ ప్లాంటు 13 సోలార్‌ కుక్కర్లు నెలకొల్పారు. ఎకోఫ్రెండ్లీగా 
నిర్వహిస్తున్నారు. 


CO, గ్యాస్‌ విడుదల So తగ్గించారు. 1,00,000 kg 

వంటచెరకు సం॥ వాడకం తగ్గించారు. 70,000 kg 

LPG పొదుపు సం॥ 6000 kg 

ఆర్గానిక్‌ ఎరువులు తయారీ / Son 250 టన్నులు 
35 పొగలేని గ్రామం 


మదనపల్లి [1% ALG, కలికిరి మండలంలో 55 కుటుంబాలు, 
వృత్తి వ్యవసాయం, జంతు పెంపకం - 50 బయోగ్యాస్‌ వ్లాంట్లు వారికి SK 14 
సోలార్‌ కుక్కర్స్‌ ఇచ్చారు. 49 కుటుంబాలు బయోగ్యాస్‌ వల్ల లబ్ది పొందారు. 
జిల్లా అధికారులు 5000 బయోగ్యాస్‌ ప్లాంట్లకు 2 కోట్ల రూపాయలను ఇచ్చారు. 
ఇది రాష్ట్రంలో గొప్ప టార్గెట్‌గా భావించాలి. ఇదేవిధంగా ఆ జిల్లాలో మరి 30 
గ్రామాలను పొగలేని గ్రామాలుగా తయారుచేసే ప్రయత్నాలు చేస్తున్నారు. 
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గోపోషణ - గోరక్షణ ప్రభుత్వ పాత్ర 

భారతీయ గోజాతులు /పశువులు జంతువులలో విలువైన జాతులు 
అంతరించి పోతున్నాయనడంలో సందేహం లేదు. అంతరించిపోయాయి/ 
అడుగంటిపోయాయి అనవచ్చు కూడా. ఆర్థిక సంపదనిచ్చే వ్యవసాయరంగం 
కూడా వెనుకబడిపోయింది. వివిధ ప్రభుత్వ కార్యాలయాలు సర్వే జరిపాయి. 
ప్రతి జాతి ఏఏ దశలో వున్నాయో పరిస్థితులను అర్థం చేసుకుని యుద్ధ ప్రాతిపదికన 
అన్ని ప్రభుత్వ కార్యాలయాలు / సంస్థలు / NGO /ఆధ్యాత్మిక సంస్థలు గో జాతులను 
కాపాడుకునే ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 
కేంద్ర ప్రభుత్వం 

భారత ప్రభుత్వం, (డిపార్ట్‌మెంట్‌ ఆఫ్‌ ఏనిమల్‌ హజబ్బెందరీ) (పశు 
సంవర్ధకశాఖ) ద్వారా వివిధ ప్రోగ్రామ్స్‌ను స్పాన్సర్‌ చేస్తున్నాయి. పశు సంవర్ధకశాఖ 
పశువుల / బర్రెల అభివృద్ధి పథకాల ఏజన్సీల ద్వారా జాతుల అభివృద్ధికి అన్ని 
శాఖలు కృషి చేస్తున్నాయి. దేశీయ జాతుల అభివృద్ధి పథకం అమలు చెయ్యాలి. 

వివిధ రాష్ట్ర ఫారమ్స్‌ బడ్జెట్‌ లేని కారణంగా నష్టపోయి అంతరించి 
పోతున్నాయి. భారత (ప్రభుత్వం బడ్జెట్‌తో సహకరించి రాష్ట్ర ప్రభుత్వాలను 
ఆదుకోవాలి. ఒక్కొక్క జాతి అభివృద్ధికి ప్లాన్‌ చేసి, నహాయం చేసి, 
వ్యవసాయదారులను ప్రోత్సహించాలి. 
రాష్ట్ర పశుసంవర్థకశాఖ డిపార్ట్‌ మెంట్స్‌ 

దేశీయ జాతులను అభివృద్ధి పరుస్తూ, వాటి ప్రత్యామ్నాయాలను 
ఉపయోగించ కుండా పశు సంవర్ధకశాఖ సర్వీసులు కృషి చెయ్యాలి. 

దేశీయ జాతులను విస్మరించి అభివృద్ధి పథకాలను అమలుచేయడం 
అనర్జానికి దారితీస్తాయి. వాక్సినేషన్‌, జబ్బుల నివారణ మొ॥ విషయాల్లో జాతీయ 
జాతులు / క్రాస్‌బ్రీడ్‌ జాతులను సమానంగా భావించవలసిన అవసరం వుంది. 
ప్రతీ గ్రామంలో గోచర భూములను (జాతీయ/క్రాస్‌బీడ్‌) కేటాయించాలి. ఈ 
భూములు ఎక్కువగా ఆక్రమించబడినవే. వాటి విషయంలో చట్టపరమైన జాగ్రత్తలు 
తీసుకోవాలి. 

గ్రామాలలోని పట్టణాలలోని జంతువులకు త్రాగునీటి కరువు ఉంది. 
సదుపాయాలు లేవు. సదుపాయాలు కలుగజేసే బాధ్యత ప్రభుత్వంపై వుంది. 
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మనుష్యులతో సమానంగా జంతువులకు కూడా నీటిని అందించే బాధ్యత Hod. 
కలుషితమైన నీరు త్రాగడంవల్ల జంతువులు జబ్బునపదే అవకాశం ఉంది. 


అటవీశాఖవారు యుద్ధ ప్రాతిపదికన గోచర భూములను వృద్ధి చెయ్యాలి. 
జంతువుల విషయంలో క్రాస్‌ బ్రీడింగ్‌ కాకుండా ప్రభుత్వాలు (శ్రద్ధ వహించాలి. 
జాతుల అభివృద్ధికి ప్రోగ్రామ్స్‌ నిర్వర్తించాలి. 
పాలు అభివృద్ధి చేసుకోవడానికి ప్రయత్నించాలి. ప్రాంతీయ జంతువుల 
క్రాసింగ్‌ దొరకని పక్షంలో షాహివాల్‌, ధర్‌పార్‌క్కర్‌, రెడ్‌సింధు వంటి జాతులతో 
క్రాసింగ్‌ చేయించాలి. 
వ్యవసాయ శాఖలు 
1. గోబర్‌ గ్యాస్‌ ప్లాంట్‌ నెలకొల్పడానికి టెక్నికల్‌ సపోర్ట్‌ అందించాలి. 
2. కంపోస్ట్‌, బయోపెస్టిసైడ్‌ (కీటక నివారిణి) గోమయం, గోమూత్రంతో 
తయారు చేయుటకు ట్రయినింగ్‌ ప్రోగ్రామ్స్‌ నిర్వహించడం. 
3.  గోసంబంధిత పదార్థాలతో ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయాన్ని కొనసాగించే పద్ధతులను 
ప్రతీ తాలూకాలోనూ, ప్రతి జిల్లాలోనూ ప్రదర్శనలిచ్చి తెలియజేయాలి. 
4. _గోఆధారిత పదార్థాలతో, వ్యవసాయ అభివృద్ధి పథకాలను రైతులకు 
తెలియజేయాలి. 
5. _ సరసమైన ధరలకు ఆర్గానిక్‌ పదార్థాలను పరీక్షించి, మార్కెటింగ్‌ చేసే 
అభివృద్ధి పథకాలను నేర్పించాలి. 
6. గో ఎరువులకు, రసాయన ఎరువులకు గల తేడాలను తెలుసుకొని, రైతులకు 
తెలియజెయ్యాలి. 
7. _ గోవు ఇచ్చే ఎరువులను, పోషకపదార్థాల విలువలను పరిశోధనల ద్వారా 
నిరూపించాలి. వాటి ద్వారా రాబడి డాటాను తెలియజేయాలి. 
గోబర్‌ గ్యాస్‌ వ్లాంట్స్‌ను నెలకొల్పడం, నిర్వహించడం వంటి టెక్నికల్‌ 
సహాయాన్ని శిక్షణను నిర్వహించాలి. 
గో ఆధారిత ఎరువులను, పురుగుమందుల వాడకం, వాటి ఉపయోగాలను 
తెలియజేసి, వాటిని వాడేలా చూడాలి. మంచి విలువైన ఎరువులను, పురుగు 
మందులను తయారుచేయడం నేర్పాలి. 
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ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయ పద్ధతులను విజయవంతంగా వాడుకునే పద్ధతులను 
నేర్పాలి. ఆవిధంగా ట్రయనింగ్‌ అయినవారు, వారు తయారుచేసే ఉత్పత్తులను 
అధిక ధరలకు అమ్ముకొనే అవకాశం ఉంటుంది. ఆర్గానిక్‌ పరీక్షలో జరిపే 
పరిశోధనా కేంద్రాలు లేవు. ఉన్నా తక్కువగా ఉండడంవల్ల చిన్న రైతులకు 
అందుబాటులో లేవు. ఆర్గానిక్‌ ప్రొడక్ట్‌లోని పోషక పదార్థాలను గురించి, వాటిద్వారా 
అధిక లాభాలు పొందవచ్చునని తెలియజేయాలి. 

సహజ పదార్థాలను వాడితే, ఫల సహాయం తగ్గుతుందని భ్రమపడే 
రైతులకు వాటి గురించిన వివరాలను తెలియజేయాలి. 
పోలీస్‌శాఖ / చట్టం 

గోవులరవాణా, గోహత్యకు సంబంధించిన చట్టాలను గురించి వాటిని 


ఆచరించవలసిన పద్ధతులను తెలియజేయాలి. చట్టవిరుద్ధంగా గోవులను తరలించే 
మార్గాలను అడ్డగించే వాలంటీర్లకు సహాయపడి, రక్షణ కల్పించే విధంగా చూడాలి. 


గో రక్షణ పద్ధతులను అవలంభించే విధానాలను ట్రయినింగ్‌ ప్రోగ్రామ్స్‌ 
ద్వారా తెలియజేసి, చట్టాలను గురించి చెప్పాలి. Artical 48 of constitutionను 
తెలియజేయడానికి శిక్షణా కేంద్రాలను ఏర్పాటు చెయ్యాలి. వాలంటీర్లకు రక్షణ 
కల్పించాలి. సహాయాన్ని అందించాలి. 
వైద్యం / ఆయుర్వేద 

ఆయుర్వేద విద్యార్థులకు పంచగవ్యకు సంబంధించిన వైద్యాన్ని బోధించాలి. 
పంచగవ్యాలతో మందులు తయారు చేయడం, మార్కెటింగ్‌ గురించి Benard. 
గోశాలలకు విద్యార్థులను, హౌస్‌సర్జన్స్‌ను పంపి పంచగవ్యాల విజయవంతమైన 
వాడకం గురించి నేర్చుకుని, మనుష్యులకు పంచగవ్యాలు ఏవిధంగా 
ఉపయోగించాలో నేర్పాలి. కాలేజీ/ఆసుపత్రుల పరిసరాల్లో గోశాలలను ఏర్పాటుచేసి 
జాతీయ గోసంపదను వృద్ధి చేయాలి. 

దేశీయ, విదేశీయ (గోవులిచ్చే పాలు, నెయ్యి, పెరుగు, మజ్జిగ) భేదాలను 
తెలపాలి. పంచగవ్యాలతో తయారయిన మందులను, పరిశోధనలు జరిపి 
వివరాలను జర్నల్స్‌ ద్వారా తెలియజేయాలి. వ్యవసాయంలో వాడే పదార్ధాల గురించి 
రైతులకు తెలపాలి. 
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ఎండోమెంట్స్‌ శాఖ 


అన్ని చిన్న పెద్ద దేవాలయాల్లో ఆవులను పెంచి, పంచగవ్యాలతో పూజలు 
నిర్వహించేలా చూడాలి. గోశాలలను నిర్వహించడం, ముసలి ఆవుల పెంపకం 
ఏర్పాటు చెయ్యాలి. గోశాలల్లో ఆదాయం పొంది, తద్వారా శిక్షణ ఇచ్చి గోవిచ్చే 
ప్రొడక్ట్స్‌ వాడేలా చేయడం (మెడికల్‌, వ్యవసాయానికి) ప్రాంతీయ ఆయుర్వేద 
నిపుణులు, తయారుచేయు oğ oo మధ్య సంబంధ బాంధవ్యాలు 
మెరుగుపరచుకోవడం, ఆయుర్వేద మందులు చేయడానికి ముడి పదార్థాలను 
పంచి ఇచ్చి గోశాలల రాబడి పెంచేలా చూడాలి. 


గోవుల రక్షణగురించి, పోషణగురించిన వివరాలను తెలిపే క్లాసులు 
(దేవాలయాల్లో) నిర్వహించాలి. దేవాలయాల భూముల్లో కొంత భాగాన్ని గోశాలల 
నిర్వహణకు ఉపయోగించాలి. 


మీడియా 


దేశీయ గోవుల సంరక్షణ గురించి ప్రచారం చేసి సహకరించాలి. వారి 
వారి ప్రాంతాల్లో వారు చేసే ఆరోగ్య, కాలుష్య నివారణ, వ్యవసాయం, ఆర్థిక 
లాభాలు, బయోగ్యాస్‌ వంటి విషయాలను ప్రచారం చెయ్యాలి. ఇంతవరకూ 
మీడియా పాత్ర గోవులకు సంబంధించి చాలా చిన్నదిగా వుంది. దానిని 
మెరుగుపరచి గోవులను ఆదుకోవలసి వుంది. 


విద్యాసంస్థలు: కాలేజీలు / స్కూల్స్‌ 


గోవుల గురించి / పంచగవ్యాల గురించి విద్యా విషయక పాఠాలలో 
నేర్పించాలి. ఆయుర్వేదంలో పంచగవ్యాల గురించి తెలపాలి. అగ్రికల్చరల్‌ కాలేజీల్లో 
గోవులు, పంచగవ్యాలు గురించి ప్రత్యేక పాఠాలు చెప్పాలి. గో ప్రొడక్ట్స్‌, ఆర్గానిక్‌ 
ఫార్మింగ్‌ ఎద్దుల బలం గురించి, ఉపయోగం గురించి తెలపాలి. 


అటవీశాఖ 


రిజర్వ్‌ గ్రేజింగ్‌ జోన్స్‌ను అడవుల్లో ఏర్పాటు చెయ్యాలి. వాటిలో ప్రత్యేకమైన 
మేతకు ప్రాధాన్యత ఇవ్వాలి. గోపోషణకు (శ్రద్ధచేసి గోశాలలను ఆదుకోవాలి. 
ఎద్దులతో నడిపే ట్రాక్టర్లను జనరేటర్లను వాడడం అలవాటు చెయ్యాలి. 
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రైతులకు, గ్రామీణులకు బయోగ్యాస్‌ ప్లాంట్ల గురించి ప్రాక్టికల్‌గా 
చూపి, వారికి నమ్మకం కలుగజేయాలి. వివిధరంగాల్లో వారిని ఒక కమిటీగా 
ఏర్పాటు చేసి, వారు NGO's పబ్లిక్‌ ప్రైవేట్‌ రంగాల్లోని వారిని కలిపి 
ఈ గో పోషణ, గోసంరక్షణ యజ్ఞంలో భాగస్వాములను చెయ్యాలి. ఆ కమిటీలు 
దేశంలోని వివిధ భాగాలను సందర్శించి, సమాచారాన్ని సేకరించి డాక్టర్లు, 
వ్యవసాయదారులు, సైంటిస్టులను, SHE సర్వెంట్స్‌ను ఉత్తేజపరిచి వారిలో 
చైతన్యాన్ని కలిగించాలి. 
జంతు సంక్షేమం - చట్టాలు : 

ఆర్టికల్‌ 51ఎ ప్రతీ భారత పౌరుడు సహజ వాతావరణాన్ని అడవులను, 
సరస్సులను, నదులను, క్రూర జంతువులను, జీవించే ప్రతి ప్రాణిని రక్షించాలనేది 
ప్రాథమిక బాధ్యతగా పేర్కొంది - (ఆదేశించారు). 


భారతీయ రాజ్యాంగం ప్రకారం భారత ప్రభుత్వం 'Prevention of 
cruelity to Animals Act 59 of 1960 on 26.12.1960లో జంతువులను 
బాధపెట్టడం, గాయపరచడం గానీ, వాటికి వున్న చట్టాలను సవరణ చేయడంగానీ 
చేయరాదని ఆదేశించారు. 


ఈ చట్టం క్రింద కొన్ని సూత్రాలను, ముఖ్య సూత్రాలను క్రింద పేర్కొన్నారు. 


1. Draught and Pack Animal Rule 1965 జంతువుల ఎడ క్రూరత్వం 
నిషేధించారు. 


2. జంతువుల క్రూరత్వం (లైసెన్స్‌ Furriers Rules 1965) నిషేధించారు. 
8. జంతువుల చేత విన్యాసాలు రూల్స్‌ 1973 

4. జంతువులను రవాణా చేయడం రూల్స్‌ 1978 

5. జంతువుల ఎడ క్రూరత్వం నిషేధం (Fine Rules 1978) 

6. జంతువుల (రిజిస్టేషన్‌ - జంతు నివాస ప్రాంతాలు రూల్స్‌ 1978) 

7. జంతువుల (జంతువులను బంధించడం రూల్స్‌ 1972) 
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Animal Welfare Board of India 


ప్రభుత్వం 1962 మార్చి 9న ఈ బోర్డును ఏర్పాటు చేసింది. (sec 5 of 
Prevention of cruelity to Animals 1960 Act) 


ఆంధ్రప్రదేశ్‌ చట్టాలు 


ఆం.ప్ర. ఏర్పాటు చేసిన చట్టాలు. ఆంధ్రప్రదేశ్‌ గోహింస నిషేధం, జంతు 
సంరక్షణ చట్టం, 1977 గోహింస, దూడలు, గేదెలు, పాలిచ్చు జంతువులు, 
వ్యవసాయానికి పనికివచ్చే జంతువులను (ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని) ఇతర నియమాలను 


సంరక్షించాలి. 


ఆం.ప్ర. జంతువుల, పక్షులను బలివ్వడం నిషేధించే చట్టం 1950. ఏ 
మనిషి ఒక జంతువును కానీ, పక్షిని కానీ (ఏ చోటనైనా కానీ) పబ్లిక్‌, ఆధ్యాత్మిక, 
ప్రార్థనా స్థలాల్లోకానీ, ఆధ్యాత్మిక ఊరేగింపుల్లోకానీ పబ్లిక్‌ వీధుల్లోగానీ బలి 
ఇవ్వరాదు. 

ఆం.ప్ర. ప్రభుత్వం Animal welfare & Prevention of Cruelity 
animals చట్ట ప్రకారం చాలా విధి విధానాలను సూచించింది. 


ప్రభుత్వం ఈ క్రింది కమిటీలను నియమించి, వాటిని అమలుపరచుటకు 
చట్టంలో కొన్ని నిబంధనలను విధించింది. 


State Animal welfare Board. GOMS 66 Animal 
Husbendary, Dairy Development & Fisheries (AH III) Dept. D. 
26-11-2005 to ensure implimentation of Prevention of cruelity to 
Animals Act 1960. 


AP State Cow protection and Animal Preservation 
committee GO M/s. 65 Animal Husbendary, Dairy Development 
& Fisheries (AHDDF) Department of 26-11-2005 for consideration 
of Gosalas preservation Act 1977. 


Gosala Development committee G.O.Ms. 67, Animal 
Husbandary, Dairy Development & Fisheries (AHDDF) 
Department D. 26-11-2005 for consideration of Gosala's 


Development Activities in the state. 


Ber, డివిజనల్‌, మండల్‌ జంతు సంక్షేమ కమిటీలను ఏర్పాటు చేసింది 
ప్రభుత్వం. ఈ విధంగా కమిటీలను ఏర్పాటు చేసిన ప్రభుత్వం ఆం.ప్ర. మాత్రమే. 
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పశు సంవర్ధక, ఎండోమెంట్స్‌, రవాణా, పంచాయతీరాజ్‌, మునిసిపల్‌ పరిపాలన 
శాఖలు పోలీస్‌, వాణిజ్యపన్ను & మార్కెటింగ్‌ గోసంరక్షణ గురించి పనిచేస్తున్నాయి. 
పశు సంవర్ధకశాఖ వాత్ర 

రాష్ట్ర పశు సంవర్ధకశాఖ వారు పశువుల ఆరోగ్యం గురించిన సర్వీసు, 
పశువుల అభివృద్ధి, ఎద్దు, సహజ సర్వీసులు పశువుల మేత అభివృద్ధి మరియు 
శిక్షణ వగైరా శిక్షణ పొందిన ఉద్యోగులు పశువులకు సర్వీసు చేయడానికి సిద్ధంగా 
వున్నారు. 3 సం॥ల బడ్జెట్‌ను ఇచ్చి, ప్రభుత్వం పశువుల మేత కోసం నిరవధిక 
పథకాన్ని అమలు చేస్తోంది. ముఖ్యమంత్రి అందించే ప్యాకేజ్‌లతో వ్యవసాయదారులు 
పోషకాహారంగా పశువుల మేతను ఇవ్వగలుగుతున్నారు. పశువుల ఆరోగ్యం 
గురించి, పశు అభివృద్ధి గురించి, దూడల ప్రదర్శన వంటి క్యాంప్స్‌ను టైం టేబుల్‌ 
ప్రకారం నిర్వర్తిస్తున్నారు. 

వెంకటేశ్వర పశుపోషక యూనివర్సిటీవారు జంతు ఫారమ్స్‌ొను ఒంగోల్‌లో 
డియోని, జెర్సీ జాతులు దేశీయ జాతులను డిపార్ట్‌మెంట్స్‌లో ప్రత్యేకించారు. 

జంతు సంక్షేమం, జంతుప్రేమ గురించి జంతు సంక్షేమ సంస్థల ద్వారా 
జంతువుల గురించిన పరిస్థితులను తెలియజేస్తున్నారు. వెటర్నరీ అసిస్టెంట్‌ 
సర్జన్స్‌ను, జంతువధశాలలకు పంపి 1977 గోవధ నిషేధం గురించిన చట్టాల్లోని 
వివరాలను తెలియజేసే కార్యక్రమాన్ని నిర్వర్తిస్తున్నారు. 

జంతు సంక్షేమం కోసం మేత, నీళ్ళు, మేపడం, ఆరోగ్య పథకాల గురించి 
తెలియజేస్తున్నారు. 


గోశాలలు 


పశు సంవర్థకశాఖ వారు ఒక సహాయ దర్శకుడిని నియమించి, 
గోశాలలను కోఆర్డినేట్‌ చేసి, BAES మార్గదర్శకాన్ని చేసేవిధంగా పశుసంక్షేమ 
సంస్థలకు పశువుల గురించిన సంగతులను తెలియజేయడానికి ఏర్పాటు చేసారు. 


ఎండోమెంట్స్‌ డిపార్ట్‌మెంట్‌ 


శ్రీశైలం, భైంసా, యాదగిరిగుట్ట, తిరుపతి, వేములవాడ, కర్నూలు, 
మంత్రాలయం, శ్రీకాళహస్తి కొన్ని గోశాలలను నిర్వర్తిస్తోంది. భక్తులు ఇచ్చినటువంటి 
గోవులను, ఎద్దులను, దూడలను పోషిస్తున్నారు. 
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రవాణాశాఖ 


చట్టవిరుద్ధంగా రవాణా చేస్తున్న గోవులను కాపాడి రవాణా, రోడ్‌ & 
బిల్లింగ్‌ సంస్థలు సవరణలు చేసి రవాణాలో కొన్ని మార్పు చేసారు. దాంతో 
ఓవర్‌లోడ్‌ చేయడం తగ్గింది. మార్మెటింగ్‌ శాఖ, వాణిజ్యశాఖలు చెక్‌పోస్టుల ఏర్పాటు 
ద్వారా చట్టపరంగా నడుచుకునేలా చేస్తున్నారు. 


పోలీస్‌ 

పోలీస్‌ డిపార్ట్‌మెంట్‌ కేసులను బుక్‌ చేసి చట్టపరంగా నడుచుకోవాలని 
చెబుతున్నారు. హోమ్‌శాఖ చట్టంలోని సెక్షన్‌ 32, 34 ప్రకారం శిక్షను విధించి 
జంతువులను కాపాడుతున్నారు. గోవులు ఇచ్చే మందులుగా, పోషక పదార్థాలుగా 
పంచగవ్యాలు ఉపయోగపడతాయని సైన్స్‌ బుజువు చేసింది. 


గోవు - ఆర్థిక, వాతావరణ, సాంఘిక ప్రయోజనాలు 


ఇండియాలో జంతువుల సంఖ్య 100 మిలియన్లు - మన సంస్కృతి, 
సాంప్రదాయాలకు తగినట్లు హిందువులు గోవును, గోమాతగానూ, ఎద్దును 
నందిగాను ఆరాధిస్తారు. మానవులకు అవిచేసే సహాయానికి బదులుగా అవి 
జీవితాంతం బాధింపబడుతున్నాయి. జంతు సంక్షేమం కోసం, జాగ్రత్తకోసం, చాలా 
ధనసహాయం కావాలి. అది పెట్టుబడి అనుకోండి ఖర్చు అనుకోండి - గో 
(డ్రేమికులు, గో ఆరాధన చేసేవారు, ఎద్దులను (ప్రేమించేవారు, గోశాలలను 
నిర్వహించేవారు సంపాదించే డబ్బు వాటి సంక్షేమానికి అవసరమైన పెట్టుబడికి 
చాలవు. అయ్యో పాపమనే దయకు, ఆరాధన జంతువులకు సరిపోవు. (ఆర్థిక 
పరమై) ఈ కలియుగంలో ఆలోచనలు కావాలి. అప్పుడే ప్రభుత్వం జంతువుల 
వల్ల పని పొండడం, వాటి పాలను ఉపయోగించుకోవడం వంటి లాభాలవల్ల 
ధనం లభిస్తుంది. 

మన ఆర్థిక వ్యవన్గకు జంతువులు ఎంతో సహకరిస్తున్నాయి. 
దురదృష్టవశాత్తూ, జంతు ప్రేమికులకు ఆ సంగతి తెలియదు. వ్యవసాయం, వెటర్నరీ 
యూనివర్సిటీలు, వెటర్నరీ సంస్థలు జంతు సంక్షేమం కోరే జనం ఆ సంగతి 
తెలియక, జంతువులను పెంచలేకపోతున్నారు. కొంతమందికి తెలిసినా, 
ప్రభుత్వానికి, మీడియాకు, (ప్రజలు ఏమీ చేయలేకపోతున్నారు. పాలను గురించి 
తప్ప ఆలోచించేవారులేరు. హైబ్రిడ్‌ లేక జెర్సీ ఆవులను గురించి (శ్రద్ధ చేస్తున్నారు. 
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(WD ఎక్కువ లాభాలు తెచ్చి పెడుతున్నాయని) జంతువుల వల్ల రాబడి, (ప్రొడక్షన్‌ 
యూనిట్లు పెంచడం ద్వారా మనం జంతువులకు న్యాయం చేయగలుగుతాము. 

జీవితాంతం మనకు సేవ చేస్తే వాటిని చివరకు గోవధ శాలలకు పంపి 
చిత్రవధ చేస్తున్నారు. ఆశ్చర్యకర విషయమేమిటంటే గుడిలోని నంది విగ్రహాలను 
పూజిస్తున్నారు. జీవించే గోవులను ఎద్దులను క్రూరంగా హింసిస్తున్నారు. దేశీయ 
గోవులు ఎక్కువగా పాలివ్వవు. గంగి గోవు పాలు గరిటెడైనను చాలు అంటారు. 
గోజాతి కాక ఇతర జంతువులను కూడా (జెర్సీ) మానవతా దృష్టితో చూడవలసిందే. 
PAE గోవులకు ఎక్కువ ప్రాముఖ్యత ఇస్తున్నారు. దేశీయ గోవులను ప్రక్కన 
పెడుతున్నారు. పనిచేసే ఎద్దులు చాలా ఖర్చుతో కూడుకున్నవి. గేదెలు, దేశీయ 
ఆవులు కంటే ఎక్కువ పాలిస్తాయి. 8 మిలియన్ల గేదె దూడలు, మరియు 5 
మిలియన్ల దేశీయ గోవుల మగదూడలను క్రూరంగా పుట్టగానే చంపేస్తున్నారు. 
మన పవిత్ర భారతదేశంలోనే ఇలా జరుగుతోంది. మేకలు, PME, పందులు 
వంటివి కూడా అదేవిధంగా జీవితాంతం బాధపడుతున్నాయి. ఛస్తున్నాయి. 
ప్రభుత్వం, ప్రజలు కూడా ఏమాత్రం చలించుటలేదు. ప్రభుత్వం ఆర్థికంగా 
మనకు ఉపయోగపడినప్పుడే వాటిని గురించి పట్టించుకుంటారు. 

వర్తమానకాలంలో వాటి పరిస్థితి విషాదకరంగా వుంది. అంతేకాదు మన 
పవిత్ర దేశంలో సిగ్గుపడవలసిన విషయం - హిందువులు కామధేనువు, నందిని 
తమ జీవితంలో భాగంగా చేసుకుంటారు. గోవులు ప్రతి సంవత్సరం మనకు 
పాలు, గోమయం, మూత్రం, పని, ఫైబర్‌, మాంసం, చర్మం ద్వారా 1.6 లక్షల 
కోట్లు ఆదాయం లభిస్తోంది. భారతదేశపు ఆదాయంలో 7% పశుసంరక్షణ, 
వ్యవసాయ రంగంలో ఒక భాగం, ఆహార ధాన్యాలు ఇతర పంటలు 4.8 (3 
టైమ్స్‌) లక్షల కోట్ల రూపాయలు 14%. 


పంటల ద్వారా లక్ష కోట్ల రూపాయలయితే, 50 వేల కోట్ల సబ్సిడీ 
ఇస్తోంది. కానీ దేశీయ గోవులవల్ల 5 వేల కోట్లు ఆదాయం అయితే వెయ్యి కోట్లు 
మాత్రమే సబ్సిడీగా లభిస్తోంది. పెంపకంలో జాతీయ గోవులకు ఫండ్స్‌ 0.30% 
25 అయింది. కానీ దేశీయ గోవులకు 40,000 కోట్లు ఆదాయం, 25 So 
కోట్లు సబ్సిడీ రావలసి వుంది. దేశీయ ఆవులవల్ల వచ్చే సంపద, మిగిలిన పంటలవల్ల 
వచ్చే ఆదాయానికి ఎంతో వ్యత్యాసం ఉంది. ఈ లెక్కల సహాయంతో ప్రభుత్వాన్ని, 
షానింగ్‌ కమీషన్‌ను దేశీయ గోవుల సెక్టార్‌లో ఎక్కువ HoH ఇవ్వమని అడగవలసి 
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ఉంటుంది. లైవ్‌స్టాక్‌ డెవలప్‌మెంట్‌ కౌన్సిల్‌ను మేనేజ్‌మెంట్‌ ప్రోగ్రామ్స్‌లో 
ఆధునీకరణం అవసరమని తెలియచెప్పాలి. 


దేశీయజాతి గోవుల విషయం ఎంత శ్రద్ధ చేయాలో చెప్పవలసి వుంది. 
Animal Welfare Board of India (Ministry of Environment & 
Forests)x» బడ్జెట్‌ను విస్మరించారు. ఏడాదికి 10 కోట్టు, జంతు సంక్షేమానికి 
దేశీయ జాతి జంతువులు 450 మి., పౌల్టపక్షులు 1000 మి. ఎక్కువ శాతం 
బడ్జెట్‌ను కుక్కల, పెంపుడు జంతువుల పెంపకానికి ఖర్చు చేస్తున్నారు. అధిక 
భాగం పెంపుడు జంతువులకిచ్చిన ఫండ్స్‌ని ABC ప్రోగ్రామ్స్‌కి ఖర్చు చేస్తున్నారు. 
Animal Welfare Board వారు చెప్పాలంటే ఏమీ దేశీయ జంతువుల సంక్షేమం 
కోసం ఖర్చు చేయడంలేదు. Live stock development council కి ఎక్కువ 
ఫంద్స్‌ని కేటాయించవలసి వుంది. SPCA's, Animal welfare organisations 
(AWO's) గోశాలలు అనే సంస్థలు జంతు సంక్షేమం కోసం కృషి చేస్తున్నాయి. 
SPCA's, AWO's సాధారణంగా పట్టణ ప్రాంతాల్లో వుంటాయి. Live stock 
in గ్రామీణ ప్రాంతాల్లో వుంటాయి. అక్కడ జంతు సంక్షేమ ప్రోగ్రామ్స్‌ ఉండవు 
కాబట్టి గోశాలలు, ప్రైమరీ వెటర్నరీ హెల్త్‌ కేర్‌ సెంటర్స్‌ ఏజన్సీలు Live stock 
గురించి శ్రద్ధ చేస్తాయి. Live stock గురించి శ్రద్ధ చేసేవారు శాకాహారులు 
మాత్రమే. శాకాహారుల సంఖ్య మూడురెట్లు కావాలి. గోశాలకు శాకాహార పదార్ధాలు, 
మందులు, పరికరాలు, లాబొరేటరీలు, వాహనాలు మొ॥ వాటిని గోశాలలకు 
పంపిణీ చెయ్యాలి. గోశాలలు దేశీయ గోవుల పెంపకాన్ని 'పెంపొందించేవిగా 
వుండాలి. 


ఈ రోజుల్లో Meow ఫండ్స్‌ లేక పనిచేయడంలేదు. BS), జంతు 
(పైమికులు తగినంతలేక, ముసలి జంతువులను పోషించేవారు లేరు. పాలిచ్చే 
వాటి సంక్షేమం కోరే వారు కూడా గోశాలలను ఆదరించాలి. జంతు (ప్రేమికులు 
Live stock కూడా శ్రద్ధ వహించాలి. మతాలు ముఖ్యంగా హిందువులు Cattle 
and Live stock గురించి వివక్ష పనికిరాదు. కొన్ని మతాలవారు మనుష్యులకే 
ఆత్మ వుంటుందని జంతువులకు ఆత్మ ఉండదని అంటారు. భారతీయులు, జీవించిన 
ప్రతిప్రాణి దైవశక్తి గలవని భావిస్తారు. జంతువులు, చెట్లు కూడా మనుషుల్లాగే 
ఆనందం, బాధ కలిగివుంటాయని భావిస్తారు. 
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గోశాలల సంఖ్య పెంచాలి. ఇప్పుడున్న గోశాలలు ఒక పద్ధతి ప్రకారం 
ఏర్పాటు చేయబడినవి కావు. తగిన సదుపాయాలు లేనివి. కనుక వాటిని 
సాంకేతికంగా మార్పు చేయవలసిన అవసరమున్నది. గో గ్రాసానికి అవసరమైన 
గడ్డిని పెంచడానికి SAS భూమి కూడా వుండాలి. బయోగ్యాస్‌ వ్లాంట్స్‌ను 
కలిగివుండాలి. వాన నీటిని భద్రపరిచే అవకాశం ఉండేలా ఉండాలి. వెటర్నరీ 
కేర్‌ యూనిట్స్‌, మూత్రం నుండి వివిధ ప్రొడక్ట్స్‌ తయారుచేసే యూనిట్లు మొ॥నవి 
కలిగియుండాలి. గోవులు ఆరోగ్యంగా లేకపోతే అవి రైతులకు భారం అవుతాయి. 
వాటిని గోవధశాలలకు పంపడం జరుగుతుంది. కాబట్టి జాగ్రత్త వహించాలి. 


ఇప్పుడు క్రాస్‌బ్రీడ్‌వల్ల పాల వుత్పత్తిని పెంచడం జరుగుతుంది. దేశీయ 
ఆవుల పెంపకం తగ్గిపోతోంది. ఎద్దుల సంఖ్య బాగా పడిపోయింది. అందుచేత 
వాటి ఖరీదు బాగా పెరిగి రైతులకు అందుబాటులోకి లేకపోతున్నాయి. అందుచేత 
కూడా దేశీయ ఆవులను పెంచడానికి వెనుకాడుతున్నారు. పశు సంవర్థకశాఖ, 
వెటర్నరీ యూనివర్సిటీలను విడదీసి వాటికి తగిన ఫండ్స్‌ను ఏర్పాటు చెయ్యాలి. 
అప్పుడే వాటిని సరైన రీతిలో నిర్వహించడం జరుగుతుంది. ఏడు వెటర్నరీ 
యూనివర్సిటీలు ఉన్నాయి. వాటిని 100కు పెంచాలి. ఇండియాకు అవసరం. 
సంస్థలు 10% బడ్జెట్‌ను దేశీయ గోవులకోసం ఖర్చు చేస్తున్నారు. అది 30 
నుంచి 50% బడ్జెట్‌ మాత్రమే. అందుకు వెటర్నరీ యూనివర్సిటీలను వేరుచేయాలి. 

దేశీయ ఆవులను ఆర్థిక సంపదగా ఎంచి, భారతదేశం పాలను 
అభివృద్ధిచేసే కేంద్రంగా 88 మి. టన్నులను అంటే ఒక లక్ష కోట్లు భారతదేశం 
1000 డెవలప్‌మెంట్‌ బోర్డులను (కొబ్బరి, పామ్‌, రబ్బర్‌, కాఫీ, టీ, కాటన్‌, 
సుగంధ ద్రవ్యాలు మొ॥) ఏర్పాటు చేసింది. డైరీ డెవలప్‌మెంట్‌ బోర్డ్‌ పాల సెక్టార్‌ను 
అద్భుతంగా అభివృద్ధి చేసింది. అదేవిధంగా జంతుశక్తి, మాంసం తదితర వాటిని 
చేయవలసి వుంటుంది. భారతదేశం, (గ్రామాలలో కనిపించాలి. దేశీయ గోసంపద 
అక్కడ అభివృద్ధి చెందాలి. పంటలు, పశువుల పెంపకం గ్రామాలలో వున్నాయి. 
వాటిని వ్యవసాయదారులు నిర్వహిస్తున్నారు. 80% మహిళలు జంతు సంక్షేమాన్ని 
చూస్తున్నారు. వారు సూత్రధారులు. అందుచేత దేశీయ గోసంపద, ఆర్థిక వ్యవస్థలో 
ప్రధానాంశము. ఒక మిలియన్‌ గాడిదలున్నాయి. కాని 10 మిలియన్ల 
గాడిదలుండాలి. మనిషి తలపై మోసే బరువును తగ్గించడానికి అవి అవసరము. 
గాడిదలు కూడా పాలిస్తాయి. వాటిని ఆక్షేపించకూడదు. వాటిని కూడా ఆదరించాలి. 
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వ్యవసాయదారులకు పనిముట్లుగా రెండెడ్లబండ్లు కావాలి. వివిధ రకాలుగా 
అవి డిజైన్‌ చేయబడుతున్నాయి. 70 మిలియన్ల ఎద్దులు, ఆఫ్‌ సీజన్‌లో ఖాలీగా 
వుంటాయి. అప్పుడు పొలం దున్నే పని ఉండదు. వాటిని పనికోసం ఉపయోగించు 
కోవాలి. వ్యాపారపరంగా దగ్గరగల పట్టణాలలో వాటిని రవాణాకు ఉపయోగించు 
కోవాలి. ఇప్పుడున్న రాబడికంటే మూడింతలు రాబడిని ఇస్తాయి. ఆవిధంగా 
మిలియన్ల మానవుల ఉద్యోగాలవల్ల 10,000 కోట్లు లభిస్తే, ఆధునిక జంతు 
సంక్షేమ సెక్టార్ల ద్వారా రైతులకు లభిస్తుంది. అది ఎలా అంటే ఆధునికమైన కొత్త 
హంగులతో బండ్లను తయారుచేసి, మార్కెటింగ్‌ చేయడం, ఎడ్లబండ్లు, 
వ్యవసాయంలో సగం భాగాన్ని దున్ని పెడతాయి. దున్నడానికి మెషీన్లను 
ఉపయోగించి (బండ్లు కూడా) 5 లక్షల కోట్లు అవసరమైతే, ఎద్దులవల్ల 6 మిలియన్‌ 
టన్నుల పెట్రోలియం విలువ 20,000 కోట్ల విదేశీ ఎక్సేంజ్‌ (ఒక ఏడాదికి) 
లభ్యమవుతుంది. ఇంతటి ఉపయోగాన్ని (ఆదాయాన్ని పొందుతు) వాటి అభి వృద్ధికి 
ప్రభుత్వం ఏమీ శ్రద్ధ వహించడంలేదు. ఒక కోటి రూపాయలు కూడా ఖర్చు 
చేయడంలేదు. వాటి బాధను తీర్చలేకపోతున్నారు. అందుకే అవి గోవధ శాలలకు 
పంపబడుతున్నాయి. 

తక్కువకాలంలోనే ప్రపంచం మొత్తం శాకాహారులుగా మారే అవకాశం 
వుందని అంటున్నారు శాస్త్రజ్ఞులు. అందుచేత శాకాహారాన్ని మనం అవలంభించేలా 
కృషి చెయ్యాలి. మన ఎజెండాలో అది మొదటిదిగా వుండాలి. ఇంతవరకు మనం 
ఆధ్యాత్మిక చింతన గలవారిని, ఆచారాలను, నమ్మకాలను పాటించేవారిని 
మాంసాహారం తినవద్దని కోరుతూ వున్నాం. కాని మనం విజయాన్ని 
సాధించలేకపోయాం. జంతువులపై క్రూరత్వం తగదని ప్రదర్శనలు చేసినా విజయం 
సాధించలేదు. ఆరోగ్యానికి హానికరమని విదేశీయులు కూడా సైన్స్‌ ద్వారా 
తెలుసుకొని, శాకాహారాన్ని అవలంభించమని ఒక ఉద్యమం కూడా తీసుకొస్తుండడం 
గమనార్హం. గోవధశాలల చుట్టూ ఉన్న ప్రదేశం కాలుష్యంతో నిండివుండడం 
గమనిస్తున్నాం. అది మన తప్పిదమే. పాశ్చాత్యుల్లోని శాస్త్రజ్ఞులు 10 మంది 
శాకాహారులకు ఒక ఎకరం భూమి పోషకాహారాన్నిస్తే, అదే మాంసాహారులకు 
ఒక్కొక్కరికి ఒక ఎకరం భూమి అవసరమని USA (2 టన్నుల ఆహారాన్ని పర్‌ 
క్యాపిటా) ఒక సంవత్సరానికి అయితే భారతీయుల 200 కేజీలు సంవత్సరానికి 
ఉపయోగిస్తారని తెలిసింది. జంతువులను ఆహారంగా తీసుకోవడం అనర్థం. ఇది 
పాశ్చాత్యులకు పూర్తిగాఅర్థమైంది. కానీ భారతీయులు మాంసాహారాన్ని 
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తీసుకోవడంవల్ల, దానివల్ల వచ్చే నష్టాలుతెలియక వాడుతున్నారు. అమెరికాలోని 
కొంతభాగం ఎడారి కాబోతుందని, వ్యవసాయం అధికమై, భూసారం కోల్పోతోందని 
భవిష్యత్‌ గురించి చెబుతున్నారు. 


జంతు (ప్రేమికులు మాంసాహారం వల్ల వచ్చేనష్టాలను తెలుసుకోవాలి. 
అది మన ఎజెండాలో భాగంకావాలి. ప్రస్తుతం గోశాలలు 5 మిలియన్ల జంతువులను 
పోషిస్తున్నాయి. వాటికి జీవితాంతం పోషణ జరుగుతుంది. ప్రతీ సంవత్సరం 5 
మిలియన్ల గోవులు పాలివ్వనివి వుంటాయి. 5 సం॥ వాటిని పోషించాలంటే 25 
మిలియన్లు ఖర్చు చెయ్యాలి. సంవత్సరానికి ఆ ఖర్చు 10,000 కోట్లు అవుతుంది. 
ఆ ఫండ్స్‌ను ప్రభుత్వం ఇవ్వవలసి వుంటుంది. అవి బ్రతికినంతకాలం పోషించడానికి 
వ్యవసాయదారులకు కష్టమవుతుంది. అలాగే గోప్రేమికులకు కూడా సాధ్యం కాదు. 

అందుచేత భారతదేశం శాకాహారాన్ని గురించి, దీర్హకాల సమస్య 
పరిష్మారంగా ప్రచారం చెయ్యాలి. లాభసాటిగా, ఆర్థికపరంగా, కాలుష్య నివారణ 
కోసం, సంస్కృతి కోసం, ఆరోగ్యంకోసం, మానవతా దృక్పథంతో ప్రచారం 
చేయవలసిన అవసరం ఉంది. మాంసాహారం బోర్డ్‌ను నిర్వహించాలని ప్రభుత్వాన్ని 
కోరాలి. Ministry of food and Processing వారు 3000 గోవధశాలలను 
ఆధునీకపరచాలని ప్రయత్నిస్తున్నారు. జంతు (ప్రేమికులు కూడా మాంసాహారాన్ని 
నిషేధించాలని ప్రచారం చెయ్యాలి. ఆవిధంగా జంతువుల బాధలను 
తొలగించగలుగుతాము. అహింస అంటే చంపడమే కాదు - వాటికి బాధ 
కలిగించడం కూడా అని తెలుసుకోవాలి. బుద్దుడు ఒక మేకపిల్లను బలీయడం 
గమనించి, వారిని ఆపి, దానికి బదులు నన్ను బలీయమని ప్రాధేయపడ్డాడు. 
కానీ బౌద్ధమతస్తులు కూడా కొందరు మాంసం తినడం దురదృష్టకరం. బౌద్ధ 
దేశాలయిన చైనా, జపాన్‌, థాయిలాండ్‌, ఇండో-చైనా మొ॥ మాంసాహారం తినడం 
విడ్డూరం- గోహత్య నిషేధం కొన్ని రాష్ట్రాలలో పాటిస్తున్నారు. (కానీ కేరళ, వెస్ట్‌ 
బెంగాల్‌, నార్త్‌ ఈస్టర్న్‌ స్టేట్స్‌లో తప్ప) ఆ రాష్ట్రాలకు గోవులను తరలించి అక్కడ 
చంపుతున్నారు. 90% గోవధ నిషేధాన్ని అమలు చేయలేకపోతున్నారు. 

“అహింసా పరమోధర్మ అంటుంది హిందూధర్మం. ఏమాత్రం బాధ 
కలగకుండా జంతువులను కాపాడాలని దీని అర్థంగా భావించాలి. 

ఎక్కువ ఫండ్స్‌ కేటాయించి గోసంరక్షణకు సహాయపడితే నిరుద్యోగ 
సమస్య ఉందదనీ, వ్యవసాయదారుల రాబడి పెరుగుతుందని, భూముల్లేని వారికి 
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రాబడి వుంటుందని, (గ్రామాల్లోని కూలీలకు లబ్ధి కలుగుతుందని తెలుసుకోవాలి. 
[గ్రామాల్లోని వ్యవసాయదారులకు ఆఫ్‌ సీజన్‌లో పనిలేకపోవడమే రైతులు 
ఆత్మహత్యలకు కారణమని (గ్రహించాలి. ఆఫ్‌ సీజన్‌లో వారికి పని కల్పించాలంటే 
(6 నుంచి 9 నెలలు) గోవులు ఉపయోగపడతాయి. గ్రామ అభివృద్ధికి గోవులే 
అండని తెలుసుకుంటే గొప్ప అభివృద్ధి వుంటుంది. 10-20 మి. ఎక్కువ 
ఉద్యోగావకాశాలు వుంటాయి. కాబట్టి ప్రభుత్వం ఎక్కువ ఫండ్స్‌ని ఇచ్చి దేశీయ 
గోసంపదను కాపాడాలని కోరాలి. 

భారత్‌లోని సంస్కారాలను, ఆచారాలను బలపరిచి మన ధ్యేయాన్ని, దేశాన్ని, 
దేశ ప్రజలను బలపరచాలి. దానిని ఆధ్యాత్మిక కోణంలో ప్రచారం చేస్తే, ప్రజలను 
చైతన్యవంతం చేసి జంతువుల రక్షణ, సంక్షేమం బాగుంటాయి. 100 మిలియన్ల 
హిందువులు తమ కుటుంబ సంక్షేమం కోసం ప్రతీరోజు దేవాలయానికి వెడతారు. 
మనకు వేలాదిగా దేవాలయాలున్నాయి. వందలాది మతపరమైన పండుగలున్నాయి. 

అదేవిధమైన మార్గదర్శకాలున్నాయి భారతదేశంలో. భక్తులు కుంభమేళాకు 
చేరతారు. 100 మిలియన్ల జనం తిరుపతికి దర్శనానికి వెడతారు. అదేవిధంగా 
గురవాయూరు, మధురై మొ॥ దేవాలయాలకు అయ్యప్ప దర్శనానికి వెడతారు. 
మానవులకు అనేక విధాలుగా సేవ చేస్తున్న గోవుల సంక్షేమాన్ని కోరి ఆ 
భక్తులందరూ కృషి చేస్తే లోటుండదు. దురదృష్టవశాత్తు, మన ప్రభుత్వం, 
విద్యాసంస్థలు, మాస్‌మీడియా, వ్యాపారసంస్థలు, ఉద్యోగస్తులు పాశ్చాత్యులను 
అనుకరించి, "సెక్యులరిజం'ను తప్పుగా అర్థం చేసుకుంటున్నారు. పర్యావరణ 
మరియు అడవుల మంత్రిత్వశాఖ, రాష్ట్ర ప్రభుత్వం శాఖలు క్రూరమృగాల సంక్షేమం 
కోసం ఎంతో [శ్రద్ధ తీసుకుంటున్నారు. దాంట్లో వందో వంతు కూడా దేశీయ 
ఆవుల గురించి శ్రద్ద చేయడంలేదు. యుధిష్టిరుడు స్వర్గానికి వెళ్తుంటే, తన SHH 
కూడా తీసుకెళ్ళనీయలేదనే కథ తెలుసు. దాన్నిబట్టి చూస్తే జంతువులకు ఎంత 
ప్రాముఖ్యత ఉందో తెలుసుకోవాలి. సింహం, పులి క్రూరమృగాలు కూడా దేవతలకు 
వాహనాలుగా వున్నాయి. గణపతి, హనుమాన్‌ వంటివారు మనిషి జంతువులతో 
కలిసి ఉన్నారు. నెమలి, ఎలుక, ఎద్దు, గరుడపక్షి వంటివి వాహనాలుగా 
ఎంచుకున్నారు దేవతలు. పామును ఆరాధించి శంకరాచార్యులవారు శృంగేరీ 
మఠాన్ని స్థాపించారు. రావణ బారి నుంచి సీతను కాపాడాలని ఒక పక్షి పోరాడింది. 
చేపలు, తాబేలు, పంది వంటివి విష్ణు అవతారాలుగా వున్నాయి. కామధేనువును 
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ఆరాధిస్తాం. శ్రీకృష్ణుడు గోపాలకుడుగా పేరుపొందాడు. గోవు ఇచ్చే పంచగవ్యాలు 
పవిత్రమైనవి. గోవు, వృషభం సాత్విక జంతువులు- ఏనుగు పవిత్రమైనది. అవన్నీ 
పరోపకారానికి జీవిస్తున్నాయి. 

గోవును పాలకోసం పెంచడంతో నాగరికత ప్రారంభమైంది. ఆవిధంగా 
గోవులు, ఎద్దులు మానవులకు మార్గదర్శకులయ్యాయి. 
గో - ప్రొడక్ట్స్‌ - పంచగవ్య 

దేశీయ జంతువులు ఆరోగ్యానికి, ఆర్లానిక్‌ వ్యవసాయానికి, ఆగ్రో 
పరిశ్రమలకు ఎంత ఉపయోగిస్తాయో బాగా స్టడీ చేసి డాక్యుమెంటేషన్‌ చేసి 
ఆధునిక ప్రపంచంలో దానిని ఉపయోగించుకోవాలి. భారతదేశంలో గోప్రొడక్ట్స్‌ 
ఉపయోగానికి ఎంతో స్మోప్‌ ఉంది. రీసెర్చ్‌ చేసి, అప్లికేషన్‌ చేసి అందరికీ 
తెలియజేయాలి. ఈ సమాచారాన్ని దేశ విదేశాలలో ప్రచారం చేసి మానవాళికి 
వాటి ఉపయోగాన్ని తెలియజేయాలి. 
గోసంబంధమైన ఎరువులు, పురుగుమందులు 

చరిత్రలో ఆర్గానిక్‌ ఫార్మింగ్‌ మంచి వ్యవసాయంగా పేర్కొనబడింది. 
ఇదివరలో జీవితకాలం చాలా తక్కువగా వుండేది. కానీ వాళ్లకు రోగాలు దూరంగా 
ఉండేవి. ఈ రోజున టాక్సిక్‌ పదార్థాలను ఎక్కువగా తీసుకోవడంవల్ల రసాయన 
ఎరువులు వాడిన పంటలవల్ల (ఎక్కువ దిగుబడి అని ఆశపడి) హానికరమైన 
ఎరువులు, పురుగుమందులు వాడిన ఫలసాయం తినడంవల్ల ఆరోగ్యానికి హానికరం 
అవుతోంది. ఇప్పుడిప్పుడే వాతావరణ కాలుష్యం గురించి తెలుసుకుని ఆరోగ్యాన్ని 
కాపాడుకోవాలని తెలుసుకుంటున్నారు. 

గోవులు పేడ, మూత్రం ఎరువులు, పురుగుమందుల తయారీలో 
ఉపయోగపడడమే కాకుండా విలువైన పాలనిచ్చి ఎన్నో పాలతో చేసే పదార్థాలు 
చేయడానికి ఉపయోగపడుతున్నాయి. ఆర్షానిక్‌ ఫార్మింగ్‌ వల్ల చిన్న కమతాలున్న 
రైతులు ఎంతో లబ్ది పొందుతున్నారు. తక్కువ ఖర్చుతో, వ్యర్థాలను రీసైకిల్‌ పద్ధతిలో 
చేయడం మనకు ఎంతో ఉపయోగంగా ఉంది. IE ఫార్మింగ్‌ వల్ల 
వ్యవసాయదారుడు, ప్రభుత్వం ఇద్దరూ లాభపడుతున్నారు. ఎక్కువ వ్యయం లేకుండా, 
కాలుష్య నివారణతో ఎరువులను పొందగలుగుతున్నాము. 

ఇలా వ్యర్థాల నుండి తయారయిన ఆర్గానిక్‌ ఎరువులు కాబట్టి చాలా 
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SENS ధరకు దొరుకుతాయి. శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పినట్లుగా eons ఎరువులు 
వాడడంవల్ల కలుపు మొక్కలు పెరగవు. కలుపు పెరగకుండా ప్రత్యేకంగా 
రసాయనాలు కూడా వాడడం వుంది. సహజ పద్ధతులతో వ్యవసాయం చేయడంలో 
రైతులు, కొనుగోలుదారులు పూర్వం లబ్ది పొందేవారు. 

ఆర్గానిక్‌ ఫార్మింగ్‌ వల్ల ఆరోగ్యకరమైన మొక్కలు పెరగడం, తద్వారా 
ఆరోగ్యం మెరుగుపడడం దేశంలో ఏ వ్యవసాయానికైనా మంచిది. ఎక్కడి నేలకైనా, 
ఏ పంటకైనా మంచిదే. 600 మి. టన్నుల గోమయం, 4.2 మి. టన్నులు ఇస్తుంది. 
నైట్రోజన్‌ ఇస్తుంది. దాని విలువ 2.1 మి.టన్నుల ఫాస్ఫరస్‌, 2.1 మి. టన్నుల 
పొటాషియం లభిస్తాయి. రెండూ కలిసిన ఎరువుల విలువ 3500 కోట్ల 
రూపాయలు. వార్దా గోసేవ కేంద్రంలో పరిశోధనలు జరిపి, బయోలాజికల్‌ 
వ్యవసాయం ప్రారంభించారు. అంతకుముందు 5100/- రు. రసాయన ఎరువులు, 
ఒక హెక్టార్‌కి వాడితే ఇప్పుడు ఆ ఖర్చు 3100/- తగ్గింది. అంతేకాకుండా ఆరోగ్యం 
కూడా బాగుపడింది. 
పంచగవ్యాలు - వ్యవసాయం - SHS లాభాలు 

వేల సంవత్సరాల నుంచి, వ్యవసాయం మానవునికి ఆర్థిక సహాయాన్ని 
అందిస్తోందని తెలుసు. ఇప్పటికీ కూడా ప్రపంచ జనాభాలోని సగంమందికి 
బ్రతుకుతెరువుగా వుంది. ఆధునిక వ్యవసాయంలోని కొత్త పద్ధతులవల్ల ఎక్కువ 
రాబడి ఉన్నా భూమి, వాతావరణం సారం తగ్గిపోతున్నాయి. కాలుష్యం 
పెరిగిపోతోంది. రసాయన ఎరువుల, పురుగు మందుల వాడకంవల్ల కాలుష్యం 
పెరిగి భవిష్యత్‌లోని ప్రజలకు అనారోగ్యాన్ని మిగులుస్తుంది. '4/110(వరల్డ్‌ హెల్త్‌ 
ఆర్గనైజేషన్‌) లెక్కల ప్రకారం ప్రపంచ వ్యాప్తంగా ఒక సంవత్సరంలో కనీసం 3 
మిలియన్ల ప్రజలు ఎరువులవల్ల, పురుగు మందులవల్ల విషతుల్యమౌతున్నారు. 
దానిలో 20,000 మంది మరణిస్తున్నారు. అందుకే ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం సరైన 


జలూాబు. 
పంచగవ్య చరిత్ర 


భారతదేశం వ్యవసాయరంగానికి, ఆరోగ్యరంగానికి కావలసిన విజ్ఞానాన్ని 
పొంది వుంది. పూర్వకాలపు అచ్చుకాని గ్రంథాలనుండి సేకరించిన పద్ధతుల 
ద్వారా, వ్యవసాయం ఈనాటికి వాడుకలోకి వచ్చింది. సంస్కృతంలో పంచగవ్యం 
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అంటే గోవునుండి లభించే పంచ పదార్థాల మిశ్రమం. ఈ ఐదింటిని సరైన 
పాళ్ళలో కలిపి వాడితే, ప్రాణులకు పాజిటివ్‌గా ఉపయోగపడతాయి. పంచగవ్యాలను 
ప్రదక్షిణంగా, అప్రదక్షిణంగా చిలకడంవల్ల కాస్మిక్‌రేస్‌ను లింక్‌ చేస్తాయి. కాస్మిక్‌ 
శక్తిని లివింగ్‌ సిస్టమ్‌ ద్వారా పంపినట్లయితే, ఫిజికల్‌, కెమికల్‌ బయోలాజికల్‌, 
ఫిజియోలాజికల్‌ను బ్యాలన్స్‌ చేయడం జరుగుతుంది. ప్రాథమిక పదార్థాలను 
హార్మోన్లుగా మార్చి పెరుగుదలకు సహకరిస్తాయి. 

వేదాలలో పంచగవ్యాల గురించి వ్రాయబడ్డాయి. వృక్ష ఆయుర్వేద (వృక్ష 
= చెట్లు, ఆయుర్వేద = ఆరోగ్య పద్ధతులు) వృక్ష ఆయుర్వేద అంటే భూమిని 
వ్యవసాయదారులు కొన్ని పద్ధతుల ద్వారా మొక్కల పెంపకాన్ని వృద్ధిచేయడం 
అని చెప్పొచ్చు. వాటిల్లో పంచగవ్య ముఖ్యమైనది. అది పంటలయొక్క బయోలాజికల్‌ 
సామర్ధ్యాన్ని పెంచి, మంచి ఫలాలను, కూరగాయలను ఇస్తుంది. 

పంచగవ్యాలు ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయంలో మొక్కల పెరుగుదలను, మానవ 
శరీరంలో నిరోధకశక్తిని పెంచుతాయి. ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయంలో ఒక ఉద్యమం 
ప్రారంభమైంది. ప్రపంచాన్ని మేలు కొలిపింది. పంచగవ్యాలు ఎరువులుగా, 
బయో-పెస్టిసైడ్‌గా ఉపయోగపడుతుంది. గోమూత్రంలో యూరియా ఎక్కువగా 
ఉండడమే కాకుండా, NaCl (సోడియం క్లోరైడ్‌), ఫాస్ఫరస్‌, కాల్షియం, మెగ్నీషియం, 
పొటాషియం, హిప్పురేట్‌ వంటి ఖనిజ పదార్థాలను కలిగి వుంటుంది.) బ్యాక్టీరియా 
గోమయంలో వుంటుంది. ఫంగీ, మైక్రోబియల్‌ ఆర్లానిజమ్స్‌ ఎక్కువగా వుంటాయి. 
గోమయంలో 82% నీరు, 18% ఇతర పదార్థాలు వుంటాయి. గోక్షీరంలో 
Saprophytic బ్యాక్టీరియా వుండడంవల్ల వైరస్‌ను పోగొడుతుంది. ప్రొటీన్లు, 
క్రొవ్వు, కార్బోహైడ్రేట్స్‌, ఎమైనో ఆసిడ్స్‌, కాల్షియం, హైడ్రోజన్‌, లాక్టిక్‌ ఆసిడ్‌ 
Lacto bacillus bacterium కలిగి వుంటుంది. 

పూర్వం గోఘృతాన్ని విత్తనాలను శుద్ధి చేయడానికి వాడేవారు- దాంట్లో 
విటమిన్‌ ఏ, విటమిన్‌ బి, కాల్షియం, క్రొవ్వు మొ॥ MPS సైట్స్‌ ఎక్కువగా వుంటాయి 
కాబట్టి ఇన్‌ఫెక్షన్‌ రాకుండా కాపాడతాయి. మైక్రోబ్స్‌ ఎక్కువగా వుంటాయి కాబట్టి 
ఉడకడానికి సహకరిస్తాయి. చెరకురసం మైక్రోబ్స్‌ను కలుపుకుని బాగా ఉడికి, 
కొబ్బరినీళ్ళు కలిపి బియ్యంలోని క్లోరోఫిల్‌ను పెంచుతాయి. 
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పంచగవ్యను తయారుచేయుట 
20 లీటర్ల పంచగవ్యాలను తయారు చేయడానికి: 


చెరకురసం 3 È.. గోమయం 5 కేజీలు 
కొబ్బరినీరు 3 Ò., గోమూత్రం 3 లీటర్లు 
ముగ్గిన అరటిపండ్లు 1 కేజీ గోక్షీరం 2 లీటర్లు, 
పెరుగు 2 లీ. నెయ్యి 1 లీ. 


ఇవన్నీ కలిపి వెడల్పుగల మట్టికుండలో పెట్టి నీడన ఉంచాలి. రెండుసార్లు 
20 నిమిషాలపాటు కలియబెట్టాలి. (ఉదయం, సాయంకాలం) అరోబిక్‌, 
మైక్రోబియల్‌ చర్య జరుగుతుంది. 15 రోజులపాటు అలా చేసి, తర్వాత దానిని 
Q) చెయ్యాలి. 500 లీ./ హెక్టార్‌కు చేతితో ఉపయోగించే RE చెయ్యాలి. 


ఆర్గానిక్‌ పంటలు 


పంచగవ్యాలు స్పే చేయడంవల్ల అధిక దిగుబడి, పంటల విలువ 
పెరుగుతుంది. ఆర్గానిక్‌ ధాన్యం పంటకు పోషక విలువలు పెరుగుతాయి. విత్తనాలు 
బలపడతాయి. ప్రొటీన్లు, కార్బోహైడ్రేట్స్‌, క్రొవ్వు వంటివి బియ్యంలో అధికమౌతాయి. 


సన్‌ఫ్లవర్‌కు పంచగవ్య వాడడంవల్ల గింజలు బలపడి, ఎక్కువ నూనెను 
ఇస్తాయి. పువ్వుల పంటలు మల్లె, గులాబీలకు బలాన్నిస్తాయి. పంచగవ్యాల వల్ల 
పురుగులు నశించి జబ్బులుపోయి పంటలు బాగుంటాయి. పెరుగుదల 
బాగుంటుంది. తద్వారా పంటలు బాగుంటాయి. మొక్కలను రక్షిస్తుంది. v05 
యాసిడ్స్‌, హైడ్రోజన్‌ పెరాక్సైడ్‌, యాంటీ బయాటిక్స్‌ ఉండడంవల్ల పంటలకు 
మంచిది. 


పంచగవ్య తయారీకి 1 లీ.కి. రూ. 35/- ఖర్చు అయితే, వ్యవసాయ 
దారులకు ఇంకా తక్కువ ఖర్చు అవుతుంది. గోమయం, గోమూత్రం అన్నీ వారికి 
అందుబాటులో వుంటాయి కాబట్టి 3% మాత్రమే పొల్యూషన్‌ ఉండడంవల్ల మంచి 
ఫలితాలు వస్తాయి. ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయంలో పంచగవ్యాలు చౌకగా లభించే 
పదార్థాలు. అందుకే రైతులు దానిని ఉపయోగించుకుని పంటలను బాగా 
పండించుకునే అవకాశం వుంది. 
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బయోగ్యాస్‌ నుండి బయో CNG - ఆటోమొబైల్స్‌ 


భూమినుండి పుట్టిన ప్రతీ 5060165 బయోమాస్‌ కూడా సోలార్‌ ఎనర్జీ 
వల్ల, రసాయన సంయోగంవల్ల ఏర్పడిన రసాయనశక్తే - బయోమాస్‌ నుంచి 
పుట్టిన శక్తి చాలా విధాలుగా మనకు ఉపయోగపడుతోంది. కొంత బయోమాస్‌ 
ఆహారంగా మానవులకు, జంతువులకు ఉపయోగపడితే, మరొక రకమైన 
బయోమాస్‌ థర్మల్‌ ఎనర్జిగా ఉపయోగ పడుతుంది. బయోమాస్‌ ప్రత్యక్ష శక్తిగా 
అనేక విధాలుగా అంటే వంటచెరకుగా, గ్యాస్‌ తయారు చేయడానికి, బయోగ్యాస్‌గా 
అవసరాలను ఆదుకుంటుంది. బయోమాస్‌ శక్తివంతంగా, కాలుష్య నివారణా 
పద్ధతిలో వుంటుంది. కొన్ని బయోమాస్‌ వెరైటీలు జంతువులకు ఆహారంగా 
పనిచేస్తాయి. 


బయోమాస్‌ను ఉపయోగించుకున్న జంతువులు, కొంతభాగం వాడుకుని 
మిగిలినదానిని బయో వ్యర్థంగా వదిలిపెడతాయి. గో గర్భంలో వున్న పెద్ద ఆవరణలో 
జీర్ణ ప్రక్రియా కార్యక్రమం బాగా జరిగి మైక్రోబ్స్‌ చిక్కగా వుండడంవల్ల, గోమయం, 
గోమూత్రంగా వచ్చే వ్యర్థాలు కూడా మైక్రోబ్స్‌ను చిక్కగా వదులుతాయి. అందుచేత 
మంచి విలువగల బయోగ్యాస్‌ను ఇస్తాయి. ఎక్కువ విలువైన బయోగ్యాస్‌లోని 
(CO,) కార్బన్‌ డయాక్సైడ్‌ మండించే విలువను తగ్గిస్తాయి. కనుక హైస్పీడ్‌ బండ్ల 
ఇంజన్లు బయోగ్యాస్‌తో బాగా పనిచేయవు. 
బయోగ్యాస్‌ను మెరుగుపరచుట 

బయోగ్యాస్‌లోని మీథేన్‌ను బలపరచడానికి CO,, HS లను వేరు 
పరచాలి. ఈ పద్ధతులను మెరుగుపరచి సహజ వాయువును పెట్రోలియం, మరియు 
పెట్రో కెమికల్‌ పరిశ్రమలకు ఉపయోగిస్తారు. 
గోశాలలు - కుటీర పరిశ్రమలకు కేంద్రం -గ్రామాభివృద్ధికి కేంద్రం 

గోవు మన పురోభివృద్ధికి, మన సంపదకు మూలం. గోవు చాలా విధాలుగా 
తల్లికంటే గొప్పది - (మహాత్మాగాంధీ). 

గోశాల అంటే గోవుల సమూహమునకు నీడ కల్పించునది. గోశాల 
భారతీయ సంస్కృతికి చిహ్నం. గోశాల ఉద్యమం, గోరక్షణ, జంతు రక్షణ, మనదేశ 
సంపదకు పర్యాయపదం. రమారమి గత 5000 సంవత్సరాల క్రితం వేదయుగంలో 
గుర్తింపబడింది. సాంఘిక ఆచారాలు, నియమాలు రక్షణ, జాతులను కాపాడడం, 
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అభివృద్ధి వంటి వాటిని మనకు నేర్చింది. ఇంటికి ఆవులు వ్యవసాయానికి ఎద్దులు 
ఉపయోగమని బోధించింది. వేద నిర్వచన ప్రకారం గోవులు పవిత్రమైనవిగానూ, 
వస్తురూపంగానూ, ఆధ్యాత్మికంగానూ భారతీయులకు ఆస్టులని చెప్పబడినవి. ఆ 
రోజుల్లో గోవులు, గోసంతతి, గోసంపదను మానవులకు స్థిర సంపదగా, ఆస్తిగా 
పేర్మొనేవారు. శతఘు అంటే 100 ఆవుల యజమాని, 1000 ఆవులను 
కలిగినవానిని 'సహస్రగౌ' అని, గౌరవంగా పిలిచేవారు. జైనుల ఆగమాల్లో, శిల్పాల్లో 
భగవాన్‌ మహావీర్‌ సిద్ధాంతాల్లో గోకులాలు గురించి చెప్పారు. గోకులం అంటే 
10,000 గోవులు గల స్థలం. బుషులు ఆశ్రమంలో వందలాది గోవులను 
పోషించేవారు. గోశాలలనుండి లభించిన గోక్షీరం, దాని పదార్థాలతో వచ్చిన 
అతిథులను తృప్తి పరచేవారు. గోవు గ్రామీణ ప్రజలకు జీవితానికి వెన్నెముకగా, 
ఆర్థికంగా భారతీయులకు ఉపయోగపడేది. వారి జీవనోపాధికి, పురోభివృద్ధికి 
SOO. 


గోక్షీరం - పదార్థాలు 


గోక్షీరం పసిపిల్లలకు, బాలలకు మంచి పౌష్టికాహారంగా చెప్పబడింది. 
పెద్దలకు ప్రొటీన్లు, కాల్షియం, విటమిన్‌ ఎ, రిబోఫ్లావిన్‌, నియాసిన్‌, ఫాలిక్‌ యాసిడ్‌ 
అందిస్తాయి. బయో ప్రొడక్టివ్‌ మాలిక్యూల్స్‌ మనిషికి కావలసినవి కూడా ఇస్తాయి. 
ఆవుపాలకు మించిన పోషకాహారం లేదు. పోషకాహారాన్ని అందించే జంతువుల్లో 
ముఖ్యమైనది ఆవు. 

ప్రొటీన్స్‌ (3.2 గ్రా.), కొవ్వు (4.1 గ్రా.) కార్బోహైడ్రేట్స్‌ (4.4 గ్రా.), 
కాల్షియం (20 గ్రా.), ఫాస్ఫరస్‌ (90 మి.గ్రా. ), ఐరన్‌ (0.2 గ్రా.), కరోటిన్‌ (53 
గ్రా) థియామైన్‌ (0.05 గ్రా.), రిబోఫ్లావిన్‌ (0.19 గ్రా.) నయాసిన్‌ (0.10 
గ్రా.), ఫాలిక్‌యాసిడ్‌ (8.5 గ్రా.) విటమిన్‌ సి (2 మి.గ్రా.) శక్తి - 67 kcal 

పాలలో మంచి విలువైన ప్రొటీన్లు మరియు బయోలాజికల్‌ విలువ 90 
పైన వుంటుంది. పాలల్లో 3-4% ప్రొటీన్లే వున్నా మిగిలిన పోషక పదార్థాలు 
వున్నాయి. 

దానిలోని క్రొవ్వు సులువుగా జీర్ణం అవుతుంది. విటమిన్‌ “డి లాక్టోజు 
వుంటుంది. కాచినా, కాచకపోయినా కూడా పాలను వంటకాల్లో వాడతారు. 


232 గోమాత - భారతీయ సంపద 


పంచగవ్యాలు - పదార్థాలు 


మానవుల - గోవుల సంబంధం వేల సంవత్సరాలుగా విడదీయరాని 
బంధం ఏర్పడింది. కానీ నేటి పరిస్థితుల్లో మార్పు వచ్చింది. రైతులు గోవులను 
నష్టపరిచేవిగా వున్నాయని చెబుతున్నారు. పశ్చిమ దేశాలను అనుసరించిన మనం, 
ఆధునీకరణ, పారిశ్రామికరణ వంటి మార్పులకు లోనయి గోవులు విస్మరిస్తున్నాము. 
కాని మరొకసారి తిరిగి మళ్ళీ ప్రపంచం మొత్తం గోవు యొక్క ప్రాముఖ్యతను 
గుర్తిస్తున్నారు. వ్యవసాయానికి మళ్ళీ పూర్వస్థితికి తెస్తుంది గోవు. అలాగే సైన్స్‌, 
టెక్నాలజీ, పరిశ్రమ, శక్తి, మందులుగా కూడా ఏదేశ అభివృద్ధికైనా, కాలుష్య 
నివారణ లేకుండా మనకిచ్చేది గోవే. పంచగవ్యాలు, వాటితో లభించే పదార్ధాలు, 
వ్యవసాయం ద్వారా పంటలు, ఉద్యోగ అవకాశాలు ముఖ్యంగా గ్రామీణులకు 
గొప్ప అవకాశాన్ని కల్పించాయి గోవులు. 


భారతదేశంలో గోజాతిసంఖ్య రమారమి 17 కోట్లుగా అంచనావేసారు. 
గోమూత్రం రోజుకి 5-6 లీ. గోమయం రోజుకి 10-12 కేజీలు. మొత్తం 95-102 
కోట్ల లీటర్లు ప్రతీరోజు ఇస్తుంది. అలాగే గోమయం రోజుకి 170-204 కేజీలు. 
దీనిని సద్వినియోగం చేసుకుంటే ఇతర దేశాలనుండి మారకద్రవ్యంగా లభించి, 
కాలుష్య నివారణ లేకుండా శక్తినిచ్చి, వాతావరణ సమతుల్యాన్ని కాపాడుతుంది. 


ప్రస్తుత పరిస్థితుల్లో ఉద్యోగమనేది 3 ప్రధాన భాగాలుగా వుంటుంది. 
నెలజీతం / Structured; దినసరి లేదా క్యాజువల్‌. స్వయం సంపాదన / 
Enterprenuership చాలా ఇబ్బందులుంటాయి. నెలజీతం/ Structured, 
Casual / Wage ఉద్యోగాల్లో (ముఖ్యంగా గ్రామీణ పరిధిలో) Enterprenuirship 
ఉత్తమమైనదిగా గ్రామ పరిధిలో చెప్పబడింది. కాబట్టి ఆ విధానాన్ని అనుసరించి 
గామ జీవనంలో సంపాదించుకోవడం మంచిది) గోవుద్వారా మనకు లభించేశక్తి, 
చాలా విలువైనదిగా ఈపారిశ్రామిక, యాంత్రిక యుగంలో చెప్పవచ్చు. 


పంచగవ్యాలు - దానివల్ల లభించే పదార్థాలు 


గోవు ప్రపంచానికి ప్రతినిధిగా నిలుస్తుంది. దానిలో పూర్తిగా దేవతలు, 
ప్రేమ, దయ, త్యాగం నిండి వున్నాయి. పంచగవ్యాలను ఇస్తుంది. కాని చిన్న 
చిన్న లాభాలనాశించి, కొందరు మనుష్యులు దృష్టిలో దాన్ని క్రూరంగా, క్షణిక 
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స్వల్పలాభం కోసం హింసిస్తున్నారు. వాటిని గోవధశాలలకు పంపిస్తున్నారు. 
అందుచేత సైన్స్‌ను, సంస్కృతిని మేళవించి వాటివల్ల కలిగే ఉపయోగాలను ప్రచారం 
చెయ్యాలి. వాటిని రక్షించాలి. కాపాడాలి. పోషించాలి. అప్పుడే మానవులకు 
మనుగడ లభిస్తుంది. గోవును మాంసం కోసం అమ్మితే 10 వేల నగదు లభిస్తుంది. 
వాటిని బ్రతకనిస్తే గోమయం, గోమూత్రం వల్ల మందులు, ఎరువులు, వివిధ 
పదార్థాలు, వాటివల్ల రు. 25-35 వేలు లభిస్తాయి. ఒకసారి మనం ఈ సైన్స్‌, 
ఆర్థిక లాభాల గురించి తెలుసుకుంటే ప్రజలు వాటిని జాగ్రత్తగా చూసుకుని దేశ 
ఆర్థికాభివృద్ధికి పాటుపడతారు. దేశీయ ఆవులను పోషిస్తారు. 


గోవు - ఎరువులు - పురుగుమందులు 


వ్యవసాయరంగంలో ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం ఉత్తమమైనదని చరిత్ర మొత్తంలో 
చెప్పబడింది. పూర్వకాలం జనం తక్కువకాలం బతికినా ఆరోగ్యంగా అంటే ఏ 
రోగాలు లేకుండా (బ్రతికారు. ఈనాడు విష పదార్ధాలను తిని అనారోగ్యంతో 
బాధపడుతున్నారు. ఇప్పుడు వాతావరణ కాలుష్యంనుండి ఎలా బయటపడాలా 
అని ఆరోగ్యాన్ని ఎలా కాపాడుకోవాలని ఆలోచిస్తున్నారు. ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయంవల్ల 
ప్రభుత్వం రైతులు కూడా తక్కువ ఖర్చుతో ఎరువులను, పురుగుమందులను తయారు 
చేసుకోగలుగుతున్నారు. వాతావరణ కాలుష్యం లేకుండా ఒకవేళ బయట కొనాలన్నా 
కూడా తక్కువ ఖర్చుతో లభిస్తున్నాయి. కారణం వ్యర్థాలతో మనం వాటిని తయారు 
చేసుకోగలుగుతున్నాం. ఆర్గానిక్‌ ఎరువుల వల్ల మనకు ఆరోగ్యమైన ఆహారాన్ని 
పొందడమే కాకుండా, జంతువులకు కూడా మంచి గడ్డి ఆహారంగా లభించి 
ఆరోగ్యంగా వుండి ఆరోగ్యకరమైన పాలనిస్తాయి. 


గోవిజ్ఞాన అనుసంధాన కేంద్రం, దేవలాపూర్‌ కనిపెట్టిన 
పంచగవ్యాల ఉపయోగాలు 
ల్యుకోడెర్మా 


ల్యుకోడర్మాను తగ్గించడంలో పంచగవ్యాలలోని కొన్ని లక్షణాలను, 
ఆయుర్వేద గ్రంథాలలో పేర్కొన్నారు. వీటితో మరికొన్ని మూలికలను కలిపి దీనిని 
ఎక్కువ శక్తి గలవిగా చేయవచ్చు. GVAK మరికొన్ని బెషధాలతో కలిసి ఈ 
రంగంలో పరిశోధనలు చేసి ల్యుకోడెర్మాను నివారించవచ్చని చెప్పారు. 


234 గోమాత - భారతీయ సంపద 


పురిటినొప్పులు 

పురిటినొప్పులు వేగవంతమవుతాయి. ప్రసవానికి, సిజేరియన్‌ అవసరం 
లేకుండా గోమయాన్ని ఉపయోగించ వచ్చు. ప్రతిరోజు ఆవుకు ప్రదక్షిణం చేస్తే, 
సుఖప్రసవం జరుగుతుంది. 
ఇమ్యూనిటి 

అప్పుడే పుట్టిన గోవుదూడ excreta ఇమ్యూనిటీ కలిగి వుంటుంది కాబట్టి 
దానిని ఉపయోగించి గ్రామాల్లో ఈనాటికి లబ్ది పొందుతున్నారు. 
కిడ్నీ వ్యాధులు 

డిస్టిల్‌ చేసిన మూత్రం చాలా మూత్రపిండాలకు సంబంధించిన వ్యాధులను 
నివారించడానికి ఉపయోగ పడుతుంది. 

ప్రపంచంలో చాలామంది ఈవిధంగా లబ్ది పొందారు. నెయ్యి మెదడును 
చైతన్యపరుస్తుంది. 

గోక్షీరం నుంచి తయారుచేసిన నెయ్యి రెండు మంచి గుణాలను 
కలిగివుంటుంది. జ్ఞాపకశక్తిని పెంచుతుంది. గాయాలను మాన్పడంలో ప్రముఖపాత్ర 
వహిస్తుంది. 
HIV: దానిలో ఫ్యాటీ ఆసిడ్స్‌ ఎక్కువగా ఉండడంవల్ల HIV నివారణకు 
ఉపయోగపడుతుంది. ఈ ఆమ్లాలు Mos ఆవునెయ్యిలో కూడా వుంటాయి. 


గుండెజబ్బులకు 

గుండెజబ్బుల నివారణకు గోఘృతాన్ని వాడడం మంచిదని ఆయుర్వేద 
వైద్య నిపుణులు అఖిల భారతీయ ఆయుర్విజ్ఞాన SOARS, న్యూఢిల్లీ చెబుతారు. 
గోఘృతం నిల్వ ఉంచినకొద్దీ దాని శక్తి పెరుగుతుంది. పంచగవ్యాలు బెషధ్రాలుగా ఉ 
పయోగపడి కంటిజబ్బుల నివారణకు (భావప్రకాశ నిఘంటువు) కూడా వాడతారు. 
ట్రాక్టర్లు - ఎద్దులు 

ట్రాక్టర్లతో పొలాన్ని దున్నడంవల్ల భూమి గట్టిపడిపోవడం జరుగుతుంది. 
ఎద్దులనుపయోగించి దున్నడం చాలా ఉత్తమం అని తెలియక వాటిని 
గోవధశాలలకు పంపడం జరుగుతుంది. ఇవన్నీ కూడా వాతావరణ సమతుల్యాన్ని 
పాడుచేస్తున్నాయి. భారత ఆర్థిక విధానాన్ని దెబ్బతీస్తున్నాయి. ఎద్దులతో HHS 
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పాతకాలానికి పోతున్నామనే దురభిప్రాయాన్ని వదలాలి. వ్యవసాయానికి, రవాణాకు 
ఎద్దుల ఉపయోగం గురించి బహుళ ప్రచారం చేయవలసిన అవసరం ఉంది. 


పొలం 4 హెక్లార్లకు మించినప్పుడే ట్రాక్టర్లు వాడతారు. అంతకు తక్కువ 
భూమి అయితే అవి ఉపయోగపడవు - కారణం ఖర్చు ఎక్కువ. (గ్రామాలలో 
చాలావరకు చిన్న కమతాలే. కనుక ఎద్దులతో వ్యవసాయం చేయడంవల్ల, తక్కువ 
ఖర్చుతో మనకు లాభసాటిగా వుంటుంది. 60 మి. ట్రాక్టర్లున్నాయనీ, ఒక్కొక్కటి 
10 మి. పొలాలను దున్నితే 6 మి. ట్రాక్టర్లు కావాలి. 6 మి. ట్రాక్టర్లకు రూ. 
300,000/- చొప్పున రు. 1,80,000 కోట్లు అవుతుంది. ఆవిధంగా చూస్తే 
అన్ని ట్రాక్టర్లను కొనలేం. ఎద్దులను ఉపయోగించి ట్రాక్టర్లు నడపడం కొత్త పద్దతి. 
అది పొగలేకుండా, శబ్దం లేకుండా, డీజిల్‌ ఖర్చు లేకుండా ఎరువుగా గోమూత్రం, 
గోమయం వ్యవసాయానికి ఉపయోగపడుతూ ఉంటుంది. దీనివల్ల కొందరికి 
జీవనోపాధి కూడా కలుగుతుంది. 

ఎద్దులతో నడిపే జనరేటర్లవల్ల విద్యుత్‌ సరఫరా అవుతుంది. వాతావరణ 
కాలుష్యం లేకుండా జరిగే ప్రక్రియగా మంచిది. ఇది విజయవంతంగా 
జరుగుతోంది. భారతీయ (గ్రామాల్లో ఎక్కువగా మట్టిరోడ్లు ఉండడంవల్ల ఒక 
టన్నులోపు బరువులను మోయడానికి, తక్కువ దూరానికి (15 కి.మీ.లో) మట్టీ 
రోడ్లపై తిరగడానికి ఎద్దులబండ్లు చాలా ఉపయోగపడతాయి. ట్రక్కులను ఉ 
పయోగిస్తే ఎక్కువ పెట్టుబడులు అవసరం. (రూ. 30,000 కోట్లవరకు) బీదరైతులకు 
ఇది ఉపయోగపడును. 

నిత్యం మనం వాడే కొన్ని సరుకులు, పదార్థాలు తయారీకి, శక్తి ఖర్చుతో 
కూడుకున్నవి. రసాయనాలతో తయారు చేయబడినవి కాలుష్యం కూడా 
ఏర్పడుతుంది. కనుక గోమయం, గోమూత్రంతో తయారుచేసిన నిత్యావసరాలు 
ఫినైల్‌, దోమల నివారణ కాయిల్స్‌, అగరుబత్తి, పళ్లపొడి, షాంపూ, సోప్‌, క్షీనింగ్‌ 
పౌడర్‌ మొ॥ వాడితే తక్కువ ఖర్చుతో లభిస్తాయి. ఆరోగ్యకరంగా వుంటాయి. 
పైగా గోవులను ఉపయోగించుకోవడం జరుగుతుంది. 


సైన్స్‌, LAGD, టెక్నాలజీ - గోరక్షణ 
ప్రపంచ సృష్టి మొదలయిన దగ్గరనుంచి, మానవుడు ప్రకృతిలోను, ప్రకృతి 
మధ్య నివసించడం జరిగింది. భారతదేశ (ప్రజలు ఆధ్యాత్మిక చింతనతో వుండడంవల్ల 
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మన సంప్రదాయంలో ఒక ప్రత్యేక శక్తి, ప్రత్యేకమైన దేవతల ఆరాధన జరిగింది. 
వరుణదేవుడు ఒక దేవతగా మనకు వర్షాన్ని ఇవ్వడం “సూర్యదేవి సూర్యరశ్మి 
శక్తినివ్వడం జరిగింది. మనం శక్తిని దేవతల రూపంతో ఆరాధించసాగాము. మన 
సంస్కృతి, పూర్వదశనుండి సైన్స్‌ & ఆధ్యాత్మిక చింతన లేదా సైన్స్‌ & టెక్నాలజీ 
ఆధ్యాత్మికత కట్టుబాట్లు పరంగా వివరించడం జరుగుతుంది. 

విభాగాలుగా చేసి, ఒక్కొక్కరి అభివృద్ధికోసం ప్రయత్నించే యుగంనుండి 
స్పెషాలిటీ, సూపర్‌ స్పెషాలిటీ అభివృద్ధి వైపు ప్రయాణం చేశాం. మతం, సైన్స్‌ను, 
హద్దులు మించి వేరుపరచిన కారణంగానూ, ఆధునిక సైన్స్‌ పరిజ్ఞానంతో ఎంత 
గొప్ప పరిశ్రమ చేసినా ఇంతవరకూ మనం వివిధ భాగాలలోని (ప్రశ్నలకు 
సమాధానం రాబట్టలేకపోయాము. మన వేద సంస్కృతి మన ప్రశ్నలకు సమాధానం 
చెబుతుంది. మన సామాన్యశాస్త్రం, మెటా ఫిజిక్స్‌ ప్రశ్నలకు సమాధానం లభిస్తుంది. 
లాజిక్‌గా కూడా మనం అర్థం చేసుకోగలుగుతాము. 

ప్రాచీన కాలపు సైన్స్‌ వివిధ దేవతలను, వివిధ శక్తులను నమ్మింది. అదే 
ప్రాచీన శాస్త్రాలు గోమాతలో 33 కోట్ల దేవతలు నివసిస్తున్నాయనీ చెప్పాయి. 
అందుచేతనే గోమాతను కామధేనువుగా మన కోర్కెలు తీర్చే దేవతగా 
నమ్ముతున్నాము. ఇక్కడ నమ్మకం గోవులో 33 కోట్ల దేవతలు నివసించడం అనేది 
ఒక చిహ్నంగా చెప్పొచ్చు. 

కారణం మనం తెలుసుకోవడానికి ప్రయత్నిస్తే, కామధేనువు అంటే గోవు 
అనే మాటకు సత్యమనే కాకుండా గోవు భగవంతుడు సృష్టించిన మొదటి ప్రాణిగా 
అర్థమవుతుంది - అదే పెద్ద గొడుగు క్రింద ప్రపంచాన్ని పెట్టడమే కాకుండా 
పెంచి పెద్ద చేయగలిగే శక్తి గలదని అర్ధమౌతుంది. 

ఆధునికీకరణ, పట్టణవాసం అనే పరుగుపందెంలో మనం మోక్షమార్గాన్ని 
మరచిపోయి, దిక్కుతోచని స్థితిలో పరుగెత్తి, గొప్ప శక్తిగల గోవును ప్రక్కన పెట్టిన 
దుస్థితిలో వున్నాం. ప్రతి ఎనిమిది నిమిషాల వ్యవధిలో ఒక గోవును గోవధశాలలకు 
పంపి వధించడం జరుగుతోంది. 

ప్రకృతి సిద్ధాంతం నుండి దూరంగా నీచమైన వినాశనంవైపు ఇప్పుడు 
మనం మొదటి కర్తవ్యంగా గోవును, మాతగా ఆరాధించడం పోషించడం 
నేర్చుకోవాలి. కొన్ని నిర్మాణాత్మక పథకాలతో ముందడుగు వేసి, ప్రపంచం మొత్తాన్ని 
ఆ దిశగా తీసుకెళ్ళే విధంగా పయనిస్తే అదే సరైన గోఆరాధన అవుతుంది. 
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గోరక్షణకు పద్ధతులు 
మన ఆలోచనలకు ఇతరులకు తెలియజేయడం 
మన ఆలోచనలకు, నమ్మకం కలిగించడం - ప్రచారం 
విద్య, శిక్షణ 
ప్రత్యక్షంగా అనుసరించే విధానం 
పరిశోధన 
కామధేను రథం 

అన్ని విధాలయిన గోప్రచారం, దాని ఆవశ్యకత గురించిన “మల్టీమీడియా 
ప్రజంటేషన్‌ తయారుచేసి వుంది. దానిని ప్రజల్లోకి తీసుకెళ్ళి ప్రతి ఒక్కరికి 
చూపవలసిన పనిభారం మనపై వుంది. దానిపేరు ‘కామధేనువు రథం”. 
గోవిశ్వకోషః గో BAS గుణాల గురించి సంకలనం చేసిన పుస్తకాన్ని “గోవిశ్వకోషి 
శంకరాచార్యస్వామి శ్రీరాఘవేంద్ర సరస్వతీజీ (శ్రీరామచంద్రాపురం మఠం, హనీయ, 
షిమోగా) ఆవిష్క్మరించబడింది. విశ్వకోష ఎనిమిది అధ్యాయాలలో వుంది. 
పంచగవ్యాల గురించిన పూర్తి వివరాలున్నాయి. 

పంచగవ్య చికిత్సకోసం జామ్‌నగర్‌ పరిసరాల్లో 3 క్షినిక్‌లను ఏర్పాటుచేసారు. 
అవి 5000 మందికి చికిత్సను అందిస్తున్నారు. వివిధ రోగాలు ఆస్మా, చర్మవ్యాధులు, 
ఎలర్జీ, డయాబెటిస్‌, హైపర్‌ లిపిడిమియా వంటి జబ్బుల నివారణకు క్యాన్సర్‌, 
తలసేమియా వంటి వాటి నివారణకు పంచగవ్య థెరపీ ఉపయోగపడుతుంది. 
కామధేను రధంిను ఉపయోగించి గ్రామాల్లో వైద్య సదుపాయాలను అందిస్తూ 
మనం తెలుసుకున్న ఈ విషయాలను భవిష్యత్‌ తరాలకు ఉపయోగపడేలా ప్రచారం 
చెయ్యాలి లేకపోతే నిరుపయోగం అవుతుంది. 

గో విజ్ఞాన అధ్యయన, పరిశోధన సంస్థానం” శిక్షణాలయంలో వివిధ 
కోర్సులు బోధించబడుతున్నాయి. వీటి ముఖ్యోద్దేశాలు. 
1 గోధనం యొక్క సాంఘిక, ఆర్థిక ఉపయోగాలు. 
2. _ ఫార్మసీల పరిశోధన, అభివృద్ధి వ్యవసాయం, శక్తి, వాతావరణం 
8. మేనేజ్‌మెంట్‌ శిక్షణ (పంచగవ్య తయారీ మరియు అమ్మకం) 
4 


పరిశోధన, Bo - సహజ వనరులతో నేర్చుకునే PG-CRD Post graduate 
certificate course in rural development - 1 yr course 


a ల [టై గో 
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ఈ కోర్సులోని పాఠ్యాంశాలు 


(గ్రామీణ అభివృద్ధి పథకాలు 
గ్రామీణ కార్యాచరణ 
ఆయుర్వేద ప్రధానాంశాలు 
BOGS మొక్కలు, మూలికల పెంపకం 
మూల బెషధాల తయారీ 
పంచగవ్య చిట్కా - పరిచయం 
భారతీయ వెటర్నరీ PA) - మూలసూత్రాలు 
గోసంవర్ధన - పాలు, డైరీ (ప్రొడక్ట్స్‌ 
గోశాలల నిర్వహణ 
ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం 
11. బయోగ్యాస్‌ శక్తి 
12. కోపరేటివ్‌ మార్కెటింగ్‌ 
గో సంరక్షణ ఉద్యమం 

పూర్వం గోవు, దాని సంతతిని బాగా పోషించేవారు. అప్పుడు వాతావరణ 
కాలుష్యం ఉండేది కాదు. జీవావరణ భయం లేదు. పర్యావరణం దెబ్బతినేది 
కాదు. అన్నింటికంటే వ్యర్థాలు ఉండేవికాదు. వ్యవసాయపంటలు ఆహార ధాన్యాలు, 
కూరగాయలు, గింజలు మొ॥ మానవులకు ఆహారంగా Hay, గోవులకు కూడా 
అదే ఆహారం. వ్యవసాయ వ్యర్థాలు, వాటినుండి లభించే పదార్థాలు కూడా 
ఎరువులుగా వాడతారు. వాటితో గోమూత్రం, గోమయాన్ని కూడా భూమిసారాన్ని 
పెంచడానికి ఉపయోగిస్తారు. ఎక్కువ గో సంపద ఉండేది కాబట్టి, పొలాలు మంచి 
పంటలనిచ్చేవి, రోగాలు లేని పంటలనిచ్చేవిగా వుండేవి. గోవు ఇచ్చే పదార్థాలను 
పాలు, మజ్జిగ, నెయ్యి, గోమూత్రం వంటి వాటిని రోజూ ఉపయోగిస్తే మానవుల 
శరీరం, మెదడు రోగాలు లేకుండా ఉంటాయి. ఇంటిని, పరిసరాలను రోగరహితంగా 
ఉంచాలంటే గోమయం, గోమూత్రం ఉపయోగించాలి. నేలను గోమయంతో అలికితే 
జాయింట్‌ నొప్పులు, ఆర్థరైటిస్‌ వంటి జబ్బులు రావు. 

యంత్ర పరికరాలను ఉపయోగించడం ఎక్కువయిన తరువాత జంతువుల 
(గోవులను ఉపయోగించడం తక్కువైంది. జనంలో బద్దకం ఎక్కువైంది. రైతులు 


O ౨౦౫ OA జ లు ఫం గ 


> 
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రసాయనాలతో తయారయిన ఎరువులను, పురుగు మందులను, భూమిసారాన్ని 
పెంచే అపోహతో మందులను వాడుతున్నారు. మానవుని జీవితం మారిపోయింది. 
ఆహారపుటలవాట్లు మారిపోయాయి. జీవన విధానమే మారడం ప్రారంభమైంది. 
అందుచేతనే గోవులను పెంచే అలవాట్లు తగ్గిపోయాయి. మనుష్యులు బద్ధకస్తులై 
సౌఖ్యాలకు అలవాటు పడ్డారు. విలాస వస్తువులకు అలవాటు పడ్డవారు ఇంగ్లీషు 
అలవాట్లయిన భీఫ్‌, మాంసం తినడం ప్రారంభించారు. 

యంత్రాల సహాయంతో రవాణా సంస్థలో రవాణా పద్ధతులు మారాయి. 
దాంతో జంతువుల ఉపయోగం చాలా తగ్గింది. ఎడ్లబండ్ల ప్రయాణం ఆగిపోయింది. 
ఇంగ్లీషు అలవాట్లు ఎక్కువయి, ప్రభుత్వం ఎడ్లబండ్లను, గుర్రపు బండ్లను నిషేధం 
చేయడంతో హైవేల్లో మోటారు వాహనాలు ఎక్కువయ్యాయి. 

NGO లు జంతువుల హింస గురించి వాదించారు. వారి భాషలో 
ఎద్దులతో గుర్రాలతో పనిచేయించడం హింస అన్నారు. బలి పేరుతో వాటిని 
చంపడం హింస కాదన్నారు. 

ప్రపంచంలోని ప్రతి ప్రాణి ఎక్కువకాలం జీవించాలని కోరుకుంటుంది. 
ఏ ప్రాణి ఎంత బాధ కలిగినా చచ్చిపోవాలని, చంపబడాలని కోరుకోదు. మీ 
ఆత్మలనడిగితే అదే మీకు చెబుతుంది. 

పైనచెప్పిన కారణాలవల్ల ఇతర జీవులవలె గోవును పరిగణించినచో, 
సంప్రదాయాలకు కట్టుబడ్డ భారతీయుడు గోవధశాలలను ఆశ్రయించడు. 

ఫారిన్‌ ఎక్సేంజ్‌ ద్రవ్యాన్ని ఆశించి, ప్రభుత్వం ఇచ్చే మాంసం, బీఫ్‌పై 
రాయితీలను ఉపయోగించుకుని, గోవులపై లభించే నిరంతర సంపాదన 
వదులుకుని, వాటి వ్యర్థాలవల్ల వాతావరణాన్ని కలుషితంచేసి దేశానికి హాని 
చేస్తున్నారు. 

1. రసాయన ఎరువులు, పురుగుమందులు, యాంత్రిక వ్యవసాయం చేసి 
భూమిని గట్టిపరిచి, నీటిని పీల్చే శక్తిని పోగొట్టి తక్కువ దిగుబడికి 
కారణమయిన రైతులు విషపూరితమైన దిక్కులో ప్రయాణం చేస్తున్నారు. 

2. దేశీయ ఆవులపాల ఉత్పత్తి తగ్గిపోయింది. దాంతో కాల్షియం, విటమిన్‌ 
‘YS కూడిన పాలు, తల్లిపాలతో సమానమయిన పాలు తగ్గిపోయాయి. 
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సాధారణ జనుల ఆరోగ్యం తగ్గడం ప్రారంభమైంది. దాంతో తెల్ల ఉద్యమం 
అవసరమైంది. పాల ఉత్పత్తి వేగవంతంగా చేయవలసిన అవసరమైంది. 
అందువల్ల క్రాస్‌బ్రీడ్‌, జెర్సీ గోవులపాలు మన వాతావరణానికి సరిపడక 
అనారోగ్యానికి దారితీసింది. 


దేశీయ ఆవుల జాషధ విలువలు 


I: 


2 
3. 
4 


పాలల్లో కాల్షియం, విటమిన్‌ ‘a’ 

బెషధ విలువలు - రోగనిరోధకశక్తిని పెంచడం 

పెరుగు - గొప్ప శక్తినిచ్చేది- LAGS తయారీలో ఉపయోగించేవారు 
వెన్నతీసిన మజ్జిగ ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం - ఆహారాన్ని జీర్ణం చేస్తుంది. 
కడుపును ఆరోగ్యంగా ఉంచుతుంది. 80% జబ్బులకు మందు. 
గోమూత్రాన్ని నీళ్ళతో కలిపి ఇంట్లో చల్లితే ఈగలు, దోమలు వంటి కీటకాలు 
నశిస్తాయి. ఇంటిని ఆరోగ్యంగా ఉంచుతుంది. చెడు బ్యాక్టీరియాను దరికి 
రానీయదు. 

మానవులకే కాకుండా మొక్కలకు, జంతువులకు కూడా మంచిది. 
గోమూత్రం, మజ్జిగ కలిపి చల్లితే కాలుష్య నివారణ జరుగుతుంది. రోగాలను 
అరికడుతుంది. కూరగాయలు, పండ్లు ఆరోగ్యకరంగా తయారవుతాయి. 
వ్యవసాయ వ్యర్థాలు, గోమయం, గోమూత్రం కలిపి వాడితే మంచి ఎరువు 
తయారవుతుంది. భూమి యొక్క బైలాజికల్‌ విలువలు పెంచుతుంది. పోషక 
విలువలు కలిగి ఉంటాయి. 

పంచగవ్యాలు అనేక విధాల ఉపయోగపడతాయి. దేశీయ గోవు యొక్క 
అన్ని ప్రయోజనాలు పొందాలంటే వాటిని గోవధశాలలకు పంపకుండా 
కాపాడాలి. అదిఎలా? 


ఇది మిలియన్‌ రూపాయల సమస్య - 


1. 
2. 


ప్రచారం అవసరం. 

వ్యవసాయదారులకు బోధించడం, పాలివ్వడం మానేసినా వాటి 
ఉపయోగాలను చెప్పి, వాటిని చంపబోకుండా చూడడం. 

రవాణా రూల్సు మార్చి ఎద్దులబండ్లను సిటీల్లో హైవే రోడ్‌పైకి పంపేలా 
చూడడం. 
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సిలబస్‌ తయారుచేసి శిక్షణ ఇవ్వడం. అహింస లేనివిధంగా గోవుల 
పదార్థాలను తయారుచేసి ఉపయోగించడం. 

ప్రచారం చేసి ఇంజనీరింగ్‌ పద్ధతుల్లో VA óS వ్యవసాయం చేయించడం 
- గోసంతతికి ఎక్కువ శ్రమ లేకుండా చేయడం. 

సోలార్‌ ఎనర్జీ ప్రొడక్ట్స్‌లాగా ప్రభుత్వం రాయితీలు కల్పించి, 
ఎద్దులనుపయోగించి నడిపే వ్యవసాయం, పనిముట్లను ఉపయోగించేలా 
చేయడం. 

(గ్రామంలోని వ్యవసాయ ఆదాయంపై ప్రభుత్వం ఆధారపడిందని, 
ప్రపంచవ్యాప్తంగా బుజువైంది. కాబట్టి దేశ వ్యవసాయ పద్ధతుల పైన 
ఎరువుల సబ్సిడీ, వ్యవసాయ ఫలసాయం పైన, గిట్టుబాటు ధర పైన సబ్సిడీ 
ఇచ్చి సహకరించి, ప్రోత్సహించాలి. రసాయన ఎరువులతో పండించిన 
ఆహారధాన్యాలపై సబ్సిడీ తగ్గించాలి లేదా తీసివేయాలి. 

దేశంలోని ప్రతీ రాష్ట్రంలో గోశాలలు స్థాపించి, ప్రభుత్వం ఒక్కొక్క గోశాల 
ఒక్కొక్క కాలేజీగా వుండి వారికి సలహా సంప్రదింపులు, శిక్షణ ఇచ్చి 
ప్రోత్సహించాలి. వాటికి కావలసిన ఫంద్స్‌ని ప్రభుత్వం ఏర్పాటు చెయ్యాలి. 
ఆవిధమైన గోశాలలు స్థాపించి, ఖాదీ గ్రామోద్యోగం విలేజ్‌ పరిశ్రమలాగా 
ఏర్పాటు చేసి గోవుల ఆస్తిని పెంచి దేశాన్ని కాపాడాలి. ఇది గాంధీ 


సిద్ధాంతం. 


మనచేత ఓట్లు పొంది SAS MLA MP ఏమి చెయ్యాలి? 
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BLQAS పాస్‌ చేయాలి. గోవు, గోసంతతిని హింసించడాన్ని బ్యాన్‌ 
చేసేటట్టుగా. 

గోసంరక్షణ రూల్స్‌ను కఠినంగా అమలు చెయ్యాలి. 

గోహత్యకు ఎక్కువగా జరిమానా వేసి వాటిని ఆదుకోవాలి. 


అక్రమ రవాణాదారులకు ఆధికంగా జరిమానా వేసి మోటార్‌బండ్ల చట్టాన్ని, 
(గోహింసకు సంబంధించిన) Prevention of Cruelity చట్టాన్ని కఠినతరం 
చెయ్యాలి. ఈవిధంగా గోసంతతిని కాపాడి దేశాన్ని ముందుకు 
నడిపించడానికి పూనుకోవాలి. 
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దేశీయ గోవులు - డైరీలకు లాభదాయకం 


ధార్‌పార్‌కర్‌ - ఇదొక బహుళ ప్రయోజనకరమైన జాతి. ఇండో-పాకిస్తాన్‌ 
బోర్డర్‌ సమీపంలో రోగనివారణకరమైన, అధిక వేడి తట్టుకోగల గోవు రోజూ 
9-16 లీ. పాలిస్తుంది. జోధ్‌పూర్‌, బైసాల్‌మెర్‌, కచ్‌ జిల్లాలలో వ్యాపించిన ఈ 
జాతి పాకిస్తాన్‌లో కూడా వ్యాపించింది (ధర్‌పార్‌కర్‌ జిల్లా). 


జోధ్‌పూర్‌, బికనీర్‌ మొ॥ పట్టణాలలోని డైరీలు దీనిని కొనడం 
జరుగుతోంది. తిరిగి గ్రామాలకు పంపడంలేదు. క్రాస్‌ బ్రీడింగ్‌ వల్ల కలుషితమైన 
జాతి ఇది. యంత్రాంగాలను ఉపయోగించడంవల్ల మగజాతి కరువై సంతాన 
ఉత్పత్తి తగ్గింది. 


తమిళనాడులో కన్‌గాయం, ఉంబ్లఛెర్రీ, లాబర్‌గూర్‌ Soi జాతులు కూడా 
ఇదేవిధమైన సమస్యలతో దేశీయ జాతులు తగ్గిపోవడం జరుగుతోంది. అగ్నికి 
ఆజ్యం పోసినట్లు బీఫ్‌ కోసం కేరళలోని జాతులు కూడా నశిస్తున్నాయి. 
తమిళనాడులోని వ్యవసాయదారులు కూడా క్రాస్‌ బ్రీడింగ్‌ను అధికంగా వాడడంవల్ల, 
ఈ (PRIDE జంతువులు 40%గా ఉండి దేశీయ జాతులు నశించాయి. క్రాస్‌ బ్రీడ్‌ 
పెరుగుదలవల్ల నీళ్ళు, పచ్చగడ్డి, ఎండుగడ్డి వంటివి కరువయిపోతున్నాయి. అతివృష్టి 
అనావృష్టితో బాధవడుతున్న తరుణంలో క్రాన్‌ బ్రీడ్‌ జంతువులవల్ల, 
వ్యవసాయదారులు గోవులను పోషించడం కష్టమైపోతోంది. 


ఈ పరిస్థితుల్లో ధార్‌పర్‌కర్‌ జాతి ఆవులను రాజస్థాన్‌ నుంచి తెచ్చుకోవడం 
జరుగుతోంది. జయపూర్‌ దగ్గర దుర్గాపూర్‌ నుండి 12 ఆవులను మొదటిసారిగా 
తెచ్చుకుని పోషించడం ప్రారంభించారు. ఒక రైతు 2 లక్షల పెట్టుబడితో (రవాణా 
ఖర్చులతో) మొదటి సంవత్సరం సెరమ్‌ సేకరించాడు. వరి ఎండుగడ్డి, CO, 
గ్రాస్‌, జావర్‌తో మేపాడు. బియ్యం గంజి, గోధుమగంజి, జొన్న రాగి, 
వేరుశనగపిండి తినిపించి పాల ఉత్పత్తిని పెంచాడు 800-2800 కేజీ నుంచి 
1634 kg దిగుబడి పెరిగింది. the lactation length for these animals 
was 315 days. రాజస్థాన్‌ నుంచి ఒక యువ ఎద్దును తెచ్చి బ్రీడింగ్‌ చేసాడు. 
పాలు, నెయ్యి చేసి చెన్నై పంపి మార్కెట్‌ చేస్తే మొదటి సం॥ 2003-2004 రూ. 
16/1 పాలు (SHOES పోలిస్తే రెండో Son (2004/2005) సేకరించారు. 


ఇలా చేసి 27 జంతువులను కొనుగోలుచేసి 2వ సం॥ రూ. 5 లక్షలు 
సంపాదించాడు. పెరిగిన సంఖ్యతో రోజుకి 10 లీ. పాలు పొందాడు. 
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ఇతర ఉపయోగాలు 


సరాసరి కుల్లింగ్‌ రేట్‌ 12/లీ సం॥ బ్రీడింగ్‌ సమస్యలుండవు. రోగ 
బాధలుండవు. ఖర్చులుండవు. బెషధాల అవసరం కొంచెమే. అజీర్ణం, చిన్న జ్వరాలు, 
శరీర గాయాలు కొంచెం వుండొచ్చు. 


క్రాస్‌ బ్రీడ్‌ ఇచ్చినన్ని పాలిస్తాయి. జబ్బులు, సంతానోత్పత్తి, బ్రతికేకాలం 
వంటివి తక్కువ (SHAPES BOR) క్రాస్‌బ్రీడ్‌ పాలు రూ. 9-12 అయితే 
దేశీయ ధార్‌పార్‌కర్‌ పాలు రూ. 20 /లీ SHOE డల్‌గా, జబ్బువిగా, మందంగా 
వుంటే దేశీయ ఆవులు చురుకుగా / స్నేహితంగా / ప్రేమగా ఉంటాయి. 


అపోహలు - నిజాలు 
ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం 


భారతదేశం సంప్రదాయకమైన వ్యవసాయదేశం. 70% జనాభా 
వ్యవసాయంపైనే ఆధారపడి జీవిస్తున్నారు. (గ్రీన్‌ ఉద్యమం రాకముందు 1970లో 
సంప్రదాయ పద్ధతుల్లో వ్యవసాయం జరిగేకొద్దీ వ్యవసాయదారులు విత్తనాలు, 
ఎరువులు, మొక్కల పెంపకం స్వయంగా చేసుకునేవారు. కాని 1960లోని 
కరువుకాలంలో మనదేశం బాగా దెబ్బతిని ఆహార ధాన్యాల తయారీ తగ్గిపోవడంతో 
మిల్లెట్స్‌ (చిరుధాన్యాలు) వ్యవసాయరంగంలో గొప్ప మార్చు వచ్చింది. దాంతో 
ఎక్కువ పంటలనిచ్చే విత్తనాలు, భయంకరమైన రసాయన ఎరువులు, 
పురుగుమందులు మనముందుకొచ్చాయి. 1970-1993 గ్రీన్‌ రివల్యూషన్‌ 
సమయంలో ఖర్చు పెరిగింది. 


వ్యవసాయం 68.80%, రసాయన ఎరువులు 615.90, రసాయన 
పురుగుమందులు 241.60, విద్యుత్‌ 742, సంస్థల పరంగా 1128 అయితే 
దిగుబడి మాత్రం 89.40 ఆహారధాన్యాలు, 91.8 మిగిలిన వస్తువులు దిగుబడి 
ఎక్కువ కావాలంటే అధిక పెట్టుబడులు అవసరమయ్యాయి. అలాగే ఎక్కువ నష్టాలకు 
గురి అయ్యాం. కాలుష్య నివారణ, భూసారనష్టం, విలువైన భూమి పాడుకావడం 
అన్నింటికన్నా మానవుల ఆరోగ్యం పోగొట్టుకున్నాం. రసాయన ఎరువులతో ఆరోగ్యం 
నష్టపోయిందనేది నిజం. అదీ కాక గత సంవత్సరాలలో పంటలు నిలకడగా 
నిలిచాయి. 
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1990-1991, 2004-2005 ఆహార పంటలు (76.39 నుంచి 
204.61 16% Sa 1.33% అయితే అవసరం 4% అధికం. అధిక 
పెట్టుబడులతో అవసరాలని నిలబెట్టుకోగలిగాం. కాని భూసారాన్ని మానవుల 
ఆరోగ్యాన్ని కాపాడడానికి ఆర్గానిక్‌ ఫార్మింగ్‌ అవసరమని ఒక నిర్ణయానికొచ్చాం. 

ఆ వ్యవసాయం అంటే ఫారం డిజైన్‌ నిర్వహణలతో. ఎకో సిస్టమ్‌, నిలకడైన 
(ప్రొడక్షన్‌ చేయగలుగుతాం. రసాయన ఎరువులు, పురుగుమందులు వాడకుండా 
పొందగలుగుతాం. పంటల సెలక్షన్‌, పంటలు మార్చుతుండడం, జంతు, వృక్షాల 
వ్యర్థాలను రీసైకిల్‌ చేయడం ద్వారా, సరైన నీటి పథకాలు, దున్నడం, కీటక 
నివారణ (బైలాజికల్‌ పద్ధతులు) అవలంభించడం వల్ల జరుగుతుంది. ఇవన్నీ 
జరుగుతాయి వివిధ ప్రాంతాల్లో. అయినా రసాయన ఎరువులతో వ్యవసాయం 
అభివృద్ధి చేస్తామని చెప్పేవారు, మరికొందరు, వారి మిత్రులు ఆర్గానిక్‌ ఫార్మింగ్‌ 
ఒక అపోహ అంటారు. వారు ఇలా వాదిస్తారు. 

Í; ఉత్పత్తి తగ్గిపోతుంది. 
2 జనాభా పెరుగుదలవల్ల ఆకలి తట్టుకోలేరు 
3 ఎక్కువ ధరలు పెట్టి కొనవలసివస్తుంది. 
4. ఆర్గానిక్‌ ప్రొడక్ట్‌ - ప్రాసెసింగ్‌ ఖర్చు ఎక్కువ అవుతుంది. 
ర్‌ ఆర్గానిక్‌ HE ఎగుమతుల కోసమే. 
ఇవన్నీ అపోహలే. వ్యవసాయదారుల బాగు కోరనివారు చేసేపని. 


ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం 
SYS, కుట్టిమీనన్‌ నాయకత్వంలో కస్తూరిబా గాంధీ మెమోరియల్‌ ట్రస్ట్‌ 
- ఇండోర్‌ ఆధ్వర్యంలో 1969 గాంధీజీ సెంటినరీ సంవత్సరం మధ్యప్రదేశ్‌లో 
ప్రారంభమైంది. తర్వాత కస్తూరిబా గ్రామంగా మారింది ఈ 85 వ్యవసాయం. 
బయో సెంటర్‌ 
1. పాలివ్వని, ముసలి గోవులు వాటి గోమయం, గోమూత్రం సైంటిఫిక్‌గా 
ఉపయోగిస్తే, బయోగ్యాస్‌తో విద్యుత్‌ శక్తి లభిస్తుంది. 
2. was, వర్మి కంపోస్ట్‌ యూనిట్స్‌ నెలకొల్పి బయో డిగ్రేదబుల్‌ వ్యర్థాన్ని 
ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయానికి వాడవచ్చు. 
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3. వర్మి వాష్‌ తయారుచేసి, మొక్కల పెంపకానికి పెరుగుదలకు హార్మోన్లను 
ఇస్తుంది. 
4. విలువైన ఆర్గానిక్‌ ఎరువులు పూల మొక్కలకు బాగా ఉపయోగపడతాయి. 


ర్‌. ఆర్గానిక్‌ ఎరువులు సహజమైన మొక్కలను ఉపయోగించి బయో 
పురుగులమందు చేయడం. 


6. _ ఆర్గానిక్‌ పద్ధతుల గురించి వారానికొక రోజైనా శిక్షణా తరగతులను ఏర్పాటు 
చెయ్యాలి. ముసలి ఆవుల ఉపయోగం, అంగవైకల్యం కలిగిన ఆవుల 
గురించి, వాటిని ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయానికి ఉపయోగించుకునే పద్ధతులను 
నేర్పాలి. 


I. అపోహ - దిగుబడి తగ్గుతుంది 


ప్రతి పంటకు 16 పోషక పదార్థాలు అవసరం. రసాయన ఎరువులను 
వాడితే పంట 2, 3 లేక పోషక పదార్ధాలే తీసుకుంటారు. కానీ ఆర్గానిక్‌ పంట 
అయితే 16 పదార్థాలను తీసుకుంటుంది. వర్మి కంపోస్ట్‌లో DS, మైక్రో పోషకాలు, 
విటమిన్లు, ఎంజైములు, యాంటీ బయాటిక్స్‌, పెరుగుదల హార్మోన్స్‌ inmmolitised 
micro flore లతో బాగా పనిచేస్తుంది. పోషకాలే కాకుండా మైక్రో ఆర్హానిజం 
కూడా ఆర్గానిక్‌ ఫార్మింగ్‌లో ఎక్కువగా వుంటాయి. భూమికి ప్రాణం ఉంటుందని 
మరచిపోకండి. రసాయన ఎరువులతో, యంత్రాలతో చేసే వ్యవసాయంతో మైక్రో 
ఆర్గానిజం నశించి, భూమి పంటలు పండించే శక్తిని కోల్పోతుంది. 

మైక్రో ఆర్గానిజం నైట్రోజన్‌ సైకిల్‌, కార్బన్‌ సైకిల్‌, ఫాస్ఫరస్‌ను కలిగి 
వుంటుంది. అదే సమయంలో అదేవంతు ఆర్షానిక్‌ ఎరువువల్ల పోషకాలు 
లభించడంవల్ల పంటల్లో దిగుబడి తగ్గిపోతుందనేది ఒక అప నమ్మకమే. 
రెండవదేమిటంటే ఎరువులను (ఆర్గానిక్‌ కండిషన్‌తో) బాగా పీల్చుకుంటుంది 
భూమి. ఆవిరి అయిపోవడం ఉండదు. రసాయన ఎరువుల్లో ఆవిధంగా జరగదు. 
ఇంకా ఏమిటంటే తడి ఆరకుండా వుండడం, అతుక్కుపోవడం వల్ల భూమి సత్తువగా 
ఉండి, పంటలు బాగా పండడానికి ఉపయోగపడుతుంది. అనావృష్టి సమయంలో 
కూడా ఇది సహాయ పడుతుంది. 


IL. పెరుగుతున్న జనాభా ఆకలిని తట్టుకోలేదు 
దిగుబడి తగ్గనప్పుడు, పెరిగే జనాభాకి ఆకలి బాధ తప్పదు అనడంలో 
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అర్థంలేదు. జనాభా పెరుగుదల - ఆహార ధాన్యాల తయారీ గురించి సేకరించిన 
వివరాల ఆధారంగా దీనిని ఒక అపోహగా తేల్చారు. అలాగే ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం 
వల్ల ధర పెరిగిపోతుందనే అంశం కూడా సరైనది కాదని నిరూపించారు. 
వృక్ష ఆయుర్వేద 

ప్రాచీన విద్య మనకు ఎంతో విజ్ఞానాన్ని ప్రసాదించి, మన సమాజం 
యొక్క జంతువుల, వృక్షాల ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకునే వ్యవస్థను బోధించింది. 
అటువంటిదే వృక్ష ఆయుర్వేదం అనే విద్యా పద్ధతి మనకు వ్యవసాయం ప్రకృతి 
సహాయంతో ఎలా చెయ్యాలి అని చెప్పింది. (ప్రకృతి వ్యవసాయంవల్ల 
(పంచభూతాలతో వ్యవసాయం) నీరు, గాలి, అగ్ని ఆకాశం ఆధారంగా - 

మానవులు, వృక్షాలు, జంతువులు అందరూ కలిసి మెలసి ఉంటే, ఏ 
అనర్థాలు రావు. జబ్బులను నిరోధించవలసిన, తప్పులు చేయడం, వాటిని 
దిద్దుకోవడం వంటి వాటి అవసరముండదు. సహజమైన జీవన విధానాన్ని 
మానవులు వ్యతిరేకించినప్పుడు, సమస్యలు ఎదురై బ్యాలన్స్‌ తప్పి ఆరోగ్యాలు 
పాడవడం జరుగుతుంది. వ్యవసాయం కూడా అలాంటిదే. భూసారం, వృక్షాలు, 
మైక్రో, మైక్రో ఆర్గానిజమ్స్‌, మానవుల ఆరోగ్యం క్షీణిస్తూ వస్తోంది. దానికి కారణం 
రసాయన ఎరువులు వాడకమే. 

గడ్డి పరకతో విప్లవం (రచయిత మాన్సనోబుపుకుయోకా) మొదటిసారిగా 
ఈ విషయాన్ని గొంతు విప్పి అరచి సమాజాన్ని మేలుకొలిపారు. దాంతో 
ప్రపంచంలోని విద్యాధికులందరూ బయటకొచ్చారు. రాచల్‌ కార్సన్‌ (సైలెంట్‌ 
స్ట్రింగ్‌) రసాయన ఎరువులతో వ్యవసాయం గురించి ప్రచారం చేసారు. అవి 
వాతావరణాన్ని మానవుల ఆరోగ్యాన్ని నాశనం చేస్తున్నాయని పేర్కొన్నారు. 
అటువంటి మహానుభావులు పూనుకుని ప్రచారం చేసినా రసాయనాలు వాడి 
వ్యవసాయం చేయడం కొన్ని దశాబ్దాలుగా వస్తూనే వుంది. దాంతో భూమి, గాలి, 
నీరు కలుషితం అవుతూనే వున్నాయి. ఆ ఫలితంగా ప్రపంచంలోని పంటలకు 
సంబంధించిన లేబరేటరీలు, NGO పేరుపొందిన ప్రపంచ ప్రఖ్యాత శాస్త్రజ్ఞులు 
ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం వైపు తిరిగారు. 

గ్రీన్‌ మూవ్‌మెంట్‌, ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం పాశ్చాత్య దేశాల్లో 80ల్లో 
ప్రారంభమైంది. ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం ప్రాతిపదికగా గ్రీన్‌కల్చర్‌, ప్రకృతి 
వ్యవసాయం ‘Do nothing farming’ పేర్లతో పిలిచేవారు. చదువుకున్నవాళ్ళు 
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దానిని విషరహిత ఆహారం అన్నారు. ఈ ఆర్గానిక్‌ పదార్థాలను మార్కెటింగ్‌లో 
పేరు వచ్చి ముందుకు కదిలింది. 


రసాయన ఎరువులకు బదులుగా ఆర్గానిక్‌ ఎరువులు వాడడం, మొక్కలు, 
మూలికలతో పురుగుమందులను, ఫంగిసైడ్స్‌ను ఉపయోగించడం ప్రారంభించారు. 


వృక్ష ఆయుర్వేదం ఒక గనిగా ఏర్పడి వ్యవసాయదారులకు చాలా 
విషయాలు తెలిసి సహకరించింది. అటువంటి పంచగవ్య వల్ల మానవులు, 
జంతువుల, వృక్షాల, మైక్రో ఆర్గానిజమ్స్‌తో ఆరోగ్యం బాగుపడి, భూమిపై నివసించే 
ప్రాణులకు సహాయపడింది. జీవించిన, మరణించినవారికి, కనిపించిన, కనిపించని, 
ఫిజికల్‌ పారాఫిజికల్‌, భూమి, ఆకాశం శక్తులకు పంచగవ్య ఒక వారధిగా నిలిచింది. 

ప్రపంచానికి మూలాధారాలు భూమి, నీరు, అగ్ని గాలి, ఆకాశం అని 
ఒకదానిలో ఒకటిగానీ, అన్నింటితోగానీ పొంతన లేకుండా వుంటాయి. 
ఆకారణంగానే మానవులు కూడా సమానత్వం లేకుండా వుంటారు. భారతీయ 
విజ్ఞానశాస్త్రం ఈ మూలాధారాలన్నీ ఇంచుమించుగా సమతుల్యంగా ఆవు యొక్క 
సెల్స్‌లో వుంటాయని, అందుకే గోవు భారతీయ సంప్రదాయంలో దైవంతో 
సమానమని, పూర్వకాలం నుంచి గోవును ఆరాధిస్తున్నారనీ, దానిని కామధేనువు 
అంటారనీ అంటే అన్ని కోరికలను తీర్చి మానవజాతి మనుగడకు 
ఉపయోగపడుతుందని చెబుతారు. 

గోవు ఇచ్చే ద్రవ్యాలు కాస్మిక్‌ శక్తి కలిగి ఉంటాయని, ఏవిధంగా, ఎప్పుడు 
వాడుకున్నా అవి మనకి ఉపయోగపడతాయని ప్రసిద్ధి. కాస్మిక్‌శక్తి అణుమాత్రమైనా 
ఏ ప్రాణిలోచేరినా మానవులలోని వ్యత్యాసాలను శారీరక, మానసిక, రసాయన, 
బైలాజికల్‌, ఫిజియోలాజికల్‌గా మూలాధారాలను సమతుల్యం చేసి ఎదుగుదలకు 
సహకరిస్తాయి. 
బయో Sapa 

పంచగవ్యాలలో ప్రముఖమైన పోషకపదార్థాలు, చిన్నపోషకాలు, మైక్రో 
న్యూ(టైెంట్స్‌ వున్నాయి కాబట్టి పంటల ఎదుగుదలకి ఉపయోగపడతాయి. 

భారతదేశం ప్రాచీన సంస్కృతి, ఆధ్యాత్మిక చింతనలో ప్రముఖస్థానం 
వహించింది. (ప్రపంచంలోని మిగిలిన దేశాలకంటే భిన్నమైనది. ETHOS అంటే 
ప్రవర్తనలోని మార్పులు, నమ్మకాలు, నీతిమార్దం, మానవుని ప్రవర్తనలోని నమ్మకాలు 
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లేదా సంస్థ లేదా సమాజంలోని నమ్మకాలు అని అర్థం. ETHOS అర్థం నిజంగా 
చెప్పాలంటే సమాజం యొక్క నీతి అనుసరించే మార్గాలు అని, జీవితంలోని 
సమస్యలకు, వివిధ పరిస్థితులకు ఎలాంటి చర్యలు తీసుకుంటారనేది ముఖ్యంగా 
పరిగణించాలి. 

గోసంరక్షణ, ప్రచారం అందరికీ కనువిప్పు చేసేలా చేయడం, పరిశోధన 
వంటివి దేశీయ గోవుల విషయంలో చెయ్యాలి. దీనిని అనుసంధానం చేస్తూ 
గోరక్షణను సమాజానికి తెలియచెయ్యాలి. వ్యవసాయదారులకు గోవు యొక్క ఆర్థిక, 
సామాజిక ప్రయోజనాల గురించి చెప్పాలి. అదేవిధంగా గోవుల ఎడల మనం 
చూపవలసింది హింస కాదు దయ అని చెప్పాలి. ముసలి ఆవులను కూడా మనం 
గోవధశాలలకి పంపకుండా పోషించాలి. 


ఏ టెక్నాలజీని ఉపయోగించి మనం గోవులను రక్షిస్తే దానివల్ల ఎక్కువ 
లాభం పొందగలమనే దిశగా ఆలోచించాలి. ఉప్పు అవసరమైనచోట పంచదార 
పనిచెయ్యదు. వీలయినంతవరకూ దేశీయ ఆవులను ఉన్నవాటిని కాపాడడం, 
ఉద్యోగ అవకాశాలను ఉపయోగించుకోవడం చెయ్యాలి. దేశీయ ఆవులను 
పెంపకానికి అవసరమైన పరిస్థితులను మన అనుభవంతో మేళవించి, 
ప్రోత్సహించాలి. 

1. ముసలి ఆవులను ఉపయోగించుకుని వ్యవసాయం చేస్తూ యంత్రాంగంతో 
చేసే వ్యవసాయాన్ని మానివేయడం. 

2. పాలకు ఆశపడకపోవడం. 

3. గ్రాసం కోసం భూమిని కేటాయించడం. 

4. ఎక్కువ పెట్టుబడితో వ్యవసాయం చేయడం, పశువుల ఆసుపత్రులను 
ఉపయోగించు కోవడం. 

5. బీఫ్‌ డిమాండ్‌ తగ్గించడం. 

6. గోవధను నిషేధించడం. 

7. గోవును తల్లిగా భావించడం. 

ఈ వరిస్థితులు ఎక్కువగా (గ్రామాల్లో వుంటాయి. గ్రామాల్లో 
వ్యవసాయదారులు వారి ఇళ్ళల్లో పొలాల్లోని సరకులు వాడి వాటిని పెంచగలరు. 
కొనడం అంటే చాలా ఖర్చు అవుతుంది. దేశీయ ఆవుల పెంపకం చాలా సులువైనది. 
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ఖర్చు తక్కువ. అదే SHAE అయితే వ్యయ, ప్రయాసలతో కూడినది. బీదసాదలైన 
వ్యవసాయదారులకు రెండు దేశీయ ఆవులను పెంచడం సులువు. అదే ఖర్చు 
ఒక జెర్సీకి అవుతుంది. 


లాభాలు 


ఎక్కువ జబ్బులను అరికట్టవచ్చు. 
గ్రామాల్లోనే దొరుకుతాయి. 

పాలల్లో ఎక్కువ క్రొవ్వు ఉంటుంది. 
ముసలి ఆవుల ఉపయోగం. 
సంస్కృతిక విలువలు. 

మేత సులువుగా దొరుకుతుంది. 
(గామ వాతావరణానికి తగినది. 
గోమయం, గోమూత్రం ఉపయోగం. 


నష్టాలు 

1 తక్కువ పాలనిస్తుంది, ఈనడానికి వ్యవధి వుంటుంది. 

2 మొదటిసారి కాన్పుకు ఎక్కువ సమయం పడుతుంది. 

3 కొంచెం భయపెడతాయి. కోపంగా వుంటాయి. 

4. దాని సంగతులు వ్యవసాయదారులకే ఎక్కువ తెలుస్తాయి. 
ర్‌ 

6 


౦౦౫ రాలా WN గై 


గ్రాసం లభించే పొలాలు SENS. 
చాలామందికి ఆర్థిక లాభాలే తెలుసు. మిగిలిన లాభాలు తెలియవు. 
బీద, సాద వ్యవసాయదారులకు మంచివి. పంచగవ్యాలు అధిక 
లాభాలనిస్తాయి. ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయానికి అనువైనవి. ఎగుమతి చేస్తే లాభం. 
నిత్య నూతన ఉద్యమం (ఎవర్‌గ్రీన్‌ రివల్యూషన్‌) - 
ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం 
గత నాలుగు దశాబ్దాలుగా, ఎడతెరిపి లేకుండా మనం రసాయన 
ఎరువులను ఉపయోగించడంవల్ల భూసారం, పంటల విలువలు, వాతావరణం 


బాగా దెబ్బతిన్నాయి. ఈ ఫలితాల వల్ల మనం కళ్ళు తెరిచి దీనికి సరియెన 
ప్రత్యామ్నాయాన్ని కనిపెట్టి, వ్యవసాయ పద్ధతులను మార్చుకోవలసిన అవనరం 
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ఆసన్నమైంది. ప్రత్యామ్నాయంగా బయోడైనమిక్‌, బుషికృష్కి పంచగవ్య కృషి 
నాటి యోకో ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం, హోమా ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం, ప్రకృతి 
వ్యవసాయం, జైవిక్‌ కృషి వంటి పేర్లతో దేశంలో వివిధ ప్రాంతాల్లో ప్రారంభ 
మయ్యాయి. వీటిల్లో ఎక్కువగా స్వయంగా చేసుకునే పద్ధతులు, ప్రాంతీయంగా 
దొరికే పదార్థాలతో చేసే వ్యవసాయం ఎక్కువగా వాడుకలోకి వచ్చాయి. 

ఈ ఆర్గానిక్‌ పద్ధతుల్లో గోవు ఒక ప్రముఖస్థానం వహించింది. భారతీయ 
నాగరికతలో గోవుకి గొప్ప స్థానం ఉంది. (ప్రాచీనకాలంలో గోవు యొక్క పేడ, 
మూత్రం, పాలు ఉపయోగించి విత్తనాలను శుద్ధిచేసి, విత్తనాలను బలపరచేవారు. 
కౌటిల్యుని అర్థశాస్త్రం అనేది బహుశః పాత(గంథంగా మనకు లభించి వుంటుంది. 
దానితో ఆర్గానిక్‌ వస్తువులను ఉపయోగించి, పంటలలోని తెగుళ్లను నివారించడం 
వివరించబడ్డాయి. 

వరాహమిహిరుడు గోక్షీరం, నెయ్యి, గోమయం ఉపయోగించి 
విత్తనాలను శుభ్రపరిచి చింత కలపతో, జంతువుల మాంసంతో పొగవేసి 
ఉపయోగించేవారు. సురపాలగారు మొక్కలను రక్షించే వివిధ పద్ధతులను 
సూచించారు. గోమూత్రం, గోమయం, గోక్షీరం, నెయ్యి ఉపయోగించడం వారు 
నేర్చినవే- ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయంలో గో పదార్థాలను వాడడం వల్ల ఉపయోగాలు. 


ఆర్గానిక్‌ ఫార్మింగ్‌ - నేటి సమస్యలు 
భూసారంలో అభివృద్ధి 


= 


2. ఫలసాయంలోని విలువలు 

8 భూమి/[గ్రామ అభివృద్ధి 

4. సాధారణ పద్ధతికంటే అధిక దిగుబడులు 

5. SENS ధరతో లభించే కాలుష్యరహిత సాంకేతిక పరిజ్ఞానం 
ఆర్లానిక్‌ పద్ధతులు 


బయోడైనమిక్‌ పద్ధతి ఒక ప్రత్యామ్నాయం. భూమి, వృక్షాలు, జంతువుల 
శక్తి నుండి ఒక పద్ధతితో చేయబడ్డ సంపూర్ణ వ్యవస్థగా చెప్పవచ్చు. దీనితో 
అద్భుతమైన వ్యవసాయాభివృద్ధి, పెరుగుదల, మెటబాలిజం, విలువైన పంటలు 
లభిస్తాయి. వ్యవసాయంలో ఇదొక ప్రత్యేకత. భూసారాన్ని తిరిగి పొందడానికి, 
ఉన్నదానిని నిలబెట్టుకోవడానికి, పంటల మార్చు ద్వారా దీనిని సాధించవచ్చు. 
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బయో డైనమిక్‌ కంపోస్టును వాడి, గోఆధారిత వ్యవసాయాన్ని వాడుకలోకి తెచ్చారు. 
గోవుకొమ్ములనుపయోగించి తయారయిన ఎరువులు వాడి ఎక్కువ ఫలసాయాన్ని 
పొందవచ్చునని బుజువు చేసారు. 
గోరక్షణ - సామూహిక కర్తవ్యం 

గోవు ఆధ్యాత్మికంగా, జనాభా దృష్టిలో ప్రముఖస్థానం వహించింది 
అనడానికి సందేహంలేదు. గోవుపాలు తల్లిపాలతో సమానమని అందరికీ తెలుసు. 
ప్రస్తుత జనాభా ఆధ్యాత్మికంగా శ్రద్ధ తగ్గినట్లు, యువత కూడా సంప్రదాయాలను 
ప్రక్కకు పెట్టి, నమ్మకాన్ని మన సంస్కృతిని పక్కకుపెట్టి, పాశ్చాత్య వ్యామోహంతో 
DEMOS పడుతున్నారనేదే సత్యమే. పెద్దలు వాటి గురించి బాగా తెలియకపోయినా, 
నమ్మకాలను పూర్వపు ఆచారాలను మానలేక చేస్తూనే ఉన్నారు. యువత వారిని 
చాదస్తం అని తీసి పారేయడం నేటి దుస్థితి. 


గోవు గురించి ఆధ్యాత్మికంగా కాకుండా ఆర్థికంగా ఆలోచించడం 
జరుగుతోంది. ఇది ఒక మార్పుగా చెప్పవచ్చు. దీనిని నేటి తరానికి అందించారు. 
ఈ ఆర్థిక వ్యవస్థలో కూడా పట్టణవాసం, ఆధునిక మార్మెటింగ్‌ పద్ధతులు రైతుకి 
- వస్తువులకు మధ్య వ్యత్యాసాన్ని పెంచుతూ వస్తోంది. కొంతకాలం తర్వాత, 
పట్టణంలో పెరిగే బాలలు పాలు, పెరుగు, నెయ్యి, వెన్న వంటివి ఆవు మనకిచ్చే 
పదార్థాలని కూడా చెప్పలేరు. సూపర్‌బజార్లు /మార్మెట్‌/ పాల ఫ్యాక్టరీలనుంచి 
వస్తాయని చెబుతారు. పల్లెల్లో కూడా ఇటువంటి దురభిప్రాయాలు పాకే సమయం 
ఆసన్నం కాబోతుంది. గోవులకు మేత పెట్టడం అనవసరమని, దుబారా ఖర్చని 
తలచి వాటిని అమ్మి డబ్బు చేసుకోవడానికి ప్రయత్నిస్తారు. అమ్మిన తర్వాత 
కొన్నవాళ్ళు వాటిని ఏమి చేస్తారనే ఆలోచన వారికి రాదు కూడా. ఇక్కడ ఆధ్యాత్మిక, 
మతపరమైన విలువలు, నమ్మకాలు లేకపోవడమే అని చెప్పాలి. 

చెప్పడం సులువు-చేయడం కష్టం. చాలా పరిశోధనల ఫలితంగా గోవు 
ఇచ్చే అన్ని పదార్థాలు గొప్ప విలువ కలవని బుజువైన పిమ్మట చాలామంది 
జనాభా దానిని ఉపయోగించుకుని బాగుపడుతున్నారు. గోవువల్ల వచ్చే 
ప్రయోజనాలు కొంచెం తక్కువ దిశగా ఉండడంవల్ల దానిని మనం వేగవంతం 
చేయడానికి ప్రయత్నించాలి. దానికి పెట్టే మేత విషయంలో శ్రద్ధ వహించి ఎక్కువ 
లాభం పొందేలా చూసుకోవాలి. వృక్ష ఆయుర్వేద, విశ్వ కృషి వికాస్‌ వంటి వాటిని 
శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పినట్లు చేస్తే ఆశాజనకంగా ఉంటుంది. పంచగవ్యాలను - అరటి 
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పళ్ళు, నెయ్యి, కొబ్బరినీరుతో కలిపి వాడితే వ్యవసాయదారులకు మంచి వ్యవసాయ 
ఫలాలు లభిస్తాయి. ధాన్యం, కొబ్బరి, కోకో, మామిడి, అరటి వంటి పంటలకు 
బాగా లాభాలు వస్తాయి. దేశీయ ఆవులను మంచి మూపురంగలవి ఇచ్చే ఫలితాలు, 
జర్సీ ఇవ్వలేవు. ఇకపోతే ముసలి ఆవులు (పాలివ్వడంలేదని) పెంపకం గురించి, 
ఆధ్యాత్మికంగా కాకపోయినా, అవి ఇచ్చే గోమూత్రం, గోమయం వల్ల రైతుకి 
లాభం అనే విషయం తెలిసి రావాలి. 


అదేవిధంగా ఆవు అందరికీ ఉపయోగం కాబట్టి సమూహంగా, సమాజం 

మొత్తంగా గోపోషణ భారం వహించాలి. వ్యక్తిగతంగా, సామాజికంగా ఈ పనులు 
జరగాలి. అందరూ కలిసి గోసంరక్షణ కమిటీలుగా ఏర్పడి గోశాలలను ఏర్పాటు 
చేసుకొని పోషించాలి. ఈ సమితిలు గో ప్రొడక్ట్స్‌ను కొని ఉపయోగించేలా చేయాలి. 
అమృత్‌జల్‌, పంచగవ్యాలు వాడేలా చెయ్యాలి. గ్రామ గోరక్షణ సమితిలు, జిల్లా, 
రాష్ట్రస్థాయిలవారితో పొత్తు పెట్టుకుని వ్యవహరించాలి. గ్రామ పంచాయితీలతో 
సంప్రదించి గోగ్రాసం కోసం కమ్యూనిటీ స్థలాలను ఉపయోగించుకోవాలి. 
ఈవిధంగా పూర్వులు గోసేవ చేశారు. మనం కూడా ఆ విధానాలను 
అవలంభించాలి. అప్పుడప్పుడు సభలను ఏర్పాటుచేసి అన్ని సంస్థలు కలిసి వారివారి 
అనుభవాలను మేళవించి దేవాలయాలు, ధార్మిక సంస్థలు వారి సహాయాన్ని తీసుకుని 
నిరవధికంగా కృషి చేస్తే మనం అనుకున్న ధ్యేయాన్ని సాధించగలము. 
గోమూత్రంతో కేన్సర్‌ నయం: DQ, 

గోమూత్రంతో చాలా లాభాలున్నాయని భోపాల్‌ బీజెపి అభ్యర్థి సాధ్వీ 
ప్రజ్ఞాసింగ్‌ ఠాకూర్‌ అన్నారు. గోమూత్రం తాగడంతోపాటు, గోమూత్రంతో 
తయారుచేసిన ఉత్పత్తులను వాడటంవల్ల తన రొమ్ము క్యాన్సర్‌ నయమైందని 
చెప్పారు. నామినేషన్‌ వేసిన అనంతరం సాధ్వీ మాట్లాడారు. రొమ్ము క్యాన్సర్‌ 
రోగిగా ఉన్నప్పుడు ఆవు మూత్రంతోపాటు పంచగవ్య కలిపిన ఆయుర్వేద 
ఉత్పత్తులు తీసుకున్నానన్నారు. హిందూ సంప్రదాయం ప్రకారం ఆవుమూత్రం, 
పేడ, పాలు, పెరుగు, నెయ్యి కలిపి పంచగవ్య తయారుచేసి వాడానని వివరించారు. 
గోవిజ్ఞాన అనుసంధాన కేంద్రం - నాగపూర్‌ 


1. గోమూత్రంపై US పేటెంట్‌ రైట్స్‌ పొందారు. No. 6410059, 
7235262 & 26896907 యాంటీ మైక్రోబియల్‌, యాంటీ 
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బ్యాకీరియల్‌, యాంటీ ఫంగస్‌, యాంటీ క్యాన్సర్‌, యాంటీ ఆక్సిడెంట్స్‌, 
చైనా పేటెంట్‌గా DAP. 

2. గోమూత్రం డిఎన్‌ఏ రక్షణకు తోడ్పడుతుంది. గ్లోబల్‌ పేటెంట్‌ రైట్స్‌: 
గోమూత్రం, వెల్లుల్లి, 3S మిశ్రమం (US పేటెంట్‌ రైట్స్‌) 
20020164378 & 7718360. 

3. OOS శ్రమతో మానవుల, వృక్షాల అభివృద్ధి కోసం 'షహివాల్‌ గోవుపాలు 
మనకు లభిస్తాయి. 

CSIR పేటెంట్‌ రైట్స్‌: అమృతపానీ (గోమయం + గోమూత్రం + బెల్లం)కు 

NBRI లక్నో పొందింది. 

ఒంగోలు గిత్త తెలుగు రైతుకి ఆత్మబంధువు. అది మన దేశాన్ని వదిలి 
ఖండాంతరాలకు చేరింది. 1868లో మనదేశం నుండి రెండు గిత్తలను కొనుక్మెళ్ళిన 

Bad ఆ జాతి పశువులను ఎగుమతి చేయడంలో ముందుంది. 

ఒంగోలు/నెల్లూరు జాతిగా ప్రాచుర్యం పొందింది. ఒంగోలు జాతిని దిగుమతి 
చేసుకున్న మొదటి దేశం బ్రిటన్‌, స్విట్టర్లాండ్‌ వీటిని వ్యాధినిరోధకశక్తి ఎక్కువగా 
ఉన్నట్లు కనుగొన్నారు. ఆస్టేలియా ఒంగోలు మరికొన్ని జాతులను తీసుకుపోయారు. 
ఇండోనేషియా, ఫిలిప్పైన్స్‌, థాయ్‌లాండ్‌, మలేషియా, మారిషస్‌, కంబోడియా, 
శ్రీలంక మొదలగు దేశాలకు వెళ్ళింది ఒంగోలు జాతి. వీటి అండాలను శీతలీకరించి 
విట్రో ఫెర్టిలైజేషన్‌ ప్రక్రియ ద్వారా వీని ఉత్పత్తి చేసి అమెరికా, ఫ్రాన్స్‌, జర్మనీ 
వీటిని అభివృద్ధిపరచాయి. అర్జెంటీనా, పరాగ్వే వెనిజులా, మెక్సికో, అమెరికా 
దేశాలతోపాటు యూరోపియన్‌ దేశాలకు ఎగుమతి చేస్తోంది. 

భూసారాన్ని పెంపొందించేందుకు విత్తనాల తయారి, శుద్ధి, సేంద్రియ 
వ్యవసాయం, పంచగవ్యాలు, ఆయుర్వేదం, బయోగ్యాస్‌, పురుగుమందులు, 
ఎరువులు ఇలా ఎన్నో ఆర్థికవ్యవస్థకు సంబంధించిన గోరక్షణవల్ల కలిగే లాభాలను 
మనం పూర్తిగా పొందగలిగితే, కాలుష్య నివారణ అయి, మనం ఆరోగ్యవంతులుగా, 
ఐశ్వర్యవంతులమై వుండగలం. వ్యవసాయదారులు ఈ విషయాన్ని గ్రహిస్తే, 
ఆత్మహత్య జోలికిపోరు. 


ఇంధనం - గోమయం 
ప్రపంచ దేశాలలోకెల్లా భారతదేశంలో ఎక్కువ పశు సంపద వుంది. 
ఉత్తరప్రదేశ్‌ లోని గోబర్‌ గ్యాస్‌ రీసెర్చి సమాచారాన్నిబట్టి ఒక ఆవు సంవత్సరంలో 
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వేసే పేడ 225 లీ. పెట్రోల్‌కి సమానమని, కిలో మిథేన్‌ గ్యాస్‌, లీటర్‌ పెట్రోల్‌, 
ఎల్‌పిజి కిరోసిన్‌/డీజిల్‌ సమానశక్తి ఇస్తుంది. పెట్రోల్‌ సిఎన్‌జి లాగానే మిథేన్‌ 
గ్యాస్‌ ఉపయోగించి వాహనాలు నడుపవచ్చు. 

సహజ వాయువుల్లో 8600 కిలోల క్యాలరీలు (Cubic Meter) 


LPG 10,800 కి. క్యాలరీలు వుంటాయి. 
కిరోసిన్‌ 10,300 కి. క్యాలరీలు వుంటాయి. 
డీజిల్‌ 10,700 8. క్యాలరీలు వుంటాయి. 


బయోగ్యాస్‌లో క్యాలరీలు తక్కువగా వుండడంవల్ల, మిగిలిన ఇంధనాలతో 
పోలిస్తే ఉష్ణ జ్వలనశక్తి తక్కువగా వుండి ఎక్కువ సమయం తీసుకుంటుంది. 
అందుచేత దాని నాణ్యతను పెంచి, బయోగ్యాస్‌ ద్వారా విద్యుత్‌ శక్తిని తయారు 
చేయడాన్ని అభివృద్ధి చేశారు. 


గోమయం (పిడకలు) 


National Council of Agriculture research & National council 
of applied Economic research, New Delhi. 

పిడకలు ఉపయోగించడంవల్ల చెట్లు బతికి బట్టకట్టి మనకు రూ. 630 
కోట్ల రూపాయలు ఆదాయం అవుతుందని SY) చెప్పింది. ప్రముఖ ఆటోమొబైల్‌ 
సంస్థ కైనెటిక్‌ గ్రూప్‌ ఛైర్మన్‌ అరుణ్‌ ఫిరోదయా రాసిన ఒక వ్యాసంలో గోమయంతో 
మిథేన్‌ గ్యాస్‌ ఉత్పత్తి చేస్తే దేశానికి మొత్తానికి కావలసిన వంటగ్యాస్‌ కిరోసిన్‌ 
అవసరాలకు ప్రత్యామ్నాయం లభిస్తుంది (Times of India). గోమయంతో 
వినాయక విగ్రహాలు, రాఖీలు, పేపర్‌ తయారుచేసి వాతావరణ కాలుష్య నివారణ 
చేయవచ్చు. 


విద్యుత్‌ ఉత్పత్తి 


90 ముసలి ఆవుల, ఎద్దుల పేడను ఉపయోగించి విద్యుత్‌ ఉత్పత్తి చేసే 
కేంద్రాన్ని కాలిఫోర్నియాలో స్థాపించారు. దీనివల్ల 15 మెగావాట్స్‌ విద్యుత్‌ 
తయారౌతుంది. ప్రకృతి సిద్ధమైన ఎరువు, 600 గ్యాలన్ల గోమూత్రం లభిస్తోంది. 
45 మి. డాలర్ల ఖర్చుతో ఏర్పాటుచేసిన ఆ ప్రాజెక్ట్‌లో ప్రతి యేడాదీ 2 మి. 
డాలర్ల వ్యయం అయితే దానినుంచి 10 మి. డాలర్లు ఉత్పత్తి జరుగుతోంది. 
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ఆక్సిజన్‌ 

దేశీయ ఆవు వదిలే గాలిలో ఆక్సిజన్‌ వుంటుంది. 10 గ్రా. ఆవునెయ్యితో 
గోపిడకల మీద హోమం చేస్తే ఒక టన్ను ఆక్సిజన్‌ విడుదలౌతుంది. అంటే 
ప్రపంచంలోని వాతావరణ కాలుష్యాన్ని విషాన్ని హరించే శక్తి గోవులో వుంది. 


భారత జాతీయ జీవనానికి మూలస్తంభం గోవు 


భారతీయ వ్యవసాయ పశుసంవర్ధకశాఖ ఆచార్య ఎన్‌.జి.రంగా విశ్వ 
విద్యాలయం నెట్‌వర్క్‌ ప్రాజెక్ట్‌ కృషి చేస్తోంది. అసోసియేటెడ్‌ హెల్త్‌ టెస్టింగ్‌ 
ప్రక్రియ ప్రారంభించారు. నెల్లూరు జిల్లా చింతలదీవి, కర్నూలు జిల్లాలోని మహానంది 
సహాయ చర్యలు ప్రారంభించాయి. 


గోవు - కాలుప్య నివారణ, భూకంపాల నివారణ 
ప్రపంచంలోని గోవధశాలల్లోని గోవధకూ (DSSS) భూకంపాలకు 


సంబంధం వుందని ఎంఎం బజాజ్‌, ఇబ్రహీం, విజయరాజ్‌సింగ్‌ వంటి శాస్త్రజ్ఞులు 
బుజువు చేసారు. యంత్రాల్లో గోవధ కొనసాగే ప్రక్రియ వల్ల 8 రిక్టర్‌ ఎక్కువగా 
భూకంపాలు వస్తున్నాయనీ, తక్కువ రేటుగా 0.1, నుంచి 0.2 Richter రావడం 
సహజమనీ పేర్కొన్నారు. 

ఐన్‌స్టేనియన్‌ (ప్రకంపన (బాధ) కెరటాలు (EP) వెలువడడానికి కారణం 
కాన్ని సంవత్సరాలుగా, వేలాది జంతువులను ముక్కముక్కలుగా చేసే యంత్రాలధ్వని 
ప్రభావమన్నారు. 

Nociception Wares (EPW), భూమియొక్క సహజ రిథమిక్‌ 
ప్రకంపనలు అధిక సంఖ్యలో వుంటాయనీ (10-40 MW) క్రాక్‌ డెన్సిటీని (CD) 
కలుగజేసి EPWS డైరెక్ట్‌ నిష్పత్తిలో వుండడంవల్ల బుజువైంది. EPW భూమిలో 
రాడాన్‌ను విడుదల చేయడానికి కారణమనీ, ఆ రాడాన్‌ పెరగడంవల్ల భూమిలోని 
నీరు ఊరడం తగ్గిపోయి భూకంపాలు సంభవిస్తాయని పేర్ళొన్నారు. చైనా, జపాన్‌ 
శాస్త్రజ్ఞులు ఈ వివరాలను ప్రయోగాత్మకంగా నిరూపించారు. ప్రపంచంలోని 
గోవధశాలలన్నీ మూసివేయాలని ఈ సిద్ధాంతం చెబుతోంది. ఈ Ô 600 పేజీల్లో 
వివరించి, గణాంకాలతో బుజువు చేశారు. దీనిని బజాజ్‌ ఇబ్రహీంసింగ్‌ (BIS) 
1995లో సుజ్‌డాల్‌ (రష్యాలో మొదటిసారిగా ప్రవేశపెట్టారు. తర్వాత అన్ని 
యూనివర్సిటీలకి అందించారు. మాంసాహారం తక్కువ తినడంవల్ల లేదా పూర్తిగా 
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మానడంవల్ల వాతావరణ కాలుష్యాన్ని నివారించవచ్చని తెలియచెప్పారు. నీటి, 
గాలి కాలుష్యాన్ని అధికభాగం తగ్గించేమార్గం అని చెప్పారు. 

శాస్త్రవేత్తల ప్రకారం భూమిలో 3 రకాల తరంగాలు ఉత్పత్తి అవుతాయి. 
ప్రాథమిక, ద్వితీయ, భూమి తరంగాలు, ప్రాథమిక తరంగాల వేగం ఎక్కువగా 
వుంటుంది. ఈ రెండు తరంగాలు గోహత్య, ప్రాణిహింస జరుగుతున్నప్పుడు 
కలిగే వేదనల వల్ల ఉత్పత్తి అవుతాయి. ఈ తరంగాల శక్తి విపరీతంగా 
పెరిగిపోయినప్పుడు భూకంపాలు వస్తాయి. 


దేశీయ గోవులు - జాతులు 


దేవరకోట : తూర్పు తెలంగాణలోని మహబూబ్‌నగర్‌ జిల్లాకు చెందినవి. తక్కువ 
మేతతో గట్టి పనిచేస్తాయి. బలమైన గిట్టలతోనూ బరువు లాగుతాయి. 2-3 
లీటర్ల పాలిస్తాయి. 25 సంవత్సరాలు బతుకుతాయి. 1 కి.మీ. దూరం నుంచే 
నీటివాసన పసిగడతాయి. అన్నిరకాల శీతోష్టస్థితులను తట్టుకుంటాయి. తెల్లగా 
వుండి లేత ఎరుపు లేదా గోధుమ లేదా ఎరుపు మచ్చలతో వుంటాయి. పదునైన 
కొమ్ములు నిటారుగా వుంటాయి. అడవిలో పెరిగే జాతి. పులితోనూ పోరాడగలదు. 
సహివాల్‌: హర్యానా, ఉత్తరప్రదేశ్‌, పంజాబ్‌ రాష్ట్రానికి చెందిన అరుదైన గోజాతి. 
10-12 లీ. పాలిస్తుంది. పాలల్లో జెషధగుణాలుంటాయి. ఎరుపురంగులో 
వుంటుంది. 

డియోని: రోజుకి 12-20 లీ. పాలిస్తుంది. ఎడ్లు బాగా పనిచేస్తాయి. లాతూర్‌, 
బీదర్‌, జహీరాబాద్‌, మెదక్‌, డియోనీ గ్రామం లాతూర్‌ జిల్లా 

స్వర్ణకపిలం: బంగారు వర్ణంలో గల ఈ ఆవుపాలల్లో పోషక లవణాలుంటాయి. 
వాతావరణాన్నిబట్టి రంగులు మార్చే గుణం వున్న ఆవులు. పాలు క్యాన్సర్‌ వ్యాధిని 
నివారిస్తాయి. దీని మూత్రం ఆయుర్వేదంలో వాడతారు. 

ఒంగోలు AS: ఆంధ్రప్రదేశ్‌కు చెందినది. దేశంలోని అత్యంత పెద్దదైన శరీర 
దృఢత్వం. చూడడానికి గంభీరంగా వుంటుంది. తక్కువ తింటుంది. బరువులను 
అవలీలగా మోస్తుంది. ప్రపంచంలోనే ప్రాచుర్యం పొందింది. మనదేశంలో 2 
లక్షలు వుంటే బ్రెజిల్‌లో 16 కోట్లు వున్నాయి. 

పుంగనూరు: ప్రపంచంలోనే అతిచిన్న 'గిత్తుగా రికార్డు సాధించింది. అందంగా 
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వుంటుంది. అంతరించిపోతోంది. ఆవు పాలు బాగా ఇస్తుంది. ఎద్దు బాగా పనిచేసి 
వ్యవసాయానికి ఉపయోగిస్తుంది. సంతతిని కాపాడాలని లక్షలు వెచ్చిస్తున్నారు. 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని చిత్తూరు (పుంగనూరు), పలమనేరు ప్రాంతానికి చెందినవి. 
ప్రపంచంలో పొట్టిరకం. ఎత్తు 1.05 మీ. మూడున్నర లీటర్ల పాలిస్తుంది. పోషక 
విలువలు ఎక్కువ. 

గిర్‌: గుజరాత్‌, సౌరాష్ట్ట్రానికి చెందినవి. సగటున 13-14 లీ. పాలిస్తాయి. 
మనదేశంలో అత్యధిక పాల దిగుబడి గల జాతి. (Beds 30-35 లీ. 
పాలిస్తున్నాయి. ధార్‌పార్‌కర్‌, కాంక్రేజ్‌ కూడా స్థానికములే. 

సిరి: బెంగాల్‌ రాష్ట్రంలోనిది. 

ఒరిస్సా: భీజాంపురీ, మోటూ, ఖారీర్‌ 

తమిళనాడు: కాంగాయమ్‌, abr, తేన్‌పాండి, జలీకాటూ 

మహారాష్ట్ర: ఖిలారీదేవణి, గోపోలాల్‌, డాంగీ 

బీహార్‌: asd 

కంక్రేజ్‌: రాజస్థాన్‌కి చెందినది. భుజ్‌, ఉత్తర గుజరాత్‌లో వుంది. పాలకు, 
వ్యవసాయానికి ఉపయోగపడే గోవు. 8-10 లీ. పాలిస్తుంది. థేర్‌పార్‌కర్‌, నాగౌరీ 
రారీ స్థానికములే. తెల్లగా వుంటుంది. 

అమృత్‌మహల్‌: చిక్‌మంగళూర్‌, షిమోగా, తుమ్‌కూర్‌, హాస్సన్‌, కర్ణాటకలోని 
మైసూర్‌ జిల్లాల్లో. 

రెడ్‌సింధి: సింధు ప్రాంతానికి చెందిన రకం. పాకిస్తాన్‌లో వుంది. 14-15 లీ. 
పాలిస్తుంది. తమిళనాడులో కూడా వుంది. బ్రౌన్‌రంగులో ఉంటుంది. 

బైచూర్‌: కేరళకు చెందినవి. ప్రపంచంలో అతి పొట్టిదైన రెండో జాతి. 5' గోడను 
దూకగలదు. ప్రపంచంలో 3 వేలు మాత్రమే ఉన్నాయి. కాసర్‌గడ్‌ కూడా కేరళకు 
చెందినదే. 

కృష్ణవేలీ: కృష్ణానదీ తీరం లోయల్లో సెంగ్లీ, సతారా, బెల్గాం, భీజపూర్‌, ధార్వార్డ్‌, 
బగల్‌కోట్‌ 

గోథెరపీ (పంచగవ్య థెరపీ): చరకసంహిత, సుశ్రుతసంహిత, శారంగధరసంహిత, 
భావ(ప్రకాశ నిఘంటువు, ధన్వంతరి నిఘంటువు, యోగరత్నాకరం, రసతరంగిణి 
వంటి గ్రంథాలలో గో పంచగవ్యాలు ఆయుర్వేదానికి మూలం అనే సంగతి 
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తెలియజేస్తాయి. 

మాతృశక్తి యొక్క దివ్యమైన అంశం గోజాతి - దైవ సంస్కృతిని 
పెంపొందిస్తుంది. గోవు యొక్క నైసర్షికమైన యంత్రంగా చెప్పబడింది. 
ఆయుర్వేదంలో తల్లిపాల తర్వాత ఆవుపాలు అత్యంత శ్రేష్టమైనవి అని చెప్పారు. 

మానవ చికిత్సలకే కాక జంతువులకు కూడా చికిత్సలో పంచగవ్యాలు 
ఉపయోగిస్తాయి. గోమూత్రం అర్మ్‌ ఉపయోగించి, ఒక కుక్కకు డయాలిసిస్‌ 
చేయవలసిన అవసరం తప్పింది. (డా॥ దక్షిణ్మర్‌, నాగపూర్‌) 

గోమూత్రంతో క్యాలిక్యులేటర్‌ మరియు గడియారమును నడిపించు 
విషయాన్ని కనుక్కోవడంతో గోవిజ్ఞాన అనుసంధాన్‌ యొక్క కీర్తి విస్తరించింది. 

పంచగవ్య చికిత్సకు ఎట్టి ఉపద్రవములు (సైడ్‌ ఎఫెక్ట్‌) ఉండవు. (ప్రతి 
ఒక్కరు నిర్భయంగా, నిస్సంకోచంగా వాడవచ్చు. స్వచ్చ భారత్‌ నినాదానికి తోడుగా 
పంచగవ్య చికిత్స ద్వారా మనం స్వచ్చ భారత్‌ కూడా సునాయాసంగా 
సాధించుకోవచ్చని ఘంటాపథంగా చెప్పవచ్చు. ముఖ్యంగా వైద్యము అందని గ్రామీణ 
భారతానికి పంచగవ్య చికిత్స శ్రీరామరక్ష 

పంచభూతాల యొక్క మూలతత్వ సమ్మేళనంతో భూమిపైనున్న ప్రాణికోటి 
సృష్టించబడినది. అయితే గోవులోని జీవకణాలలో ఈ పంచభూతములన్నీ 
సమానంగా వున్నట్లుగా మన భారతీయ విజ్ఞానము తెలియజేస్తోంది. పూర్వం 
మనదేశ సమృద్ధికి ఆధారం కృషి, గోరక్షణ, వాణిజ్యం - భారతదేశానికి ఆధారం 
వ్యవసాయం. వ్యవసాయానికి ఆధారమైనది గోసంరక్షణ - వాణిజ్యం - 1950 
వరకూ ప్రపంచంలోని ఉత్పత్తులకన్న భారతీయ ఉత్పత్తులు సమస్త యూరప్‌, 
అఖండ సోవియట్‌ యూనియన్‌ అధికం. 

భారతీయ వ్యవసాయ విధానానికి ఆవులు ఆయువుపట్టని, అవి లేనిదే 
వ్యవసాయ వ్యవస్థ పనిచేయలేదని రాబర్ట్‌ క్లైవ్‌ కూలంకషంగా పరిశోధించి 
కనుగొన్నారు. అందుకే ఆవులను నిర్మూలించాలని 1760లో తొలి గోవధ శాలను 
నిర్మించి, మన జీవనాధారాన్ని నరికేసారు. దానికి ధీటుగా యూరియా, ఫాస్ఫేట్‌ 
వంటివి చోటు చేసుకున్నాయి. స్వతంత్ర్యం వచ్చి 70 సం॥ అయినా ఆ ఊబిలోనుంచి 
మనం బయటికి రాలేకపోతున్నాం. యధార్థాలను తెలుసుకోలేకపోతున్నాం. 

రేడియో ధార్మిక శక్తినుంచి రక్షణ కల్పించే గుణం, ఆవుపాలల్లో ఎక్కువగా 
వుందని, రష్యన్‌ శాస్త్రజ్ఞుడు డా॥ విరోచిత్‌ తన పరిశోధనల్లో పాల్గొన్నాడు. 
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PETA 


లక్షలకొద్దీ గోవులను వధించే అమెరికాలో జరిగిన సంవుటన - 
మసచుయెట్స్‌ ప్రాంతాల్లో గోవధశాలలను తప్పించుకొనుటకు ఒక ఆవు 5 అడుగుల 
గేటు ఎగిరి అడవుల్లోకెళ్ళి దాగి వుందట. PETA (People for the Ethical 
Treatment of Animals) జీవకారుణ్య సంస్థ దానిని రక్షించి నిర్భయ ప్రాంతాలకు 
చేర్చిందట. ఇటువంటి ఉదంతాలు అనేకం. తెలివి, అభిమానం, అనురాగం, 
క్షేమం కోరే గోవును (ఒక ప్రాణిని) వదిలివేయచ్చుగా! 


PETA తెలిపిన ఈ విషయం చూడండి. 


Mad-Cow disease is already in United States, and the US 
Government is not following world health organisation 
recomendations for ensuing that it does not spread. While Japan 
and all Europe countries have banned the feeding of Animal 
protein to for mad animals, the practice continues across the 
board in the US meat industry which is just begining for a 
'madchiken' a mad pig, or some other varient of the disease in 
the US meat supply. Because it takes years for the disease to 
show up in humans there is no way of knowing how many animals 


have already infected. 
ఆవుకొమ్ములతో ఎరువు 


జీవక్రియ వ్యవసాయ పద్ధతులలో మొదట కొమ్ముతో ఎరువు తయారుచేసే 
పద్ధతిని ఉపయోగించారు. జీవక్రియ సిద్ధాంతకర్త అయిన రూడాల్స్‌ స్టేనర్‌ ఇలా 
చెప్పుకొచ్చారు. గోవుపేడ ఆకాశ నక్షత్ర మండలాల ప్రభావంతో కూడుకొని ఉన్నది. 
నక్షత్ర మండలాల ప్రభావం నైట్రోజన్‌ను వృద్ది చేయుటలోనూ ఉంటుందని 
శాస్త్రజ్ఞులు బుజువు చేశారు. పేడలోని ఈ కార్చనిక్‌ శక్తులు మట్టిలో జీవం 
కలిగిస్తాయి. గోవు కొమ్ముపై నక్షత్ర ప్రభావం ఉంటుంది. చనిపోయిన గోవు 
కొమ్ములో కూడా ఈ జీవశక్తి అధికంగా వుంటుంది. కొమ్ము పేడలోని జీవాణువులను 
ఉద్దీపనం చేసి ఆవు వాటి శక్తిని పెంచును. వాటి సంఖ్య అధికమై, గుణాత్మకతను 
పెంచును. 

గోవు కొమ్ముతో ఎరువులు తయారుచేసారు. దీనితో భూమిలోని పోషకాలు 
పెరుగుతాయి. వానపాములు వంటి సూక్ష్మజీవులు పెరిగే అవకాశం వుంటుంది. 
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భూమి సారవంతమై, వేళ్ళు భూమిలోతు వరకూ పోవుటకు సులభమగును. భూమిలో 
జీవ పదార్థములు తయారుచేయు సూక్ష్మజీవుల సంఖ్యలు వృద్ధి జరుగును. 
వేదభూమిపై గోహింన 

గోరక్షణ అన్నది ప్రాథమిక హక్కు కావాలి. గోరక్షణకై సెంట్రల్‌ ర్యాపిడ్‌ 
క్యాటిల్‌ ప్రాటక్షన్‌ ఫోర్స్‌ (CRCPF) ఏర్పాటు చెయ్యాలి. బెటాలియన్లు అన్ని 
రాష్ట్రాలలోనూ ఉంచాలి. బంగ్లాదేశ్‌కు ఇతర రాష్ట్రాలకు పశువులను అక్రమంగా 
స్మగ్లింగ్‌ చేసేవారిపై పోటా చట్టాన్ని ఉపయోగించాలి. ప్రత్యేకంగా పశుగ్రాస 
కార్పొరేషన్‌ ఏర్పాటు చెయ్యాలి. పంచగవ్య థెరపీని స్కూళ్లలో, కాలేజీల్లో బోధించాలి. 
అందుకోసం జాతీయ విశ్వవిద్యాలయాన్ని నెలకొల్పాలి. National Development 
కమీషన్‌ అన్‌ 'Cows' కోసం 100 కోట్ల రూపాయల బడ్జెట్‌ కేటాయించాలి. 
Council for Leather Export వారు గోవధ నిషేధాన్ని వ్యతిరేకిస్తున్నారు. కారణం 
వ్యాపారం. ఒక్కొక్క పశువధశాలనుండి 20 కోట్ల రూపాయలు ఎగుమతిపై రాబడి 
అయితే, గోమయం, మూత్రాలతో చేసే ఎరువులు, శక్తి గో ఉత్పత్తులు, బెషధాలవల్ల 
120 కోట్ల రాబడిని కోల్పోతున్నామన్న సంగతి గుర్తించాలి. 


మధ్యప్రదేశ్‌లో ఆవులకోసం మంత్రిత్వశాఖ 


మధ్యప్రదేశ్‌ కేబినెట్‌లో త్వరలోనే ఆవుల కోసం ప్రత్యేక మంత్రిత్వశాఖను 
ఏర్పాటు చేయనున్నట్లు ఆ రాష్ట్ర సీఎం శివరాజ్‌సింగ్‌ చౌహాన్‌ వెల్లడించారు. 
“ప్రస్తుతమున్న గోపాలన, పశుసంవర్ధక బోర్డు చాలా పరిమితుల్లో పనిచేయాల్సి 
వస్తోంది. అందుకే దీని స్థానంలో గో మంత్రిత్వశాఖను త్వరలోనే ప్రవేశపెడతాం” 
అని ఖజురహోలో జరిగిన ఎన్నికల ప్రచారంలో ఆయన స్పష్టం చేశారు. ఆవుల 
సంరక్షణ, గోవుకు సంబంధించిన ఇతర అంశాలపై ఈ శాఖ పనిచేస్తుందన్నారు. 
మధ్యప్రదేశ్‌లోని అగర్‌ మాల్వా జిల్లాలో దేశంలోనే ఆవుల కోసం ఉద్దేశించిన 
తొలి సంరక్షణ కేంద్రాన్ని తమ ప్రభుత్వం ఏర్పాటు చేసిన విషయాన్ని ఈ సందర్భంగా 
ఆయన గుర్తుచేశారు. రాష్ట్రవ్యాప్తంగా మరిన్ని ఇటువంటి కేంద్రాలు ఏర్పాటు 
చేస్తామన్నారు. 
గోమాతకు... మాత : ఫెడ్రిక్‌ ఇరినా బ్రనింగ్‌ 


స్వదేశం జర్మనీ వీడి, వీరు దేశంకాని దేశం వచ్చారు. భారత్‌లోని మధురలో 
స్థిరపడ్డారు. “సురభి గోసేవా నికేతన్‌ పేరిట గోశాల ప్రారంభించారు. దాదాపు 
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1200 ఆవుల సంరక్షణ చూసుకుంటున్నారు. అందులో జబ్బునపడినవీ, ముసరలివీ, 
కంటిచూపులేనివీ ఉన్నాయి. వాటి నిర్వహణ కోసం ప్రతినెలా 22 లక్షలు ఖర్చు 
చేస్తున్నారు. 23 ఏళ్ళుగా గోవులకు ఆమె చేస్తున్న సేవకు ఇప్పుడు పద్మశ్రీ 
వరించింది. 
'రెతు నేస్తానికి పద్మశ్రీ 

రైతునేస్తం వ్యవస్థాపకుడు యడ్లపల్లి వెంకటేశ్వరరావును “పద్మశ్రీ” పురస్కారం 
వరించింది. కేంద్ర హోంశాఖ పద్మ అవార్డుల జాబితాను వెలువరించగా... 
అందులో రైతునేస్తం వెంకటేశ్వరరావుకు చోటు దక్కడం విశేషం. వ్యవసాయ 
రంగంలో వెంకటేశ్వరరావు అందిస్తున్న విశేష సేవలను కేంద్రం గుర్తించి Sys, 
అవార్డు ప్రకటించింది. ఏపీలోని గుంటూరు జిల్లా కొర్నెపాడు గ్రామానికి చెందిన 
ఆయన 1963లో జన్మించారు. విద్యాభ్యాసం తర్వాత ముద్రణారంగంలో పనిచేశారు. 
ఆ తర్వాత 2005లో రైతునేస్తం” సంస్థను స్థాపించారు. 18 సంవత్సరాలుగా 
సేంద్రియ వ్యవసాయాన్ని ప్రోత్సహిస్తున్నారు. సేంద్రియ సాగుకు (బ్రాండ్‌ అంబాసిడర్‌ 
తరహాలో వెంకటేశ్వరరావు గుర్తింపు పొందారు. రసాయన ఎరువులు, పురుగు 
మందుల వినియోగం లేకుండా వ్యవసాయం ఎలా చేయాలనే అంశంపై రైతులకు 
శిక్షణ కార్యక్రమాలు నిర్వహించారు. రైతులు సేంద్రియ పద్ధతుల్లో పండించిన 
ఉత్పత్తులను మార్కెటింగ్‌ చేసుకోవటానికి ఒక ప్రత్యేక 'యాప్‌ కూడా సృష్టించారు. 
దళారులు లేకుండా ఉత్పత్తులను విక్రయించుకునే అవకాశాన్ని కల్పించారు. తెలుగు 
రాష్ట్రాల్లో సేంద్రియ ఉత్పత్తుల విక్రయాల కోసం జెట్‌లెట్లు ఏర్పాటు చేయించారు. 
పట్టణాల్లో సేంద్రియ ఉత్పత్తులను పెంచటానికి, పట్టణవాసులను సేంద్రియ 
ఉత్పత్తుల వైపు సమాయత్తం చేయటానికి ‘GOS గార్డెన్‌ (మిద్దె తోటల) కాన్సెప్ట్‌ను 
తీసుకొచ్చారు. వీటిని కూడా సేంద్రియ పద్ధతుల్లో సాగుచేసేలా ప్రోత్సహించారు. 
ఆయన కృషితో హైదరాబాద్‌తోపాటు శివారు ప్రాంతాల్లోనూ టెర్రస్‌ గార్డెన్లు జోరుగా 


సుప్రీంకోర్టులో జరిగిన కొన్ని వ్యర్థ వాదనలను లాయర్‌ శ్రీ రాజీవ్‌భాయి 
తిప్పికొట్టిన గణాంకాలు ఈ దిగువ పొందుపరచడమైనది. 


ఒక ఆరోగ్యంగా ఉన్న ఆవు 3,8.5 క్వింటాళ్ల బరువుంటుంది. 70 కిలోల 
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మాంసం వస్తే దాని ఖరీదు 70x35 = 3500 అదే ఆవు రక్తానికి రమారమి 
రూ. 2 వేలు, ఎముకలకు 1 వే. 1.5 Seo మొత్తం రూ. 7 వేలు వస్తుంది. 


గోవు ఒకరోజుకి 10కి పేడ, మూత్రం 3 లీ. వస్తాయి. ఒక కిలో పేడతో 
33 కేజీల ఎరువులను తయారుచేస్తారు. ఈ ఎరువులు భూమికి కావలసిన 18 
సూక్ష్మ పోషకాలు లభిస్తాయి. దాంతోపాటు మాంగనీసు, సల్ఫేట్‌, పొటాషియం, 
కాల్షియం, ఐరన్‌, Sarg, సిలికాన్‌ మొదలైనవి ఉన్నట్లు కోర్టువారు నిర్ధారణ 
చేసి ఒప్పుకున్నారు. రసాయన ఎరువులకన్నా సేంద్రియ ఎరువులు 10 రెట్లు 
గుణం కలిగి వుంటాయి. 

1 కేజీ సేంద్రియ ఎరువులు అంతర్జాతీయ విపణిలో రూ. 6/- చొప్పున 
ఒక రోజుకి రూ. 2000/- దాకా ఆదాయం వస్తుంది. 800 కేజీల ఎరువు x రు. 
6 x 365 రోజులు ఆదాయం. 365x1800 = 6.57,000/- రమారమి 20 
సం॥లు జీవించే గోవు 1,31,40,000 (కోటి 31 లక్షలు 40 వేలు అన్నమాట) 
జడ్జీలు ఆశ్చర్యపోయారు. 

గోమయంలో “లక్ష్మి” నివసిస్తుందనడం నిజం. గోవురోజుకి 2, 21/2 లీ. 
మూత్రం ఇస్తోంది. అనేక రకాల వ్యాధులకి, మధుమేహానికి, క్షయ, కీళ్ళవాతం, 
కీళ్ళరోగాలు, ఎముకలకు బలం, ఎముకల రోగాలు (48) సమూలంగా నాశనం 
చేస్తుంది. గోమూత్రం ద్వారా ఆయుర్వేద మందుల రాబడి (చరకశాస్త్రం) గోమూత్రం 
అంతర్జాతీయ విపణిలో లీటర్‌ రేటు రూ. 500/- పైన ఉంటుంది. అమెరికాలో 
గోమూత్రానికి 3 పేటెంట్లు ఉన్నాయి. అమెరికా భారతదేశంనుండి దిగుమతి 
చేసుకుని క్యాన్సర్‌కి, మధుమేహానికి మందులు తయారు చేసుకుంటోంది. 
అమెరికాలో దీని రేటు రమారమి రూ. 1200/- ఆ లెక్క ప్రకారం గోమూత్రం 
రోజుకి రూ. 3000/- వార్షిక ఆదాయం 3000x365= 10,95,000 గోవు 
జీవితకాలం 20 సం॥లలో 3000x365x20=2,190000 (రెండు కోట్ల 19 
లక్షలు). 

గోమయం మీథేన్‌ వాయువుని ఉత్పత్తి చేస్తుంది. దీనిని వంటింట్లో వంటకి, 
రెండు చక్రాల వాహనాలకు ఇంధనంగా వాడి నడుపుకోవచ్చు. కారు ఒక కి.మీ.కి 
50, 60 పైసలకంటే ఖర్చు కాకుండా వుంటుందని జడ్జిగారు నిర్ధారించారు. 


1 కి.మీ. డీజిల్‌కు 4 రూ. ఖర్చు, పైగా డీజిల్‌ లాగా పొగరాదు. శబ్ద 
వాతావరణ కాలుష్యం వుండదు. రోజుకి 10 కేజీల గోమయం ఎంత WAS 
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వాయువునిస్తుంది. అది 20 సం॥ ఎంత పొదుపు చేస్తుందో. 17 కోట్ల గోవులవల్ల, 
దాదాపు 82 వేల కోట్ల ధనం పొదుపు అవుతుంది. మన రవాణా మొత్తం మిథేన్‌ 
ఆధారితమయితే అరబ్‌ దేశాల నుండి మనం పెట్రోలు, డీజిల్‌ దిగుమతి 
చేసుకోనక్కర్లేదు. విదేశీ మారకద్రవ్యం ఖర్చు కాదు. మన రూపాయి 
అంతర్జాతీయంగా బలపడుతుంది. ఇది గోమాత వల్ల సాధ్యం. ఆ మాత ‘Sogra. 


గోమాంసం తినడం ఇస్తాం మతపరమైన హక్కని మరొక వాదన 
ప్రారంభించారు. అప్పుడు సుప్రీంకోర్టు ఈ అంశాన్ని పరిశీలించడానికి ఒక కమిటీని 
వేసారు. క్షుణ్ణంగా పరిశీలించిన ఆ కమిటీ చారిత్రాత్మక పత్రాలను ఆధారంగా 
అది తప్పని తేల్చి చెప్పింది. ఆ రిపోర్టు ఆధారంగా సుప్రీంకోర్టు శ్రీ రాజీవ్‌భాయి 
వాదనను బలపరచింది. ఖురాన్‌, హదీద్‌, ఇస్లాం గ్రంథాలను పరిశీలించమని 
కోరగా వారు పరిశీలించిన రాజ్యాంగ ధర్మాసనం ఈ అత్యంత కీలకమైన కేసులు 
26 అక్టోబర్‌ 2005 సం॥ తీర్పును ప్రకటించింది. 

66 పేజీల తీర్పుతో సుప్రీంకోర్టు ఒక చరిత్రను సృష్టించింది. గోవధ 
రాజ్యాంగరీత్యా నేరమనీ, మతపరంగా కూడా పాపమనీ, ప్రతి పౌరుడు, ప్రభుత్వం, 
గోవును రక్షించడం రాజ్యాంగధర్మంగా భావించాలి. మనం మన రాజ్యాంగం 
ప్రకారం నడుచుకుంటామని, మన జాతీయ పతాకాన్ని గౌరవిస్తామని, మన 
స్వాతంత్ర్య సమరయోధులను గౌరవిస్తామని, మన సార్వభౌమత్వాన్ని రక్షించుకుంటూ 
మన ఐకమత్యాన్ని పాటిస్తూ, మనదేశ సమగ్రతను పటిష్టంగా చెయ్యాలని 
రాజ్యాంగాన్ని రాసుకున్నాము. దాంట్లో గోసంరక్షణ కూడా చేరింది. 

సుప్రీంకోర్టు తన తీర్పులో 34 రాష్ట్రాలు, కేంద్రపాలిత ప్రాంతాలు అన్నీ 
గోరక్షణ చర్యలు చేపట్టాలి. ప్రతీ ముఖ్యమంత్రి, గవర్నర్‌, ముఖ్య కార్యదర్శులు 
బాధ్యత వహించాలి అని స్పష్టంగా పేర్కొంది. 

గోసంరక్షణ ప్రతీ భారతీయుడి కర్తవ్యం. అది రాజ్యాంగబద్ధమైంది. ఎక్కడైనా 
ఈ తప్పు జరిగితే, ఆ తప్పును అడ్డుకోవడం నేరం కాదు. 


బ్రిటీష్‌వాళ్ళను వెడలగొట్టడానికి ఎలా అయితే ఒక ఉద్యమంగా కదలి, 
నిర్మూలించి, దేశానికి స్వేచ్చను ప్రసాదించుకున్నామో అదే స్ఫూర్తితో గోవధను 
కూడా నిర్మూలించాలి. వాడవాడలా, ఇంటింటా వందే గోమాతరమ్‌ అనే నినాదం 
రావాలి. దేశ సౌభాగ్యాన్ని రక్షించాలి. 
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గోవు - భారతీయ సంపద 
త్వమేవ మాతా చ పితాత్వమేవ 
త్వమేవ బంధుశ్చ సఖా త్వమేవ 
త్వమేవ విద్యా ద్రవిణం త్వమేవ 
త్వమేవ సర్వం మమ గోదేవతా 


గోవులలో ముక్కోటి దేవతలు ఉన్నారు. గోవు మానవులకు, బుషులకు, 
దేవతలకు ఆహారాన్నిస్తుంది. కామధేనువు మన కోరికలు తీరుస్తుంది. స్వర్గానికి 
నిచ్చెన - గోవు దేవత - గోవు లక్ష్మి - గోవును పూజించండి. ఆధ్యాత్మిక చింతన 
- గోవులను శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ ఇష్టపడతాడు. గోవు వెంకటేశ్వరస్వామికి క్షీరాభిషేకం 
చేసి మనకు దర్శనం కల్పించింది. గోలోకం స్వర్గలోకానికి సపైనుంది - గోదానం 
ఉత్తమ దానం - సేవించండి - తరించండి - ఇవన్నీ నాణానికి బొమ్మ వంటివి. 


గోవు నాణానికి రెండో వైపు బొరుసు. ఇది మన భారతీయ ఆర్థిక వ్యవస్థకు 
పునాది. గోవు పాడిపంటలనే కాదు, గోవు ఇచ్చే పంచగవ్యాలు ఆయుర్వేద 
పరమౌషధాలు. గోవు వ్యవసాయానికి ఆధారం - గోసంతతి లేని వ్యవసాయం 
లేదు. మనకు సర్వవిధాలా ఆస్తి వంటిది. మన సంపద గోసంపద. గోవు మనకు 
గ్యాస్‌ విద్యుత్‌శక్తి, రవాణా సౌకర్యాలు, పెట్రోలు, డీజిల్‌, ఎరువులు, పురుగు 
మందులు ఒక్కటేమిటి గోమూత్రం, గోమయం అంతా క్యాషే. అది మరణించిన 
తరువాత కూడా మనకు చర్మం, కొమ్ములు ఎంతో సంపదనిస్తాయి. గోమయం 
కూడా మనకు ధన సంపదగా పరిగణించవచ్చు. గాలిని, నీటిని, పర్యావరణాన్ని 
శుద్ధి చేస్తుంది. గోమయంతో చేసిన పిడకలు, గోఫ్ఫృతం, బియ్యంతో చేసిన అగ్నిహోత్రం 
వర్షాలు కురిపించి వాతావరణ కాలుప్య నివారణ చేస్తుంది. భారతదేశానికి గోవు 
ఆస్తి, సంపద. 

గోవు మన ఆర్థిక శాస్త్రం, ధర్మ శాస్త్రం, కృషి శాస్త్రం, పర్యావరణ శాస్త్రం, 
విజ్ఞాన శాస్త్రం, కర్షక విజ్ఞానం, సమాజ శాస్త్రం. గోవు వాత్సల్యానికి నాంది, 
మమతకి మహా సాగరం, మాతృత్వానికి మహా కావ్యం, స్నేహానికి కేంద్ర బిందువు, 
కరుణకి కావ్యం వంటింది. గోవు ఒక శక్తి, గోమయంతో క్యాలిక్యులేటర్‌లు, 
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గడియారాలు, విమానాలు కూడా నడుస్తాయి. మనం అష్టలక్ష్మిగా పరిగణించి, 
భారతదేశ ఆర్థిక సంపదగా చెప్పి ఆవిష్కరించే గ్రంథం ఇది. కౌటిల్యుని అర్థశాస్త్రంలో 
గోవుని భారతీయ ఆర్థిక వ్యవస్థ ప్రధాన ఆధారసేతువుగా పేర్కొన్నారు. 


దేశ సంపద - జాతి రత్నాలు : 


గోవులు పగలనక, రాత్రనక పరోపకార బుద్ధితో, వెన్నుకాచి యాజమానిపై 


విశ్వాసం చూపిస్తాయి. 


వృషభాలు - వీటిని తెలుగుతల్లి ముద్దుబిడ్డలని అంటారు. అందుకే వాటిని 


మన ఇలవేల్పుగా భావించాలి. 
గోవులు - వ్యత్యాసాలు 


దేశీయ గోవు 


1) అన్ని కాలాలకు తగినట్లు 
మెలగుతాయి 


2) పంచగవ్యాలు - జెషధ 
విలువలు గలవి 


3) గోమయం, గో మూత్రం 
ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయానికి ఉ 
పయోగపడును. 


4) మూపురం పెద్దదిగా ఉంటుంది 
5) గంగడోలు పెద్దదిగా ఉంటుంది 
6) తోకను 360 డిగ్రీలు తిప్పగలదు 


7) ఆవు చూపులు, తల్లి చూపులా 
చల్లగా ఉంటాయి. 


8) కీటక నివారిణిగా గోమయం, 
గోమూత్రం ఉపయోగపడతాయి. 
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జెర్సీ 
ఎక్కువ రోగాలకు గురౌతాయి 


బెషధానికి పనికి రావు 


ఎందుకూ పనికి రాదు 


మూపురం కనబడదు 
గంగడోలు ఉండదు. 
అలా కుదరదు 


దెయ్యంలా చూస్తుంది, 
దూడల్నికూడా సరిగా 
చూడలేదు. 


ఉపయోగం లేదు. 
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1 


wa 


2 


wa 


3 


wa 


4) 


5) 
6) 


7) 
8) 
9) 


ఆవు పాలు 
కొవ్వు తక్కువ 
త్వరగా జీర్ణం అవుతాయి 


1,2, రోజులలో 
ఉపయోగించాలి. 


తాగిన తర్వాత ఆక్టివ్‌గా 
ఉంటుంది. 


పాలల్లో 90% నీళ్లు ఉంటాయి 


ప్రోటీన్లు తక్కువ, అందుకే 
పిల్లలకు, వృద్దులకు వాడతారు 


మెదడుకు మంచిది. 
678. క్యాలరీల శక్తి 
4.4 కార్బోహైడ్రేట్స్‌ 


10) 3.2 ప్రోటీన్స్‌ 


11) 4.1 కొవ్వు 


12) 120 గ్రా. కాల్షియం 
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1) 
2) 


3) 
4) 


5) 
6) 


7) 
8) 
9) 


గేదె పాలు 
కొవ్వు ఎక్కువ 


జీర్ణం కావడానికి టైం 
పడుతుంది 


3,4 రోజులు నిల్వ ఉంటాయి. 


కొంచెం వ్యాయామం చేస్తేనే 


పాలల్లో 93% నీళ్లు ఉంటాయి 


వ్యాయామం చేసేవారికి, 
కాయకష్టం చేసేవారికి వాడాలి. 


ఉపయోగం లేదు 
1173. క్యాలరీల శక్తి 


5. కార్బోహైడ్రేట్స్‌ 


10) 4.3 ప్రోటీన్స్‌ 


11) 60.5 కొవ్వు 


12) 210 గ్రా. కాల్షియం 
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COWISM IS HUMANISM 


హిందూ ఇజానికి గోరక్షణ గొప్ప వరం. హిందూయిజం బ్రతకాలంటే గో 
రక్షణ అవసరం. - గాంధీ 

'నేను మతపరంగా ముస్లింని కాని సంస్కృతి పరంగా హిందువుని. 

భారతదేశంలోని ముస్లింలందరూ హిందువులే” అన్నారు మాజీ 
విద్యాశాఖమంత్రి ఎం.సి. చాగ్ల. 

- గోవును పవిత్రంగా భావించి ఆరాధించాలి - అది మన సంస్కృతి. 
ముస్లిం రాష్ట్రీయం మంచ్‌ (MRM) - Ban on Cow Slaughter 

మార్చి, 2014 ASK సమ్మేళన్‌ను ముస్లిం రాష్ట్రీయ మంచ్‌ (MRM) 
నిర్వహించి గోవును భారతీయ జంతువుగా (ప్రాణిగా) గుర్తించాలని డిమాండ్‌ 
చేశారు. గోవధ నిషేధాన్ని పూర్తిగా అమలు చేయాలనీ, గోవు ప్రతి జీవికి 
అవసరమని, వాతావరణ కాలుప్య నివారణకు అత్యంత అవసరమని పేర్కొన్నారు. 
ముస్లిం రాష్ట్రీయ మంచ్‌ ఒక తీర్మానం చేశారు. యునైటెడ్‌ నేషన్స్‌ వారికి చెప్పి 
తమ సభుయలందరికీ గోవధ నిషేధం గురించిన తీర్మానాన్ని తెలిపి తగిన చర్యలు 
తీసుకోవాలని కోరింది. గోవు విశ్వమాత అని ఈ తీర్మానంలో పేర్కొన్నారు. 


తీర్మానాలు : 
1. ప్రభుత్వం గోవుకు సంబంధించిన వస్తువుల తయారీకి కుటీర పరిశ్రమలను 
ప్రోత్సహించాలని. 


2. _ అన్యాక్రాంతమైన భూములను ఖాళీ చేయించి గో పోషణకు గడ్డి వగైరా 
పంటల కోసం ఉపయోగించాలని, ఆ భూములను కాపాడాలని. 


8. RÊ సంతతిని కాపాడేందుకు ప్రత్యేకంగా ఒక కమిటీని ఏర్పాటు చేయాలని. 
4. పూర్తి నిషేధాజ్ఞను అమలు చేసి గోవధ శాలలను వెంటనే మూయించాలని. 


ర్‌. బీఫ్‌ తినడం వల్ల అనేక రోగాలు వస్తాయి కాబట్టి దానిని వాడరాదనీ, 
గోవు యొక్క పంచగవ్యాలు - పాలు, పెరుగు, నెయ్యి మొ॥ అరోగ్యానికి 
టానిక్‌ వంటివని తెలుసుకోవాలి. 
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6. గతంలో మక్కా పవిత్రయాత్ర ప్రదేశంలో గోవధ, గోబలి జరగలేదనీ.. 
దీనిని బట్టి గోవధను రాజకీయంగా చేసి ఎగుమతుల ద్వారా ధనాన్ని 
పోగు చేసుకోవాలని చూస్తున్నట్లు తెలుస్తోందని తెలిపారు. మానవాళి 
ఆరోగ్యం, వాతావరణ సమతుల్యాన్ని కాపాడాలని దానికోసం గోవధ నిషేధం 
జరగాలని కోరారు. ఒక సెక్షన్‌ మైనార్టీలను శాంతింపజేయడానికి 
రాజకీయాలు చేయకుండా వెంటనే గోవధ నిషేధాన్ని అమలు చేయాలని 
కోరింది. ఏప్రిల్‌ 5, 2014న నరేంద్రమోడీ, సీఎంగా ఉన్నప్పుడు ఆ 
నిషేధాజ్ఞలు సమర్థిస్తూ ఇంచుమించు ఇదే తీర్మానాలు సూచించారు. 


+++ 


వీధుల్లో తిరిగే పశువుల సమస్యలను పరిష్కరించడానికి ఉత్తరప్రదేశ్‌ 
ముఖ్యమంత్రి ఆదిత్యనాథ్‌ యోగి గోవులకు అభయారణ్యం పథకాన్ని 
ప్రారంభించారు. ఖాళీ ప్రదేశంలో గోవులు సంచరించడానికి సన్నాహాలు చేస్తున్నారు. 
ఒక్కొక్క గో సంరక్షణా కేంద్రంలో ఐదువేల వీధి ఆవులను ఉంచడానికి దాదాపు 
రెండు వందల అసెంబ్లీ నియోజకవర్గాలలో సంరక్షణా కేంద్రాలను నెలకొల్పడానికి 
యుద్దప్రాతిపదికన కసరత్తు చేస్తోంది. 


+++ 


గోపాష్టమి రోజున కరపాత్రి స్వామి, శ్రీ శంకరాచార్యుల ఆధ్వర్యంలో ఢిల్లీకి 
గోవులు, సంతులు బయలుదేరారు. ఇందిరాగాంధీ వారి మీద కాల్పులు 
జరిపించింది. అనేకమంది సంతులు, గోవులు తూటాల బారిన పడి చనిపోయాయి. 
కరపాత్ర స్వామి చాలా బాధపడి అమ్మా! మమ్మల్ని గోవుల్ని బాధించావు. సంతులం 
కనుక మేము నిన్ను క్షమిస్తాము. కానీ గోమాతలను చంపించావు.. గోమాత 
మిమ్మల్ని క్షమించదు. ఆ శాపం నీకు తగిలి తీరుతుంది. నీ వంశం సర్వనాశనం 
అవుతుంది. (ఈ వార్త ఆనాటి ఆర్యావ్రత్‌, కేసరి పత్రికల్లో వచ్చింది). అదే గోపాష్టమి 
రోజున ఇందిరాగాంధీ దిక్కులేని చావు చచ్చారు. అలాగే సంజయ్‌గాంధీ, రాజీవ్‌ 
గాంధీ కూడా మరణించారు. గోశాపం ఎవరూ తప్పించుకోలేరు. గోహత్య నేరం.. 
ఘోరం. 
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గోవు - గేదే గుణగణాలు : 


గోవు 
దూడ తల్లిని గుర్తించగలదు. 


ఆవు కొన్ని పాలు దూడకు దాచి 
మిగిలినవి మనకు ఇస్తుంది 


ఎండ వేడిని తట్టుకోగలదు 


మూపురంలో సూర్యకేతునాడి 


గేదె 
తల్లిని గుర్తించలేదు. 


గేదె ఉన్న పాలన్ని పితికినవారికి 
ఇచ్చేస్తుంది. 


తట్టుకోలేదు 


మూపురం ఉండదు. 


ఉంటుంది. సూర్యుని నుంచి 
కాస్మిక్‌ ఎనర్జీ గ్రహిస్తుంది. 
అందుకే ఆ పాలు రోగాలను హరిస్తాయి. 
గోవుకి స్వచ్చత ఇష్టం. గేదెకు బురద ఇష్టం. 
ఆవుకి జ్ఞాపకశక్తి బాగా ఉంటుంది. 
అందుకే చురుకుగా ఉంటుంది. 


జ్ఞాపకశక్తి లేనందున మంద బుద్ధితో 
ఉంటుంది. 


ఆవు పాలు వేడిచేసినా 
పోషక పదార్థాలు పోవు. 


AB పాలు SASH 
పోషక పదార్థాలు పోతాయి. 
+++ 


NRAA - సేంద్రియ ఎరువుల వాడకం - భూమిని సారవంతంగా ఉంచడానికి 
తరుణోపాయం... 


నీటిని పీల్చుకోవడంలో, సారవంతంగా భూమిని ఉంచడంలో కర్భనం 
మట్టికి చాలా సహాయపడుతుంది. దీనిని సాయిల్‌ ఆర్గానిక్‌ కార్బన్‌గా వ్యవహరిస్తారు. 
భారత్‌లోని భూమి సారం గడచిన 70 ఏళ్లల్లో ఒక శాతం నుంచి 0.8 శాతం 
వరకు పడిపోయిందని జాతీయ రెయిన్‌ షెడ్‌ ఏరియా అథారిటీ Šo% 
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అశోక్‌ దాల్వాయ్‌ తెలిపారు. వ్యవసాయ రంగంపై ఆధారపడిన భారత్‌కు ఇది 
ఆందోళనకరమైన హెచ్చరిక. 


- (న్యూస్‌ నాగపూర్‌, మార్చి 26, 2022) 
+++ 
గో విజ్ఞాన అనుసంధాన కేంద్రం 


గో విజ్ఞాన అనుసంధాన కేంద్రానికి సంబంధించిన శాస్త్రవేత్తలు, వైద్యులు 
పంచగవ్యాలను గురించిన అనేక విషయాలను పూర్వపు ఆయుర్వేద గ్రంథాలను 
క్షుణ్ణంగా పరిశీలించి, పరీక్షలు జరిపి ఒక కొత్త సంస్థను పంచగవ్య ఆయుర్వేద 
పద్ధతులను ఆచరిస్తున్నారు. ఈ మందులను తయారుచేయడానికే గోవిజ్ఞాన 
అనుసంధాన కేంద్రంగా వెలిసింది. దీనికి ఎఫ్‌.డి.ఎ., మహారాష్ట్ర ఈ 29 పంచగవ్య 
ఆయుర్వేద మందులకు లైసెన్స్‌ ఇచ్చింది. ఇవి గొప్ప ఫలితాలను ఇస్తున్నాయి. 
ఈ సంస్థ నాగపూర్‌లో ఒక శాశ్వత ఆసుపత్రిని నెలకొల్పి సేవ చేస్తోంది. 25000 
మంది రోగులకు చికిత్స చేయడానికి పూనుకుంది. వివిధ వ్యాధులు, జీర్ణించుకు 
పోయిన వ్యాధులకు చికిత్స చేస్తోంది. ఎక్కడా క్యూర్‌ కాని కేన్సర్‌ వంటి వ్యాధులను 
కూడా నయం చేస్తోంది. ఎగ్జిమా, సొరియాసిస్‌, పింపిల్స్‌, బి.పి. ఊబకాయం, 
ఎసిడిటి, మలబద్దకం, ముక్కు మెంటల్‌ డిజార్డర్స్‌, ల్యుకోడెర్మా వంటి రోగాలను 
నయం చేసినట్లు నిరూపించుకుంది. 


+++ 


వరంగల్‌ జిల్లా బచ్చన్నపేట మండలం, కట్టూర్‌లో జరిగిన సంఘటన. 
ఆమె ఒక బీద కుటుంబీకురాలు. వ్యవసాయకూలి, తన భర్త, ముగ్గురు కూతుళ్ళను, 
ఆదుకోవాలి. వ్యవసాయం అంటే ఇష్టం. భూమిలేదు. ఎట్టకేలకు బండి మల్లారెడ్డి 
అనే అసామి ఆమెకు భూమి కౌలుకిచ్చాడు. ఎకరాకు 12 వేలు ఇచ్చే పద్ధతిని 
భర్తతో కలసి ఆ ఎకరం వ్యవసాయం ప్రారంభించింది. పెట్టుబడి పైసాలేదు. 
ధైర్యంగా కష్టపడి పని చేస్తుంది. కలుపు తీయడం, కోతలు, నీళ్లు పెట్టడం, ఎరువు 
వెయ్యడం తెలుసు. అలా చేసి 35 బస్తాలు పండించేది. 
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ఒక రోజున క్రాప్‌ సంస్థను కలిసింది. ఆఫీసర్లు, సర్పంచిలు, పెద్ద రైతుల 
మీటింగ్లకు వెళ్లి శ్రీవరి సాగు గురించిన పాఠాలు శ్రద్ధగా వింది. పాడి ఆవులు, 
బర్రెగొడ్డు ఉన్నాయి. పావులతోనే సేద్యం చేసింది. సాధారణంగా ఎకరా వరి 
పంటకు 30 కిలోల విత్తనాలు, 6 బస్తాల ఎరువు చాలా డబ్బాల మందులు 
వాడాలి. శ్రీవరి సాగు అయితే 2 కిలోల విత్తనాలు చాలు - డిఎపి, యూరియా, 
పొటాష్‌ మూడు సంచులయితే చాలు. నాలుగు సార్లు దుక్కిదున్ని పశువుల ఎరువులు 
వేసి, రెండెకరాల నాట్లు వేసింది. కలుపు కూడా ఉండదు. ఎక్కువ కూలీలు అక్షర్రేదు. 
ఎందరు కాదన్నా శ్రీవరి సాగును నమ్మి వ్యవసాయం చేసింది. బిపిటి 64 రకం 
వరి వస్తుంది. రసాయన మందులు వెయ్యదు. వర్షాకాలం తెగుళ్లు వస్తే, వేప 
నూనె చల్లడం లేదా పాలకొడుసు ఆకులను మెత్తగా దంచి పొలంలో వేస్తుంది. 
ఇలా ఎకరాకు 65 బస్తాలు పండించారు. ఈ విషయం చుట్టుపక్కల ఊళ్లకు 
పాకింది. పెద్ద పెద్ద రైతులంతా వచ్చి చూశారు. క్రాప్‌ సంస్థ నాకు సహాయం 
చేశారంటుంది. ఇంగ్లాండు వరకూ పాకిన ఈ వార్త విని, అక్కడి శాస్త్రవేత్త మార్జిన్‌ 
ఈ పొలం చూడ్డానికి వచ్చారు. ఎక్కువ మందులు వాడకుండా ఇంత పంట ఎలా 
వచ్చిందని ఆశ్చర్యపోయాడు. క్రాప్‌ సంస్థ వాళ్లు ఈమెను జీపుల్లో తీసుకెళ్లి ఊరూరా 
ప్రచారం చేయసాగారు. అప్పుడప్పుడు ఇక్రిసాట్‌ కూడా వచ్చి సలహాలిచ్చేవారు. 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌ ప్రభుత్వం సహాయం చేసింది. అమెరికా వెళ్లేందుకు పాస్‌పోర్ట్‌, వీసా 
ఇప్పించారు. అంతర్జాతీయ సదస్సుకు ఆమెను పంపించారు. ఆమె అనుభవమే అందరికీ 
గుణపాఠం కావాలి! సేంద్రియ వ్యవసాయం అందరికీ అలవాటు కావాలి. దేశంలోని 
ప్రజలు ఆరోగ్యంగా ఉండాలి. నేటి కాలుష్య నివారణకు ఇదొక మార్గం కావాలి. 


జై కిసాన్‌ ! జై జై కిసాన్‌ !! 
+++ 
పెచ్చి How కషాయం 


5, 6 కిలోల పిచ్చి తులసి తీసుకుని దానిని 10లీటర్ల నీటిలో అరగంటసేపు 
ఉడకబెట్టాలి. మధ్యమధ్యలో ఉడుకుతున్న ద్రావణాన్ని కలుపుతూ వుండాలి. 
కషాయాన్ని చల్లార్చి పలుచని గుడ్డతో వడబోసి 100 mio సబ్బుపొడి కలపాలి. 
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ఈ ద్రావణాన్ని 100 లీటర్ల నీటిలో కలిపి ఒక ఎకరాకు సాయంత్రంపూట పిచికారీ 
చెయ్యాలి. 
+++ 
ఇంగువ ద్రావణం 
5 కిలోల పశువుల పేడ, 5 లీటర్ల మూత్రం, 5 లీటర్ల నీరు కలిపి ఒకతొట్టెలో 
నిలువ చెయ్యాలి. FHP మూతపెట్టి 4 రోజులపాటు ఆ మిశ్రాన్ని మురగబెట్టాలి. 
ఆ మిశ్రమాన్ని ప్రతిరోజు కర్రతో బాగా కలియ బెట్టాలి. ఆ మిశ్రమాన్ని 4 రోజుల 


తర్వాత వడబోసి 150 గ్రాముల సున్నం 200 గ్రా॥ ఇంగువ కలపాలి. ఆద్రావణాన్ని 
100 లీటర్ల నీటిలో కలిపి ఒక ఎకరం పొలంలో పిచికారీ చెయ్యాలి. 


+++ 
వావిలాకు కషాయం 


5 కిలోల వావిలాకు తీసుకుని 10 లీటర్ల నీటిలో అరగంటసేపు ఉడకబెట్టాలి. 
మధ్యమధ్య ఉడుకుతున్న ద్రావణాన్ని కలుపుతూ ఉండాలి. ఆ తర్వాత చల్లార్చి 
పలుచని గుడ్డతో వడబోసి 100 గ్రా॥ సబ్బుపొడి కలపాలి. ఈ ద్రావణాన్ని 100 
లీటర్ల నీటిలో కలిపి ఎకరాకు సాయంత్రంపూట పిచికారి చేయాలి. వివిధ 
ద్రావణాలను ఉపయోగించి క్రిమి సంహారక మందులను తయారు చేసుకుని 
శనగ, వేరుశనగ, వరి, ఆముదాన్ని ఆశించు లద్దె పురుగుపై మరియు 
పచ్చపురుగులపై. సమర్థవంతంగా పనిచేస్తుంది. టమోటా, మిరపపై ఆశించే 
ఆకురసం పీల్సే పురుగుపై కూడా బాగా పనిచేస్తుంది. 

+++ 
కీటక నియంత్రగ్‌ : తయారుచేసే విధానం 


గోమూత్రం 10 లీటర్లు, వేపాకు 5 కేజీలు, తులసి ఆకు 1 కేజి, వెల్లుల్లిముద్ద 
ఒక కేజీ మిశ్రమాన్ని మట్టికుండలలో వుంచి 21 రోజులు గోతిలో పాతి పెట్టాలి. 
పైన మట్టి కప్పాలి. తర్వాత కుండను తీసి దానిలోని ఆకులను పిండి, తీసెయ్యాలి 


ఆ ద్రావణాన్ని వుపయోగించాలి. ఇది ఒక సంవత్సరం నిలవ వుంటుంది. 
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ఉపయోగించడం ఎలా? 


10 లీటర్ల స్వచ్చమైన నీటిలో ఒక లీటరు ద్రావణాన్ని కలిపి 30 రోజుల 
కొకసారి పిచికారీ చెయ్యాలి. పంటకు ఎటువంటి వ్యాధులు రాకుండా 
కాపాడుతుంది. 


పొగాకు కషాయం : వాడడం వల్ల కొన్ని రకాల పురుగులు అదుపు 
చేయబడతాయి... ముఖ్యంగా తెల్లదోమ, పేనుబంక, పచ్చదోమ, పచ్చపురుగు. 

పచ్చిమిరప, వెల్లులి ద్రావణం, లింగాకర్షణ రసాయనాలు ఇలా ఎన్నో 
మనమే తయారు చేసుకొని పంటకు తెగుళ్లు రాకుండా కాపాడుకోవచ్చు. సస్య 
రక్షణ చేసుకోవచ్చు. 

+++ 

జీవామృతం తయారీకి కావలసిన సరుకులు 
ఆవుపేడ 10 కేజీలు, ఆవు మూత్రం 10లీ॥, నల్లబెల్లం 2 కిలోలు, 2 కిలోల 
పుట్టమన్ను, శనగపిండి 2 కిలోలు, ప్లాస్టిక్‌ డ్రమ్ము 200 ల్రీ? 
తయారుచేసుకునే విధానం : 

పెద్దపాత్రలో 200 లీ॥ నీళ్లు తీసుకోవాలి, దానిలో 10 కిలోల పేడ కలపాలి. 
బాగా కలియ బెట్టాలి. దాంట్లో బాగా మెత్తగా పొడి చేసిన బెల్లం, 2 కేజీలు, 
శనగపిండి 2 కేజీలు కలపాలి. దానికి 10 లీటర్ల ఆవు మూత్రాన్ని, పిడికెడు 
మట్టిని కలిపి బాగా కలియబెట్టాలి. పాత్రపై గోనెసంచి కప్పివుంచి, వారంరోజులు 
పులియ బెట్టాలి. 2,3, రోజులకొకసారి కలియబెట్టి జీవామృతాన్ని తయారుచేసిన 
రెండు మూడు రోజులు తర్వాత వాడుకోవచ్చు. వారంరోజుల్లో జీవామృతంలో 
సూక్ష్మజీవులు పూర్తిగా వృద్ధి చెందుతాయి. దానిని సన్నని ధారగా పొలాల్లోకి వెళ్ళే 
నీటిలో కలిసేటట్టు చెయ్యాలి. 

అరటి, బొప్పాయి, దానిమ్మ, అంజు వీటికి రుచి కలిగినదై, ఎగుమతి క్వాలిటి 
వల్ల లాభం కలుగుతాయి. 100 లీటర్ల నీళ్లలో 10 లీటర్ల జీవామృతం కలిపి వాడాలి. 


+++ 
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మారేడుపత్రం కషాయం - జీవ నియంత్రణ - కీటక నాశన పద్దతులు 
10 కిలోల మారేడు పత్రం తీసికొని దానిని 10లీటర్ల నీటిలో అరగంటసేపు 
ఉడకబెట్టాలి. ఉడుకుతున్న ద్రావణాన్ని మధ్యమధ్యలో కలుపుతూ వుండాలి. 
కషాయాన్ని చల్లార్చి పలుచని గుద్దతో వడబోసి 100 గ్రా సబ్బుపొడి కలపాలి. ఈ ద్రావణాన్ని 
100 లీటర్ల నీటిలో కలిపి ఒక ఎకరాకు సాయంత్రంపూట పిచికారీ చెయ్యాలి. 
+++ 
ఆవు పేడతో ఇంధనం 


అమెరికా మాజీ అధ్యక్షుడు జార్డ్‌ బుష్‌ యావత్‌ ప్రపంచానికి మిథేన్‌ గ్యాస్‌ను 
తయారు చేయాలంటూ భారతదేశానికి ప్రాధేయ పూర్వకంగా ఒక విజ్ఞప్తి చేశాడు. 
ఆకాశాన్ని అంటుతున్న పెట్రో ఉత్పత్తుల ధరలను తట్టుకోవడానికి ఇదొక్కటే 
మార్గమని తన అభిప్రాయాల్ని వ్యక్తం చేశాడు. మిథేన్‌ గ్యాస్‌ అంటే, ఆవు పేడనుంచి 
బయోగ్యాస్‌ను తయారు చేయడమే. అభివృద్ధి చెందుతున్న భారతదేశానికి ఇంధనం 
అవసరం పెరుగుతున్న దృష్ట్వా మిథేన్‌ గ్యాస్‌ తయారు చేయడం ఎంతో అవసరం 
అన్నారు. 

మనకు ప్రపంచ దేశాల్లో కెల్లా ఎక్కువ పశు సంపద వుంది. 250 మిలియన్ల 
పశువులు, 125 మిలియన్ల టన్నుల ఆవుపేడను ఇస్తున్నాయి. దీనితో మిథేన్‌ 
తయారుచేసి యల్‌.పి.జి., కిరోసిన్‌ (వంటలకు), పెట్రోల్‌ (రవాణాకు) అవసరమైన 
ఇంధనాన్ని తయారు చేయవచ్చు. మిథేన్‌ నుంచి విద్యుత్తును తయారుచేసి, దానితో 
కనీసం పల్లె. ప్రాంతాలకైనా అవసరాన్ని తీర్చుకోవచ్చు. 

ఉత్తరప్రదేశ్‌లోని గోబర్‌ గ్యాస్‌ రీసెర్చ్‌ స్టేషన్‌ ఇచ్చిన సమాచారాన్ని బట్టి 
ఒక ఆవు వేసే పేడ (ఒక సంవత్సరానికి) 225 లీటర్ల పెట్రోల్‌కి సమానమని 
తేల్చారు. ఒక కిలో మిథేన్‌ గ్యాస్‌, ఒక లీటర్‌ పెట్రోల్‌, యల్‌.పి.జి., కిరోసిన్‌ లేక 
డీజిల్‌కు సమానమైన శక్తి ఇస్తుంది. భారతదేశంలో సాధారణంగా పట్టణాల్లో 
యల్‌.పి.జి.ని. పల్లెలలో కిరోసిన్‌ని వంటకు ఉపయోగిస్తారు. 15 కిలోల 05.2.2. 
సిలిండర్‌ సాధారణంగా ఆరుగురు సభ్యులుగల కుటుంబానికి 2 నెలలు వస్తుంది. 
15 Kg. of LPG per capita per year. అలాగే కిరోసిన్‌ - 120 కోట్ల 
ప్రజానీకానికి అవసరమైన LPG, కిరోసిన్‌, 75 మిలియన్ల ఆవులు ఇచ్చే పేడ 


గోమాత - భారతీయ సంపద 275 


ద్వారా వచ్చే మిథేన్‌ గ్యాస్‌ నుంచి లభించగలదన్నమాట. 


పెట్రోలు లేకపోయినా CNG లాగే, మిథేన్‌ గ్యాస్‌ను ఉపయోగించి 
ఆటోమొబైల్‌ ఇంజన్స్‌ని నడుపవచ్చు. 2008-04 సంవత్సరంలో 8 మిలియన్ల 
టన్నుల పెట్రోలు అవసరమైంది. ఒక ఆవు వల్ల 225 లీటర్ల పెట్రోల్‌కి సమానమైన 
మిథేన్‌ గ్యాస్‌ లభిస్తే, 40 మిలియన్ల ఆవులవల్ల 8 మిలియన్ల టన్నుల పెట్రోల్‌కి 
సమానమైన మిథేన్‌ గ్యాస్‌ లభిస్తుందన్నమాట. 

ఒక జనరేటర్‌ 200గ్రా. పెట్రోలో - ఒక కిలో వాట్‌ (1 KW per Hr.) 
విద్యుత్ను తయారుచేస్తుంది. విద్యుత్‌ వాడకం per capita పల్లెల్లో 112/KWH 
per Annum. పల్లెల్లో జనాభా 74 కోట్లయితే, మనకు 85 మిలియన్‌ అవులు 
వుంటే విద్యుత్‌ సరఫరా సరిపోతుంది. ప్రతి గ్రామం (6.27 లక్షలు) 50 
వ్యవసాయదారుల కుటుంబాలుంటే ఒక్కొక్కరు 2 ఎద్దులు, 4 అవులు కలిగివుంటే, 
అవి ఇచ్చే పేడతో మిథేన్‌ గ్యాస్‌ చేస్తే మన దేశంలో యల్‌.పి.జి.. కిరోసిన్‌, 
పెట్రోల్‌, సియన్‌జి, విద్యుత్‌ కొరత తీరిపోతుందన్నమాట. 


ప్రపంచం మొత్తంమీద అత్యధిక పశుసంపద ఉన్న దేశం మనది (28 
కోట్లు) ఈ పశువుల దాణా 12.95 కోట్ల టన్నుల పేడ లభిస్తుంది. దీనిని ఉ 
పయోగించి. మిథేన్‌ గ్యాస్‌ ఉత్పత్తి చేయగలిగితే, మన దేశం మొత్తానికి కావలసిన 
కిరోసిన్‌, గ్యాస్లు లభించడమేగాక రవాణాకు కావలసిన పెట్రోలుకు కూడా 
ప్రత్యామ్నాయం లభిస్తుంది. అంతేగాక గ్రామాలకు అవసరమయ్యే విద్యుత్‌ కూడా 
ఉత్పత్తి చేసుకోవచ్చు. 

రసాయన ఎరువులు ఉపయోగించకుండా, పంట పొలాలకు సేంద్రియ 
ఎరువుగా దీనిని ఉపయోగించవచ్చు. 


+++ 
మిథేన్‌ గ్యాస్‌ తయారీ 
ఆవుపేడ సేంద్రియ వ్యర్థ పదార్థాలను గాలి చారని (ఎయిర్‌టైట్‌) ఒక 
ట్యాంక్‌లో నింపాలి. కుళ్ళిన ఈ పదార్థాలు గోబర్‌ గ్యాస్‌నిస్తాయి. దీనిని సున్నం 
నీళ్ళనుంచి పంపించడం ద్వారా బొగ్గుపులుసు వాయువు తొలగిపోతుంది. ఆ 
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తర్వాత మనకు స్వచ్చమైన మిథేన్‌ గ్యాస్‌ లభిస్తుంది. ఈ ప్లాంట్‌లు 3 చ.మీ. 
నుంచి 270 చ.మీ. సైజులో 20 వేల నుంచి లక్ష రూపాయల వెలలో లభిస్తాయి. 
కంప్రెసర్‌ను వినియోగించి మిథేన్‌ గ్యాస్‌ను సిలెండర్లను నింపవచ్చు. ఈ సిలెండర్లను 
వంటగ్యాస్‌, వాహనాలను నడిపించడానికి ఉపయోగించవచ్చు. గ్యాస్‌ ఉత్పత్తి 
చేసి తర్వాత ట్యాంక్లో మిగిలిన పదార్థాలను దేశం మొత్తంమీద పొలాలకు రెండు 
పంటలకు సేంద్రీయ ఎరువులుగా సరిపోతుంది. 


దేశం మొత్తంమీద 6.27 లక్షల గ్రామాల్లో ప్రతి గ్రామంలోనూ 50 రైతుబ 
కుటుంబాల్లో ఒక్కొక్క కుటుంబానికి 2 ఎద్దులు, 4 పాడి పశువులు వుంటే వాటి 
ద్వారా లభించే పేడ దేశం మొత్తానికి కావలసిన పెట్రోల్‌, యల్‌.పి.జి., కిరోసిన్‌, 
యల్‌.ఎస్‌.జి. అవసరాల్ని తీరుస్తుంది. 

పశ్చిమ దేశాలు బయో డిజిల్‌ ఉత్పత్తిని ఇప్పటికే పెద్ద ఎత్తున చేపట్టాయి. 
మనదేశంలో కూడా alS*ar, పుంగన్‌, వేపచెట్ల ద్వారా బయో డీజిల్‌ను ఉత్పత్తి 
చేయవచ్చు. ఒక హెక్టారులో ఇటువంటి వాటిని వెయ్యి పెంచితే వాటి ద్వారా 10 టన్నుల 
చమురు గింజలు లభిస్తాయి. వాటి నుంచి 2.5 టన్నుల నూనెను తీయవచ్చునని, 
దీనిని బయో డీజిల్‌గా మార్చి డీజిల్‌ వాహనాలకు ఇంధనంగా ఉపయోగించవచ్చు. 

+++ 

బయోగ్యాస్‌ : 

పశువుల పేడ, వంట ఇంటి ఆహార వ్యర్థపదార్థాల ద్వారా తయారు 
చేయడానికి అవకాశం ఉన్న గోబర్‌ గ్యాస్‌ ద్వారా ఎక్కువ ఇంధనాన్ని పొందవచ్చునని 
శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పారు. 

ఒక పౌండ్‌ (0.454 కిలో) ఆవుపేడ 75° ఫారిన్‌హీట్‌ దగ్గర ఒక క్యూబిక్‌ 
ఫీట్‌ గ్యాస్‌ను ఉత్పత్తి చేస్తుంది. 5, 6గురికి ఒకరోజుకు సరిపడే ఆహారం వండడానికి 
సరిపోతుంది. ఒక ఆవు ఒక సంవత్సరంలో ఇచ్చే పేడ ద్వారా ఉత్పత్తి చేయబడే 
మిథేన్‌ 50 గ్యాలన్ల గ్యాసోలిన్‌తో సమానం, గ్యాస్‌తో పనిచేసే ఇంజన్‌ను నడపటానికి 
ఒక్కో హార్స్‌ పవర్‌కి ప్రతి గంటకు 18 క్యూబిక్‌ ఫీట్‌ మిథేన్‌ సరిపోతుంది. 

ఒక ఆవు ఒక సంవత్సర కాలంలో ఇచ్చే పేడ ద్వారా 300-320 క్యూబిక్‌ 
మీటర్ల మిథేన్‌ గ్యాస్‌ను పొందవచ్చు. దేశంలోని మొత్తం పశువుల విసర్జన ద్వారా 
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లభించే వెయ్యి టన్నుల పేడతో 6.38X10"CM బయో గ్యాస్‌ను ఉత్పత్తి చేసి 
గృహ, వాణిజ్య అవసరాలకు ఉపయోగించుకోవచ్చన్నమాట. గోబర్‌ గ్యాస్‌ రంగంలో 
మనం సాధించవలసినది ఎంతోవుందని ప్రజలు, ప్రభుత్వాలు గుర్తించాలి 

దేశ ఆర్థిక వ్యవస్థ మెరుగుపడాలంటే స్థానిక సహజ వనరులైన బయోగ్యాస్‌ను 
ప్రత్యామ్నాయ ఇంధనంగా అభివృద్ధి పర్చడానికి కృషి చెయ్యాలి. ఆవు పేడ ద్వారా 
ఉత్పత్తి అయ్యే బయోగ్యాస్‌ను 600 BTU ఉష్ణోగ్రత వద్ద పరిశీలించినచో మిథేన్‌ 
55-65% కార్బన్‌ డయాక్సైడ్‌, 30-35% హైడ్రోజన్‌, నైట్రోజన్‌, ఇతర వ్యర్థ 
పదార్థాలు కూడా వున్నట్లు గుర్తించారు. ఇంగ్లాండ్‌లోని ఒక లేబొరేటరీలో బయో 
గ్యాస్‌ శాంపిల్స్‌ను 678 BTU వద్ద పరీక్షిస్తే మిథేన్‌ 70%, కార్బన్‌ డయాక్సైడ్‌ 
29%, నైట్రోజన్‌ 1% ఉన్నట్లుగా నిరూపించారు. 

పెట్రోలియం గ్యాస్‌ లేదా సహజవాయువుతో 1000 BTU మిథేన్‌ 80% 
ఉంటుంది. అందువల్లే అధిక ఉష్ణోగ్రతను జనింపచేస్తుంది. బయో గ్యాస్తో క్యూబిక్‌ 
మీటరు 5000 కిలోల క్యాలరీలు ఉండగా, సహజవాయువులో క్యూబిక్‌ మీటరుకు 
8600 కిలోల క్యాలరీలు, యల్‌. పి.జి. (లిక్విడ్‌ పెట్రోలియం గ్యాస్‌)లో కిలోకు 
10,800 కిలోల క్యాలరీలు, కిరోసిన్‌లో కిలోకు 10,300 కిలోల క్యాలరీలు, 
డీజిల్‌లో కిలోకి 10,700 కిలోల క్యాలరీలు వుంటాయి. అన్నింటిలోకన్నా 
బయోగ్యాస్‌లో క్యాలరీలు విలువ తక్కువగా వుండటంవల్ల మిగిలిన ఇంధనాలతో 
పోలిస్తే ఉష్టజ్వలన శక్తి తక్కువగా వుండి ఎక్కువ సమయం తీసుకుంటుంది. 
అందువల్లే ప్రస్తుతం బయోగ్యాస్‌ను కేవలం ఆహార పదార్థాల తయారీకి, ఇంజన్ల 
వినియోగానికి వుపయోగిస్తున్నారు. బయోగ్యాస్‌ నాణ్యతను పెంచి, బయోగ్యాస్‌ 
ద్వారా విద్యుత్‌ను తయారుచేయడాన్ని అభివృద్ధి చేశారు. 

మనదేశంలో 70% వ్యవసాయం ఎద్దులవల్లే జరుగుతోంది. గోవు ద్వారా 
82 రకాల ప్రాణ రక్షణ మందులను నాగపూర్లో ప్రభుత్వం తయారుచేస్తోంది. 
గోసంతతియొక్క రక్షణ రైతులపైనే ఆధారపడి వుంది. పంటలు పండించడం, 
అమ్ముకోవడమే కాదు, ఆవు వల్ల కలిగే పంచగవ్య వైద్యం, గోరక్షణకు అవసరమైన 
పచ్చగడ్డి, ఎండుగడ్డి, దాణాలు, నీటివసతి, విద్యుత్‌, గ్యాస్‌, మొన అపారసంపద 
రైతు చేతుల్లో వుంది. దీన్ని MIND రైతు వ్యవసాయదారుడనిపించుకోడు. 

+++ 
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వాడా! 
విషయం ల్సిన కావలసిన 
ద్రావణం పేరు పదార్థాలు 


విత్తశుద్ధి 
బీజామృతం 


పోషకాల 
(ఎరువుల) 
కొరకు 


58 ఆవు పేడ 

5 లీ. ఆవు మూత్రం 
50 (గా. సున్నం 

1 కి Seg 
208. నీరు 


10కి ఆవుపేడ - 
10 లీ. ఆవుమూత్రం 

2 8. నల్ల బెల్లం 

2 క, శనగపిండి (బుద్ద) 
100 గ్రా. సున్నం 


18. Siig 
200 లీ. నీరు 


8 కి. మగ్గిన అరటిపండ్లు 

8 కి. గింజతీసిన బొప్పాయి పండ్లు 
8 కి. తొక్కతీసిన గుమ్మడికాయ 
800 మి.లీ. లేత కొబ్బరినీరు 


2 కోడిగ్రుడ్లు 
10 లీ. నీరు 
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గోమూత్రం, గోమయంతో 


ద్రావణాన్ని తయారుచేయు 
విధానము 


పేడను నీటిలో వేలాడకట్టాలి. 

నీటిలో మూత్రం, సున్నం, పుట్టమట్టి వేసి 
కలపాలి. కనీసం 12 Kon వుంచాలి. 
రెండుసార్లు బాగా కలియ పెట్టాలి 


పేడలో నెయ్యివేసి 4 రోజులు రోజూ కలపాలి. 
5వ రోజు అన్నీవేసి 15 రోజుల "టు రోజూ 
కలియపెట్టాలి. మట్టి | ప్లాస్టిక్‌ పాగ్రను వాడాలి. 
గుడ్డతో మూతి కట్టాలి. 16వ రోజు వడ 
కట్టాలి. 


నీటిలో ఒక్కొక్కటీ వేసి కలపాలి. 
7 రోజులపొటు రోజూ కలియ పెట్టాలి. గుడ్డ 


G 


మూతి కట్టాలి. 


నీలం తీసిన సొనను మరియు | అన్నింటినీ 
ఒక్కొక్కటీ బాగా కలపాలి. గుడ్డ మూతి కట్టాలి. 
45 రోజులు ప్రతి రోజూ కలపాలి. వడ 
కట్టాలి. 


రెండింటినీ Bar ఖైమా చేసి పాత్రలో వేసి 10 
రోజుల వరకు ప్రతి రోజూ బాగా కలపాలి. 


వడ కట్టాలి. 


2/9 


ఎరువులు 


వాడే విధానము ఏ ఏ పంటలకు నిల్వ సామర్ధ్యం 


విత్తనానికి పట్టించాలి. అన్ని పంట విత్తనాలకు. | 
నారు-గడ్డలు-మొక్కలకు నిల్వ ఉండదు. 
అయితే అద్ది నాటాలి. 


నీడలో ఆరబెట్టాలి. 
ఆరిన తరువాత విత్తాలి. 

వరికి 100 లీ. నీటికి 

ర్‌ లీ. పంచగవ్య ఇతర 
పంటలకు 100 లీ. నీటికి 
3 లీ. పంచగవ్య కలిపి 
కొట్టాలి. 
అధిక దిగుబడి. 
కీటక నియంత్రణ. 


100 లీ. నీరులో 3/5 లీ. 
పంచగవ్య కలిపి 
పంటలపై కొట్టాలి. 


6 నెలల వరకు 
నిల్వ ఉండును. 


ఎకరానికి భూమిపై అన్నిరకాల పంటలకు 
పదును ఉన్నప్పుడు వాడవచ్చును. 

చల్లాలి లేదా సాగునీటి అరటి, బొప్పాయి, 
ద్వారా పంపాలి. దానిమ్మ, అంజు. 
రుచి, ఎగుమతి, క్వాలిటీ 


మొత్తం ద్రావణాన్ని 
ఒక ఎకరానికి 
సరిపోను నీటిలో 
కలిపి వాడాలి. 


అన్నిరకాల పంటలకు 
వాడవచ్చును. 


3 నెలలు నిల్వ ఉండును. 


మొత్తం ద్రావణాన్ని ఒక 
ఎకరానికి సరిపోను నీటిలో 
కలిపి వాడాలి. 


అన్నిరకాల పంటలకు 


వాడవచ్చును. 3 నెలలు నిల్వ ఉండును. 
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గోమూత్రం, గోమయంతో 


కావలసిన ద్రావణాన్ని తయారుచేయు 
పదార్థాలు విధానము 


10. $. పచ్చివేపాకు మద్ద నీటిలో ఒక్కొక్షబీ వేసి బాగా కలపాలి. 

10 లీ అవు మాత్రం గుడ్డమూతి కట్టాలి. 48 గంటలు మురగ 
28 అవు పేడ నివ్వాలి. నాలుగు సార్లు కలియబెట్టాలి. 
200 లీ. నీరు వడకట్టాలి. 


ట్ర 
1కి వేపాకు అన్నింటీనీ పొత్రలో వేసి బాగా కలిపి 12 Kon 
1 కి వాయిలాకు నానిన తర్వాత బాగా ఆవిరి అయ్యేంత వరకు 
ఉడకబెట్టాలి. 5 లీ వరకు Sod వరకు 
మరగబెట్టాలి. చల్లార్చాలి. నడ కట్టాలి. 


సబ్బుపాడి కలపాలి 


5 కి పొట్టుతీసి ఏదేని ఒకరకం గింజలను మెత్తగా నూరి 
© 

ర్‌ కి. పొట్టుతీసిన కానుగ గింజలు | 12 గంటలపాటు DOE నానబెట్టాలి. 

100 గ్రా సబ్బుపొడి వడకట్టాలి. 


10 లీ. ఆవుమూత్రం అన్నింటీనీ కలపాలి. మూతగల పాత్రలో 
38 వేపాకు ముద్ద వేసి 1 గంటసేపు బాగా మరగబెట్టాలి. 
28 సీతాఫలాకు ముద్ద చల్లార్చాలి. వడకట్టాలి. 

28 కానుగాకు ముద్ద 

28 అత్తాకోడలాకు ముద్ద 


అన్నింటీనే బాగా కలపాలి. మూతగల పాత్రలో 
వేసి గంటసేపు బాగా ఉడకబెట్టాలి. చల్లార్చాలి. 
వడకట్టాలి. 


టి 


బాగా కలిపాలి. 15 రోజులు పులియ బెట్టాలి. 
రోజూ కలపాలి. 


పేడ, మూత్రం నీటిలో వేసి 4 రోజులు 
మరగబెట్టాలి. రోజూ కలపాలి. ఇంగువ, 
సున్నం కలపాలి. వడకట్టాలి. 


6 లీ, ఆవు మూశ్రం 
200 గ్రా. ఇంగువ 


గోమాత - భారతీయ సంపద 281 


క్రిమి సంహారక మందులు 


వాడే విధానము 


అన్నిరకాల పంటలకు 
3 నెలలు నిల్వ ఉండును. 


మళ్ళీ నీరు కలపకుండానే 
వచ్చినంత చేనుకు కొట్టాలి. 


1 లీ. నీటికి 30/40 మి.లీ. 
పోసి కొట్టాలి. 


ఎకరానికి సరిపోవు 
నీటిలో కలిపి కొట్టాలి 


అన్నిరకాల పంటలకు 
వాడవచ్చును. 


లీటరు నీటికి 30/40 మి.లీ. | అన్నిరకాల పంటలకు 
6 నెలలు నిల్వ ఉండును. 


3 నెలలు నిల్వ ఉండును. 


అన్నిరకాల పంటలకు 
ఉందదు. 


ఒక ఎకరానికి వాడాలి. నిల్వ ఉండదు. 
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అన్నిరకాల పంటలకు 
వాడవచ్చును. 


లీటరు నీటికి 30/40 మి.లీ. 
పోసి వాడాలి. 


అన్నిరకాల పంటలకు 
వాడవచ్చును. 


గరుకు స్థంభం : 


గోవులు తిరిగే గోశాలల్తో, 
ప్రదేశాలలో గరుకు స్తంభం ఏర్పాటు చేస్తే, 
అవి దురదతో ఉన్నప్పుడు వెళ్ళిపోయి ఆ | 
స్థంభానికి రాసుకుని, దురద బాధనుండి a 
విముక్తి పొంది సంతోషంగా ఉంటాయి. 
సంతోషంలో ఉన్న ఆ గోవులు పాలు 
ఎక్కువగా ఇస్తాయి. ఆ యజమాని కష్టాల |=. 
నుంచి విముక్తుడవుతాడు. గరుకు స్థంభం 
పెట్టించిన వారికి స్వర్గం ప్రాప్తిస్తుంది. 


సేథ్‌ రామకృష్ణ దాల్మియాజీ : 


దాల్మియా కలకత్తా మార్కెట్‌లో, బులియన్‌ మార్కెట్‌లో సేల్స్‌మాన్‌గా జీవితం 
ప్రారంభించి దేశవ్యాప్తంగా వందలాది పరిశ్రమలు నెలకొల్పాడు. అందరికీ ఆర్థిక 
సహాయం చేసేవాడు. సనాతన హిందువు, కర్పాత్రి స్వామిజీతో 1948లో రామరాజ్య 
పరిషత్‌, రాజకీయ పార్టీ ప్రారంభించారు. 1952 ఎన్నికల్లో ప్రధాన ప్రతిపక్షంగా 
నిలిచారు. కర్పాత్రి స్వామితో గోహత్య నిషేధం బిల్లుపై దేశవ్యాప్తంగా ఉద్యమం 
ప్రారంభించారు. గోవధని నిషేధించే వరకు నిరాహారదీక్ష పూని ప్రతిజ్ఞ చేసి, జైలు 
శిక్ష అనుభవించారు. 1978లో ప్రాణత్యాగం చేశారు. 
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Dr. Hiteshjani, Dr.Darshna Pandya. 
Gujarat Ayurveda University, Jamnagar. 


Dr. R. Kothandapani Add. Director (Retd.) Animal 
Husbendary - Tamilnadu. 


Dr. Lakshman Singh, Gram Vikas Navyavak, Jaipur, 
Rajasthan. 


Dr. V.N. Vishwanath Reddy, Veternary college, Bangalore. 


Dr. D.Vadivel, Tamilnadu Agricultural University, 
Coimbattore. 


Dr. Tapan Chakravarthi, Environmental Research Institute 
- Nagapur. 


Dr. AK Misra & Umesh Singh, ICAR, Meerut. 
RK Pathak, National Harticultural - New Delhi. 


Dr. S.V.N. Rao, Dept. of Veternary & Animal Sciences - 
Pondicherry. 


PVRK Prasad, Hindu Dharma Prachar Parishad, Hyderabad. 
Sri R. Motilal - Coimbatore. 

P.B. Mukundam, Progressive Former, Chengalpet. 

Vardan Chandar Sri Bhashyakara Charitable Trust, Chennai. 
Dr. Mannam Murthy, Ex-Nuclear Scientist. 


Dr. Kamaraj, Professor, Tamilnadu Agricultural University 
- Coimbatore. 


CB Jagadeeshwar Reddy, NEDCAP - Chittore A.P. 
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భారతీయ గోజాతి 


షాహివాల్‌ (పంజాబ్‌, పాకిస్తాన్‌) 
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కాంక్రేజ్‌ (జోధ్‌పూర్‌, రాజస్టాన్‌) 


గోమాత - భారతీయ సంపద 


రెడ్‌ సింధి (22825) 
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హలికర్‌ (కర్ణాటక) 


\( 


> 
Ww } ర e 


సింధి - జీబు జాతి (పాకిస్తాన్‌) 
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DOM (ఈరోడ్‌ జిల్లా, తమిళనాడు) 
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రతి (రాజస్టాన్‌ - పశ్చిమం) 
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అమృత్‌ మహల్‌ (మైసూర్‌ 


ఉంబ్తాచెరి 
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గంగాతిలి (బీహార్‌, వారణాసి) 
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నిమాలి (నర్మద వ్యాలీ - మధ్యప్రదేశ్‌) 
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కంగాయాం (దక్షిణ తమిళనాడు) 


గి 
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23000 (కర్ణాటక) 


కృష్ణ (ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 
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పద్మశ్రీ అమిత్‌ సుభాష్‌ ఫాలేకర్‌ 
నైసర్గిక వ్యవసాయ నిపుణులు 


గోమాత - భారతీయ సంపద 299 


BOOK OF RECORDS. 
INTERNATIONAL 


WONDER BOOK OF RECORDS 
www.wonderbookofrecords.com 
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ఆంధ్రప్రదేశ్‌ గోవధ నిషేధ & పశు సంరక్షణ చట్టం 1977 
AP Prohibition of Cow slaughter & Animal Preservation Act 1977 


1) 
2) 


3) 


4) 


5) 


ఎపిలో గోవులను, దూడలను ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ చంపరాదు. 


మిగిలిన పశువులు అంటే ఎద్దు, దున్న, గేదె మొ॥నవి చంపాలంటే వాటి 
వయస్సు ఖచ్చితంగా 14Son దాటాలి. పూర్తిగా నిరుపయోగంగా 
వున్నాయని 14సం॥ దాటిందని ప్రభుత్వ వైద్యులచే NOH చేయబడాలి. 
ప్రభుత్వ వైద్యుడి సర్టిఫికెట్‌ ఉన్నప్పటికీ, వాటిని ప్రభుత్వ అనుమతి ఉన్న 
కబేళాలలో మాత్రమే వధించాలి. 


పశువుల రవాణాకి AP Motor Vehicle rules 1, clause (iii) 
ప్రకరణం నియమాలు 


ఎ) aS లారీలో 6కంటే ఎక్కువ పశువులను రవాణా చేయరాదు 

బి), ఈ ఆరింటిని రవాణా చేసే సమయంలో పశువైద్యుడి ధ్రువపత్రాన్ని 
కలిగి ఉండాలి 

సి) వాహనంలోని పశువులతో బాటు వాటి బాగోగులు చూసే వ్యక్తి 
ఉందాలి. 

&) ఫస్ట్‌ఎయిడ్‌ బాక్స్‌ ఉండాలి. 

ఇ) మూసివేయబడిన వాహనంలో పశువులను తరలించరాదు. 
Prevention of unity to Animals. (Transport of Ani- 
mals on foot ) rules 2001 


నడిపించి తీసుకుని వెళ్ళే గోవులను కాపాడే విధానం తెలుపుతుంది. 
ఈ సెక్షన్‌ ప్రకారంగా కేసు పెట్టవచ్చు. 
అక్రమ గోవుల రవాణా చేసే వాహనాలు మనకు కనపడగానే 1008 
కాల్‌ చేసి, పోలీస్‌ వారికి తప్పనిసరిగా సమాచారం ఇవ్వాలి. పోలీసులు 
పట్టుకున్న గోవులను, సురక్షితంగా రిజిస్టరు అయినా గోశాలకు తరలించాలి. 
అదీ పశువైద్యుల సమక్షంలో జరగాలి. అక్రమ రవాణా చేస్తున్న వారి 
మీద, అమ్మినవారి మీద శిక్షపడేలా ఎఫ్‌ఐఆర్‌ కేసు వేయించాలి. 
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For more information you can Refer 


OUR CATTLE PRESERVATION LAWS AND 
THE ROLE OF THE GOVT. 
- By Parmanad Mittal, Advocate 


Contents : 
Chapter 1 : THE BACKGROUND 


* Appointment of Cattle Preservation and Development 
Committee. 


* Openion and recommendations of the Committee. 
* Extracts of Speeches in the Constituent Assembly. 
Pandit Thakur Das. 
Seth Govind Das. 
Prof. Shibbanlal Sexena. 
Dr. Raghu Vira. 
Mr. R.V. Dhulekar. 
Mr. Z.H. Lari. 
Syed Mohammad Saidulla. 
Chapter II : PROVISIONS IN OUR CONSTITUTION 
* Article 12 : Definition of the State 


+++ 4+ 4 + 4+ 


* Article 19 (i) (g) : Right to practice any profession or to carry 
on any occupation, trade or business. Article 19(6): The State 
may impose reasonable restrictions on the right conferred by 
Article 19(1) (g) in the interest of General Public. 


* Article 25 : Freedom of conscience and free profession, practice 
and propagation of religion. 


* Article 26 : Freedom to manage religious affairs and Charitable 
Institutions. 
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* Article 31-C : Saving of laws giving effect to certain Directive 
Principles. 


* Article 37 : Directive Principles of State Policy not enforceable 
by any court but fundamental in governance of the country. 


* Article 39 : Certain Principles of policy to be followed by the 
State. 


(a) Adequate means of livelihood equally for men and women. 


(b) Distribution of ownership and control of material resources 
to subserve the common good. 


(c) Cocentration of Wealth and means of production not to be 
allowed to the common detriment. 


* Article 47 : Duty of the State of raise level of nutrition, standard 
of living and to improve public health. 


* Article 48 : Organisation of Agriculture and Animal Husbandry. 


* Article 48-A : Protection and improvement of environment 
and safeguarding of forests and wild. life. 


* Article 51-A : Fundamental Duties of the Citizens. 


(b) To cherish and follow the noble ideals which inspired our 
national struggle for freedom.. 


(g) To protect and improve the natural environment including 
forests and to have compassion for living creatures. 


To safeguard public property and to adjure violence. 
To strive towards excellence in all spheres. 


(h) To develop the scientific temper, humanism and spirit of 
enquiry and reform. 


* Article 246 : Subject matter of laws to be made by the 
Parliament and legislatures of the States. 


* Schedule VII List II-STATE LIST 
+ Item Nos. 14 & 15 
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* Schedule VII List II]-CONCURRENT LIST 
+ Item Nos. 17, 28, & 29 


Article 249 : Power of Parliament to legislate with respect to a 
matter in the State list in the national interest. 


CHAPTER III : STATE LAWS 
Derogatory Directive by the Central Govt. to the State Govts. 


Andhra Pradesh prohibition of cow slaughter and Animal 
Preservation Act, 1977. 


Assam Cattle Preservation Act, 1950 (13 of 1951) 


Bihar Preservation and Improvement of Animals Act, 1955 
(Amended by Bihar Act No 59 of 1982) 


Delhi Agricultural Cattle Preservation Act 1994. 


Goa, Daman and Diu Prevention of Cow slaughter Act, 1978 
and Goa Animal Preservation Act, 1995. 


Gujarat : Bombay Animal Preservation Act, 1954 (Amended 
uptodate) 


Haryana : Punjab Prohibition of Cow slaughter Act, 1955, 
applicable with certain amendments. 


Himachal Pradesh : Punjab Prohibition of cow slaughter Act 
1955, applicable. 


Jammu and Kashmir : Ranbir Penal Code, Samvat 1989 
Vikrami (1932 A.D.) and J&K rules pertaining to exportation of 
bovine animals Samvat 1970 Vikrami (1913 AD) 


Karnataka Prevention of cow slaughter and cattle-preservatin 
Act 1964 (Amended by Amendment Act, 1975) 


Madhya Pradesh Agricultural cattle Preservation Act 1959 
(Amended by Amendment Act of 1991) 


Mahrashtra Animal Preservation Act, 1976 (Amended by 
Amendment Act, 1995) 
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Manipur : Proclamation of Prohibition of Cow killing, 1936 
Nagaland Armed Police Act, 1966. 

Orissa Prevention of Cow Slaughter Act, 1960 
Pondicherry Prevention of cow slaughter Act 1968 


Punjab Prohibition of cow slaughter Act, 1955 


+ + + +*+ ౫ 


Rajashthan Bovine animal prohibition of Slaughter and 
Regulation of Temporary Migration or Export Act, 1995 (Act 
No. 23 of 1995) 


* Tamil Nadu Animal Preservation Act, 1958 (Act No 10 of 1958) 
* Uttar Pradesh Prevention of Cow slaughter Act, 1955 
* West Bengal Animal slaughter control Act, 1950. 
CHAPTER IV : CENTRAL LAWS 
* Indian penal Code, 1860 


+ Section 97 : Right of private defence of the body and of 
property. 


+ Section 99 : Acts against which there is no right of private 
defence. 


+ Section 103 : When the right of private defence of property 
extends to causing death. 


+ Section 104 : When such right extends to causing any harm 
other than death. 


+ Section 295 A : Deliberate and malicious acts intended to 
outrage religious feelings of any class by insulting its religion 
or religious beliefs. 


+ Section 429 : Mischief by killing or maiming Cattle etc. 
* Prevention of cruelty to Animal Act, 1960 
+ Section 11 : Treating Animals cruelly. 


+ Section 12 : Penalty for practising phooka or Doom Dev. 
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+ + + ౫ 


* 


+ Section 28 : Exemption on religious ground. 


+ Section 29 : Power of court to deprive person convicted of 
ownership of animal. 


+ Section 31 : Offences under cl(1), cl(n) or cl(O) of subsec.(1) 
of section 11 or under Sec 12 shall be cognizable offences. 


Rules under prevention of cruelty to animal Act 1960. 
Transport of animal Rules, 1978. 
Letter and Circular of All India Motor Transport Congress. 


Circular issued by the Govt. of U.P on 31.1.96 to all the S.Ps, of 
the State. ? 


Railway Ministry’s Directive to General Managers of Railways. 


CHAPTER V : THE PROCEDURE 
Code of Criminal Procedure, 1973 


Sec. 43 (1) : Arrest by private person and procedure on such 
arrest. 


Sec 154 (1): Information in cognizable cases to be entered 
in the prescribed form by the Police officer. 


(2) : Copy to be given to the informant. 


(3) : Incase of refusal to record information by the 
Police officer incharge, information may be 
sent by post to the Superitendent of police. 


See 157 : Procedure for investigation. 
See 173 : Report of Police officer on completion of investigation. 


Sec 301 Appearance by Public Prosecutor and pleader of 
private person. 


Sec 302 : Permission to conduct prosecution. 


See 451 : Order for custody and disposal of property pending 
trial in certain cases. 
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CHAPTER VI: THE CASE-LAW 


* Sec 154 (1) Cr. PC. To record FI.R. is mandatory for Police 
officer (State of Haryana & others Vs. Bhajan Lal & others. 1992 
supp (1) Supreme Court Cases 335) 


* Sec 301 : Cr. PC. Locus standi of Volunteers and voluntary 
organisations upheld (Cr. Misel. Case No.25 of 1996 Bal 
Gangadhar Tripathi and another Vs State of U.P & Another 
Allahabad High Court (Bench at Lucknow) judgment Dt.19.1.96. 


* Sec 451: Cr. PC. Interim Custody of cattle should be given to 
organisations engaged in preservation of cattle such as Goshalas, 
Gosadans, Panjrapoles, maintenance charges should be paid 
by the accused claiming ownership of the cattle. 


+ Prantiya Goraksha Evam Samvardhan Parishad U.P. Vs 
State of U.P Cr. Revision No. 70 of 1996 Allahabad High 
Court (Bench at Lucknow) Judgment Dt.25.4.96 


+ Devi Prasad Mishra Vs State of U.P & Another Crl. Appeal 
No. 68-78 of 91 Supreme Court of India order Dated 30.1.91 


+ Akhil Bharat Krishi Goseva Sangh Vs State of Andhra 
Pradesh (1992 Crl. L.J. 2195) 


+ Krushi Goseva Sangh Vs State of Maharashtra (1988 
Maharashtra Law Journal 293) 


+ Mangata Vs State of U.P & others (1995 Allahabad Criminal 
Cases-Summary of cases-9) 


* See 4 : Madhya Pradesh kKrishik Pashu Parirakshan 
(Sanshodhan) Adhiniyam 1991 Imposing ban on slaughter of 
bulls and bullocks of all ages-valid and intravires the constitution. 


+ (Miscl Petition No. 286 of 1992 Shekh Bismillah and others 
Vs State of M.P & others, Jabalpur High Court order 
Dt.15.9.92) 
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+ Supreme Court took a different view in Hashmattullah Vs 
State of M.P & others Civil Appeal No.8250 or 1996 vide 
their Judgment Dt.10.5.96 


Sec 12 : West Bengal Animal slaughter control Act 1950 
Exemption for slaughter of cows on Bakar- Idd is unlawful State 
of West bengal & others Vs Ashutosh Lahiri & others (AIR 1995 
Supreme Court 464). 


CHAPTER VII : ROLE OF THE GOVT. 
Establishment of Gosadans etc. 
Animal welfare Board of India. 


Unconstitutional, unlawful, immoral and antipublic 
interest, policies actions and inactions of the Govt. 


Allocation of Cattle Utilisation and Slaughter Business to Animal 
Husbandry and Dairy Deptt. 


100% Grant for establishing slaughter houses near Indian Air 
Force “Air Fields” 


Overlooking 32,000 unlicenced and 3600 licenced but non- 
standard slaughter houses. 


Blind eye to smuggling of over one crore cows, bulls and bullocks 
annually to Bangladesh and Pakistan. 


Blind eye to unlawful cow slaughter on Bakar-Id Day in West 
bengal, Assam and Orissa. 


No action against persons transporting Cattle unlawfully from 
one State to another for slaughter. 


No action against persons unlawfully trasnporting carcuses of 
the slaughtered Cattle to meat processing units. 


Govt. determined to make India the World’s main exporter of 
meat, leather and leather products. 
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గోమాత - వెయ్యి సూక్తులు 


కామధేనువైనా, కల్పవృక్షమైనా - జనియించింది సాగర 'మధనం'లోనే 
సురభి, నందిని అనుగ్రహిస్తే - స్మరించి తరించింది రఘువంశం 
జన్మనిచ్చేది అమ్మ - ఆయుష్షునిచ్చేది ఆవు 

“వందేమాతరం” ఆనాటి (ప్రేరక మంత్రమైతే - 'వందేగోమాతరంి ఈనాటి 
తారక మంత్రం. 

దేవాలయంలో విగ్రహ ప్రతిష్టకు - ముందు చూపాలి గోప్పష్టం 
గ్రహణం తర్వాత దేవాలయాన్ని - శుభ్రపరుస్తారు గోమూత్రంతో... 
దానం ధర్మం కాదు గోపోషణ - మన విధి, కర్తవ్యం గోపోషణ 
సర్వాంతర్యామి అయిన దేవుడు గోమాతను సృష్టించి - ఇలలో తను 
లేనిలోటును పూడ్చుకున్నాడు. 

అందరికీ కావాలి అమ్మపాలు - అంతే అవసరం ఆవుపాలు. 
జన్మనిచ్చిన మాతకన్న - జీవమునిచ్చే గోమాతమిన్న 

అమ్మను సేవించడం ఎంత ముఖ్యమో - ఆవును సేవించడం అంతే 
ముఖ్యం. 

అమ్మను సేవిస్తే పరమార్థం - ఆవును సేవిస్తే చరితార్థం. 

పశుజాతిలో జన్మించిన గోవు ! - పవిత్రమైంది పరమేశ్వరుని జెండాగా! 
బలహీనమైన గడ్డితిన్న గోవు - బలానిచ్చే పాలనిస్తుంది గోవు 

గోమాత స్వర్గానికి పాస్‌పోర్ట్‌ - మన పుణ్యానికి “పాస్‌వర్డ్‌. 

మనకు కామధేనువు సేవే - ఆదిదేవుని సేవ. 

కోర్కెలు తీర్చేది కామధేనువు - వరాలనిచ్చేది గోవు వరలక్ష్మి 
అంటుకలసిన పాపాలు పరిహారం గోవ్రతం - పరిహారంబగు ముట్టు 
కలసిన పాపం గోవ్రతం 

మధ్యాహ్నం గోవర్ణను పఠిస్తే - పోగొట్టు మహాపాతకములు 
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సాయంకాలమున పరిస్తే MASS - సంధ్యాలక్ష్మి సాయంగావచ్చు. 
గోమంత్రం రాత్రి పఠిస్తే చిత్తమందు-యమకింకరులు పలాయనం చిత్తగిస్తారు. 
గోవును పూజిస్తే వేకువ జామున - పారిపోవు భూత పిశాచములు. 

స్వర్ణం లభిస్తుంది 'గో సేవతో - ‘AY లోకం ప్రాప్తిస్తుంది గోదానంతో 
“గోక్షీరం కంటే విలువైనది గోమూత్రం - గోమూత్రం కంటే విలువైనది 
గోమయం. 

ఇస్తుంది బుద్ధిబలం విద్యార్థులకు - “గోక్షీరం సరస్వతీ కటాక్షం. 
పరిహారంబగు పాపాలు నిత్యం - గోవుల పాటలు పాడితే నిత్యం. 

గోపూజ చేస్తే అమావాస్యనాడు - పరిహారమగు ఆరునెలల పాపాలు 

గోవు పాఠాలు చదివితే ఏకాదశినాడు - పరిహారమగు ఏడునెలల పాపాలు 
గోవర్ణన పరిస్తే ఆదివారం రోజున - ఎనిమిది నెలల పాపాలు పరిహారం. 


గోవు మనందరికీ తల్లి చనుపాలు గోక్షీరం - 
శిశువుకి ఇస్తుంది తల్లి సమానమైన గోక్షీరం 


+ గోదానంతో గోలోకం ప్రాప్తిస్తుంది - గోలోకం స్వర్గానికి పైనుంటుంది. 
+ నవధాన్యాలు తినిపించండి గోవుకి - నవగ్రహ దోషాలు నివృత్తి చేస్తుంది 


న. 


గోవు. 

గోధుమలు తినిపిస్తే గోవుకి - సూర్యగ్రహ దోషాలు పోగొడుతుంది గోవు. 
మినుములు తినిపిస్తే గోవుకి - తొలగుతాయి రాహు (గ్రహ దోషాలు. 
పెసలు తినిపిస్తే గోవుకి - బుధగ్రహ దోషాలను తొలగిస్తుంది. 

గోవుకి బియ్యం తినిపిస్తే - చంద్రగ్రహ దోషాలను తొలగిస్తుంది గోవు. 
బొబ్బర్లు పెట్టండి గోమాతకు - శుక్రగ్రహ దోషాలు పోవాలంటే 

బెల్లం, కందులు తినిపించాలి గోవుకి - కుజగ్రహ దోషాలు తొలగడానికి 
గోవుకి శనగలు తినిపిస్తే - గురుగ్రహానికి బలం చేకూరుతుంది. 
ఉలవలు తినిపించండి గోవుకి - కేతుగ్రహ దోషాలు పోవాలంటే. 

గోవుకి నువ్వులు, బెల్లం తినిపిస్తే - శనిగ్రహ దోషాలు తొలగిపోతాయి. 
ఇంటి ఆవరణలో గోవు అంబా” అంటే - అది శుభకరం, ఆనందకరం. 
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దర్శనం మనకు శుభప్రదం - గోశాల జపాలకు అధిక ఫలం ఇస్తాయి 
గోశాలలు. 


దేవాలయంతో సమానం గోశాల - తక్కువ అంచనా వేయకండి గోశాలను. 
మలమూత్ర విసర్జన మహాపాపం గోశాలలో - పాదరక్షలు నిషిద్ధం గోశాలలో. 


గోమాతను కొట్టడం, తన్నడం పాపం - గోధూళికా లగ్నానికి మించిన లగ్నం 
లేదు. 


మించిన దైవం లేదు గోమాతకు - దేవతలే ఆశ్రయించారు గోమాతను 
గోవిందుడు పోషించాడు గోవులను - గోపాలుడు పాలించాడు గోవులను 
గోవర్ధన పర్వతం ఎత్తాడు శ్రీకృష్ణుడు - గోకులాన్ని రక్షించాడు శ్రీకృష్ణుడు 
స్నానం చేశాడు గోమయంతో శ్రీకృష్ణుడు - పరమాత్మ అయ్యాడు శ్రీకృష్ణుడు 
గంగానదితో సమానం గోమూత్రం - శ్రీలక్ష్మీనివాసమే గోమయం. 

గోవు ఇచ్చేది పాలు కాదు అమృతం - బర్రె, మేక పాలు అమృతం కాదు 
స్వదేశీ గోవు పాలు గరిటడైననేమి - జర్సీ (ఆవుపాలు పలదు కడివిదైన 
గోవు ఇస్తుంది పంచగవ్యాలు - అవి మనకు ఆయుర్వేద బెషధాలు. 
గోమాత విశ్వరూప దర్శనం - శ్రీకృష్ణుని విశ్వరూప దర్శనమే. 

గోక్షీరంతో ఉదయించాడు గోవిందుడు - గోమాతను కొలుస్తాడు గోవిందుడు. 
గోవును కొనియాడాడు ఆదిశంకరుడు - గోవే సర్వస్వం అంటుంది 
ఆదిపరాశక్తి. 

భూమాత, గాయత్రిలకన్నా - విశ్వమాత గోమాత మిన్న 

నాలుగు వేదాలు కీర్తిస్తున్నాయి గోవును - కనిపిస్తుంది అష్టాదశ పురాణాల్లో 
గోవు. 

వ్యవసాయం లేదు వృషభు, గోవులేనిచో - సేంద్రీయ వ్యవసాయం గో సంతతితోనే 
మూలం గోవు మనదేశ సంపదకు - ఇతర దేశాలకు లేదు గోసంపద. 
గోపాలుడు చేస్తాడు గోరక్షణ - మనకర్తవ్యం కూడా గోరక్షణే 

గోవుకి మూపురం ప్రధానం - దేశీయ ఆవుకే అదిపరిమితం 

మనం రక్షిద్దాం గోవును - మనల్ని రక్షిస్తుంది గోవు. 
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గోదావరి, గాయత్రి, గంగ, AS, గోవిందుడు, గోవు - ఇలలో శ్రేష్టమైనవి 
షడ్‌ గి కారాలు 

మనకు సిరిసంపదలు కలుగుతాయి గోపోషణతో - దానం ధర్మంకాదు, 
మన విధి, కర్తవ్యం గోపోషణ. 

ఇల్లు స్వర్గం గో వుంటే - ఇల్లు నరకం గోవులేకుంటే 

తిట్టొద్దు, కొట్టొద్దు గోమాతను - తిట్టినా కొట్టినా మనకే బాధ. 

ఇంట్లో వసతిలేకున్న గోపోషణకు - గోశాలలో చేయండి గోపోషణ 
చ్యవన మహర్షి అన్నారు కాదు భారం” గోవు - గోదానానికి 
ప్రత్యామ్నాయం గోతులాభారం. 

భారత, భాగవతాల్లో గోవు - అష్టాదశ పురాణాల్లో గోవు 

అన్ని మతాలకు ప్రధానం గోవే - భారత దేశానికి సర్వస్వం గోవే. 
షోడశ సంస్మారాల్లో కావాలి గోవు - ప్రాధాన్యత సంతరించుకుంది గోవు. 
గోపాష్టమి రోజున గోపూజ - అధిక ఫలం ఇస్తుంది గోసేవ 

“గో తులాభారం ఈనాడు - శ్రీకృష్ణతులాభారం ఆనాడు. 

గోసేవ శ్రేయస్మరం అంటారు పీఠాధిపతులు నేడు. 

గోవును పూజిస్తే పుణ్యం - గోవును పోషిస్తే జన్మ ధన్యం. 

గోవును స్మరిస్తే శుభప్రదం - గోవును స్పర్శిస్తే శుభకరం. 

గోవు పీల్చుకుంటుంది ప్రాణవాయువు - గోవు విడిచిపెడుతుంది 
ప్రాణవాయువు. 

అర్జనుని జెండాపై కపిరాజు - ఈశ్వరుని జెండాపై వృషభరాజు. 
తేజస్సు, ఓజస్సు ఇస్తుంది గోక్షీరం - ఆయువర్ధన, HOSES గోక్షీరం. 
ఆవుపాలకు సాటిరావు ఏ పాలు - పూజకు పనికిరావు గేదెపాలు 
సర్వపాపహరణం గోస్మరణం - సర్వపుణ్య కరం గోదర్శనం. 

అందరూ జగన్మాతను ఆశ్రయిస్తే - ఆ జగన్మాత ఆశ్రయించింది 
గోమాతనే. 

గోహత్య చట్టరీత్యా నేరం, ఘోరం - తరతరాలను వెంటాడే ఘోరనేరం 


316 గోమాత - 1000 సూక్తులు 


పాలిచ్చు పశువు మాత్రమే కాదు గోవు - ఈశ్వరుడు మనకిచ్చిన 
ఇలవేలుపు గోవు. 

కామధేనువులో సప్త బుషులు - గోమాతలో సకలదేవతలు 

నవగ్రహాలు, సూర్యచంద్రులు - త్రిమూర్తులు కామధేనువులోనే. 
శాకాహారి అయిన గోవును భుజించి - ఎందుకు నీవు 
మాంసాహారివౌతావు? 

దివ్యౌషథాలు గోవిచ్చు పంచగవ్యాలు - రోగాలు పోగొట్టు పంచామృతాలు 
ద్వాపరయుగం త్రేతాయుగంలో గోవు - కలియుగంలో ప్రత్యక్ష దైవం గోవు. 
ధర్మానికి సంకేతం వృషభం - ధర్మాన్ని రక్షించేది వృషభం. 

గోమయంతో శుద్ధిచేసిన ప్రదేశాన్ని - సునామీ కూడ తాకలేదు ఆ 
ప్రదేశాన్ని 

బుషులు విశ్వామిత్ర వళిష్టులు - మెచ్చారు గోమాత విశిష్టతను. 

గోమాతే సాక్షాత్తు గోవిందుడు - గోవిందుడే మన గోమాత. 

అన్నదానం, భూదానం, సువర్ణదానం - అన్నిదానాలలో గొప్పది గోదానం 
ఫినాయిలు, షాంపూలు, గో మూత్రంతో - సోపులు, విబూది, 
అగరవత్తులు, గోమయంతో. 

బయోగ్యాస్‌, ఎలక్ట్రిసిటీ గోమయంతో - పెట్రోలు, డీసెల్‌ గోమయంతో. 
శ్రాద్ధకర్మలకు ప్రధానం పిండప్రదానం - గోవుకి అర్చిస్తే చేరుతుంది 
పితృదేవతలకు 

గోమాతకు పెళ్లి జరిపితే శ్రీకరం - గోమాతకు సీమంతం చేస్తే 
శ్రేయస్కరం. 

గోవత్సజననం తిలకిస్తే శ్రేయోదాయకం - 'గోశకునం మీకు ఇస్తుంది 
సర్వసంపదలు. 

ఆనందదాయకం గోపోషణ, గోపూజ - దీపావళి మరుసటి దినం 
'మార్గపాళి. 

గోవు ప్రాతస్మరణీయం - గోధూళి వేళ శుభకరం. 
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గోమూత్రం, గోమయం, గోక్షీరం - సేంద్రీయ వ్యవసాయానికి ఆధారం గోవే. 
తొలిస్వరాజ్య సమరం ఆవు కొవ్వుతో ఆరంభమైంది - ఆంగ్లేయులు 
అసూయతోనే గోవధను ఆరంభించారు. 

మనకు సంపద గోవధ నిషేధం చేస్తేనే - మన కర్తవ్యం గోవధ నిషేధమే. 
గో హత్య మహాపాతకం - గో హత్యకు లేదు పరిహారం. 

అన్ని అనర్థాలకు మూలం గోవధ - విశ్వానికే అనర్థం గోహత్య. 

గోకరీషం, గోఘృతంతో హోమం - కాలుష్య నివారణకు చేస్తుంది దోహదం. 
గోవత్స కడుపునిండాలి గోక్షీరంతో - శివునికి అభిషేకం ఇష్టం గోక్షీరంతో. 
నివారించండి గో హత్యను - మూసివేయండి గో కబేళాలను 

శివాజీ వంటి రాజులు నిషేధించారు గోవధను - హిందూ, ముస్లిం, సిక్‌లు 
వద్దన్నారు గోవధను 

గోవ్యామ్ర సంవాదంలో గెలిచింది గోవు - గోహత్యను వ్యతిరేకించింది 
మాంసాహారి పులికూడా 


గోమయం, చెట్లకు చేమలకు ఆహారం - మానవులకు, పశుపక్షాదులకు 
ఆధారం. 


ఆనందంగా స్వీకరిస్తారు గోమూత్రం - యోగులకు సంపూర్ణాహారం గోక్షీరం. 
గోవు మలవిసర్దనను పేడ అనకూడదు - లక్ష్మీనివాస స్థానం గోమయం. 


సుగంధం వెలువడుతుంది గోమయం - ఐ.వి.ఎఫ్‌ల వలె పనిచేస్తుంది 
గోమయం. 


“గో శబ్దం అంటే బ్రహ్మవిద్య - గో సజీవ స్వరూపమే విద్య. 

శ్రీకృష్ణుడు ఎప్పుడూ గోవులవెంటే - ఆ శ్రీకృష్ణుని వెంటే “గో పురం. 
గోవుల నివాస స్థానమే “గోపురం - దేవాలయాల ప్రధాన ద్వారమే గోవు 
సమస్త జీవజాతికి రక్షణ గోవు - అందుకే నిత్యం నమోనమః గోమాతకు 
గోవులు శ్రీ” స్వరూపాలు - పూజించి సేవిస్తే శుభప్రదం. గోవును అందుకే 
దేవతలందరూ ఆ[శ్రయించారు. 
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గోవుల హితము కోరువాడు గోపకుడు - గోవుల రక్షకుడు మన గోపాలుడు. 


గోవులను లాలించి, పాలించి గోవిందుడయ్యాడు - గోక్షీరం, పెరుగు, 
వెన్ను తిని గోపాలుడయ్యాడు. 


గోవుల ద్వారా సేవింతుము గోవిందుని - భగవంతుని పేరే ఆ 
గోవిందుడు. 


ముక్కోటి దేవతలు గోకుక్షిలో - ఆశీర్వదిస్తారు గో భక్తులను. 

గోదివ్య మంగళరూపాన్ని తలుస్తారు - సర్వకాల సర్వావస్థల యందు 
దేవతలు 

వృషభరాశికి నేత గోపాలుడు - గోవుల కాపరి గోపాలకృష్ణుడు. 
సూర్యకిరణాలు తాకితే ‘A’ మూపురం - మనకిస్తుంది బంగారు పాలు 
గోవు. 

పావుసేరు బంగారం గోవు గర్భంలో - ప్రతిదినం “HSH పంచుతుంది” 
గోవు. 

ప్రతి దినము పూజలు చేస్తే గోవుకి - కోర్మెలనన్నీ తీరుస్తుంది గోవు. 
గరుకు స్తంభం, గోవుకి తీర్చు దురదలు గోశాలలో - అంతకన్న గోసేవ 
కలదా గో పోషకులకు 

మంచి గంగడోలు వుంటుంది గోవుకు - అది స్పర్శిస్తే పరమానందం గోవుకు. 
గోవు తన తోకతో ఆశీర్వది స్తే మనకు అధిక పుణ్యం - మన పాపములను 
నశింపజేయు ఏకైక ప్రాణి గోవే. 

బాలలు, en, వృద్దులకు బలమునిస్తుంది గోక్షీరం - పూతనను చంపి, 
విందుచేసాడు కృష్ణుడు గోకులంలో. 

నల్లని రంగు గోవు ఇచ్చు నెయ్యి - కుష్టురోగాన్ని కూడా చేస్తుంది నయం. 
గోవురంగు నలుపైనా, తెలుపైనా - వాటి పాలు వాతాన్ని తొలగిస్తాయి. 
ఎరుపు వర్ణం అయితే గోవు - ఆ గోవుపాలు కఫాన్ని హరిస్తాయి. 

పైత్యం పోగొట్టును మొదటిఈత గోవుపాలు - వాతమును పోగొట్టును 
రెండవ ఈత గోవుపాలు. 
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శ్లేష్మ, వాతములను అణచును మూడవ ఈత ఆవుపాలు - త్రిదోషములను 
అణచును నాల్గవ ఈత ఆవుపాలు 

గాయత్రి స్వరూపం గోమాత - అనాలి వందే గోమాతరం. 

గోధూలిచే యజ్ఞశాల పవితమవుతుంది - పంచగవ్యాలచే యజ్ఞం 
సంపూర్ణమవుతుంది. 

కామధేనువు మహాలక్ష్మి మహాయాగం - విశ్వశాంతి కోసం చేసే యాగం. 
గోవుయొక్క పద్నాలుగు అంగములందు - గోవులో పద్నాలుగు భువనములుండు. 
గోసంతతి మనం పెంచాలి - గ్రామానికి సౌభాగ్యం పంచాలి (గాంధీజీ) 
గోరక్షణ గో సంపత్తి - గో సంపత్తే లోక రక్షణ (గాంధీజీ) 

“గోవధనిషేధం” ఉద్యమాన్ని ప్రారంభించండి - స్వామి దయానంద సరస్వతిని 
అనుసరించండి 

పర్వతరాజైన హిమవంతుని కూతురు పార్వతి - వృషభం వాహనం (హైమవతి) 
పార్వతికి. 

గోవు, బ్రాహ్మణుడు, అగ్ని బంగారం, నెయ్యి, - సూర్యుడు, నీరు, రాజు 
అష్టమంగళములు. 

గోమాత ఏకాదశ రుద్రులకు అయింది తల్లి - లలితా సహస్రనామావళిలో 
గోవు మనకు తల్లి. 

గోవులు, వృక్షాలు ఆక్సిజన్‌ పంచుతాయి - అందుకే వృక్షాలను, గోవులను 
పెంచాలి. 

రక్షించు స్థానము గోత్రము గోవులను - బుషులే ప్రసిద్ధిగాంచారు గోత్ర 
కర్తలుగా. 

ఎండుగడ్డి తిన్న ఆవుపాలు త్రిదోషహారము - పచ్చగడ్డి తిన్న ఆవుపాలు 
దోషరహితము 

కపిల ఆవుపాలు మంచి వీర్యపుష్టినిచ్చును - బోడి ఆవుపాలు వాత పైత్యములను 
హరించును. 

దేవతల నివాసాలు గోకర్ణాలు, గోగిట్టలు, గోనేత్రాలు - పాలనొసగు 'గో 
పొదుగులు నాలుగూ, నాలుగు వేదాలు 
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గోవు పాదాలు ధర్మ, అర్ధ, కామ, మోక్షాలు - గోవు ఇస్తుంది పంచభక్ష్య 
పరమాన్నాలు 


గోమాత ఇచ్చే క్షీరం, దధి, ఘృతం ఉంటే చాలు - జీవించగలడు మానవుడు 
వేరే ఆహారం లేకనే. 


కామధేనువు, కల్పవృక్షం రెండూ రెండే - ప్రాణులు జీవించడానికి కావాలి 
రెండూ. 


గాయత్రి స్వరూపము గోవు - ఇహపరాలలో సుఖమునిచ్చేది గోవు. 
బలంలో గుర్రంతో సమానం వృషభం - అందుకే ప్రయాణ సాధనం వృషభం. 
బరువులు మోసి మనకు సహకరిస్తాయి వృషభాలు - దుక్కిదున్ని పంటలు 
పండిస్తాయి వృషభాలు. 


గంగిరెద్దులు అలరిస్తాయి సంక్రాంతి పండుగ నాడు - గోకరీషంతో భోగి 
మంటలు వేస్తారు భోగిపండుగనాడు 


గోవు, వృషభం దేవతలే రెండూ - వ్యవసాయదారునికి కళ్లు ఈ రెండూ 


గాయత్రి మంత్రానికి అధిదేవత రుద్రుడు - వేదం అంటుంది గోవు 
రుద్రరూపమని. 

పరోపకారం ఇదం శరీరం అన్నది సూక్తి - గోవు తన బిడ్డనుకూడా కాదని 
మనిషికిచ్చు భుక్తి. 

గోక్షీరం, పెరుగు సులువుగా జీర్ణం అవుతాయి - ఆకలి, రోగనిరోధక శక్తిని 
కలిగిస్తాయి. 

వెండి పాత్రలో తోడుపెట్టిన ఆవు పెరుగు - మత్తు పదార్థాల తీవ్రత తగ్గిస్తుంది. 
గోవులున్న చోట ఐహిక కుండలిని శక్తి వుండును - ఆముష్మిక, ఆధ్యాత్మిక 
పరమార్ధము కలుగును. 


ఆవునేతితో బియ్యం హోమం చేస్తే వెలువడే వాయువు - జీవాణువు రక్షణకు 
ఉపయోగపడే వాయువు. 
పర్యావరణ రక్షణ వన్యప్రాణుల వలన - మనకు రక్షణ ఆవు సంతతి వలన.. 
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పంచగవ్యాలు స్వీకరిస్తే అవుతుంది ప్రాయశ్చిత్తం - అవి జగత్తు నంతటిని 
చేస్తాయి పరమ పావనం. 

అవులు (దేశవాళి) కంటే జర్సీ రెట్టింపు తింటాయి - లేని రోగాలను 
పుట్టించి మనకు నష్టం తెస్తాయి. 

హోమం చేస్తే తులం ఆవునెయ్యితో - మనకు టన్ను ఆక్సిజన్‌ లభిస్తుంది. 
మూర్చరోగం తగ్గుతుంది గోపాలనశ్యంతో - అనేక రోగాలు తగ్గుతాయి 
గోమూత్రంతో... 

వాసన చూచినమాత్రాన ఉత్తమ ఎద్దుల పంచకం - సంతానవతు 
లవుతారు గొడ్రాళ్ళు. 

గోవులకు విందు చేయువాడు గోపాలుడు - అందుకే (ప్రేమతో గోవులు 
చేరతాయి గోపాలుని 

గోహత్య (బ్రాహ్మణ హత్య-(బ్రహ్మహత్యతో సమానం - ప్రాయళ్చిత్తం లేని 
హత్యలు గో బ్రాహ్మణహత్యలు. 

ముఖ్యం కాదు నిన్ను నువ్వు కాపాడుకోవడం - ఆపదలోని గోవులను 
ముందుగా కాపాడు. 

శ్రీనివాసుడు రమ్మనలేదు ఏడుకొండలెక్కి పుణ్యంకోసం - గోమాతకు 
చాలు ఏడు గడ్డిపరకలు పుణ్యంకోసం 

వెంకటాచల మందు వివిధ తీర్థాల ఫలితం - గోమూత్రంతో లభిస్తుంది 
అంతటి ఫలితం. 

దేవుడిని వెతుక్కుంటూ దేవాలయానికి వెళ్తాం - ఇంటికొచ్చిన గోమాతను 
తరిమికొడతాం. 

గోవు ఇస్తుంది ధర్మదర్శనం ఎల్లవేళల - వెంకటేశ్వరుడు ఇస్తాడు 
ధర్మదర్శనం కొన్నివేళల. 

శివుడు సంతసించు అభిషేకం గోక్షీరంతో - గోవు సంతసించు అభిషేకం 
చల్లని నీళ్లతో 

ఎద్దు రాళ్లను మోసి బండి లాగుతుంది మనకోసం - గోవు జీవితాన్ని 
త్యాగం చేస్తుంది విశ్వశాంతి కోసం 
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అంగరంగ వైభవాలు కోరదు గోమాత - కుక్షినింపుకోవడానికి గడ్డి, నీళ్లు 
చాలు గోమాతకి 

చిన్న దెబ్బతగిలితే “అమ్మా!” అంటారు - “అంబా” అనే ఆవులను చిత్రవధ 
చేసి తింటారు. 


ఎద్దుని నాగలికట్టి, కొరడాతో కొట్టి, తరుముతారు - ఆవు పాలివ్వడం 
మానేస్తే కబేళాకు తరలిస్తారు. 


ఎండలో, వానలో ఆవును కాపాడండి - ఆవుపాలు కావాలి అందర్ని 
కాపాడడానికి. 


చంపుతారు ఆవును చిత్రవధ చేసి - ఓర్చలేరు మానవులు చీమకుడితే. 
పాటుపడతారు ఆవుపాలు కావాలని వైద్యంకోసం - ఆవు చెంతకురారు 
ఆమె కవసరమైన వైద్యంకోసం. 

ఆవును పంపుతారు కబేళాలకు - జాలిలేని కరుడుకట్టిన కసాయిలు. 
గోవుకి భక్తులిచ్చు ఆహార ఫలితంగా - గోవు కోర్కెలు తీర్చు ప్రతిఫలంగా... 
ధర్మము నడచు నాలుగు పాదాలపై - మోక్షమునిచ్చు గోవు నాలుగుపాదాలు.. 
ఆలయాన వెలసిన ఆ దేవుని రీతి - గోమాతే, ఈ జగతికి జీవనజ్యోతి. 
గోవు సంతసించు తనకు చేసెడి వైద్యసేవ - మనకు ప్రతిఫలంగా ఇచ్చు 
బెషధ సేవ. 

గర్భం దాల్చినప్పుడు గోవు - నిండు చూలాలయిన దేవత 

బందిఖాన కాకూడదు గోశాల గోవులకు - ఆహాదపరచే స్వేచ్చనివ్వండి 
గోమాతకు. 

మెచ్చుతాడు మానవులు చేస్తే గో సేవ -వడ్డికాసులవాడు చేస్తాడు మీకు సేవ 
పసుపు కుంకుమలు తృప్తినిచ్చు గోమాతకు - భూదేవి, శ్రీదేవి కొలుస్తారు 
గోమాతను 

వీధిలోకి వచ్చు పాదచారియై గోమాత - భక్తులు చేయు పాపాలు 
పటాపంచలు చేయగ 

గోమాత ఇస్తుంది మనకు కావలసినన్ని పాలు - వేదమంత్రాలు, 
మంగళవాయిద్యాలతో చేస్తే విన్నపాలు. 
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ఊరికే పోదు గోసేవచేసిన ఫలితం - వృషభాలు నాగలి మోసి 
పండిసాయిపంటలు. 

శ్రీకృష్ణుని జన్మనక్షత్రం రోహిణి ఆరోజున - వుంటుంది ఏడు 
కొండలవానికి గజారోహణ 


నవధాన్యములు, ఆకుకూరలతో తృప్తిచెందు గోమాత... 
ముక్కోటినదుల స్నానఫలితం లభించు గోమయంతో 


గోవు కంటిపాపగా కాచు ఇంటింటిని - గోవు కుల దైవమైనది ఇంటింటికి 
శుభములిచ్చు గోమాత మనదేశంలో - శుభప్రదం గోమాత విదేశాల్లో 


గోసేవ శుభప్రదం పరశురామ జయంతినాడు - వైశాఖ శుక్లపక్ష తదియ 
పరశురామ జయంతి 

గోసేవ ఇచ్చుమనకు చక్కటి ముక్తి - పాపకూపమైన సంసారం దాటించే శక్తి 
సంగీత సాహిత్యాలతో గోమాతకు తృప్తి - గోక్షీరం మనకు ఇస్తుంది తృప్తి. 
పొగిడారు కామధేనువును నాలుగు వేదాల్లో - సేవించండి గోవును 
నాలుగు వేళల్లో. 


గోరక్షణా కార్యక్రమాలకు విశేషం బలరామజయంతి 
గోసామూహిక పూజలకు మేలైన రోజు బుద్ధజయంతి 


గోమాత పురాణం వినండి వీనుల విందుగా 
గోమాత గురించి ప్రచారం చేయండి నోరారగా 


వృషభ సంక్రమణం రోజు - ప్రీతికరం వృషభ రాజుకి 

గరుడ జయంతి గోవుకి ప్రీతికరం - గోసేవ చేయండి మీరు ప్రీతిగాను 
గోమాత ఇలవేల్పుగా నుండు జగతిలో - భక్తులెల్లరు గీర్తింతురు జగతిలో 
గోవింద గోవింద అన్న ఎంత పుణ్యమో - గోమాత గోమాత అన్న అంత 
పుణ్యము. 

కలియుగ దైవంగా వెలసె గోమాత - నిత్యము తలచు గోవిందుడు 
గోమాతను. 

ఆపదలలో నున్న గో భక్తులను - ఆవు చేయూతనిచ్చి కాపాడు భక్తితో 
గోమాత కొంగు బంగారమై యుండు-భక్తులకు శ్రీనివాసునివలె వసుధయందు. 
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గోవులకు విందు చేసేడు శ్రీనివాసుడు - వేదాల సేవ చేసేవాడు 
వేదవ్యాసుడు. 


తృప్తి యేది మనకు ఎంత ధనమున్న - తృప్తి కలిగించు మనకు “గోధనము. 
పుష్పం, ఫలం, తోయం ఆ దేవునికి - పుష్పం ఫలం తోయం గోదేవతకి 
పుట్టలో పాలు పోసి పెంచె గోమాత - పుట్టలో శ్రీనివాసుడు నివాసమున్నప్పుడు 
నాడు కామందు కర్రతో కొట్టె, ఆవు పాలివ్వలేదని గొల్లవాని 

నెటికి మొదట తిరుమలలో గుడితలుపులు తెరిచేసి ఆ గొల్లలే. 

గోమాత భక్తులు పిలిచినంతనే పలుకు - పంచభూతాల సాక్షిగా నేడుమనకు. 
గోమాత యొక్క మహాత్యం - చెప్పనలవిగాదు మహాత్ములకు 

గోవు పేద, ధనికుల చూపదు భేదము - ఆవు ఎండుగడ్డి, పచ్చగడ్డికి 
చూపదు భేదము. 

గోశాల ఉంటే మన ఇంట - అదే దేవాలయం మన ఇంట 

మానవులు తృప్తిపడరు కాసుల వేటతో - గోవులు తృప్తిపడు గ్రాసము వేటతో 
చింతలన్ని పోగొట్టు గోవు - తరియింపజేయు దేవత గోవు. 

జపం, తపం, యజ్ఞం, యాగం ఏదైనా - రెట్టింపు ఫలితాలనిస్తాయి గోశాలలో. 
వెంకటేశ్వరుడు ఫలము లారగించి తృప్తిపడడు - వెంటనే గోక్షీరము కోరు 
తృప్తికొరకు. 

ఆవుపాలతో అభిషేకం శ్రీ వారికి - అదిలేక HL చెందరు శ్రీహరి. 
స్వామిపాదాల అభిషేకం కోసం ఆవుపాలు - భక్తులకు ప్రసాదం ఆ 
అభిషేకం పాలు. 

“గోజపమాచరింప గ్రహణ కాలమందు - అవుతుంది మానవజన్మ చరితార్థము. 


పద్మావతి అమ్మవారు కోరరు ధనరాసులు - కోరుకుంటారు అభిషేకం 
ఆవుపాలతో. 


అతివలు కోరతారు అష్టలక్ష్ములను - అడగక ఇస్తుంది గోమాత అష్టైశ్వర్యాలు. 
విశ్వశాంతి కోరు విశ్వమాత గోవు - విశ్వానికే వెలుగు చూపు గోమాత. 
గోమాతకు శ్రీసూక్తంతో అభిషేకం - భక్తులకిచ్చు సిరిసంపదల అభిషేకం. 
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అందరూ కామధేనువును కోరి పూజింప - దేవేంద్రుడు కూడా ఘటించు 
అంజలి. 

భక్తితో పూజింప, పోషింప గోలక్ష్మిని - ప్రాప్తించు భక్తులందరికీ లక్ష్మీకటాక్షం. 
గో సేవకు శ్రేష్టం అన్నమయ్య జయంతి - తిరుమలేశుని స్తుతించె 
అన్నమయ్య నిత్యం. 

సప్తవర్ణాల సూర్యుడు “గో నేత్రమందు - మరో నేశ్రాన్ని 
ఆక్రమించుకున్నాడు చంద్రుడు. 

గోదావరి నది పుట్టింది నాసికా త్రయంబకాన - ఇలలో 
మనలనుద్దరించగ “గోముఖాన 

గో చెవులను పోలిన గోకర్ణం - శివునికి ప్రీతికరమైనది గోకర్ణం. 
వాస్తుపేరున మార్పులు చేయ ఖర్చు లక్షలు - గోమాత సేవలు చాలు 
మిగుల్చు లక్షలు. 

కీర్తనలు పాడి అలసిపోయిన క్షణం - సేదతీర్చె అన్నమయ్యకు గోక్షీరము. 
శ్రీనివాసుని స్తుతించె నిత్యము అన్నమయ్య - ఉపవాసముండి సేవించె 
ఆవుపాలనె 

తరించె నందవరుడైన అన్నమయ్య - గోక్షీరం సేవించి వాగ్గేయకారుడయ్యె. 
ఉప్పాంగింది గోక్షీరసాగరం - అన్నమయ్య సంగీతసాగరం. 
బ్రహ్మపాదములు SEN ఆవుపాలతో - ఆవుపాలు తాగి రచియించె అన్నమయ్య. 
అన్నమయ్య కీర్తనలు విన్నంతనే - అమృతాన్ని కురిపించె గోవులన్ని. 
దినమున కొక్క రూపాయి “గో హుండిలో - వేలకు వేలు చేరు గోసేవకు. 


ఏడుకొండలెక్కి మీరు అలసిపోదురని - గో రూపములో వచ్చె మీ ఇంటికి 
గోవిందుడు. 


జగమంతా నమస్కరించు బ్రహ్మకు - గోమాతకు నమస్మరించు బ్రహ్మ. 
ఇలలో లేదనకండి వైకుంఠం - గోశాలయే అసలయిన వైకుంఠం. 
స్వామివారి క్షీరాభిషేక సేవకోసం - రూపొందించారు దేవస్థానం గోశాలను. 
నిద్ర వీడిన క్షీరాబ్ధిద్వాదశినాడు - విష్ణువు కోరుకుంటాడు గోక్షీర పానం. 
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+ పాలసముద్రంలో యోగనిద్రలోని విష్ణువు - కీర్తించు ప్రతినిత్యము 
గోమాతను. 

+ అన్నమయ్య కీర్తనలువిన్న సాధుగోవులే కాదు - బాధలు మరచిపోవు 
ఏనుగులు, పన్నగములు. 

+ of), పార్వతి, అందరూ కోరుకుంటారు గోక్షీరం - బ్రహ్మ, విష్ణు, 
మహేశ్వరులు కోరుకుంటారు గోక్షీరం. 

+ వేదపాఠశాలలకు అత్యంత అవసరం - గో సమూహములిచ్చు అమృతం. 

+ అత్యంత ప్రీతియెనది గోకులాష్టమి - కృష్ణపరమాత్మకు, గోవులకు. 

+ బాసర సరస్వతీ దేవి ప్రతినిత్యం - గోక్షీరం ఆరగించుటకిష్టపడు 
ఇదిసత్యం. 

+ తులారాశిన సూర్యుడు చేరంగ - ఇష్టపడు గోక్షీరపాయసం ఆరగించగ. 

+ పద్మావతి అమ్మవారు బ్రహ్మోత్సవాలలో - గోక్షీరాభిషేకం కోరు 
మహోత్సాహంతో.. 

+ వేగంగా సూర్యుడు మకరరాశిలోచేర - గోపూజ అధికఫలం మన 
ఖాతాలోచేరు. 

+ కనుమ పండగకు, గోదాకల్యాణానికి - కోరుతారు దేవతలు, 
గోక్షీరాభిషేకం. 

+ రథసప్తమి నాడు, సూర్యభగవానుడు తప్పనిసరిగా - గోక్షీర పాయసం 
కావాలని కోరుకుంటాడు తీయగా. 


+ గోమాత కనిపిస్తే పాదరక్షలు వదలండి - నమస్కరించి ఆశీర్వాదం 
పొందండి. 


* దేశీయ గోవును విదేశీయుల పరం చేయకండి - భారీ వ్యయంతో విదేశీ 
(జర్సీ) ఆవులను పెంచకండి. 

+ రొట్టి, చపాతి పెట్టి అనుగ్రహంపొందండి గోమాత - Diy, పొట్టు, ఇస్తే 
ఆశీర్వదిస్తుంది గోమాత. 


+ గోవుకి జరపాలి పుట్టినరోజు, కళ్యాణం, సీమంతం - అది దేశానికి 
శుభకరం, మంగళకరం. 
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కాదు అన్ని ప్రాణులవంటిది గోమాత - అదొక జంతువంటే అజ్ఞానం - 
అవివేకం. 


గోవుకు మించిన ప్రాణి లేదు - గోమాత మనకు ప్రాణదాత. 

గో సంతానాన్ని అభివృద్ధి చేయడం - మన దేశాన్ని అభివృద్ధి 
చేసుకోవడమే. 

మన ఇంటి ఆడపడుచు గోమాత - గౌరవించండి. ఆదుకోండి గోమాతను. 


రసాయనాలు వాతావరణాన్ని కలుషితం చేస్తాయి - 
గోమయం, గోమూత్రం కాలుష్య నివారణ చేస్తాయి. 


రసాయనాల మందులు వాడి వ్యవసాయం చేయకండి 

గో ఆధారిత సేంద్రీయ వ్యవసాయం చేయండి. 

గోమాత కనిపిస్తే నమస్మరించకపోవడం పాపం - మహా బుషులకే తప్ప 
లేదు గోశాపం. 

గోమాతను గురించిన పాఠాలు - కావాలి విద్యార్థులకు పాఠ్యాంశం. 
అభిషేకం శ్రీనివాసునికి, పద్మావతికి గోక్షీరంతో - ఎంత పుణ్యం 
చేసుకొనెనో గోమాత. 

గో సంరక్షణ కోసం ముందుకు రావాలి ఎన్నో సంస్థలు 

మనం దోహదం చెయ్యాలి గోరక్షణ చేసే సంస్థలకు. 

ధన్‌ అంటే ధనం - గోబర్‌ అంటే గోమయం 

Page అంటే ధనంతో సమానం గోమయం. 

అన్నదానం, భూదానం సువర్ణదానం కన్న - గోదానం అన్నిదానాలకు మిన్న 
నూతన గృహప్రవేశం కావాలి గోవుతో - సర్వవాస్తు దోషాల నివృత్తి గోవుతో. 
గోవు పేరున మహానంది తెలుగు వారి పుణ్యక్షేత్రం 

Sod అవార్డ్‌” ప్రదానం తెలుగు వారి ప్రత్యేకత. 

దేశవాళి ఆవును మాత్రమే చెయ్యాలి గోదానం 

గోతులాభారం ప్రత్యామ్నాయం గోదానానికి. 

తింటే ఉసిరికాయంత గోమయం పోతాయిపాపాలు 

రోజూ తింటే వైకుంఠంలో విష్ణువుని చెరతారు. 
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+ అంగ, వంగ దేశములందు పవిత్రమైన గోమాత 
జనులను వసుధైకకుటుంబంగా చేయు గోమాత. 
+ సురభిగోవుకు రోహిణి, గాంధర్వి ఇద్దరు పుట్టారు 
రోహిణి ద్వారాగోవులు, గాంధర్విద్వారా గుర్రాలు పుట్టాయి. 
+ సురభిపాలు నదిగా ప్రవహించినప్పుడు పుట్టాయి ఆవులు 
శ్రీ కృష్ణుడు గోపికలకు బహుమతిగా ఇచ్చాడుఆవులను 
+ ఏదేశమేగినా, ఎందుకాలిడినా - పొగడరా మన మాత గోమాతను 
+ కృష్ణుడు తన శక్తితో సృష్టించాడు సురభి ఆవుని 
ఆవుతో మనోరధమనేదూడను. 
+ దేవతా పదవి లభించింది సురభికి - సైన్యాన్ని పొందాడు జమదగ్ని సురభితో 
+ గోయజ్ఞంవల్ల వర్షం, అన్నోతృ్సత్తి కల్గుతాయి 
దాంతో లోకానికి సుఖశాంతులు కల్గుతాయి (భగవద్గీత) 
+ భవిష్యత్‌ పురాణంలో చెప్పారు - గోమయవ్రతం, గోమూత్ర వ్రతం 
+ శ్రీకృష్ణుడు తరుణోపాయం చెప్పాడు 
గోపూజ చేస్తే మోక్షం సులభమని 
+ అగ్ని విష్ణుధర్నోత్తర పురాణాలు చెప్పాయి గోమహిమ 
వైదిక వాజ్మయం, ప్రాచీన సాహిత్యాలు చెప్పాయి గోరక్షణ 
+ ప్రాయళ్చిత్తం చేసుకున్నాడు గోహత్యకు 
గంగను భూమిపైకి తెచ్చి గౌతముడు. 


+ గోవును నీళ్లు తాగనివ్వని పాపానికి, 
100 Son అనుభవించాలి నరకం 


+ గోవును, (బ్రాహ్మణులను ఎంగిలి చేత్తో తాకితే, 
వారిచేతులు కాలుస్తారు నరకంలో 


+ హృద్రోగాలను, పచ్చకామెర్లను దరిజేరనివ్వదు ఆవుపాలు 
రోగ నిరోధక శక్తిని పెంపొందిస్తాయి ఆవుపాలు 

* క్యాన్సర్‌ వ్యాధి తగ్గించవచ్చు ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలతో - 
మలేరియా, గర్భవాత దోషం పోతుంది ఆవుపాలతో 
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విశ్వామిత్రుని పరాభవం చేసింది కామధేనువు 

శ్రీ కృష్ణునికి అభిషేకం చేసింది కామధేనువు 

ఆవును చంపిన పాపానికి Bomm అయ్యాడు సత్యవ్రతుడు 
దొంగతనం కాదు - గోవుకోసం పరుల గ్రాసంగైకొన్నా 

నాలుగు లక్షల మందికి భోజనం పెడుతుంది గోవు 

గర్భిణి స్రీలు సునాయాసంగా ప్రసవిస్తారు గోప్రదక్షణతో 

మమతతో కూడిన మాతృత్వం ఆవు - మను ధర్మంలోని సూక్ష్మరహస్యం 
ఆవు 

ఆకాశంలో (ధ్రువ నక్షత్రం ఆవు - మండే ఎడారిలో చల్లని నీడ ఆవు 
పుట్టుక నుండి ముక్తివరకూ చేర్చేనావ- ఆవు 

మన సంస్కృతికి కలికితురాయి - ఆవు 

ప్రపంచానికి అఖండ గౌరవ ప్రదమైనది - ఆవు 

సూర్యునికి నివేదన చేయండి ఆవుపాలు 

ఏడుతరాలను తరింప చేస్తుంది గోదానం 

సహస్రగోవులను దానం చేసినట్లే - గోదానం చేస్తే 

భూలోక ప్రదక్షిణకు సమానం గోప్రదక్షిణ 

ఆది దంపతుల ప్రదక్షిణకు సమానం గోప్రదక్షిణ 

వేద మంత్రాలుంటాయి బ్రాహ్మణులలో 

యజ్ఞసాధనాలైన హవిస్సులుంటాయి గోవుల్లో . 

దిలీపమహారాజకి సంతానం కలిగింది గోసేవాఫలితమే 

దిలీపుని శిష్యునికి సంతానం కలిగింది కూడా గోసేవ ఫలితమే. 
భారతీయుని ప్రాణం గోమాత 

భారతీయుడు సహించకూడదు - గోహత్య. 

గోవు గాయాలకు ots సేవచేస్తే లభిస్తుంది స్వర్ణం 

ఆవుకి ఆంబోతుకి పెళ్ళీ జరిపితే లభిస్తుంది స్వర్గం 

కామధేనువు, కల్పవృక్షం, చింతామణి అనంతమైన శ్రీకృష్ణుడే 
గోబ్రాహ్మణేభ్య శుభమస్తు నిత్యం - లోకాసుఖినోభవంతు శ్రీకృష్ణుడు 


330 గోమాత - 1000 సూక్తులు 


+ గోవురుద్రరూపము - గాయత్రి మంత్రానికి అధిదేవత శివుడు 
గోక్షీరం, గోదధి, గోఘృతం అభిషేకం కావాలంటాడు శివుడు 

+ గోవుల కొమ్ములు భూమిలో పాతిపెడితే ఎరువై లభిస్తుంది 
గోవు మృతకళేబరాలు భూమిలో పాతిపెడితే ఎరువులభిస్తుంది 

* సంక్రాంతినాడు జనులను అలరిస్తాయి గంగిరెద్దులు 
రసాయనాలులేని ఎరువు, పురుగుమందులు పంచగవ్యాలతో 


+ భోగిమంటలు శోభాయమానం గోకరీషంతో - 
కనుమరోజు పండగ శోభ వృషభ, పూజలతో 


+ లక్ష్మీదేవి - గో రూపానికి నమస్మారం 
శ్రేయోదాయకం - A” పృష్టానికి నమస్మారం 


+ కామధేనువు సంతానానికి నమస్మారం 
రుద్రాణీ గోవురూపానికి నమస్మారం 

+ ముందు, వెనుక, హృదయంలో గోవులు 
వుండాలని కోరుకుంటాడు గోపాలకృష్ణుడు. 

+ గోవు మనసంపద, గోమాతకు నమస్మారం 
వేదస్వరూపమైన గోమాతకు నమస్మారం 

+ గో కీర్తనలు చేయువారికి - కీర్తికలుగు 
“అర్థం” కోరువారికి కోటి సంపదలుకలుగు 


+ ఐశ్వర్యవంతురాలు - విశ్వమాత గోమాత 
దేవతలు, మానవులు నమస్కరిస్తారు గోమాతకు 
+ గోద్వాదళశి వ్రతం చెయ్యాలి - కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశినాడు 
గోపద్మవ్రతం చెయ్యాలి 4 నెలలు ఆమషాఢశుద్ధ “ఏకాదశి నుండి 
+ 'గోత్రిరాత్రవత్రం - కార్తీక కృష్ణ త్రయోదళి నుండి 
గోపాష్టమి వ్రతం చేయ్యాలి - కార్తీక శుద్ధ అష్టమి 
* చెడును నశింపజేయు గోమాత 
పుణ్యం పెంచునది గోమాత 


+ క్షీరసాగర మధనంలో ఉద్భవించాయి ఐదు ఆవులు 
అందులో శ్రేష్టమయినది “నందిని పేరు గల ఆవు. 
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++ 4 + 


ఏడు దినములు గోవర్ధనగిరిని చిటికెన వ్రేలుపై నిలిపెను 
రాళ్లవాన నుండి గోపకులను, గోవులను కాపాడెను శ్రీకృష్ణుడు. 
మనకు ఆరోగ్యం, ఆహారం లేదు గోవులేకపోతే 
గోవువిలపిస్తోంది- మనిషికిదిక్కెవ్వరని గోవులేకపోతే 

మంచి గంగడోలు, చక్కనిమూపురం, స్వదేశీగోవు 
గంగడోలులేనిది, మూపురంలేనిది, జర్సీ (గోవు. 


సృష్టి మొదలు ప్రళయం వరకూ జీవించు గోసంతతి 
దానికి ఆహారం ఇవ్వకపోతే మనకు అధోగతి 


నంది ఆజ్ఞపొందాలి, ఈశ్వరుణ్ణి దర్శించాలంటే 
నందిని నెలకొల్పాలి శివలింగ ప్రతిష్ట చేయ్యాలంటే 


ఆవు గతేమిటని అడగరు ఎండవానలో 
ఆవు పాలివ్వకపోతే తిడతారు, కొడతారు. 


పుండు పద్దా, బండికికట్టిలాగుతారు - ఎద్దులను 

పాలివ్వక పోతే కబేళాకుతరలిస్తారు - ఆవులను 

గోవును చంపమన్నా చంపినా పాపం - వండిన, వడ్డించిన, తిన్న మహాపాపం 
“గోసేవ మానవులు చేసిన నాడు - మెచ్చుతాడు వడ్డికాసుల వాడు 

“గో అష్టోత్తరములు సుస్వరంబుగ - అర్చకులు చదువుదురు సుందరమ్ముగ 
ధనమిమ్మని కొందరు కొలుతురు గోమాతను 

ధర్మముకొరకు అందరూ కొలవాలి గోమాతను 

గోమాత తోడుగానుండ లక్షణముగ - విరాజిల్లుతారు అందరు లక్షణముగ 
అఖిల జగతికి ఆధారమైన గోవు - ఉద్దరింపగ వచ్చెను గ్రామానికో గోవు. 
“గోపాదాలు కడిగె పన్నీటి జలముతో 

శిరస్సుపై అదుముకొనియె ఆకాశరాజు. 

శ్రావణ మాసంలో వరలక్ష్మీవ్రతం - అన్ని మాసాలలో గోమాలక్ష్మి (వ్రతం 


గోవులకు విందు చేయు దేవదేవుడు 
గోవిందుడు కూడా చేయు గోసేవ 


భక్తులను బ్రోచునది గోమాత - ‘AY భక్తులను బ్రోచు దేవత 
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చింతలన్నియు పోవు గ్లో రక్షణవలన - పాపములు మాసిపోవు గ్లో 
సేవవలన 

సూర్యచంద్రుల నిలయం గోవు నేత్రములు - 
అశ్వనీదేవతల నిలయము గోవు కర్ణములు 
పరమేశ్వరుడుండు గోవు నుదుట 
కైలాసశిఖరమై యుండు గోవు గడ్డమున 
ఇంద్రుడు నివశించు ఆవుమెడలో 

వైకుంఠ ద్వారము ఆవు అధరాలు 
లోకేశనిలయమై ఉండు గోవు నోరు - నారాయణుడుండు గోవు నాలుకపై 
చుక్కలు మెరయు చుండు “గో మూపురమున 
సాధువులు నివసింతురు 'గోపు” హృదయమున 
సకల ధర్మాలున్నాయి - గోచతుష్పాదాలలో 
మానవులున్నారు - “గోకపాలంలో 

బుషులు నివసింతురు గో? ఉదరమున 

సకల శుభములు వర్ధిల్లు “గో అడుగులందు 
బ్రహ్మ నివసించును “గో ఎముకలయందు 
సకల దేవతలుందరు గోవు రోమాలయందు 
భూదేవిస్థిరముగా నుండు 'గో కుక్షియందు 

శ్రీ కమలములుండు గోనాఖియందు 
పుండరీకాక్షుడుండు గోవు నాభియందు 
సర్వలోక తీర్థములుండు గోవు తొడలయందు 
గంధర్వులుందురు గోగిట్టల మధ్య 
పన్నగులుందురు గో గిట్టల చివర 
సాలగ్రామములుండు గో చనులయందు 
సప్తసముద్రములుండు గో పితుకులయందు 
సోముడు నివసించుచుండు 'గోతోక చివరన 
సూర్యరశ్ళియుండు “గో రోమాలయందు 
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శ్రీమహాలక్ష్మియుండు “గో మయమున 

సరస్వతీ నదియుండు ఆవుపాలయందు 

గోవర్ద పర్వతములుండు గోవుకొమ్ములందు 

అగ్నిదేవుడు నివసించు “AY ఆజ్యమునందు 

గంగానది యుండును ‘A’ పంచితములో 

నర్మదానదియుండు గోవుపెరుగులో 

మమకారపు ఆకారం గోమాత - ఉపకారపుసాకారం గోమాత 
అరయ అమ్మపాలు ఆవుపాలు - మంద బుద్ధిని పెంచు బ[రైపాలు 
శేషపాన్సుపైన పవ్వళించు ! విష్ణువు క్షీరసాగరాన 
కామధేనువు కల్పవృక్షం లభించె, క్షీరసాగరాన 

నిద్ర పట్టాలంటే అవసరం ఆవుపాలు - 

అగ్ని ప్రజ్వలనానికి అవసరం ఆవునెయ్యి 


బంగారం వేస్తారు గోవిందుని హుండీలో 
పచ్చగడ్డి కానుకగా ఇవ్వండి గోశాలలో 


ఆవుపాలతో అభిషేకము వెంకటేశ్వరునికి తృప్తి 

ఆవు కృపాకటాక్షమ్ముచేత భక్తులకు తృప్తి 

గోక్షీరధారలతో నిన్నుముంచెద వారిజాక్ష 

తిరుమలలో అర్చనజరుగు నీరజాక్షునకు 

కాశిలోన ప్రవహించు గంగమాత - ‘AY ముఖాన పుట్టిన గోదావరిమాత 


సూర్యకిరణాలు మంచును సోకగానె నీరుగామారు 
గోమూపురమ్ము సోకగానె, బంగారు పాలగామారు 


“ఆవు తపస్సులో ములిగిన ‘Arh’ - పంచగవ్యాలతో తృప్తిపడు “భోగి” 
నీతివంతులగుదురు నిష్కామకర్మతో - బుద్ధిమంతులగుదురు గోక్షీరపానంతో 


వదలరాదు వయోవృద్దులను పితృదేవతలను 
పాలివ్వలేదని వదలరాదు మన ‘A దేవతను. 


యశము కల్లు గోమాతను సేవింపగ - ఆనందం కల్లు ఆపదలు తొలగ 
గోమయమును, గోబర్‌ గ్యాస్‌గా మార్చి 
జగమంత వెలుగునిచ్చు జగన్మాత “గోవు. 
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గోవు చర్మాన్ని మనకు చెప్పులుగా మార్చు 

గోవు గుమ్మపాలను అమ్మపాలుగా మార్చు. 
సౌఖ్యమ్ము నహరహంబు ఇహపరంబుల 
అంతులేని ఫలితంబు - పూజింప గోవృషభంబుల 
వేదాల, ఉపనిషత్తులలో గోమాత 

అష్టాదశ పురాణాల్లో నెలకొంది గో మాత. 
భక్షించరాదు గోవును, రక్షించాలి గోవును 
శిక్షించరాదు గోవును, సంరక్షించాలి గోవును. 


సుమధురమైన ఫలితంబులిచ్చు గోవు - సేవించ భక్ష్య భోజ్యాలు ఇచ్చు గోవు. 


సంసారకూపము దాటగ సులభము ఇహమున 
వైతరణినది దాటవచ్చు గోవుతోడ పరమున 


వేడుకో గోదేవత శ్రీపాద పద్మములు 

శాంతి కోరవలె ద్విపాద చతుష్పాదములు 
శ్రీకృష్ణుడుదృవించు ధరణిలోన ధర్మసంస్థాపనకు 
శ్రీ గోవులుద్భవించు ధరణిలో యుగాంతము వరకు 
వాసుదేవుని వేయినామాలు భక్తి కొరకు 

గోమాత పాలు, పెరుగు భుక్తి కొరకు 

వెలకట్టలేని భూషణములు పంచగవ్యాలు 
శుభాశుభసూచనలు పంచాంగాలు. 

ముక్తిమార్గాలు గోవు సహస్ర సూక్తులు 
విష్ణుసహస్రనామాలు భక్తికి సూత్రాలు 
భక్ష్యభోజ్యాలు లేహ్యాలు వంటలను 

ఆవుపాలతో చేస్తే అమృతతుల్యం. 

విందు చేయును గోపాలుడు గోవులకు 

శ్రీకృష్ణుని చేరు మెండుగాను గోవులు. 

కృష్ణాష్టమి ప్రీతి శ్రీకృష్ణునకు - గోపాష్టమి ప్రీతి గోమాతకు. 
ఎంత ఇష్టమో పాలు, పెరుగు, వెన్న 

కృష్ణుడు కోరతాడు ఆ పదార్థములు అన్ని 
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ఆవుపాలపై మీగడ అత్యంత ప్రీతి - ఆవుపాలు, జున్నుకోరు లోకరీతి. 
లేదు చెడ్డ తల్లి, చెడ్డ పుత్రుండును - లేదు చెడ్డ గోవు, చెడ్డ వృషభంబు 

ఓ కుటుంబం ఏర్పడుతుంది కన్యాదానంవల్ల 

పాడిపంటలు ఏర్పడతాయి గోదానం వల్ల 

భారతీయ గోవు ఒక అద్భుత ప్రాణి - గోవుకున్నాయి అనేక అద్భుత శక్తులు. 
ఏ ప్రాణి మలమూత్రాలు పనికి రానివి 

మలమూత్రాలు విశిష్టమైనవి గోమాతవి. 

గోక్షీరము వృద్ధిపరుస్తుంది ఓజస్సును - రోగనిరోధకశక్తికి అవసరం ఓజస్సే. 
భారతదేశంలో అనంత సిరులు పండుటకు గోవు” 

ఆధ్యాత్మిక సంపదలు వెల్లివిరియుటకు “గోవు. 

త్యాగముతో కూడిన భోగములకు గోవు 

బుషి సంస్కృతికి మూలకారణం గోవు. 

సప్తధాతువుల సారమే బలము ఓజస్సు - క్షీణిస్తే తప్పదు నాశనము ఓజస్సు. 
కార్తీక మాసములో నేలపై పరుండిన - మనకులభించును గోదాన ఫలం. 
సంసారమును తరింపజేయునది గోదానం 

అన్నిదానముల కంటె గొప్పది గోదానం. 

సేవించుము బ్రాహ్మణులను, గోవులను 

నిరంతరము విష్ణుభక్తులను, గోవులను 

తులసీ, కేశవులను పూజింపుము గోధూళి వేళ 

అన్నింటికి సుముహూర్తం గోధూళి వేళ 

ఏకాదశినాడు ఉపవసించి, వాసన చూడు గోమయము 

ద్వాదశినాడు త్రాగవలయును, గోమూత్రము. 

త్రయోదశినాడు త్రాగవలయు గోక్షీరము 

చతుర్దశినాడు ఆరగించుము గోదధిని. 

భీష్మపంచకమనే వ్రతముతో చేయవలె గోదానం 

శుభఫలమును ప్రసాదించు దూడతో గోదానం. 

కార్తీక మాసమున దానం చెయ్యాలి 'తిలధేనువును” 

ధేనువు ఆకారంలో నువ్వులరాసే 'తిలధేనువు. 
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నభూతో న భవిష్యతి AS - MHS సమానమైనది As’. 


కన్యాదానం, గో దానం సమానం - నూరు వృషభముల దానంతో సమానం. 


విద్యుచ్చక్తి లభిస్తుంది గోమయంతో - భూకంపాలొస్తాయి గోహత్యతో. 
పాలివ్వకపోయినా గొప్పది గోవు - అందుకే పోషించండి గోవును. 


ప్రత్యక్ష దైవం 'గోవు' - పరోక్ష దైవం As’ 

కార్తీక పౌర్ణమి రోజున చేయవలె వృషోత్సర్ణనము 
పితృప్రీతి, వెనుకటి జన్మపాపములు నశించును. 

పితృ బుణము తీర్చుటకు అచ్చువేసి ఆబోతును వదలవలె 
రౌరవాది నరకము తప్పును కామధేనువు కళ్యాణముతో 
కార్తీకమాసం దీపముంచవలె ఆవుపాలు పితికినంత కాలం 
బ్రాహ్మణుడిగా జన్మించును మరుజన్మ కాలంలో... 

దేవ, గో, బ్రాహ్మణ హింసాపాపులపై 

సుదర్శన చక్రం ప్రయోగించు విష్ణువు. 

విష్ణువు గౌరవించు దేవ, గో, బ్రాహ్మణ, స్త్రీలను 

విష్ణువు శిక్షించు బ్రాహ్మణ, గో, శిశు హత్యచేసిన 

గంగ, గోదావరి, ‘AY’ పూజల ఫలితం అధికం 

అదీ కార్తీకమాసం అయిన ఫలితం అనంతం. 

ఆశ్వీయుజ మాసం త్రయోదశి పెట్టాలి ‘Axio’ గోశాలలో 
అదే ఫలితం లభిస్తుంది గోవు, లేక గోప్రతిమ దగ్గరలో.. 
నోరారా పిలవండి “గోవును “అమ్మా! 

నోరులేని AEI అంటుంది అంబా”. 

కుక్కలు భయంతో అరుస్తాయి భౌ భౌ 

గోవులు, వత్సలు అంటాయి అంబా, అంబా” 

గోహత్యపై సానుభూతి లేనివారా సాహిత్యవేత్తలు? 
సాహిత్య అవార్డులు వాపస్‌ ఇచ్చిన వారా సాహిత్యవేత్తలు? 
వేదముతో సమానమైన శాస్త్రంలేదు. 

గోవుతో సమానమైన ప్రాణిలేదు 
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దాన యోగ్యులగుదురు బ్రాహ్మణులు, ఆవు 
విప్రులు లభించనిచో దానం చేయవలె ఆవుకి. 
కార్తీకమాసం విశేష ఫలితం గోగ్రాస దానం 
కార్తీకమాసమున విష్ణుప్రీతికి సాలిగ్రామ దానం. 
గోధూళికాలగ్నం ద్వాదశి వత్సపూజకు యోగ్యం 
శ్రీకృష్ణుడు ధర్మరాజుకి చెప్పె వత్సద్వాదశి విశేషం. 
గోవ్రతం చేయవలెను కార్తీక ద్వాదశినాడు 
గోవుల ఎడబాటు పొందరు వ్రతప్రభావంతో 
కార్తీక తొలిరోజు లక్ష్మీదేవి నిలిచింది గో రూపముగా 
ప్రాతఃకాలమున పూజింపవలెను గోవర్ధన పర్వతమును 
గోవు పాలుపితకరాదు కార్తీక శుద్ధ పాడ్యమినాడు 

గోవును పూజింపవలయు బరువు మోయింపక. 
రాజు, ప్రజలు నశిస్తారు గోవధతో (గోస్వామి) 
త్రిమూర్తులకు ప్రీతికరమైన గోసేవ (కాశీఖండం) 
స్వరాజ్యసముపార్ణన కన్న గొప్పదిగోరక్షణ 
రోగిష్టులవుతారు గోమాంస భక్షణతో (మహమ్మద్‌ ప్రవక్త) 
గోమయం, గో మూత్రం, గో క్షీరం 
యమున, నర్మద, గంగతో సమానం (స్కందపురాణం) 
ఆధ్యాత్మిక భౌతిక సంపద గోవు 
సర్వతీర్థ ఫలదాయిని గోవు (పద్మపురాణం) 
గోవుతో సమానమయిన సంపదలేదు భారతదేశంలో 
ప్రజలు పల్లెలు విడిచిపోతారు గో సంతతి తగ్గితే (మహాభారతం) 
మహాపాతకాలు నివారించబడతాయి గోమయం, 
108 వ్యాధులకు సంజీవని వంటిది 'గోమూత్రం 
భారతదేశంలో సనాతన ధర్మం 'గోపాలని (Gu రాజేంద్ర ప్రసాద్‌) 
మానవుని కంటె పవిత్ర ప్రాణి - “గోవు (గౌతమ బుద్దుడు) 
నేను బాధపడను నన్ను చంపితే 
నేను బాధపడతాను గోవుని చంపితే (బాల గంగాధర తిలక్‌) 
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+ ఇన్లాంమత విరుద్ధం గోవధ (తహప్‌-ని-హింద్‌ విజహారు) 
ఖురాన్‌ సమర్ధించలేదు గోవధ (హకీల హజమల్‌ ఖాన్‌) 

+ విష్ణు స్వరూపాలయిన గోవంశాన్ని చంపకండి (బ్రహ్మపురాణం) 
గోవంశాన్ని చంపడం మానవులను చంపడమే (జీసెస్‌) 

+ గోవుకు మనకు గల సంబంధం 
జీవాత్మ పరమాత్మల సంబంధం (పొట్టి శ్రీరాములు) 

* తంజావూరు బృహదీశ్వరాలయంలో నంది విగ్రహం 
చాముండి హిల్స్‌ బెంగుళూరులో నంది విగ్రహం 


+ సురభి దేవిగా ఆవిర్భవించింది గోమాత 
సురఖిదేవి ఇచ్చింది అనేక గోవులను 
+ శివపంచాక్షరీ మంత్రం - ఓం నమశ్శివాయః 
సురభి REFS మహామంత్రం ఓం శ్రీసురభ్యైనమః 
+ గో అష్టోత్తరం రోజుకొకసారి చదివితే మహాపాప వినాశనం 
గో అష్టోత్తరం రోజుకు రెండువేళల చదివితే అధిక ఫలం. 
+ * మహాలక్ష్మి స్తోత్రం శత్రు వినాశనం 
గో మహాలక్ష్మి స్తోత్రం మిత్రలాభం. 
+ భక్తి, భుక్తి, ముక్తి ప్రదాయని గోవు 
సర్వ సంకల్ప సిద్ధ్దిదాయని గోవు. 
+ అష్టసిద్ధి, నవనిధి ప్రదాయని గోవు 
సౌభాగ్యదాయని సర్వలోక సంరక్షణి గోవు. 
* గంగా, భవానీ, గాయత్రి స్వరూపిణి గోవు 
లక్ష్మి, పార్వతి, సరస్వతీ స్వరూపిణి గోవు. 
+ నారదతుంబుర సకలమునిగణ వందిత గోవు 
జన్మజన్మాంతర దుఃఖభంజని గోవు. 
+ చతుఃషష్టి కళా సంపూర్ణ స్వరూపిణి గోవు 
పంచభూత యజమాన స్వరూపిణి గోవు. 
+ గంధర్వ, యక్ష, కిన్నెర, కింపురుష వందిత గోవు 
అనంత కోటి బ్రహ్మాండ సైనికాధ్యక్ష సేవిత గోవు. 
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+ పాపతాప దారిద్ర్య 8d గోవు 

మస్త కుటుంబ వందిత గోవు. 

మస్త పతివ్రతా సంసేవిత గోవు 

పంచ బ్రహ్మాసన విరాజిత గోవు. 

+ మన జీవితమున లౌకికము గోవు 
మన జీవిత అలౌకికము గోవు. 

+ మనలను పోషించి, కోర్కెలు తీర్చేది గోవు 
కల్పవృక్షం, కామధేనువు ఆ గోవే. 

+ (పేమించుము సాటిజీవిగా గోవును 
భగవంతుని యునికి గమనించు ఆవు. 

+ సనకసనందనాది జ్ఞానులు గో స్వరూపం 
ధనము వలె ప్రధానమైనది గోవు. 

+ అష్టమంగళకర ద్రవ్యములలో ఒకటి గోవు 
లక్ష్మీదేవితో సోదరియె జన్మించింది గో మహాలక్ష్మి. 


+ షోడశ దానములలోను ఉన్నది గోదానము 
SHS కలసిన దాన్నే అంటారు గోదానము. 


+ గోదాన ఫలితం ఉభయతారకం - ఇహంలోనూ పరంలోనూ సౌఖ్యం. 
> మాన్యులకు, సామాన్యులకు గోవు ప్రధానం 
గ్రామ, నగర వాసులకు గోవు ప్రధానం. 
+ గో ప్రదక్షిణ భూప్రదక్షిణతో సమానం 
భూప్రదక్షిణ కష్టం - గోప్రదక్షిణ సునాయాసం. 
+ సహదేవుడు గోవుల సంరక్షకుడైనాడు 
పశువైద్యశాస్తము రచించినవాడు. 
+ పసుపు, కుంకుమ కావాలి గోపూజకు 
గోక్షీరం, గోఘృతం కావాలి యజ్ఞానికి. 
+ గోదానం చేసిన వారికి పుణ్య ప్రాప్తి - వారి పితృదేవతలకూ పుణ్య ప్రాప్తి. 
+ గో సంపద పాడిపంటల సమృద్ధికి కారణం 
దేశం సుఖీక్షంగా వుందంటే గోసంపదే కారణం. 


రి 


+ 
24 


A 


340 గోమాత - 1000 సూక్తులు 


* దశరధుడు లెక్కలేనన్ని గోవులను దానంచేశాడు 
అంబరీషుడు ప్రముఖుడయ్యాడు గోదానాలుచేసి. 
+ గోవులు, పతివ్రతలు, దానముచేయువారు 
వంటి యేడు గురు భూమిని మోయుచున్నారు. 
+ గోపూజలు చెయ్యాలి భౌతికముగా శక్తిమించి 
గోపూజలు చెయ్యాలి మానసికంగా యధాశక్తి. 
+ గోవులను గోపాలురను గోపికలను తరింప చేశాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
గోవు, గోశాల బాగుంటే ఇల్లు సుఖంగా ఉంటుంది అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 


+ దేవాలయంగా చూడాలి గోశాలను 
దేవతగా భావించాలి గోమాతను. 
+ కనిపించని దేవునికి ప్రదక్షిణం కన్న 
కనిపించే గోవుకు ప్రదక్షిణం మిన్న 
* తెలుసు మనకు సత్యన్నారాయణ వ్రతం తెలుసుకోండి గోమయ వ్రతం 
+ గోవు మారక ద్రవ్యం ఆనాడు - డబ్బుకి డబ్బే ప్రధానం ఈనాడు. 
* శుభం, అశుభం రెండు కర్మలు 
గోదానము అవసరం రెండు కర్మలకు. 
+ చతుర్దశ భువనాలున్నాయి గోవులో 
గోవు వుంది అష్టాదశ పురాణాలలో. 
+ గోపూజ చెయ్యాలి శ్రీసూక్త విధానంగా 
గోపూజ చెయ్యాలి పురుషసూక్త విధానంగా. 
+ అష్టోత్తర శతనామావళి విష్ణుమూర్తికి 
అష్టోత్తర శతనామావళి గోమాతకు. 
+ గోపూజ, గోసంరక్షణ శుభకరం - గోమాంసం భక్షణ వినాశకరం. 
+ గోవు మలమూత్రాలు కాలుప్య నివారణ చేస్తాయి 
మనిషి మలమూత్రాలు కాలుప్య హాని చేస్తాయి. 
+ దేశభాషలందు తెలుగు లెస్స - దేశ ప్రాణులలో గోవు గొప్ప. 
+ లలిత సహస్ర నామావళిలో అమ్మ - అమ్మపేర్లలో ఒకటి గోమాత. 


గోమాత - 1000 సూక్తులు 341 


భర్భహీనయగు స్త్రీ 'గో వ్రతము నాచరింప 

మరుజన్మలో సువాసినీత్వం పొందును. 

వందేమాతరం గాంధీజీ పిలుపు - వందే గోమాతరం గోభక్తుల పిలుపు. 
లేదు గో దయకు మించిన పుణ్యం - లేదు గో హింసకు మించిన పాపం. 
కార్తీక మాసం, ధనుర్మాసం పితృపక్షాలు 

గోదర్శనం, గోసేవ చేయడం మంగళకరం. 

కార్తీక మాసం గోమాత ప్రసాదం స్వీకరించండి 

అది బంధుమిత్ర పరివారానికి శ్రేయస్మరం. 

స్వరాన్ని గుర్తించేవే స్వదేశీ ఆవులు - స్వర్గానికి మార్గదర్శి “సురభి” గోవులు. 
సౌరాష్ట్ర అడవుల్లో ఆవులు ‘AG’ జాతి - ఎక్కువ పాలు ఇచ్చే ఆవులు ‘AG’ 
జాతి. 

రోగం పుట్టిస్తుంది ఆవు మాంసం 

రోగాలు నశిస్తాయి ఆవుపాలతో (హజ్‌రత్‌ మహ్మద్‌) 

“భారత జాతి ఆవులు పెరుగుతున్నాయి విదేశాల్లో 

wÂ ఆవులు పెరుగుతున్నాయి మనదేశంలో. 

భూసారం నష్టపోదు, ఎడ్లతో భూమి దున్నితే 

భూసారం నాశనం, ట్రాక్టర్లతో భూమి SYS. (ఆల్బర్ట్‌ ఐన్‌స్టీన్‌) 

తిలమ్‌ న ధాన్యం - పశువః న గావం 

తిలలు ధాన్యం కాదు - గోవు పశువుకాదు. (సంస్కృత సూక్తి). 

DHSS శాంతికైనా, ఉగ్రరథ శాంతికైనా 

ఏశాంతికయినా తప్పనిసరి గోదానం 

పాపానికి ప్రాయశ్చిత్తం కావాలంటే 

పన్నెండు గంటలు నివసించాలి గోశాలలో. 

“నందిపాదే నమస్తుభ్యం” సర్వపాపనివారిణి 

“కృష్ణపాద నమస్తుభ్యం” సర్వాభిష్ట ప్రదాయని. 

అవుతాడు గోరక్షణ చేయనివాడు గాడిద 

అవుతాడు గోరక్షణ చేసినవాడు గాడ్‌. 
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పశుపతి అనే పేరుంది శివుడికి - వృషభ ధ్వజుడంటే శివుడే. 


మన శరీరంలో చేరిన 'గోమూత్రంలోని రాగి 
సర్వరోగాలను పోగొట్టు స్వర్ణంగా మారి. 


క్యాన్సర్‌ పెరుగుతుంది జర్సీ పాలు తాగితే 
క్యాన్సర్‌ పోతుంది మనదేశీ ఆవుపాలు తాగితే. 
సంస్కృతంలో అంటారు ఆవుదూడను Š% 
వాత్సల్యం అనే మాట నుంచి పుట్టిందే “వత్స. 
పది సంవత్సరాలు నిల్వఉన్న ఆవునెయ్యిని 
చెరకుడంటాడు 'పాతపడిని నెయ్యని. 


నీలవృషభుడు, సురభి కుమారునిపేరు 

నీలకంఠుడు శంకరుని మారుపేరు. 

భక్త నరసీ మెహతా - గొప్ప 'గో భక్తుడు 

అతనికి గోలోక దర్శనం చేయించాడు శివుడు. 

గోభక్తుడైన “భక్తరసభాను'కు - గోపాలుడే అపరకర్మ చేశాడు. 
రాజపుత్ర వీరులు బలిదానం చేశారు గోరక్షణ కోసం 

దానికి గుర్తుగా నిర్మించారు పుష్మర ‘AY ఘాట్‌. 

ఖైరాన్‌ సింగ్‌ షెకావత్‌ - రాజస్థాన్‌ ముఖ్యమంత్రి 

గొప్ప చట్టం చేశారు గోవధ నిషేధం కోసం. 

ఆవు రుద్రులకు తల్లి - వస్తువుల కుమార్తె - ఆదిత్యుల సోదరి 
వేదాల్లో ఆవు సర్వదేవమయం - వేదం సర్వగోమయం 
నందుడు పోషించాడు లక్షల ఆవులను భారతకాలంలో 

దత్త శరణానంద్‌జీ స్థాపించాడు పెద్దగోశాల ప్రపంచంలో 
గోమయం, గోమూత్రంతో చేసిన ఎరువులను వాడండి 

భూమి, నీటి, వాయు కాలుష్యాన్ని నివారణ చెయ్యండి. 

ఆవును దర్శించండి, నమస్మరించండి 

విముక్తులు కండి - అన్ని పాపాల నుండి (పద్మపురాణం) 
గోశాలలో వుంచితే క్షయరోగులను 

వాసనవల్ల నాశనమవుతాయి క్షయక్రిములు 
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చేసిన పాపాలను చెప్పండి 'గోవు' చెవిలో - చెబుతుంది పాపనివృత్తి 
- మన కలలో. (జైన గ్రంథం “'ప్రాయళ్చిత్‌ శాస్త్రం) 

దిక్సూచిని సూచిస్తాయి విరామ సమయంలో గోవులు 

ఉత్తర దక్షిణాలవైపు పెడతాయి తలను తోకను. 

“గోబ్రాహ్మణ ప్రతిపాలన - శివాజీకి బిరుదు 

సమర్థ రామదాసు ఇచ్చారు బిరుదు. 

బుషి సత్య కాముడు ఉత్తమ గో సేవకుడు 

(బ్రహ్మసాక్షాత్మారం జరిగింది ఈ గోసేవకు (చాందుగ్యోపనిషత్‌) 
మహారాజా రణజిత్‌ సింగ్‌ సహించడు గోహత్య 

మరణదండన విధిస్తారు - నేరం గోహత్యయితే 

111 సం॥ నిల్వ వున్న ఆవునేతిని అంటారు 0208) 

111 Son WES SHABA అంటారు మహాసర్పి. 

అటామిక్‌ రేడియేషన్‌ ఉండదు ఆవు పేడ అయితే 

ఫిట్స్‌ రోగం తగ్గిపోతుంది పాత ఆవునెయ్యి వాడితే.. 

క్యాన్సర్‌ చికిత్స చేస్తారు గుజరాత్‌లో - పంచగవ్యాలతో 
జైపూర్‌, ఇండోర్‌లలో అధిక చికిత్సలు - పంచగవ్యాలతో 
భోళా శంకరుని దర్శనం కలుగజేస్తుంది గోమాత 
బొట్టుపెట్టుకుంటే విజయం తధ్యం గో ధూళితో. 

చతుర్భుజ నాధుడు సాక్షాత్మారానికి కారణం గోభక్తి 
మీరాబాయి తరించడానికి కారణం - కృష్ణభక్తి. 

గౌతముడు బ్రతికించాడు చనిపోయిన గోమాతను 

గోదావరిని పుట్టించి ఆదుకున్నాడు గోసంతతిని. 

నంద, సుభద్ర, సురభి, సుశీల, బహళ - పంచగోవులు 
క్షీరసాగర మధనం మనకిచ్చింది - పంచగవ్యాలు (భవిష్యత్‌ పురాణం) 
స్వామికరపాత్రీజీ మహారాజ్‌ “గోవధ Vago" తొలి ఉద్యమం 
పంజాబ్‌లో గోవధ శాలను నిర్మూలించింది ‘srr’ ఉద్యమం. 
ఓ పశుహోతో కహా బసుమేరో, 

చరునిత్‌ నంద్‌కీ ధేను మంరూరన్‌ (ముస్లిం కవి) 
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యహే దేహో అజ్ఞాతురుక్‌కో 
కఫా ఊ గోమాతాకా దుఃఖ్‌ 

సదా మై మిటావూ అన్నాడు. (గురుగోవింద్‌ సింగ్‌) 
భరించలేదు భూమాత గోహత్యలు పెరగడం 
భూకంపాలు గోహత్యల వల్ల పెరుగుతాయి. 
పరోపకారార్థమిదం శరీరం అంటుంది సత్సంగం. 
నరోపకారం ఇదం శరీరమ్‌ అంటుంది గో సంతతి. 
దిలీప మహారాజు శాపవిముక్తుడైనాడు గో సేవతో 
రఘు మహారాజు జన్మించాడు గో సేవతో. 
ఇక్ష్వాకు వంశం పవిత్రమైంది గో సేవతో 
రఘుకుల తిలకుడు అవతరించాడు గో సేవతో. 
సర్వసమస్యలకు సమాధానం - గోసేవ 
సర్వరోగాలను నివారించు - గోసేవ. 
నాలుగు వేదాలసారం - గాయత్రి మంత్రజపం 
సర్వ దేవతా స్తోత్రం - గోమాత స్మరణం. 
వేదమాతగా భావిస్తారు - గాయత్రి మాతను 
గాయత్రి మంత్రంగా భావిస్తారు - గోమాతను. 
యెహోవా ఆజ్ఞ గోవధనిషేధం - ఇస్తాం చట్టం గోవధనిషేధం. 
గోమాతకు సేవ చేయడం ఒక యోగం 
గో సేవ చేయించడం మహా యాగం. 
జీవనశక్తి, ప్రకాశశక్తి, శక్తి ఇస్తాయి సూర్యకిరణాలు 
మూపురం ద్వారా, గోక్షీరంగా మారుతుంది 'సూర్య' కిరణము. 
భూమి, గోవు, గంగా, గాయత్రి - అనరాదు 
భూ, గో, గంగా, గాయత్రిలను మాత - అనాలి. 
గణపతి యొక్క బీజాక్షరం “గ” కారము 
సర్వశుభాలు కలుగుతాయి “A” మాతతో 
రైతు ధనవంతుడౌతాడు - గో సంతతితో 
పాడిపంటలు అధికమౌతాయి - గో సంతతితో 
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+++ + 


ధర్మ, అర్థ, కామ మోక్షాలు పొందండి - గో సేవచేసి 

పంచగవ్యములు పొందండి - గో సేవచేసి 

ఒక్కొక్క దేవతను పూజిస్తే - ఆ దేవతలే మెచ్చుతారు 

గోవును పూజిస్తే - సకల దేవతలు మెచ్చుతారు. 

ధర్మం చర - సత్యం వద... నిషేధించు - గో వధ 

అర్పణ చెయ్యి 5 మనస్సు దేవునికి - సమర్పించు నీ చేతలను గోరక్షణకి. 
లక్ష్యం చేయకు - ఎవరు ఏమన్నా... గోలోకం చేరుకో - గోరక్షణచేసి 
మానవులు బుషులవుతారు - కృషితో 

మనుషులు గోలోకం చేరతారు - గోసేవతో 

ఇల్లే స్వర్గం, గో పాడిపంటలతో - గృహమే స్వర్ణం గోమయం, గోమూత్రాలతో 
ఉన్నప్పుడు నువ్వు గోవును కాపాడు - లేనప్పుడు నిన్ను గోవు కాపాడుతుంది. 
గో భక్తితో ఆత్మార్పణ చేస్తారు కొందరు 

“గో భుక్తితో ఆత్మహింస చేస్తారు మరికొందరు. 

ఒక పనిగా చేయకు గో సేవ - ఒక ధ్యానంగా చేయి గో సేవ. 


మానవజాతిని ఉద్ధరించే ఏకైక సాధనం గోమాత 
గోజాతిని ఉద్ధరించే ఏకైక సాధనం గోరక్షణ 


(ప్రేమ ఉన్న చోటనే పరిశుద్ధత - గోవు ఉన్న చోటనే పరిపక్వత 
వయస్సు ఎప్పుడూ అడ్డురాదు శిక్షణకు 

మతం ఎప్పుడూ అడ్డురాదు గోరక్షణకు 

వినడం కాదు - గో సూక్తులు... ఆచరించు - గో సూక్తులు. 
నీకేమిచ్చిందో తెలుసుకో 'గోవు - నేనేమివ్వగలనని ఆలోచించు RSB. 
అందరి సుఖాలను కోరుతుంది గోవు - అందరూ పంచుకోవాలి గోవు 
కష్టాలను. 

సంపాదించుకో పుణ్యం - గో సేవతో 

సంపాదించకు పాపం - గోవధ చేసి. 

చాలా కష్టం అనిపిస్తుంది - గోసేవ చేయడం 

కాని మధురంగా వుంటుంది - దాని ఫలితం. 
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కష్టం అనుకోకు గోవుకి సేవచేయడం 
కష్టం అనుకుంటే గోవు మనకు పాలివ్వదు. 


గోవు సేవచేస్తే జన్మలేదు - గోసేవను మించిన కర్మలేదు. 
ప్రాణవాయువునిస్తుంది గోమాత - ప్రాణాధారమౌతుంది గాయత్రి. 
గానముచే తరింపచేయునది గాయత్రి - సేవచే తరింపజేయును గోమాత. 
గోవును నిర్లక్ష్యం చేయడం అంటే - తనకుతాను సంకెళ్లు వేసుకోవడమే. 
గోవును స్మరించిన రోజు పండుగ - గోవును స్మరించని రోజు దండగ. 
గో సంతతి ఒక గంధం - భగవంతుడు ఆ (గ్రంధకర్త. 

విశ్వరూపాన్ని చూపాడు అర్జునునికి గోవిందుడు 

విశ్వరూపాన్ని చూపింది మనకు గోమాత. 

అడిగితే అన్నీ ఇస్తుంది - కల్పవృక్షం 

అడగకనే అన్నీ ఇస్తుంది - కామధేనువు. 

మానవులను దానవులుగా మారుస్తుంది గర్వం 

మానవులను దేవతలుగా మారుస్తుంది గోసేవ 

చేయదగిన గో సేవ మానరాదు - చేయదగని గో హింస మానాలి. 


దోషాలను తొలగించుకోవాలంటే గోసేవ 

సుఖాలను అనుభవించాలంటే గోసేవ 

డబ్బు, బంగారం కాదు సంపద - గోవుల సేవే నిజమైన సంపద. 
ఉపకారం పొందిన మనం మరువరాదు గోవుని 

మనకు ఉపకారం చేసినా గుర్తు పెట్టుకోదు గోవు. 

గోవుకు హాని చెయ్యాలనుకోవడం - మనకు మనం హాని చేసుకోవడమే. 
గోవధ నిషేధం” ఒక చట్టం మాత్రమే - సంస్మరణ తేలేరు కేవలం చట్టంద్వారా. 
(స్వర్గీయ జయప్రకాష్‌ నారాయణ్‌) 

రెండు ఎద్దులు - బంది నడవడానికి 

భార్యాభర్తలు - జీవితం సాగడానికి. 


సూది బెజ్జంలో ఏనుగును దూర్చగలడు గోపాలుడు 
సూక్ష్మంలో మోక్షం ప్రసాదిస్తుంది - గోమాత. 
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అన్ని రాగాలకు దివ్యౌషధం 'నవ్వు - అన్ని రోగాలకు దివ్యౌషధం “గోవు”. 
గోవుని మించిన మిత్రుడు లేడు - అనారోగ్యాన్ని మించిన శత్రువు లేదు. 
దయచూపించు కష్టకాలంలో గోవుని - నీకష్టకాలంలో స్మరించు గోవును. 
నమ్మినవాళ్ళకు గోవే దేముడు - నమ్మని వాళ్లకు గోవు జంతువే. 


నేలపైనున్న ఆవును మీరు ఆదుకుంటే 

నింగిపైనున్న వాడు మిమ్మల్ని ఆదుకుంటాడు. 

+ గోవుకు జరిగే అన్యాయాన్ని సహించకు 
గోహత్య శాసనాన్ని అతిక్రమించకు. 

+ పుట్టగతులుండవు - పుట్టుకనిచ్చిన వారిని విస్మరిస్తే 
పుట్టగతులుండవు - గోమాతను,భూమాతను విస్మరిస్తే. 

+ భూలోకము, నరలోకం, భువర్లోకం అంతరిక్షలోకము 
పితృలోకము, స్వర్గలోకము, ఆపైన గోలోకము. 

+ కేవలం దేవతగానే పూజించవద్దు - గోవును 
పంచగవ్యాలనిచ్చే తల్లిగా పూజించండి - గోవును. 

+ థాయ్‌లాండ్‌లో జరుగుతుంది నిత్యం గోపూజ 
భారత్‌లో జరుగుతోంది నిత్యం గో హత్య, 

+ స్వలాభాపేక్ష లేక మనకు పాలిస్తుంది - గోవు. 
ఉత్తమ పురుషుల జాబితాలో చేరింది - గోవు. 

+ భగవద్గీత ఒక గోవు - ఉపనిషత్తులన్నీ గోవులే. 

గోవు మనకందించే క్షీరం, ఉపనిషత్తులసారం. 


+ మనిషి, ఆవు ప్రతి జీవిలోనూ ఉంటుంది ఆత్మ 
భగవద్గీత ఉపదేశంలో అంటాడు కృష్ణపరమాత్మ. 


+ మూడు అర్జాలున్న పదం ‘AY - ఇంద్రియాలు, భూమి, “గోవు. 
+ మీది ఏ మతం అయినా (ప్రేమించండి GHA’ 
అన్నిమతాల వారు రక్షించండి 'గోవుని” 


+ బైబిల్‌ పది ఆదేశాలలో ఒకటి MHD చంపవద్దు 
గీతలోని ఆదేశాలలో ఒకటి “గోవును చంపవద్దు. 


+++++ 
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+ ఏ ప్రాణి విసర్జించిన Hogar అపవిత్రం 
గోవు విసర్జించిన మలం మాత్రం పవిత్రం. 

+ మలవిసర్జన చేస్తే స్నానం చెయ్యాలి - వేదం 
అపవి(త్రాన్ని పవిత్రం చేయగలదు గోమయం. 

+ శాస్త్ర దృష్టితో చూస్తే పవిత్రం గోమయం 
శృతి ప్రమాణాల ప్రకారం పవిత్రం గోమూత్రం. 

* శరణు పొందిన వారి పాలిటి కల్పవృక్షం శ్రీకృష్ణుడు 
గోవు నుండి పాలు అనే అమృతాన్ని పితికేవాడు శ్రీకృష్ణుడు. 

+ అతి గొప్ప శక్తిగలది మణులలో చింతామణి 
వృక్షాలలో కల్పవృక్షం, చతుష్పాదాలలో కామధేనువు. 

+ కృత్రిమ ముత్యం - నిజమైన ముత్యం 
తేల్పాలంటే - కావాలి గోమూత్రం. 

+ గోమూత్రంలో ఉప్పు కలిపి వరిపొట్టుతో తోమగా 
ముత్యం పగిలితే, అది కృత్రిమ ముత్యం. 

+ వాయివా వేయకు - గోసేవ, గోరక్షణకు 
రేపు రూపులేనిది - కాలం విలువైనది. 

* ఖర్చు చేసి పుణ్యం పెంచుకో - గోరక్షణకు 
ఖర్చుచేసి రోగాలు తెచ్చుకోకు - భోగాలకు. 

* నీ ఖాతాలో జమ అవుతుంది గోవు పోషణకి ఇచ్చిన లక్షలు 
నీవెంట రావు నువ్వు దాచుకున్న లక్షలు 

* నువ్వు చేసేది నిస్వార్థ సేవ గోవుకి 
తన సుఖాన్ని త్యాగం చేస్తుంది - గోవు. 


+ గోవిందుడున్నాడు గో రూపంలో - గోవిందుని చేరండి గో సేవచేసి. 


+ దేవతలకు పంచి ఇచ్చాడు విష్ణుమూర్తి - అమృతం 
ఆవు మనకు పంచి ఇస్తుంది - అమృతం. 

+ మానవ శరీరంలోని దోషములను దహించు - పంచగవ్యముతో 
మంచి వంటలనిచ్చు శుద్ధిచేసిన భీజములు పంచగవ్యాలతో 
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+ సాటి ప్రాణి లేదు - గో సంతతికి అగ్రస్థానం 
పంచగవ్యాలకు చికిత్సా క్షేత్రాల్లో అగ్రస్థానం. 

+ ఆయుర్వేద మందులకవసరం - పంచగవ్యాలు 
వ్యవసాయానికవసరం - పంచగవ్యాలు. 


+ సంజీవని వంటివి - పంచగవ్యాలు 
ఆరోగ్యానికి కావాలి - పంచగవ్యాలు 
+ TČ మలమూత్రాలతో చేయవచ్చు ఎరువులు 
లాభదాయకం రసాయనాలు లేని ఈ ఎరువులు. 
+ కల్లాకపటం లేనిది - వృషభం 
మాయామర్శం ఎరుగనిది - గోవు. 
* అన్నదాతకు ముద్దు - ఎద్దు 
రైతన్నకు కుడి భుజం - ఎద్దు. 
+ ట్రాక్టర్‌, బండ్లను నడపవచ్చు - ఎద్దులుంటే 
జనరేటర్ల అవసరంలేదు - ఎద్దులుంటే. 
+ నిషేధించండి ప్రపంచ వ్యాప్తంగా - గోహత్య 
భూకంపాలు లేకుండా చేస్తుంది - గోరక్షణ. 
+ విదేశాలకు తరలించడం మానాలి - గోమాంసం 
ఆల్‌ కబీర్‌ మూసెయ్యాలి ‘AY రక్షణ కోసం. 
+ గోమాత ధర్మం కోసం - es) అర్థం కోసం 
పరమార్థం కోసం జీవించు - అర్థం కోసం కాదు. 
+ ధనమూలమ్‌ ఇదం జగత్‌ - గోమూలం ఇదం జగత్‌. 
+ ఆవును బాధిస్తే పాపం - ఆవును పోషిస్తే లాభం. 
+ పోషించలేకపోయినా బాధపడకు - ఆవును 
ఆపద నుండి కాపాడితే పదివేలు ఆవును. 


+ పుష్పక విమానం వంటిది కామధేనువు దేవత! 
కోర్కెలు ఇంకా ఇంకా కోరుకోమంటుంది. 


+ గో వధలు ఒక్క నిమిషంలో లక్షలు - గోవును రక్షించాలంటే ఎన్నో అవస్థలు. 
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ఏ దేశంలో వధించబడతాయో గోవులు 

అన్నీ OPES సంభవిస్తాయి - ఆదేశంలో. 

ఎన్నో ప్రయోజనాలు - ఆవుల వల్ల 

తెలిసి వాటిని చంపడం అవివేకం. 

ఒక అద్భుతమైన రసాయనశాల - గోవు 

ప్రపంచాన్ని రక్షించగల జీవి ఒక్కటే - గోవు. 

హిందువులకు అయ్యప్ప - ముస్లింలకు రంజాన్‌ దీక్ష 
ప్రపంచమంతటికీ అవసరం - గోమాత దీక్ష 

పవిత్రమైనవి అగ్ని గంగ - అంతటి పవిత్రత గలది గోవు. 

నాకు సేవ చెయ్యమనలేదు గోవు - నీకు సేవ చేస్తానంటుంది గోవు. 


తనను పోషించే వారి కోసం వెతకదు ఆవు 
మనమే వెతుక్కుంటూ వెళ్ళాలి గోవును. 


పశువు అనకూడదు గోవుని - పేడ అనకూడదు గోమయం”. 
సేవిద్దాం ఆవుని గోమాతగా - జీవిద్దాం అందరం ఆరోగ్యంగా 
బంగారం అంచలంచలుగా ఇస్తుంది గోవు 

ఒకేసారి సంపాదించాలనుకోకు నువ్వు 

మనస్ఫూర్తిగా, సంతోషంగా చెయ్యాలి గోసేవ 

అవకాశం చిక్కినందుకు కృతజ్ఞత తెల్పాలి గోవుకి. 

చెడుగా మాట్లాడకు “ఆవు గురించి 

వినకు, కనకు చెడు ఆవు గురించి. 

రాముడు, కృష్ణుడు కనిపించని దేవుళ్లు 

ప్రత్యక్షంగా కనిపించే గోవు దేవత. 

చేప, తాబేలు, పంది వంటి దశావతారాలు 

సాక్షాత్మారించే దేవత - గోమాత. 

ఫలం, పుష్పం, తోయం చాలంటాడు గోవిందుడు 

ఫలం, పుష్పం, తోయం చాలంటుంది గోమాత. 

ఎప్పటికీ తరగని ధనం - గో సంతతి 

ఆడపడుచుకి కానుకగా ఇస్తారు గోమాతని. 
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సత్మర్మలతో పొందే ఆనందం శాశ్వతం 

గో సేవ పొందే ఆనందం శాశ్వతం. 

ప్రకృతి మాత మనకిచ్చినవరం గోనిక్షేపాలు 

భాగస్వాములై తరించండి గోరక్షణలో. 

అన్నీ గో సంతతే గోవు, ఆంబోతు, ఎద్దు 

తక్కువగా అంచనా వేయకండి ఎద్దుని. 

ఆరోగ్యానికి - శుద్ధమైన ఆవుపాలు... అనారోగ్యానికి మూలం 
ఆవుమాంసం (ఆహ్యో ఉల్టీన్‌ - ఇస్లాం శాస్త్ర పుస్తకం) 
జైనమత గురువుల్లో ప్రథముడు వృషభుడు 

ముస్లింలు కూడా నిషేధించారు గోవధను. 

బాబర్‌ కుమారుడు హుమయూన్‌కి విల్లురాసాడు 

మొగల్‌ సామ్రాజ్యంలో నిషేధించాలని గోవధ. 

చంపలేదని చరిత్ర తెలిపింది ఎద్దు, దూడ, గోవుని 

బక్రీద్‌ పండగ రోజున కూడా, ముస్లింలు గోవుని. 

సౌదీలోని 'ఆల్‌షఫ్‌' (దయ) పాటుపడింది గోరక్షణకి 
రోజంతా పనిచేస్తారు అక్కడ రక్షకులు గోశాలలో. 
మాంసభక్షణ నిరాకరిస్తారు అరవ్బీలోని ముస్లిములు 

ఎందుకు అలా చేయరు? భారత్‌లోని ముస్లిములు. 

గోవును పుట్టించినందుకు భగవంతునికి కృతజ్ఞత 

“'హమారీ గాయ్‌ు అనే పుస్తక రచయితకు కృతజ్ఞత. (మహమ్మద్‌ ఇస్మాయిల్‌) 
అమెరికన్లు వేలకోట్లు వెచ్చింది పేటెంట్‌ రైట్స్‌ పొందారు గోరసంపై 
గుర్తించలేదు భారతీయులు అనంత విలువైన గోవును. 

తన కడుపుకోసి నా బాధపడదు గోమాత 

మన కడుపు చల్లగా వుండాలంటుంది గోమాత. 

గోమూత్రం రిఫైనరి 'పదమేధా” రాజస్థాన్‌లో నెలకొల్పారు 
గోమూత్రం దివ్యమైన బెషధంగా భావించారు కనుక. 
సైనికులకు ఆవుపాలు, నెయ్యి బలంకోసం 

గుర్తించింది యూరప్‌ ప్రభుత్వం గోవుని. 
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ఎక్కడ పూజింపబడుతుందో గోమాత 

అక్కడ ప్రత్యక్షమౌతారు దేవతలు. 

గో సంతతిని రక్షించి, లాలించి, పోషిస్తే 

నాగరికత పురోగతి పొందుతుంది. 

ఆవు పాలను “అమృతంి), ఆవును “అమృతా” 
అంటారు అక్బరు స్థాపించిన దీన్‌-ఎ-ఇలాహిలో- 
పుత్రుణ్ణి అమ్మడంతో సమానం, ఆవుపాలనమ్మడం 
దానంగానే ఇవ్వాలి ఆవును, ఆవుపాలను. 

మనకు మంచి ఆహారం ఇవ్వాలని 

గోవును సృష్టించాడు ఖుదా. (ఖురాన్‌ షరీఫ్‌) 
జాతీయ సంపదగా ప్రకటించాలి గో? సంతతిని 
రామరాజ్యమని చాటాలి “గో స్వరాజ్యాన్ని. 

పదివేల గోవులుండే ప్రదేశాన్ని అంటారు 'గోకులం” 
4, 6, 8, గోకులాలున్న వాళ్లుకూడా వుండేవారు. 
భూకంపాలను ఆపవచ్చు గోహత్యలు మానితే 
కాలుష్యాన్ని నివారించవచ్చు గోహత్య మానితే. 
ఆయుర్వేద బెషధాలకు అవసరం గోవు 

సేంద్రీయ వ్యవసాయానికి అవసరం గోవు. 

సమాజ సంతోషం కోసం, సంతోషపెట్టాలి ఆవులను 


సమాజానికి బాధలు కలుగుతాయి, బాధపడితే ఆవులు. 


శ్రీస్వరూపములు దేశీయ గోవులు 

దేవాలయ ప్రధాన ద్వారమే గోవు. 

సప్త ద్వీపాల, భూమండల ప్రదక్షిణ కన్న 

గో సంరక్షణ, గో ప్రదక్షిణ మిన్న. 

గోపాలుడు విందు చేస్తాడు గోవులకు 

(ప్రేమతో గోపాలుని చుట్టూ చేరతాయి గోవులు. 
కీర్తి కలుగుతుంది ‘AY కీర్తన చేసినవారికి 

కోటి సంపదలనిస్తుంది గోవుని పూజించినవారికి. 
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+ భూదేవి, శ్రీదేవి, గాయత్రి దేవిగా కొలుస్తారు గోవుని 
వేదమంత్రాలు విన్నంతనే ఇస్తుంది కడివెడుపాలు గోవు. 
+ పసుపు, కుంకుమల పూజతో తృప్తిపడు గోమాత 
వడపప్పు, పానకం నైవేద్యంతో తృప్తిపరచండి గోమాతను. 
+ వాస్తుకోసం ఇంటి మార్పులు చేయకండి లక్షలు ఖర్చు 
వాస్తుదోషాలు తొలగు ఇంట్లో గోమాతను పోషిస్తే 
+ గోవు చెవులను పోలినది “గోకర్ణం” పుణ్య క్షేత్రం 
శివునికి ప్రీతికరమైనది శ్రీశెలం పుణ్య క్షేత్రం. 
+ నాసికాత్రయంబకాన పుట్టింది గోదావరి 
“గో ముఖాన పుట్టింది గోదావరి. 
+ ధర్మదేవతలని గంగిరెద్దు, నందిని అంటారు 
సొమ్ములని గోవులను, వృషభాలను అంటారు. 
+ దేవాలయంలో విగ్రహ ప్రతిష్టకు ముందు చేస్తారు క్షీరాభిషేకం 
[గ్రహణం తర్వాత దేవాలయాన్ని శుభ్రపరుస్తారు గోమూత్రంతో. 
* దానం, ధర్మం కాదు గో పోషణ 
మన విధి, కర్తవ్యం గో పోషణ. 
+ మన ఇంటి ఆడపడుచు గోమాత 
గౌరవించడం మనవంతు గోమాతను. 
+ పురాణ ఇతిహాసాలలో చెప్పారు ‘AP మహిమ 
వైదిక వాజ్ఞయ, ధర్మశాస్తాల్లో ‘AY మహిమ. 
+ విశ్వసాహిత్యంలోనే ప్రత్యేక స్థానముంది మహాభారతానికి 
ఈ విశ్వంలో ప్రత్యేకస్థానముంది గోమాతకి. 


+ సహుషుని వినయం గోదానానికి నాంది 
చ్యవనుని విక్రయం ‘A’ తులాభారానికి నాంది. 


+ కర్ణాటక లేపాక్షి క్షేత్రానికి సాక్షి నంది విగ్రహం 

ఆ ప్రభుత్వం రాజముద్రగా చేసుకుంది నంది విగ్రహాన్ని. 
+ ధన, కనక, వస్తు, వాహనాలు ఇస్తుంది గోవు 

పుత్ర, కళత్ర క్షేత్రాది భోగాలనిస్తుంది గోవు. 
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+ ముఖ సౌందర్యానికి - గోమయం 
కస్తూరి, పసుపు, నెయ్యి - మిశ్రమం. 

+ శిరో, కంటి వ్యాధులకు - కామధేనువు అంజనం 
కాటుక చెయ్యాలి - ఆవు నెయ్యితో అంజనం. 

* చెవి వ్యాధులకు విముక్తి సరసమైన యోగం 
శ్రవణ శక్తి పెరుగుతుంది - ఆవునెయ్యి, వెల్లుల్లితో 

+ ఎర్రని రంగుగల ఆవు పంచగవ్యాలు దివ్యయోగం 
గుండెజబ్బులకు అది సరియైన యోగం. 

+ ఆరోగ్యపావనం - గోమూత్ర సేవనం 
అంతులేని ఆయువుకు - ఆవు శరణ్యం. 

* విరిగిన ఎముకలకు - విధాత యోగం 
పాలు, నెయ్యి, పటిక బెల్లం - మిశ్రమం. 

+ నూరేళ్లు బ్రతకాలంటే - ఆవునెయ్యి తినాలి. 
మంచి ఆరోగ్యానికి - మధుపర్మం. 

+ స్ర్తీల యోని దోషాలకు - ఆవుపాలు. 
ప్రీల సౌందర్యానికి - ఆవుపాలు. 

* మగతనానికి మహానందయోగం నెయ్యి 
వీర్యదోషాలు హరించే - వరాలయోగం. 

+ చర్మరోగాలకు మర్మయోగం ఆవుపాలు 
చర్మ వికారాలకు - శివానీ లేపనం. 

+ మూలవ్యాధికి - మొలలకు, గో మయ భస్మం. 
ఆనందలేపనం - మేలైన యోగం. 

+ జల వాయువులకు - కులమత భేదం లేదు. 
గోసంతతికి - కులమతమౌధ్యం లేదు. 


+ మానవాళిని జీవశక్తులతో బ్రతికిస్తుంది - గోమాత. 


భూగోళంలో ఏకైకశక్తిగా ఎదిగింది - గోమాత. 


+ శక్తి ఆశ్రయించింది హనుమంతుని తోకను. 
మహాశక్తి పార్వతి ఆశ్రయించింది ఆవు తోకను. 
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'కపిధ్వజుడు' అనిపేరు అర్జునుడికి 

వృషభద్వజుడని పేరు శివునికి. 

త్రేతాయుగంలో హనుమంతుడున్నాడు. 

ద్వాపరయుగంలో అర్జునిని జెండాగాఅయ్యాడు. 

పాశ్చాత్యులు చూస్తారు వస్తువుగా గోవును 

భారతీయులు చూస్తారు శక్తిగా గోవును. 

బ్రతుకు తెరువుకోసం కాదు గోవు - సంస్మారం కోసం, సేవకోసం గోవు. 
మాతృభాష రక్షణే మాతృదేశ సేవ - గోవ్యుత్పత్తులు వాడడమే గోసేవ. 
దేవతా స్వరూపం భారత దేశీయ గోవులు 

మనిషి స్వరూపం విదేశీ జర్సీ (గోవులు). 

మహాపుణ్యప్రదమైనది సురభిస్తోత్రం. 

ఇహపర సుఖములచ్చు ఈ స్తోత్రం. - (దేవీ భాగవతం) 

పాలకోసం సేవించకు గోవుని - ముక్తి కోసం సేవించు గోవుని. 
పద్నాలుగు భువనాలపై నున్నది గోలోకం 

రాధాకృష్ణులు, గోవులు వుంటాయి గోలోకంలో. 
విశ్వామిత్రుడెదగడానికి కారణం గోవు, 

దిలీపునికి సంతానం కలగడానికి కారణం గోవు. 


పరశురాముని విజయానికి కారణం గోవు. 
పరాశరుడు రచించిన అష్టాదశ పురాణాల్లో గోవు. 


గోవుల ఆర్తిని తీర్చేవాడు శ్రీకృష్ణుడు. 

గోవులకన్యాయం చేస్తే సహించడు శ్రీకృష్ణుడు. 

నేనే కామధేనువు - పాడి ఆవుల్లో... చెప్పాడు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతలో. 
గోదాన ఫలితం లభిస్తుంది - గోసేవ, గోపోషణ వలన. 

వైశ్యులకు స్వభావ జనితమైన కర్మ గోసంరక్షణ. 

శ్రీకృష్ణుడు చెయ్యమని చెప్పాడు గోసేవ (భగవద్దీత). 

దేవుడున్నాడు - ప్రతీ మనిషిలో... దేవుడున్నాడు - ప్రతీ గోవులో. 
సంపద నిలవదు OD బాధపెడితే - సిరిసంపదలుండవు గోవు బాధపడితే. 
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* భారతీయులారా! మీరు గోడ్రేమికులయితే. 
తల్లితో సమానంగా గౌరవించండి గోవుని. 
+ వ్యవసాయదారులారా! మీరు 'గో ప్రేమికులయితే. 
గో ఆధారిత వ్యవసాయం చేయండి. 
+ ఉద్యోగులారా! మీరు గో ప్రేమికులయితే. 
తోటి వారికి తెలియచేయండి గోవు గురించి. 
+ వైద్యులారా! మీరు గో ప్రేమికులయితే 
నయం చేయండి గోసంబంధిత చికిత్సతో. 
+ రచయితలారా! మీరు గో (పేమికులయితే 
గోవు ఆర్థిక - వైజ్ఞానికతపై రచనలు చేయండి. 
+ న్యాయమూర్తులారా! మీరు గో ప్రేమికులయితే. 
గోహంతకులను కఠినంగా శిక్షించండి. 
+ న్యాయవాదులారా! మీరు గోవును ప్రేమించే వారయితే 
శిక్షలుకరినతరం చేయండి - గోవంశాన్ని దొంగిలించేవారికి. 
+ వ్యాపారులారా! మీరు గో ప్రేమికులయితే 
మీ వ్యాపారంలో జోడించండి - గో ఉత్పాదనలు. 
+ విద్యార్థులారా! మీరు గో (పేమికులయితే 
ఈ రోజునుండే గోరక్షణకు ముందడుగేయండి. 
+ ఉపాధ్యాయులారా! మీరు గో ప్రేమికులయితే 
విద్యార్థులకు గో సంబంధిత విజ్ఞానాన్ని అందించండి. 
+ పత్రికావిలేకరులారా! మీరు గో (పేమికులయితే 
గోవు సమాచారానికి ప్రాముఖ్యతనివ్వండి. 


+ జీవించండి గో రక్షణ కోసం - మరణించండి గో రక్షణ కోసం. 


+ యజ్ఞం చేసే యజమాని చేస్తాడు, పంచగవ్య ప్రాశన. 
శరీరంలోని సమస్త రోగాలు హరిస్తాయి, పంచగవ్య ప్రాశనతో. 


+ యజ్ఞంలో అగ్నికి కావాలి ఆవు నెయ్యి. 
ఉత్కష్టమైనవి గోమయంతో పిడకలు. 
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+ యజ్ఞంలో హవిస్సుకి కావాలి పురోడాశము. 
పురోడాశము చెయ్యాలంటే కావాలి ఆవునెయ్యి. 

+ యజ్ఞానికి మంత్ర స్వరూపాలు బ్రాహ్మణులు. 
యజ్ఞానికి హవిస్సు స్వరూపాలు గోవులు. 

+ యజ్ఞంలో దేవతలకు హవిస్సునిస్తాయి గోవులు. 
జీవితాంతం మానవులకు ఆహారం ఇస్తాయి గోవులు. 

+ యజ్ఞయాగాదులకు పవిత్రత ఇస్తుంది గోమయం. 
వేదంలో పవిత్రతకు హద్దుగా చెప్పబడింది గోవు. 

+ ఏడురకాల ప్రాణుల్లో మొదటిస్థానం ఆవు 
సృష్టికి ఆధారం, లోకయాత్రను నడిపించేది ఆవు. 

+ దుర్లభమైన సిద్దులు కలుగుతాయి గో సేవతో 
మనోవాంఛలు త్వరలో ఫలిస్తాయి గో సేవతో. 

+ (బ్రహ్మవిష్ణువులున్నారు గోవు కొమ్ముల మొదట 
నదీనదాలున్నాయి గోవు కొమ్ముల చివర. 


+ గోప్రేమికులయిన పారిశ్రామికులారా! 
ధనసహాయం చెయ్యండి గో రక్షణకు. 


+ పశు వ్యాపారుల్లారా, గో ప్రేమికులారా! 
కసాయి వారికి అమ్మనీయకండి ఆవులను. 
+ స్వామీజీలు గో ప్రేమికులా! - ప్రచారం చెయ్యండి గోఖ్యాతిని. 
+ కవుల్లారా! గో ప్రేమికుల్లారా - గో ప్రాముఖ్యత, గురించి రచించండి. 
+ యాచకుల్లారా! మీరు గో ప్రేమికులయితే 
సంపాదనలో ఒక పైసా గో సేవకు ఇవ్వండి. 
+ పోలీసులూ! గో ప్రేమికుల్లారా - గోవుల దొంగిలించే వారిని శిక్షించండి. 
+ విజ్ఞాన పరిశోధకుల్లారా, గో ప్రేమికుల్లారా 
గో సంస్కార భావాలకు ప్రాతినిధ్యం ఇవ్వండి. 
+ వృషభాన్ని ధ్వజంగా పెట్టుకున్నాడు శివుడు. 
అందుకే వృషభ ధ్వజుడని పేరు శివునికి. 
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+++ + + 


సురభి కొడుకు నీలవృషభుడు - శంకరుని అవతారం నీలవృషభుడు. 

గో హింస పెరిగితే విలపిస్తుంది భూదేవి. 

ధర్మాన్ని నిలపడానికి దుష్టుల్ని శిక్షిస్తాడు శ్రీకృష్ణుడు. 

విశ్వసాహిత్యంలో ప్రత్యేక స్థానం భారతం - 

విశ్వ సృష్టిలోని ప్రత్యేక ప్రాణి గోవు. 

అష్టాదశ పర్వాలున్నాయి భారతంలో - అష్టాదశ పురాణాల్లో వుంది గోమాత. 
ప్రపంచ ప్రజలకు ధర్మ (ప్రేరకమైనది భారతం. 

ప్రపంచ ప్రజలకు ఆహారాన్నిచ్చేది గోవు. 

హిందువుల పవిత్ర గ్రంధం భగవద్గీత - హిందువుల పవిత్ర ప్రాణి గోమాత. 
ఉపకారం చేయక పోయినా అపకారం చేయకు ! 

ఉపకారం చేసేది, అపకారం చేయనిది ఆవు. 

శాంతికి, పౌష్టిక కర్మలకు అధర్వణ వేదము. 

దీనికి మరొక పేరు గోపధ బ్రాహ్మణము. 


పంచ అంగములు తెల్పునది పంచాంగం. 
పంచ గవ్యములనిచ్చునది గోమాత. 


గోమాతా నీకు వందనం - మేమంతా నీకు పిల్లలం. 

శిఖ ధరించాలి గోవు పాదమంత - అందుకే శిఖను అంటారు గోషాదం. 
ఆవు సర్వదేవమయం - వేదం సర్వ రాగమయం. 

నాల్గు సముద్రాలు ఆవు పొదుగు - యుధిష్టురునితో అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
మనకు శాంతి లేదు - గోవు లేకుంటే 

మనసుకు విశ్రాంతి లేదు - శాంతి లేకుంటే. 

మనందరికీ మొదటి దైవం జన్మనిచ్చిన అమ్మ 

జన్మనిచ్చిన మాతృమూర్తిని గుర్తుచేసేది గోమాత. 

మనందరికి తొలి గురువు అమ్మ - గురువుగా భావించండి ఆవును. 
ప్రకృతి నుండి లభించే శుద్ధ వస్తువులు పుష్పాలు. 

గోవు నుంచి లభించే శుద్ధ వస్తువులు పంచగవ్యాలు. 
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రుద్రాక్షధారణ వల్ల రుద్రత్వం సిద్ధిస్తుంది. 

గోదానం వల్ల స్వర్గం ప్రాప్తిస్తుంది. 

పూజిస్తారు దేవాలయంలో విగ్రహాన్ని “నంది”. 

కబేళాలకు పంపుతారు ప్రాణమున్న నందిని. 

హిందువుల ఆరాధ్య దైవం గోవు - హైందవ సంప్రదాయం గోవు. 
ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి నివారణకు ఆవుపాలు. 

జపాన్‌ శాస్త్రజ్ఞుడు కనుగొన్నాడు బెషధం. 

మనం ఒకడుగు ముందుకేస్తే గో సేవకు. 

రెండడుగులు ముందుకేస్తుంది మన సేవకు ‘గోవు’. 

శ్రీచంద్రశేఖర సరస్వతి - గో ప్రేమికుడు 

కంకణం కట్టుకున్నారు - గ రక్షణకు 

గోభక్తి యొక్క ప్రమాణ స్వరూపం గోత్రం. 

అన్ని వర్ణాలకీ వుంటుంది గోత్రం. 

స్వర్గానికి నిచ్చెనమెట్లు ఆవులు... స్వర్గంలో కూడా పూజిస్తారు ఆవులను. 
చదువగా పురుష సూక్తం హరికి ప్రీతి 

చదువగా శ్రీ సూక్తం - గోవుకి ప్రీతి. 

దిలీపు మహారాజుకి శాపం ఇచ్చింది కామధేనువు. 

సంతానం కలుగకుండా చేసింది కామధేనువు. 

గ్రామంలో చతుర్భుజనాధుడుదృ్భవించాడు గోకృపతో. (మీరాబాయి) 
కాంతారేశ్వర మహా దేవుడుద్భవించాడు గోకృపతో. (సూరత్‌) 
ఉదయపూర్‌ శ్రీనాధప్రభుదర్శనం గోవుతోనే 

బాలశివాజీ, కసాయి తలనరికాడు రక్షించాడు గోవుని. 

గోవు, దూడలు, ఎద్దు, నందిని 'గో వంశం అంటారు. 

లేవండి, ఉద్యమించండి, లక్ష్యం సాధించండి అన్నారు. (వివేకానంద) 
మహిళలు ఆపరేషన్‌ లేకుండా ప్రసవించవచ్చు. 

as ప్రత్యేక బెషధం గోమయం” 

రక్త ప్రసరణలోని దుష్ట సూక్ష్మజీవులను 

నాశనం చేస్తుంది గోమూత్రం. (డా! సిమర్స్‌, బ్రిటన్‌ శాస్త్రజ్ఞుడు) 
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+ గోవంశంతో వ్యవసాయానికి పంచసంస్మారాలు. 
భూమి, బీజం, జలం, గాలి, పంట. 
+ సెక్యులర్‌ అని భావించే రాజకీయ పార్టీలు కలిస్తే 
మహా ఉద్యమం చేస్తే - గోహత్యలను ఆపవచ్చు. 
+ శుభాన్ని కలుగజేసే 'గో అంబాశబ్దాలు నాడు 
అశుభాన్ని పలికే “గో విలాపాలు నేడు. 
> నందరాజా, వృషభాను, వృషభానువర్‌, 
గోవుల సంఖ్యను బట్టి యజమానికి బిరుదు. (గార్గసంహిత, గోలోకఖండ) 
+ జీర్ణకారిణి కాదు గేదె నెయ్యి 
సులభ జీర్ణకారిణి - ఆవునెయ్యి. 
+ పాషాణం (ఆర్సినిక్‌) వుంటుంది గేదె పాలలో 
పాషాణం వుండదు ఆవు పాలలో. 
* వాత, పిత్త, కఫాలను రూపుమాపుతాయి ఆవుపాలు. 
మేధస్సు, ఆయువృృద్ధి, పుంసత్వం కలిగిస్తాయి ఆవుపాలు. 
+ విద్యుత్‌ కేంద్రాలు - “గోమయం, మూత్రం. 
కదిలే శక్తి కేంద్రాలు - ఎద్దు, ఆవు. 
+ ఆర్థిక సమృద్ధి కల్గించేది గోవు. 
దేశ సౌభాగ్యాన్ని కల్గించేది గోవు. 
+ గోవులిచ్చే ఎరువులతో బంజర్లవుతాయి సాగుభూములు. 
రసాయన ఎరువులతో సాగుభూములు అవుతాయి బంజర్లు. 
+ ఆదాయం తక్కువ ఎగుమతి చేసే గోవులవల్ల. 
ఆదాయం ఎక్కువ ఎరువుల, గోవ్యుత్పత్తుల వల్ల. 
+ పదిపోషక పదార్థాలుంటాయి ఆవుపాలల్లో. 
వైద్యశాస్త్రం చరకసంహితలో పేర్కొన్నారు. 
* ఊహించనంత ఆదాయం (బ్రతికున్న ఆవు 
ఉత్పాదకశక్తిగా పనిచేస్తుంది చనిపోయిన ఆవు. 
* భారతీయులకు సనాతన మర్గాం - గోవు. 
భారతీయ సమాజానికి సంస్కృతీ దుర్గం - గోవు. 
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సురభి రూపిణులు - మన గోవులు... ధర్మార్థకామమోక్ష ప్రదములు గోవులు. 
ధర్మరాశి, ధర్మపుష్టి నివాసములుంటాయి గోధూళిలో 
నదులు, తీర్ధాలు నివాసముంటాయి గోరూప తీర్ధంలో. 
శ్రీకృష్ణ భగవానుని నివాసం గోలోకం 

ఆవుల పాలన పోషణచేసే వాడు గోపాలుడు. 
పవిత్రత, శ్రద్ధ, సంస్కృతికి ప్రతీక గోశబ్ధం. 
శ్రీకృష్ణునికి సర్వజ్ఞానం లభించింది గోచరణాలనుంచి. 
కఫం తగ్గుతుంది వేడివేడి ఆవుపాలు తాగితే 

పిత్తం తగ్గుతుంది చల్లార్చిన ఆవుపాలు తాగితే. 
సేవించిన శబరికి మోక్షమిచ్చాడు రాముడు. 
సేవించిన అందరికీ మోక్షమిచ్చును గోవు. 

సృష్టిని పోషించి, పాలించేది సాక్షాత్తు శంకరుడు. 
వృషభాన్ని వాహనంగా గలవాడు ఆ శంకరుడే. 
ఆవులేని ఇల్లు ఉండకూడదు - నారిలేని ఇల్లు ఉండదు. 
రేరాజు చంద్రుడు - ఆశ్రయించాడు ఆవును. 
దినరాజు సూర్యుడు - నెలకొన్నాడు గోవులో. 
స్వచ్చమైన మంచిముత్యం రంగు తెలుపు. 

స్వచ్చమైన ఆవుపాలు రంగు పసుపు. 

క్షీరసాగర మధనంలో లభించింది గోవు. 
సాధుజంతువు, పూజింప తగిన ప్రాణి ఆవు. 
పంచమహాపాతకాలలో ఒకటి గోహత్య. 
పంచగవ్యాలలో ఒకటి గోదధి. 

దశవిధ దానములలో ఒకటి గోదానము. 

అష్టవిధ దానములలో ఒకటి గోదానం. 

సంపద, కిరణము, వాక్కు అర్థాలు గో శబ్దం 
గరుడధ్వజ, కమలాకాంత పేర్లున్నాయి గోవిందునకు. 
నిర్గుణ పరబ్రహ్మ పరమేశ్వరుని వాహనం వృషభం. 
వృషభాన్ని సేవిస్తే సాక్షాత్తు శివుని RIISE. 
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+ ఎన్నడు సాధించలేరు విజయం 'గో హింసతో 
స్థిర శాంతికి అంతిమ శరణం అహింసే. 


+ పవిత్రమైన ఆవులు ఎన్నో రంగులు - పంచగవ్యాలనిస్తాయి ఏ రంగయినా. 
+ కలసి జీవిద్దాం గోసంతతితో - మనల్ని మనం రక్షించుకుందాం. 


+ కష్టసుఖాలు కావడి కుండలు జీవితంలో 
ఇష్టసుఖాలు ఉంటాయి మనకు గో సేవలో. 
+ భూమి పుణ్యక్షేత్రం - రాళ్లు దేవతామూర్తులు 
గోక్షీరం గోమూత్రంతో పుణ్యతీర్థాలు. 
+ కనపడక, పూజలందుకుంటాడు దేవుడు. 
కనపడుతున్నా ఏ పూజను కోరదు గో మాత. 
+ 'ధనిమూలమ్‌ ఇదమ్‌ జగత్‌ - 'గో మూలమ్‌ ఇదమ్‌ జగత్‌. 


* మనిషికి సేవకుడిగా పనిచేసి పొందిన పాయసం కంటే 
గోవుకి సేవకుడిగా వుండి పొందిన పానకమైనా మేలు. 
+ ఒక మేధావితో సంభాషణ వేయి (గంధాల పఠనం 
ఒక గోవు దానం వేయి గోదానాలతో సమానం. 
+ స్వకార్యానికి త్యాగంచేస్తే వ్యర్థం - గోవు కోసం త్యాగం చేస్తే చరితార్థం. 
+ నాలుగు పురుషార్థాలు సాధించవచ్చు “గో సేవతో 
నాలుగు పురుషార్థాలు నశిస్తాయి గో హింసతో. (తులసీదాసు) 
* ఒక చర్యకు ప్రతిచర్య వుంటుందని లోకోక్తి 
గోవును హింసిస్తే, గోవు నిన్ను హింసిస్తుంది. 
+ కోర్కెలు నెరవేరతాయి కోపాన్ని జయిస్తే. 
కోర్కెలు నెరవేరతాయి గోవును సేవిస్తే. 
+ జయించాలి మంచితనంతో SODA - తరించాలి మంచి సేవచేసి గోవుకి 


* శిక్షణలో శిక్ష కూడా అవసరం - విద్యాలయంలో 
గోవుకి ఒక గోశాల అవసరం - దేవాలయంలో 


+ మానాన్ని కాపాడుకోవడం భూషణం స్త్రీకి 
తన భక్తులను కాపాడడం విధి గోవుకి. 
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+ చెట్టు ప్రతిఫలం ఆశించదు-ఫలం ఇస్తుంది 

ఆవు ప్రతిఫలం ఆశించదు-పాలనిస్తుంది. 
+ మన లోపాలు సమాజానికి శాపం కాకూడదు. 

మతద్వేషాలు ఆవుకి శాపం కాకూడదు. 
+ ప్రేమించాలి వృద్ధులైన తల్లితండ్రులను - సేవించాలి వృద్ధులైన గోసంతతిని. 
+ దేవునిగా భావించు అతిథిని - అతిథిగా భావించు గోవుని. 
* మానవుడు వ్యసనాలకు దూరంగా వుండాలి. 

ప్రతిమనిషి గోవుకు దగ్గరగా వుండాలి. 
+ ఎన్నికష్టాలు వచ్చినా ధర్మం వదలకు - ఎంతకష్టమైనా గోవును వదలకు. 
* లంచం ఇచ్చినా, పుచ్చుకున్నా నేరమే - గోవుని చంపినా, తిన్నా నేరమే. 
+ బాలబాలికలతో పని చేయించడం నేరం. 

గోవు వృషభాలతో పనిచేయించడం నేరం. 
+ ఆకలి తీర్చుకోవడం ప్రకృతి ధర్మం - ఆవుని రక్షించడం మానవ ధర్మం. 
* కట్నం ఇచ్చినా, పుచ్చుకున్నా నేరమే 

గోవును హింసించడం, అమ్మడం నేరమే. 
+ పత్రిక మిత్రుడు లాంటిది, సమాజ రక్షణ కల్పిస్తుంది. 

గోవు GYD వంటిది - పర్యావరణ రక్షణ కల్పిస్తుంది. 
* వినయం, యోగ్యం, దానం, ధర్మం లభిస్తాయి విద్యవల్ల. 

పంచగవ్యాలు, ధనం, ధర్మం లభిస్తాయి గోవువల్ల. 
+ ఎల్లకాలం బ్రతకాలని చెయ్యాలి గోసేవ. 

ఏ క్షణంలో పోతామో అని చెయ్యాలి గోదానం. 


+ ఏడు సముద్రాలు దాటవచ్చు విశ్వాసముంటే. 
పున్నాగ నరకం దాటవచ్చు గోవుపై విశ్వాసముంటే. 


+ పొగడ్తకు మించిన పరమౌషధం లేదు ఇలలో 
పంచగవ్యాలకు మించిన పరమౌషధం లేదు వైద్యంలో. 


+ చేయరాదు అపాత్ర దానం - చేయరాదు aby 'గో దానం. 


* కార్యం సఫలమౌతుంది నిరంతర సాధనతో 
కార్యాలు సఫలమౌతాయి నిరంతర గోసేవతో. 
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కష్టాలు సుఖాలు సమానం కార్యసాధకుడికి 

కష్టాలు సుఖాలు సమానం గో భక్తులందరికి. 

భూలోకాన్ని స్వర్గలోకాన్ని కలిపే వారధి దివ్యశక్తి విద్య 
భూలోకంలోని మనల్ని స్వర్గానికి చేర్చే సారధి గోవు. 

విద్యకు సాటి ధనమ్ములేదిలన్‌ - గోవుకు సాటిధనమ్ములేదిలన్‌. 
మానవ సేవయే మాధవసేవ - గోవుల సేవయే గోపాలుని సేవ. 
ప్రపంచంలోని అనర్థాలకు కారణం స్వార్థం. 

ప్రకృతిలోని అనర్థాలకు కారణం గోహింస. 

ఎంత మెరుగుపెట్టినా ఇత్తడి పుత్తడి కాదు. 

ఎంత ప్రయత్నించినా 'గొడ్డు? “గోవు” కాదు. 

మూర్షుని కంటే మృగం మేలు - గొడ్డు కంటే గోవు మేలు. 

విద్యను పొందనివాడు వింత పశువు - 

గోవును నమ్మనివాడు యదార్థ పశువు. 

కామధేనువు పుట్టింది దివిలో 

కామములను తీర్చే దేవతగా వెలసింది భువిలో. 

గోవుమనింటికి వస్తుంది అతిథిగా - ఆ గోవే మన ఇంటి 'అదితిలో. 
పెద్దలు చెప్పాలి గోవు పవిత్రత గురించి - పిల్లలు, మారతారు గోపాలుడిగా 
పదివేలు గోవులున్నా మందలో “వత్స గుర్తిస్తుంది తల్లిని 

పది లక్షల సమస్యలున్నా మనం ధర్మాన్ని గుర్తించాలి - రక్షించాలి. 
చెప్పడం సులువు - గోసేవ చేయడం కష్టం. 

కష్టమైనా ఇష్టపడి చెయ్యాలి గోసేవ. 

KEIN ఆవులు మనకు ఎంతోసహాయం చేస్తాయి. 

అన్నంతినే మనిషి ఇతరులను నష్టపరుస్తాడు. 

జెర్సీ(ఆవు) మనము అరువు తెచ్చుకున్న జంతువు. 

తెలుసుకోండి అరువు సొమ్ము బరువు చేటు. 

“గోవు” SHH ఇస్తుంది పోషణ జీవితాంతం. 

తల్లి పిల్లలను ఆదరిస్తుంది జీవితాంతం. 
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+ ఉండదు సత్యవాక్యానికి వున్న శక్తి - దేనికీ 
ఈ నీతి చెప్పింది మనకు కథ రూపంలో గోవు. 


+ అదక్కుండానే అందర్ని ఆదుకుంటుంది ఆవు. 
ప్రతిఫలం ఆశించని ఆ దేవత కదా గోవు. 

+ ఏనుగు కన్నా చిన్నదిగా కనిపిస్తుంది గోవు. 
అంతమాత్రాన గొప్పతనంలో చిన్నది కాదు గోవు. 

+ పులి మాంసాహారి - శాకాహారి గోవు. 
అహింస పనికిరాదని బోధిస్తుంది గోవు. 

+ పువ్వు తన రంగులోనే ఆకర్షిస్తుంది - గోవు తన పంచగవ్యాలతో ఆదరిస్తుంది. 

+ పరలోకంలో సుఖాలు అనుకుంటాడు మనిషి 
ఇహలోకంలోనే పరలోక సుఖాలిస్తుంది గోవు. 

+ ఆవు ఇచ్చే పాల విలువ కన్నా - ఆవు ఇచ్చే మూత్రం విలువ మిన్న. 

+ దేశరక్షణ, ఆత్మరక్షణ కొరకు గోసంరక్షణ. 
గోమయం, గోమూత్రం మనకు దేహరక్షణ. 

+ వ్యాధులను నిరోధించండి - నివారించండి “గో అర్మ్‌తో 
మనస్సు నిర్మలము, పవిత్రము అవుతుంది గో అర్మ్‌తో. 

+ ఆరోగ్యంగా దీర్చాయువుతో ఉండాలంటే 'గో o5, 
వేదం, ఆయుర్వేదంలో చెబుతారు A” అర్క్‌, 

+ ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యం - వేద వాక్కు 
వ్యసనాల నుండి విముక్తి - గో అర్మ్‌ 

+ జాతి, కుల, మతభేదాలు లేనిది గోమాత. 
ఉపకారం చేస్తుంది కులమతాలకు అతీతంగా. 

+ భారతజాతి సుఖశాంతులు గో రక్షణ వల్లే. 
ఉన్నతి, ఐశ్వర్యము కూడా గోరక్షణ వల్లే. 

+ విషహరములు, ఓజోవర్ధకములు పంచగవ్యములు. 
కేన్సర్‌ రోగమును పోగొట్టునన్నాడు చరకుడు. 


+ పాడిపంటలు, జయమ్ములు కలుగు గోపూజ. 
భోగభాగ్యమ్ములు కలుగు, భయము తొలగు. 
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ఆరోగ్య, ఐశ్వర్యములు కలుగు గోపూజ. 

వాణీ, లక్ష్మీ, గౌరి ఆశయించారు గోవును. 

చేసిన వారికి మేలు కలుగు గోపూజ - శ్రీదేవి, భువనైక మాత గోవు. 
ముల్లోకనేత్రి, శక్తి స్వరూపిణి గోమాత - లోభిని త్యాగిని చేసేది గోమాత. 
మూఢుని జ్ఞానిగమార్చే శక్తిగలది గోమాత 

వేదశాస్త్ర పురాణములు వివరించే గోవు. 

భక్తజనులను కంటిపాపలా కాపాడు గోవు. 

బ్రహ్మాదులు పూజించిన (బ్రాహ్మణి గోవు. 

కైలాసగిరియందు కదలాడే ఆవు - అలమేరు నిలయాన్ని అలరించే ఆవు. 
కోటిజన్మల పుణ్యఫలము నిచ్చు గోవు -శరణన్న వారిని కాపాడుతుంది గోవు. 


ఎవరు గోవును ఏవిధంగా సేవింతురో 
వారిని ఆ విధముగానే సేవించును గోవు. 


మంత్రముతో చేయు స్నానము బ్రహ్మ స్నానము. 
గోధూళితో చేయు స్నానము వాయవ్య స్నానము. 


వేయి పనులున్నా మాని, చేయవలె గోసేవ. 
లక్ష పనులున్నా వదలి చేయవలయు గోదానము. 


కృష్ణుడు, అర్జునుడు వున్నచోటే వుంటుంది విజయం. 
గోవులు, దూడలు ఉన్నచోట వుంటుంది ఐశ్వర్యం. 
ప్రపంచమంతయు శ్రీకృష్ణుని యందే ఉంది. 
ముక్కోటి దేవతలు గోమాతలోనే ఉన్నారు. 


దేహము శుభ్రపడుతుంది గంగా స్నానంతో 
దేహము పవిత్రమగును గోమూత్రంతో. 


ముకుందా అంటే ముక్తిఇస్తాడు గోవిందుడు. 
గోమాత అంటే ముక్తి ఇస్తుంది గోవు. 


దేశ గోవు మనతల్లి తెలుగోడ - జర్సీ సవతి తల్లి మనకేల తెలుగోడ. 
ఉప్పుకప్పురంబు ఒక పోలికనుండు - జర్సీ ఆవు, దేశీ ఆవు ఒకే పోలికనుండు. 
విదేశీ ఆవును తరిమికొట్టు - స్వదేశీ ఆవును స్వాగతించు. 
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ఉత్తముడొక్కడున్న వంశమునకు మంచి పేరుతెచ్చు. 

విదేశీ ఆవులెన్నైన, ఒక్క దేశీయ ఆవు వన్నె తెచ్చు. 

పట్టుపట్టి చేపట్టిన పని విడువబోకు - పట్టుపట్టి గోప్రచారం విడువబోకు. 
జంతువులను, తోడబుట్టినవిగా భావించు 

గో హింసమాని మనిషిగా జీవించు. 

చెయ్యెత్తి జైకొట్టు తెలుగోడా! - గోమాత ఘనకీర్తి చాటరా తెలుగోడా! 
దేశమంటే మట్టికాదు తెలుగోడా! - గోమాతని మరువకురా తెలుగోడా! 
గోమాత పుట్టిన విశ్వంరా మనది... రాయలేలిన, రతనాల సీమరా - మనది. 


బాలచంద్రుడు చూడ మనవోడు ఆనాడు 
ఒంగోలు గిత్త మనవోడు ఈనాడు. 


గో సంతతి సౌభాగ్యం 5 లక్ష్యం - నవసమాజ నిర్మాణమే $ ధ్యేయం. 
దేవతల పేరున జంతుబలి నిషేధించిన రోజు 

నిజంగా మనకు స్వాతంత్ర్య వచ్చిన రోజు. 

జంతువులను దోచుకునేవారు కాదు మనుష్యులు. 
దోచుకుని తినేవారు జంతువులు. 

పదిమందిలో ప్రేమను ్రెరేపిస్తుంది - నీ గో ప్రేమ. 
“గో హింసను ప్రేరేపిస్తుంది - నీ AY హింస. 
భగవంతునిపై అపారవిశ్వాసం - గాంధీజీకి. 

గోమాతపై అంతే విశ్వాసం - గాంధీజీకి. 

అహింస, సత్యం తాత్విక చింతనకు మూలం 

గోహత్య, అహింసాత్మక పోరాటం గాంధీ ధ్యేయం. 
ఏదైనా పోరాడి సాధించండన్నాడు - మార్చ్‌. 

“గో హింస విడనాడి సాగి పొమ్మన్నాడు - గాంధీ. 
మానవాళిని సర్వనాశనం నుండి కాపాడింది - గాంధీ 
గోసంతతిని సర్వనాశనం నుండి కాపాడమన్నాడు గాంధీ. 
గాంధీజీ భారత్‌లో ఒక వ్యక్తి కాదు - శక్తి. 

గోమాత కేవలం ఒక జంతువుకాదు - శక్తి. 
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గోమాతను కాపాడండి - గాంధీ సందేశం. 

గోవును కాపాడినవాడే హిందువు. (గాంధీ). 

బాలాజీ భజన చేయండి భవహరంబు కొరకు 
చేయండిపోషణ గోమాత పుణ్యప్రాప్తి కొరకు. 
అమ్మపాలతో సమానం స్వదేశీ ఆవుపాలు 

బుషులు, సాధువులు సేవిస్తారు ఆవుపాలు. 
దేవాలయంలో పూజకు నిషిద్ధం గేదెపాలు, 

చేసిన పుణ్యం నశిస్తుంది - గేదె నెయ్యి. 

గుడిలోని దేవుని విగ్రహానికి, దైవశక్తి పెరగాలంటే 
పూజకు వాడాలి ఆవుపాలు, పెరుగు, నెయ్యి. 
మృత్యువునైనా స్వీకరించండి (ప్రేమతో, కాని 
గోమాంసంతో చేసిన బెషధాలను సేవించకండి. 
విషాన్ని కడుపులో దాచుకుని అమృతం ఇస్తుంది గోవు. 
ఆ విషయంలో శివుడితో సమానం గోవు. 

సాధు, సన్యాసులు ఆశ్రమంలో గో సేవ చేసేవారు. 
గోరక్షానిధి - గోరఖ్‌పూర్‌ ఉదాహరణ. 

స్వాతంత్ర్య విప్లవానికి బలిఅయ్యాడు మంగళ్‌పాందే. 
“గోవును వ్యతిరేకించిన ఆంగ్లేయుల కోపానికి. 
గోవును హింసించిన కసాయిని చంపాడు శివాజీ. 
ఆయన బాల్యంలోనే జరిగింది ఈ సంఘటన. 
కంకణం కట్టుకున్నాడు గో (బ్రాహ్మణులను రక్షించడానికి 
స్థాపించాడు శివాజీ 'హిందూపథ పాదుషాహి”. 
గోహత్య జరగకుండా చూడాలి - బాబర్‌ శాసనం 
తు.చ. తప్పక పాటించాడు - హుమాయూన్‌. 
జహంగీర్‌, షాజహాన్‌ మహమ్మదీయులైనా 

గొప్పగా ఆచరించారు గోవధనిషేధాన్ని. 

శిక్రించండి చట్టరీత్యా గోహంతకుని. 

పరిగణించండి దేశద్రోహిగా గోహంతకులను (బందా వీరభైరాగి) 


గోమాత - 1000 సూక్తులు 369 


Loser, మన ధర్మం రక్షించబడుతోంది - Rose 
ప్రాణాలర్పించాలి ఎవరైనా గోరక్షణ కోసం. 

ద్వేషిస్తే అమంగళం జరుగుతుంది - గోవును. 

ద్వేషిస్తే అశుభం జరుగుతుంది - శివుని. 

శివుడు ఇష్టపడే క్షేత్రం కాశీ - శివుడు ప్రాణప్రదంగా చూస్తాడు నందిని. 
గోవును కాపాడిన బుషిని బట్టి ఏర్పడింది గోత్రం 

గోవును కాపాడిన వాడు గోత్రాతి. 

“భారత యుద్ధంలో నష్టానికి పరిహారం”? ధర్మరాజు 

'గోదానమే పరిహారం” జవాబిచ్చాడు శ్రీకృష్ణుడు. 

అన్నార్తులకు అన్నపూర్ణ వంటిది ఆవు 

దున్నే రైతుకు పెద్దన్నవంటిది బసవన్న. 

గోవును గౌరవిస్తూ చేసే సేవాయజ్ఞం 

అత్యున్నతమయిన యజ్ఞం సేవాయజ్ఞం. 
పాలుపిండుకోవాలనుకుంటే - ఆవు నుంచి 

చక్కగా పోషించండి దాని దూడలను. 

గోదావరిలో ఒక శాఖ గౌతమి - గోష్పాదక్షేత్రం అయింది గోవూరు (కొవ్వూరు). 
గోహత్యాపాతకం పోవడానికి గౌతమమహర్షి 

దివి నుండి భువికి తెచ్చాడు గోదావరి. 

పూజించాలి నాగలి, ఎద్దు ఏరువాక పున్నమినాడు. 

ప్రకృతి, పశుసంపదలకోసం పూజించాలి గోవును. 

మహాభారతం లేదు గోవులేనిదే - విష్ణు సహస్రనామాలు గోవుతోనే. 
భీష్ముడు చరితార్దుడయ్యాడు గోవుతో 

రాజుని (విశ్వామిత్ర) బుషిని చేసింది గోవు. 

శివుడు ఆగ్రహంతో గోవు అయింది కపిలగోవు 

'గోదానాలలో అధికఫలం ఇస్తుంది కపిల గోవు. 

గోవత్స చేపితే వచ్చిన పాలు ఎంగిలికాదు 

శివుడు కూడా స్వీకరిస్తాడు ఆ గోక్తీరాన్ని 


370 గోమాత - 1000 సూక్తులు 


* గణాధిపతి కూడా ఆశ్రయించాడు గోవును 
గంగ, గోదావరిగా వచ్చింది గోవు వల్లే. 


+ పోతాయి పాపాలన్ని - స్మరిస్తే గోవిందుని 
పోతాయి పుణ్యాలు - విస్మరిస్తే గోవుని. 
+ సిరులిచ్చే మహాలక్ష్మి శ్రీదేవి గోవు - భూదేవికి ఓరిమి నిచ్చేది గోవు. 
+ పాతకాలన్నీ హరిస్తాయి రెండక్షరాల “హరి” 
మానవాళికి ముక్తి తెచ్చేది రెండక్షరాల “గోవు” 
+ అనేక అర్థాలు “గో శబ్దానికి - అదొక మంత్రం ‘A” శబ్దం. 
+ భక్తులను, భాగవతులను కాపాడు గోవు 
ధర్మాన్ని కాపాడాలంటే పోషించు గోవును. 
+ పాండవులను కాపాడి ధర్మరక్షణ చేసింది గోవు 
కౌరవులను నాశనంచేసి, ధర్మరక్షణ చేసింది గోవు. 
+ సరిలేరు నీకెవ్వరు గోమాత - సాటిలేని మేటి దైవం గోమాత. 
+ వేదఘోషతో నిండిన గోదావరి - వేదశాస్తముల ఖని గోమాత. 
+ అవు చక్కని “పాడియావు భారతదేశాన 
లేగదూడలై పాలు తాగుతారు భారతీయులు. 
+ పవిత్ర ధర్మ దేవాలయము గోవు - విచిత్ర విశ్వవిద్యాలయం గోవు. 
+ సర్వేజనా స్సుఖినోభవంతు భారతసంస్కృతి 
“ద్విపాదే, చతుష్పాదే శాంతి” పురుష సూక్తం. 
+ తరతరాల ఆర్ష సంస్కృతి ‘APs’ - నీతి, న్యాయం, ధర్మం గోవు. 
+ శివుని సేవించి, కాలభైరవుణ్ణి సేవించకపోవడం పాపం 
గోవిందుని సేవించి, గోవును సేవించకపోవడం పాపం. 
+ ఎన్నో గోశాలలతో బాటు గోవుకు - A” ఆలయముంది హైదరాబాద్‌లో 
+ పాముకాటుకి విరుగుడు గోమయం-గోమూకత్రం 
గోరఖ్‌పూర్‌కి అసలుపేరు ‘A’ రక్షాపురం. 
+ ప్రమాణంచేసి చెబుతున్నాను భగవద్దీతపై - ఇది కోర్టులో 
ప్రమాణంచేసి చెప్పండి మీరు గోమాతపై - ఇది ఇలలో 
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+++ + 


+++ + 


కేన్సర్‌ పూర్తిగా నయం సురభిజలంతో 
సురభిజలం జెషధంకాదు అమృతం. 


పుట్టగానే ఆవు దూడ మొదటి గోమయం 
మూర్చ రోగానికి సాటిలేని జెషధం. 


ఓం నమో నారాయణాయః - అష్టాక్షరీ జపం 

ఓం సురభ్యైన్నమః షడక్షర మంత్ర జపం. 

గోవిందుని వక్షస్థలము నుండి బయల్వాడలెను గోవర్ధనగిరి 

పరమేశ్వరుని విభూదులు వేదములు, భూసురులు, గోవులు. 
గోలోకనాధుడు శ్రీకృష్ణుడు - పూర్ణావతారుడు శ్రీకృష్ణుడు. 

చెయ్యాలి విద్యుక్త కర్మ - గోపోషణ... చేయరాదు నిషిద్ధ కర్మ - గోహింస. 
సాటియైన దైవం లేదు గోవిందునికి - సాటియైన ప్రాణి లేదు గోమాతకి. 


దానం చేయకండి పాలివ్వని ఆవులను 
నరకానికి పోతారు ఫలితంగా. 


ఏమతం చేసే ఆరాధనలైనా, ఒకే దేవునికి చేరినట్లే 

గోవును ఆరాధిస్తే ముక్కోటి దేవతలకు చేరినట్లే. 

గోఘన అంటే అర్థం గోవధ - చట్టం చేసింది నిషేధం - గోవధ. 
గోవుకి మీరు చేసే సేవ అల్పం - మీకు గోవు చేసే సేవ అనంతం. 
మొదట కష్టంగా వుంటుంది గోసేవ 

తర్వాత కష్టాలను తొలగిస్తుంది గోసేవ 

గోవు వల్ల పొందిన మేలు మరచేవాడు - మేలు మరవని కుక్క కన్నా హీనుడు. 
దేవుని ప్రార్థించే పెదవుల కన్నా - గోవుని సేవించే కరములు మిన్న. 
చూడలేని వాడుకాదు అంధుడు - ఆవును ఆదుకోని వాడు అంధుడు. 
పరమాత్మ మన వెంట వున్నాడు “గో రూపంలో 

పరమాత్మను సేవించాలంటే - సేవించు గోవును. 


వినగవినగ వీనుల విందు ‘A” శబ్దం 
కనక కనగ కనుల విందు ‘xX’ అందం. 


పక్షిగణములందు గొప్పది “హంస - చతుష్పాదగణములందు గొప్పది “గోవు”. 
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శివం లేకుంటే శవం - MHS ఇల్లు స్మశానం. 
అమ్మను మరచినవాడు తోలుబొమ్మ - ఆవును మరచినవాడు మరబొమ్మ. 
అమ్మ అన్న ఉండవలె మమకారం - ఆవు అన్న ఉండవలె అభిమానం. 
కౌటిల్యుని అర్థశాస్త్రంలో మోగస్తనీస్‌ - గోవంశం ప్రాముఖ్యతను వర్ణించారు. 
అతిసారం, కొలస్టాల్‌ నియంత్రణకు - ఆవుపెరుగు 
మేధస్సు, సౌందర్యం, వర్చస్సు, జ్ఞాపకశక్తికి - ఆవునెయ్యి. 
+ జీవించేశక్తిని పెంపొందించే ఉత్తమ రసాయనం గోక్షీరం. 

రోగ నిరోధక శక్తిని పెంపొందిస్తుంది - గోక్షీరం. 
+ రక్తంలోని తెల్లకణాల ఆత్మాహుతి కాకుండా - గోమూత్రం 

16 ఉపయోగకరమైన ఖనిజాలున్నాయి - గోమయంలో 
+ గాయపరచాడు రామదాసు 'ఎద్దు'గా వచ్చిన శ్రీరాముని 

రామాలయాన్ని నిర్మించమన్నాడు పరిహారంగా - శ్రీరాముడు 
+ ఆవుపేడతో గొబ్బెమ్మలు, ఆవుపాలతో “పొంగలి” 

ఇంద్రునికి కొలవడం భోగి పండగ నాటి ఆకర్షణ. 
+ నంది శాపంతో అరసవిల్లిలో పడ్డాడు - ఇంద్రుడు 

సూర్యభగవానుని ప్రతిష్టించాడు పరిహారంగా. 
+ వృషభ మూపురం వుంది శిలారూపం -కేదార్‌నాథ్‌లో గొప్ప శిల్పారామం. 
ఫలశ్రుతి 

ఈ సహస్త్ర సూక్తులు నిత్యం పఠించు వారికి సర్వారిష్టాలు తొలగి 

సుఖశాంతులతో, భోగభాగ్యాలతో వర్థిల్లుతారు. మహా మహిమాన్వితమైన ఈ 
సూక్తులను పఠించు వారిపై గోమాత కృప ప్రసరిస్తుంది. గోమాత సత్వరమే ఐహిక, 
పారమార్ధిక కోరికలన్నీ నెరవేర్చి అంత్యకాలంలో వారికి ఉత్తమ గతులు 
ప్రసాదిస్తుంది. దీని పారాయణం వల్ల బుద్ధి వికసిస్తుంది. అల్పాయుష్ములు 
శతాయుష్ములౌతారు. పేదలు ధనికులవుతారు. సంతానం కోరిన వారికి సంతానం 
కలుగుతుంది. అనారోగ్యంతో బాధపడే వారికి, సంపూర్ణ ఆరోగ్యం కలుగుతుంది. 
సకల భయాలు, సకల చింతలు తొలగి ఆనందంగా ఉంటారు. కీర్షిమంతులై, 
గౌరవాలు సత్మారాలు లభిస్తాయి. 
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శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ 

5052 సంవత్సరాల క్రితం క్రీస్తుపూర్వం 3228, జూలై 18న జన్మించాడు. 
(శావణ మాసం, అష్టమి తిధి, రోహిణి నక్షతం, బుధవారం 00:00:00 గంటలకు, 
నిర్యాణం : 18 ఫిబ్రవరి 3102 క్రీ.పూర్వం భూమిపై 125 సం॥ల 18 నెలలు, 
07 రోజులు అవతరించాడు. 

1) కన్నయ్యగా మధురలోను 

2)  జగన్నాధ్‌గా ఒడిస్సాలోను 

8) విటోబాగా మహారాష్ట్రలోను 

4) శ్రీనాధ్‌గా రాజస్థాన్‌లోనూ 

5) _ద్వారకాదీప్‌గా అంతటా ఆరాధింపబడ్డాడు. 


గోపాలుని పాలనలో గోవులు నిర్భయంగా జీవించాయి, రక్షింపబడ్డాయి, 
పోషింపబడ్డాయి. మానవుని ఆరోగ్యానికి, పాడి పంటలకు లోటు లేదు. 
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కథానుక్రమణ 

నృగమహారాజు 28. గోవ్రత కథ 
గోవుకి (బ్రహ్మశాపం 29. గోపద్మ వ్రతం 
నీలవృషభుడు 30. గోవు-అగ్నిహోత్రం 
జనకమహారాజు 31. భారతం - అను 
గో ఉపనిషత్‌ 32. సురభి 
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ముఖ్యమైన హోమాలు-వ్రతాలు 35. గోవూరు 
లలితా సహస్రనామాలు-గోవు 36. జనకుని యజ్ఞం 
గోజాతి ఆవిర్భావం 37. (తిజటుడు 
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ఏరువాక పూర్ణిమ 39. నంది-శివుడు 
జైమిని న్వాయమూల 40. నంది-శివుని శాపం 
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అరసవల్లి 46. గోనిష్రమణ తీర్థం 
గోమహాలక్ష్మి 47. గోలోకం 

. తిరుమలగిరి 48. గోమేధ యజ్ఞం 

. భాగవతం 49. కపిల గోవు 

. బౌద్ధవాణి 50. ధేనుకాసుర వధ 
గో-వ్యాఘ్ర సంవాదం 51. వృషోత్సర్దం 

. నందికేశుని నోము 52. మహాభారతం 
గోమతి కథ 53. భీష్మ-యుధిష్టిర సంవాదం 
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నిఘంటుసారం 
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1) నృగోపాఖ్యానం 
Su గోప్రదానేన మిధ్యాచ బ్రాహ్మణేభ్యోమహామభే 
పురానృగశ్ళరాజర్వి కృకలాసత్వ మాగతః ॥ 
(భాగవతం 10వ స్క 645 అ., నృగమహారాజు) 


నృగమహారాజు ఇక్ష్వాకు మహారాజు యొక్క కుమారుడు. వేయి యజ్ఞములను 
చేసెను. గోదానములను చేసెను. ఒకసారి గోదానం చేసేటప్పుడు ఒక సంఘటన 
జరిగెను. పర్వతుడనే బ్రాహ్మణునికి కొన్ని గోవులను దానం చేసెను. ఆ (బ్రాహ్మణుడు 
పరదేశమునకేగగా అతని ఆవు ఒకటి ఇంటినుండి తప్పించుకొని నృగమహారాజు 
గోవుల మందలో కలిసెను. నృగమహారాజు ఒకసారి వేయి గోవులతో అనారతుడనే 
బ్రాహ్మణునికి దానం చేసేటప్పుడు అతని గోవులను కాసేవారు వేయిగోవులతో, 
ఆ బ్రాహ్మణుని గోవు కూడా లెక్కించడంతో రాజు తెలియక గోదానం చేయడం 
జరిగింది. 


కొంతకాలానికి పర్వతుడు దేశాల నుండి తిరిగివచ్చి తన గోవును అనారతుని 
ఇంట్లో చూచి నా ఆవును నాకిమ్మని అడిగెను. ఆ ఇద్దరి (బ్రాహ్మణులు 
వాదోపవాదముల తర్వాత రాజు దగ్గరకొచ్చి అడిగారు. రాజు అప్పుడు అర్ధం 
చేసుకొని మొదట దానమిచ్చిన (బ్రాహ్మణునితో ఆ గోవుకు బదులుగా మరొక 
పదివేల గోవులను ఇచ్చెదనని బ్రతిమలాడెను. అతడు ససేమిరా కుదరదని 
వెళ్ళిపోయాడు. అంతట ఇంకొక బ్రాహ్మణుని లక్ష గోవులనిస్తానని బ్రతిమలాడెను. 
అంతట బ్రాహ్మణుడు ఆ గోవునే ఇమ్మని పట్టుపట్టెను. బంగారం, వెండి, రథములు, 
అశ్వములను ఇస్తానన్నా ఆ బ్రాహ్మణుడు స్వీకరించక వెళ్ళిపోయెను. 

రాజు కాలధర్మంచేత, పితృలోకమునకుచేరి యమధర్మరాజును సమీపించెను. 
యముడు రాజుని పూజించి, ఇట్లు పలికెను 5 పుణ్యం అనంతం. కాని నీవు 
తెలియక చేసిన తప్పు అయినా పాప ఫలితం అనుభవించక తప్పదు. వాపం, 
పుణ్యం, ఏ ఫలితం మొదట అనుభవిస్తావో నీ ఇష్టం. రాజా! ప్రజల ఆస్తులను, 
ప్రాణములను కాపాడతానని ప్రతిజ్ఞ చేశావు. ఒక బ్రాహ్మణుని గోవును కాపాడలేక 
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పోయినావు. నీ ప్రతిజ్ఞ అసత్యమైనది. ఒక బ్రాహ్మణుని ధనము అపహరించితివి. 
అది మరొకతప్పు అని ఎత్తిచూపెను. 

రాజు మొదట పాపభలితం అనుభవించెదనని చెప్పెను. అప్పుడు 
యమధర్మరాజు రాజుకు విమోచనమును ప్రకటించెను. వేయి సంవత్సరముల 
తర్వాత శ్రీకృష్ణుడు నిన్ను గుర్తించి, నీ ఉత్తమ కర్మల ఫలితంగా శాశ్వతలోకం 
పొందగలవని ఆదేశించెను. అంతట నేను తలక్రిందుగా ఒక బావిలో పడ్డాను. 
ఊసరవిల్లిగా మారాను. నా పూర్వ జన్మస్మృతి కోల్పోలేదు. 

వేయి సంవత్సరముల తర్వాత శ్రీకృష్ణుడు ఆ బావి దగ్గరకు రావడం, 
ఊసరవిల్లిని బయిటకు తీయడం నృగమహారాజును స్వర్గానికి పంపడం జరిగింది. 
“బ్రాహ్మణ ధనమును దొంగిలించరాదు. అపహరించిన, నృగమహారాజు వల 
ఫలితమును అనుభవించవలెను” అని శ్రీకృష్ణుడు పలికెను. 
అ.వె. కృష్ణ! వాసుదేవ! కేశవ! పరమాత్మ! 

అ(ప్రమేయవరద! హరిముకుంద! 

నిన్ను జూడగంటి నీకృప కనుగొంటి 

నఖిల సౌఖ్య పదవులంద గంటి 


అని పరమాత్ముని ప్రార్థించి నృగమహారాజు పుణ్య లోకానికి వెళతాడు. 
2) గోవుకు బ్రహ్మ శాపం (సుశ్ళ్శత సంహిత) 

ఒకానొక సమయములో (బ్రహ్మ, విష్ణువు ఎవరు గొప్ప వారనే అంశంపై 
వారిద్దరిలో వాగ్వివాదం జరిగింది. మధ్యలో ఈశ్వరుడు అగ్ని స్తంభ రూపంలో 
లింగాకారంలో ప్రత్యక్ష్యమై తన ఆద్యంతాలు ఎవరు కనుక్కొని వస్తే వారే గొప్ప 
వారని చెప్పాడు. బ్రహ్మ లింగానికి పైవైపు, విష్ణువు లింగానికి క్రిందవైపు వెళ్ళారు. 
ఒక పువ్వు లింగం శిరస్సు పై నుండి క్రిందకి పడుతుంది. (బ్రహ్మకు ఆ పుష్పం 
కనిపించింది. “ఎక్కడినుండి వస్తున్నావ్‌ అన్నాడు బ్రహ్మ. 'నేను ఈశ్వరుని శిరస్సు 
పైనుండి వస్తున్నాను, కాని అనేక కల్పముల కాలం పట్టింది” అంది. 'నేను శివుని 
శిరస్సు చూశానని సాక్ష్యం చెబితే నిన్ను తొందరగా భూమి పైకి చేరుస్తానన్నాడు” 
(బ్రహ్మ. సరేనంది పుష్పం. ఇద్దరూ బయలుదేరారు. మద్యలో సత్యలోకంలో 
కామధేనువు కలిసింది. గోవుని కూడా అబద్దపు సాక్ష్యానికి ఒప్పించాడు బ్రహ్మ. 


ఈశ్వరుని ఆది, అంతము చూడలేదని విష్ణువు నిజం ఒప్పుకున్నాడు. బ్రహ్మ 


గోమాత - కథలు 379 


అబద్దమాడి గోవు, మొగలిపువ్వుల చేత అబద్దపు సాక్ష్యం చెప్పించాడు. ఈశ్వరుడు 
అడిగే సమయంలో గోవుముఖం అబద్దంచెప్పింది. తోక కాదు అని మూడు సార్లు 
సాక్ష్యం ఇచ్చింది. దాంతో శివుడు నీకు భూలోకంలో మందిరాలు, నోములు, 
పూజలు ఉండవని బ్రహ్మని శపించాడు. అదే విధంగా అబద్ధపు సాక్ష్యం చెప్పిన 
మొగలి పువ్వుకి, శివ సంబంధమైన పూజకు పనికిరావని శపించాడు. అందుకే, 
ముఖంతో అబద్దం చెప్పిన గోముఖం పూజకు అర్హత లేదు. తోకమాత్రమే పూజార్హం. 
Fu దేహస్థాయా చరుద్రాణీ శంకరస్య సదాప్రియా 1 

ధేను రూపేణ సాదేవీ మమపాపంవ్యపోహతు ॥ 

శివుని గొప్పతనం, ప్రాముఖ్యతను గ్రహించాలి. ఎంతవారైనా తప్పు 


చేయకూడదు. అసత్యం చెప్పకూడదు. అబద్దం చెప్పడం వల్ల పతనం చెందుతామని 
తెలుసుకోవాలి. 


3) నీలవృషభుడు (వివరములు 35 అధ్యాయములో) 


గోపలత్య్యజలాయోం వసుదాధిపా 
ఉద్యాదయతి యోనిధ్రుంతం విదా దృహాదతినమృ. 24-7 


NON ALA దర్శించినంతనే వాజపేయ యజ్ఞఫలం లభించును. నీలవృషభ 
దేహమున శ్రీమన్నారాయణుడు నిత్యనివాసము చేయును. దేవతలు, బుషులు, 
నీలవృషభుని స్తుతించిరి. 
గోవు-గోత్రం 

గో అంటే గోవులు, త్ర అంటే రక్షించుట. గోత్రం = గోవులను రక్షించారు 
అని అర్థం. క్షీర సముద్ర సాగర మథనంలో 5 గోవులు కామధేను రూపంలో 
అవతరించాయి. ఒక్కొక్క గోవును ఒక్కొక్క మహర్షి తీసుకెళ్ళి పెంచి, సంతానాభివృద్ధి 
గావించి కాపాడేవారు. ఇతర మహర్షులు వాటిని సమాజంలోని అందరికీ 
అందజేసారు. గోవులను కాపాడిన ఆ బుషులు, వారి పేర్లతో మనకు గోత్రాలు 
ఏర్పడ్డాయి. హిందువులందరికీ, అన్ని వర్గాల వారికి గోత్రాలుంటాయి. అంటే 
అందరూ గోవులను రక్షించాలని తెలుసుకొని, తమ కర్తవ్యంగా భావించాలి. 
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4) జనక మహారాజు (పద్మపురాణం (59/38-40) 

నీరు త్రాగుచున్న ఆవులకు విఘ్నము కల్లించినచో అతను (బ్రహ్మ 
ఘాతకుడగును అని ఉంది. పద్మ పురాణములో జనకమహారాజు తనువు చాలించిన 
తర్వాత విమానంలో నరక ద్వారము నుండి వెళ్ళుట గమనించి ఎందుకిలాగ? 
నేను పుణ్యాలే చేశాను కదా! అన్నాడట. 

ఏకదా తు చరంతీం వారయామాస వైభమ్‌ 

తేన పాపవిపాకేన నిరయ ద్వార దర్శనమ్‌. 

నీళ్లు తాగే ఆవును అడ్డుకుంటే మహాపాపం. 

“మేత మేయుచున్న గోవుని నీవు వారించితివి. అందువల్లనే నరకద్వారం 
దర్శనం” అన్నాడట యమధర్మరాజు. గోవు తాను తినుటకు తక్కువ ఆహారం 
తీసుకున్నా పరోపకారార్థం ఉపయోగపడతాయి. గోమయం, గోమూత్రం, 
గోశ్చంగములు, గో చర్మం, గో ఖురములు, గో రోమములు అన్నీ ఏదో రూపంలో 
మనకు ఉపయోగపడుతూనే ఉన్నాయి. 

5) వశిష్టుడు (అగ్నిపురాణం) 
గో ఉపనిషత్‌ 
1. _గావస్సురభిగన్టిస్సస్తధా గగ్గులు గన్సయః 

గావః ప్రతిష్టా భూతానాం గావస్వస్యయనం మహత్‌ ॥ 
2. గావో భూతంచ భవ్యంచ గావః పుష్ట్రినాతనీ 

గావో లక్ష్మస్తధా మూలం గోషు దత్తం ననశ్యతి ॥ 

3. అన్నంహి పరమంగావో దేవానాం పరమం హవిః 
స్వాహాకార వషట్యానే గోషు నిత్యం ప్రతిష్టతౌ ॥ 
4 గావో యజ్ఞస్సహి ఫలం గోషు యజ్ఞః ప్రతిష్టితః 

గావో భవిష్యం భూతంచ గోషు యజ్ఞాం ప్రతిష్టితాః 11 

ఇక్ష్వాకు వంశమువాడు సౌదాసమహారాజు పురోహితుడగు వశిష్టునకు 
నమస్కరించి, మూడు లోకములలో ఏది పరమపావనము అని అడుగగా, గో 
ఉప నిషత్తును గురించి చెప్పెను. 

గోవులే దేవతలకు ఉత్తమహవిస్సుని ఇచ్చును. యజ్ఞముల ఫలము నిచ్చునదీ 
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గోవులే. గోవును స్మరించకుండా నిదురపోరాదు. నిదురలేవరాదు. గోమయము, 
గోమూత్రమును అసహించుకోరాదు. గోఘృతముతో హోమం చేయవలెను. 
గోఘృతం తినవలెను. (బ్రాహ్మణులకు దానంచేయవలెను. గోవులు గుగ్గులు, 
సుగంధం గలవి. 

గోవులు అందరిలో శ్రేష్టుతను పొందవలెనని, ఒక లక్ష సంవత్సరములు 
ఎవ్వరిశక్యము కాని గొప్పతపము ఆచరించినవి. ఈ లోకమున ఇవ్వబడు దక్షిణలో 
మేమే ఉత్తమ దక్షణము గావలయును. మాకెట్టిదోషమూ అంటరాదు. మా 
పురీషముతో స్నానము చేయుట వలన నరులు పరిశుద్దులు కావలెను. దేవతలు, 
మానవులు పరిశుద్ది కొరకు మా పురీషమునే వాడవలెను. సకల చరాచరములు 
మా పురీషముతో పవిత్రము కావలెను. మమ్ములను దానమిచ్చు వారు మా 
గోలోకము పొందవలెను అని కోరగా (బ్రహ్మ ప్రత్యక్ష్యమై గోవులు కోరిన 
వరములిచ్చిను. దాంతో లోకమును తరింపజేయుడు అని చెప్పెను. అందుకే గోవులు 
పవిత్రములుగా చెప్పబడుచున్నవి. 
6) ప్రత్యమ్నాయ గోదానం (మహాభారతం) 
Su యజ్ఞసాధనభూతాయా DKI so నాశనీ 

విశ్వరూప ధరుదేవః ప్రీయతా మనయాగావా ii (ధర్మ సింధు) 

యజ్ఞ సాధనమైన, హవిస్సు నిచ్చు, మూకత్రపురీషములతో పావనం చేయు 
పవిత్రమైన గోవును దానం చేస్తే దేముడు (ప్రీతి పొందుతాడు. 

భీష్ముడు ధర్మరాజుకు చెప్పెను. ధనరూపమున ఇచ్చిన గోవునకు ఊర్జాస్య' 
గోదానం 36,000 సంవత్సరములు, వస్త రూపమున ఇచ్చిన గోవునకు 'భవితవ్య' 
గోదానం 8,000 సంవత్సరములు, సువర్ణ రూపమున ఇచ్చిన గోవునకు 20,000 
సంవత్సరములు పరలోకమున నివసింతురు. దాన సంకల్పం చెప్పవలెను. గోదానం 
చేసిన తర్వాత గోవ్రతం చేయవలెను. వృషభమును దానం చేసినచో గోదానం 
కంటే అధిక ఫలం లభించును. 


7) గోవును ఆరాధించు విధానాలు (స్మంద పురాణం) 


శ్లో oh గోమయేనిత్యం పవిత్రా సర్వమంగళా 
గోమయాలేపనం తస్మాత్‌ కర్తవ్యం పాండునందన ıı 
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a ల N 


గోమాతను సాధారణ గేదెవంటి పశువులాగా భావించరాదు. ఆమెలో 33 
కోట్ల దేవతలు నివసించుచున్నారు. గోమాత శ్రీకృష్ణునికి ఆరాధ్యదైవం. 
సంసార సముద్రమును దాటించు దేవత. 


మన నివాసంలో గోమాతను (త్రికరణ శుద్ధిగా సేవించవలెను. 
ప్రాతఃకాలమున గోమాతను దర్శించవలెను. 
గోమాతను ఎక్కడ, ఎప్పుడు చూచినా, చెప్పులు విడిచి నమస్మరించవలెను. 


దారిలో కనిపించినచో గోమాతను మనకు కుడి ప్రక్క నడుచునట్లు 
చూడవలెను. 


వీలయినంత వరకు గోక్షీరం, గోఘృతం సేవించవలెను. 


గోవును ఏ విధంగానూ కష్టపెట్టరాదు. అట్లు చేసిన 21 తరములు నరకం 
పొందెదరు. 


గోమాత వైపు కాళ్ళు చాచుకొని కూర్చొనుట, పడుకొనుట తగదు. పాదంతో 
తాకరాదు. ఉమ్మి వేయరాదు. చెప్పులు ధరించి గోశాలలో ప్రవేశించరాదు. 


గోవును వేడిలో, చలిలో (ఎండ, వాన) ఆకలి దప్పికతో ఉంచరాదు. 
శుద్ధమైన నీరు, మంచి ఆహారం ఇవ్వాలి. దానికి ఆనందం కలిగించాలి. 


వంట చేసి మొదటగా గోవుకు పెట్టవలెను. 

గోవు నీరు త్రాగుటకు, గోశాలలో ఏర్పాటు చేయవలెను. 

గోవులకు పచ్చగడ్డి వేయవలెను. 

కసాయి వానికి అమ్మరాదు. 

గోదానం అపాత్రులకు ఇవ్వరాదు. 

జగన్మాత (గోవుకు ఎంగిలి వస్తువులు తినిపించరాదు. 

గో కుత్రిమ గర్భధారణ, వర్ణ సంకరం చేయడం మహా పాపం. 
గోమయంతో వంటిల్లును, పూజాగదిని శుభ్రపరచవలెను. 

1. నైమిత్తిక దేవతా కార్యక్రమములలో పంచగవ్యప్రాసన చేయవలెను. 
2. పంచగవ్యములు (గోమూత్రం) నిత్యం సేవించిన రోగ క్రిములు నశించును. 
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19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


24. 


25. 
26. 


27. 


8) 


గోవురక్తం ఒక్క బిందువు Sop పడినా, ఆ ప్రాంతమున ఆచరించు 
యజ్ఞానికి ఫలితం ఉండదు. 

నిత్యం గోపూజ చేయవలెను. నమస్కరించాలి. ప్రదక్షిణ చేయాలి. గోపాష్టమి 
రోజున విధిగాచేయాలి. 

రోగం వచ్చిన గోవులకు BAS సేవ చేయాలి. 

గోరక్షణ కొరకు ప్రాణత్యాగం చేయడానికి వెనుకాడరాదు. జమదగ్ని 
ఉదాహరణ. వశిష్ట మహర్షి నూరుగురు పుత్రులను, గోరక్షణకై త్యాగం 
చేసెను. అట్టివారు గోలోకమున చేరుదురు. 

గోవు ఆపదలో నున్న అన్ని పనులు మాని దానిని రక్షించవలెను. అటువంటి 
అవకాశం వచ్చిన, అదృష్టం. దాని ఫలితం అధికం. 

ఆవుదూడను, ఎద్దును నాగలికి, బండికి Sort. అలా చేసిన పుణ్యములు 
వ్యరమగును. 

గోవులు ఆహారం తినేటప్పుడు తొందర పెట్టడం, నివారించడం తగదు. 

గోవుకు ప్రదక్షిణ చేసిన, సకల తీరములను దర్శించిన ఫలితం కలుగును. 
గోవునకు మధురం తినిపించిన, అదే తీర్థయాత్ర. 

గోసేవ పేరుతో ధనం సేకరించి అందుకు ఉపయోగించక, తనకోసం 
వాడుకొనిన అనర్ధం, మహాపాపం. 


ముఖ్యమైన హోమాలు - వ్రతాలు 


హోమాలు : 1. గోముఖ (ప్రసవ శాంతిహోమం, 2. పంచగవ్యహోమం 


వ్రతాలు : 


1. 
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మహా సంతాన వ్రతము: ఆవు యొక్క పాలు, పెరుగు, నెయ్యి, గోమయం, 
గోమూత్రం అనే పదార్థాలను పంచగవ్యములు అంటారు. వాటిలో ఒక్కొక్క 
ద్రవ్యాన్ని మూడు రోజులు సేవిస్తూ ఉండడం వల్ల సంతానం కలుగుతుంది. 


కృచ్చ వ్రతము: ఆవు పాలను మాత్రమే త్రాగి 21 రోజులు గడపడం. 
తప్తకృవ్చ వ్రతము: గోక్షీరము, గోఘృతము గోమూత్రము ఒక్కొక్క దాన్ని 
మూడురోజులు వేడిగా సేవించడం తరువాత గాలిని మాత్రమే భుజించడం. 
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4. శీతకృష్చ వ్రతం : పైన 3లో చెప్పిన ద్రవ్యాలను చల్లటి వాటిని సేవించడం 


గాయ్‌ ఘాట్‌ : గంగానది కాశీ పుణ్యక్షేత్రంలో 64 ఘాట్లు ఉన్నాయి. మణికర్ణిక, 
కేదార్‌, హరిశ్చంద్ర వంటివాటితో పాటు ‘Ted ఘాట్‌ కూడా వుంది. 
గోమాత ప్రత్యేకత గమనించాలి. 


9) లలితా సహస్ర నామాలు 
శ్రీ గోమాత్రే నమః 


గోమాత అంటే సాక్షాత్తు జగన్మాత అయిన లలితా స్వరూపమే అని 
చెప్పబడింది. ఎవరు గోమాతను సేవిస్తారో, TD), గోపంచకం త్రాగుతారో 
గోమయంతో ఇల్లుఅలికి ముగ్గులు పెడతారో వారింటికి గోమహవాలక్ష్మి 
మహాదానందంతో సుఖ సంతోషాలు కలిగిస్తుంది. గోమాతలో ఐదుగురు మాతలు 
ఉన్నారు. 1. జగన్నాత, 2. భూమాత (భారతమాత), 3. దుర్గామాత, 4. 
లలితామాత, 5. మహాలక్ష్మిమాత. భూమికి మరొక పేరు పృథివి. వృథివికి అనేక 
పేర్లున్నాయి. పృథ్వి మహారాజు రాజ్యాన్ని చక్కగా పాలించాడు. దేవత అనుగ్రహం 
పొంది నిత్యం గోమాతను పూజించి, పంచగవ్యాలతో యజ్ఞం చేశాడు. గోమాత, 
ఆశీర్వచనంతోనే రాజ్యాన్ని పాలించి, ప్రజలు సుఖ సంతోషాలతో జీవించేటట్లు 
చేశాడు. భూమాతకున్నంత ఓర్పు గోమాతకూ ఉంది. నందీశ్వరుణ్ణి శివుడు 
వాహనంగా చేసుకున్నాడు. గోవు సత్యానికి, ధర్మానికి ప్రతీక. మనకు 'గోవ్యాఘ 


సంవాదంి కథగా తెలుసు. 


జగన్నాటక సూత్రధారుడైన శ్రీకృష్ణుడు గోపాలకుడు, గోసేవకుడుగా, 
గోరక్షకుడు, గోపోషకుడు, గోవిందుడైనాడు. కృష్ణుడు గోవులను సేవించడం, 
పోషించడం, పూజించడం, రక్షించడం ద్వారా గోమాత విశిష్టతను లోకానికి 
చాటాడు. 


10) గోజాతి GIO (భాగవతం 6వ స్కంధం, 6వ అధ్యాయం) 


ధర్మదాం అర్థ దాం మాతరం కామదాం 
మోక్షదాం మాతరం, వందే ధేనుమాతరం. 


సప్తబిషులలో కశ్యపుడు, తాత అయిన (బ్రహ్మగారి అనుగ్రహం వల్ల దక్ష 
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ప్రజాపతి కుమార్తెలను వివాహమాడి సృష్టికి కారణమయ్యాడు. ఈ మహర్షికి 
దితి, అదితి అను భార్యలు కలరు. అదితి వల్ల దేవతా సమూహాన్ని అంతటినీ 
కన్నాడు. అందుకే వారిని ఆదిత్యులన్నారు. దితి భార్య వల్ల రాక్షసులని కన్నాడు. 
వారిని దైత్యులన్నారు. వినత అనే భార్యవల్ల అరుణుడు, గరుత్మంతుడు మొదలగు 
పక్షి జాతులను కన్నాడు. కద్రువ వల్ల ఆదిశేషుడు, వాసుకి మొదలగు సర్ప జాతులను 
కన్నాడు. సురభి అనే భార్య వల్ల గోజాతిని కన్నాడు. ఈ విధంగా బ్రహ్మగారి 
అనుగ్రహం వల్ల ఒక ప్రజాపతి అన్ని విధాలయిన దేవదానవాది అనేక జాతులను 
సృష్టించి తను ప్రజాపతిత్వాన్ని సార్థకం చేసుకున్నాడు. మానవులందరూ కశ్యపుని 
సంతానమే అంటారు. బ్రాహ్మణులలో ఎవరికైనా గోత్రం తెలియకపోతే కశ్యప 
గోత్రంగా పరిగణించాలని శాస్త్రం. 
11) శ్రీగోలింగేశ్వర స్వామి 

“ఇంద్రోయజ్వనే గృణతే చ శిక్షత - ఉపేతి దదాతి” 

యజ్ఞములందు ఆసక్తి గలవారికి, యజ్ఞాదులను గౌరవించే వారికి ఇంద్రుడు 
స్వయంగా గో సంపద ప్రసాదిస్తాడు. 

పశ్చిమగోదావరి జిల్లా నిడదవోలులోని గోలింగేశ్వర స్వామి దేవాలయం 
ఉంది. పూర్వం ఈ స్థలం పొదలతో నిండి ఉండేది. పశువుల కాపరులు పశు 
వులను మేతకు తీసుకెళ్ళేవారు. వాటిలోని ఒక గోవు యజమానికి పాలు ఇచ్చేది 
కాదట. ఆ యజమాని పాలేరును శంకించి, ఏమి జరుగుతోందో తెలుసుకోవాలని 
రహస్యంగా పొదల చాటున దాగి, గమనించాడు. ఆ ఆవు ఒక పొద దగ్గర 
నిలబడి, పాలు కార్చడం చూశాడు. తర్వాత ఆ పొద త్రవ్వి చూడగా అక్కడ 
అద్భుతమైన శివలింగం బయిటపడింది. అదే గోలింగేశ్వరస్వామి. దేవాలయంలో 
ఆస్వామివారికి మాసవారీ రుద్రాభిషేకాలు, లక్ష కుంకుమార్చనలు, లక్షపత్రి పూజలు 
జరుపుతున్నారు. గోలింగేశ్వరస్వామి వారి వార్షిక కళ్యాణోత్సవాలు, మాఘబహుళ 
ఏకాదళి నుండి ఐదు రోజులపాటు వైభవంగా జరుగుతున్నాయి. ఈనాడు మనం 
దర్శించుకోవచ్చు. గోక్షీరంతో వెలిసిన విగ్రహాలను స్వయంభూ అంటారు. 


12) ఏరువాక పార్టిమ / వృషభ పూజ (బుగ్వేదం) 


జ్యేష్ట మాసం పౌర్ణమి రోజు గంగావతరణ రోజుగా పరిగణించబడింది. 
ఏరు అంటే నాగలి - ఏరువాక అంటే దుక్కి దున్నడం ప్రారంభం. నాగలి 
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అరకలతోపాటు పశువులను పూజిస్తారు. తొలకరి చినుకులు కురిసే సమయంలో 
పొలాన్ని దుక్కి దున్నే ఎద్దులకు కృతజ్ఞతాపూర్వకంగా ఈ ఉత్సవాన్ని జరుపుకుంటారు. 
రైతులు ఈ రోజున వ్యవసాయ పనులు ప్రారంభించడం జరుగుతుంది. 
అన్నదాతలకు కష్టాలు రాకుండా భగవంతుణ్ణి ప్రార్థించడం ఈ రోజు ప్రత్యేకత. 


జ్యేష్ట మాసం (జ్యేష్ట నక్షత్రం) పౌర్ణిమ రోజున ఏరువాక పౌర్ణమి అంటారు. 
అన్నదాతకు ఇది ఒక పండుగ రోజు. అన్నదాత సుఖీభవ అంటాం. పాడిపంటలు 
బాగా అభివృద్ధి చెందాలంటే గోవులు, ఎద్దులు సంతోషంగా ఉండాలి. అంటే 
వాటిని మనం బాగాపోషించాలి. అవి బాగుంటేనే Soren, పంటలు. మనకు 
భగవంతునికి ఆహారం లభిస్తుంది. వాటి కోసం భగవంతుని ప్రార్థిస్తూ నాగలికి, 
వృషభాలకు పూజచేసి వృషభ జెండాను ఎగురవేసి వ్యవసాయం పనులు 
ప్రారంభిస్తారు. దీనిని కృషి పూర్ణిమ, హల పూర్ణిమ అని కూడా అంటారు. 


ఇదే ఏరువాక పూర్ణిమ రోజు వటసావిత్రి వ్రతం కూడా ఆచరించే 
సాంప్రదాయం ఉంది. తమ భర్తలు ఆయురారోగ్యాలతో ఉండాలని కోరుకుంటూ 
మహిళలు మర్రిచెట్టుకి పూజలు చేస్తారు. తోరణాలు కట్టుకుని వాయన తాంబూలాలు 
ఇచ్చి పుచ్చుకుంటారు. వటవృక్షణాయలో మహాపతివ్రత సావిత్రి తొలిసారిగా ఈ 
వ్రతం ఆచరిస్తూ ఉండడం వల్ల దానికి వటసావిత్రి వ్రతం అనే పేరు వచ్చింది. 


ఉత్తర భారతంలో “ఉద్‌ వృషభ యజ్ఞం” అంటారు. వ్యవసాయం కోసం 
ఎద్దులను లేపడం అంటారు. హలకర్మ (నాగలిపూజ) మేదినీ ఉత్సవం (భూమి 
పూజు వృషభ సౌభాగ్యం (పశువుల పూజ) అధర్వణ వేదంలో అనదుత్సవం 
అంటారు. బుగ్వేదంలో వ్యవసాయ పనులు ప్రారంభించడంగానూ వుంది. వైశాఖ 
మాసంలో బలరామజయంతి రోజున నాగలిని ఆయుధంగా ధరించి బలరాముడు 
కూడా ఈ పౌర్ణమిని ఆచరించాడు. 


చంద్రుడు బెషధాలకు అధిపతి. అందుకే ఆ రోజున వ్యవసాయ పనులు 
ప్రారంభిస్తే అధిక ఫలసాయం ఉంటుందని జ్యోతిష్యశాస్త్రం చెబుతోంది. వర్షాలను 
కురిపించే ఇంద్రుణ్ణి కూడా పూజిస్తారు. భూమిపూజ కూడా చేస్తారు. పౌర్ణమి 
వ్యవసాయదారులకు, ప్రకృతికి చెప్పుకోవలసిన పండగ - ప్రకృతి పార్వతికి ప్రతీక 
- గరిమనాథి (Central Point) అందుకే ఆ రోజున వృక్షాలను నాటడం, 
సంరక్షించడం కూడా చేస్తారు. భూమి వలయాకారంగా సూర్యుని చుట్టూ 
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పరిభ్రమిస్తూ ఉంటుంది. ఆ వలయాకారానికి కుమారస్వామి ప్రతీక. భారతీయ 
సంప్రదాయ జీవనాధార విశేషం. 


13) జైమిని న్యాయమూల గ్రంథం 


ఏరువాక పున్నమి ఒక యజ్ఞం, ఒక పండుగ. అధర్వ వేదంలో ఏరువాకని 
ఒక ఉత్సవంగా పిలిచేవారు. జైమిని 'వృషభ యజ్ఞం'గా పేర్కొన్నారు. పరాశరుడు 
బోధాయనుడు వంటి బుషులు గృహ్య సూత్రాలలో తెలిపారు. 


విష్ణుపూరాణంలో సీతాయజ్ఞం అన్నారు. సీతఅంటే నాగలి కనుక. వప్ప 
మంగళదివసం (బుద్దుని కాలంలో) భీజావాపన మంగళదివసం వాహణపుణ్డా 
హమంగళమ్‌, కర్షణపుణ్యాహమంగళమ్‌, కన్నడంలో DÉB పబ్బం’ అనే పేర్లతో 
పిలిచేవారు. 


ఏరువాక పౌర్ణమి రోజున స్నానం చేసి శుచిగా, శుభ్రంగా దుస్తులు ధరించి 
కొట్టాలలో కెళ్ళి ఎద్దులను కడిగి కొమ్ములకు రంగులు వేసి మెడలో గంటలు, 
కాళ్ళకు గజ్జెలు కట్టి కుచ్చులతో అలంకరించి, నాగలి కాడిని రంగులతో 
అలంకరించి పూజ చేసి పొంగలి వండి ఎడ్లకు పెడతారు. ధూపం, దీపం నైవేధ్యం 
చేసి, సాయంత్రం నాగళ్ళను భుజాన పెట్టుకొని మేళ తాళాలతో ఎద్దుల్ని ఊరేగిస్తూ 
పొలానికి వెళతారు. దుక్కు దున్నడం ప్రారంభిస్తారు. ఎద్దులను అంతటి గౌరవంతో 
అందరూ చూస్తారు. అది లేనిదే వ్యవసాయం లేదు. పంటలేదు. తిండిలేదని గట్టి 
నమ్మకం. 


14) కాళిదాసు (కుమార సంభవం) 


“పయోదరీ భూత చతుసముద్రాది జల గోప గోరూప ధరామి వోర్వీమ్‌.” 
భూదేవికి గల క్షమా గుణం చేత గోమాతను భూదేవితో పోల్చారు. ద్వాపర 
యుగాంతమున భూమి గోరూవధారిదై. తనకు రాబోవు కలి బాధను 
శ్రీమన్నారాయణునితో మొరపెట్టుకొన్నదని పురాణం. తన దూడలకివ్వడం మాని 
మానవుల పసిపిల్లలకు పాలిచ్చి పెంచేది గోమాత. 


15) గోముఖం ద్వారా గోదావరి 


తుర్యాత్రేయా భరద్వాజా గౌతమీ వృద్ద గౌతమీ 
కౌశికాచ వశిష్టాచ సర్వంతి సాగరం తథా 


388 గోమాత - కథలు 


తుల్య, ఆత్రేయ, భరధ్వాజ, గౌతమి, వృద్ధ గౌతమి, కౌశిక వశిష్టలను 
(ఏడు గోదావరి పాయలను) సప్త గోదావరిగా పిలుస్తారు. నాసిక్‌లో జన్మించి 
అంతర్వాహినిగా ప్రవహించి త్రయంబక మందలి గోముఖం ద్వారా ప్రవహించి 
సముద్ర సంగమం వరకూ పరుగిడిన గోదావరి అడుగడుగునా పవిత్రమైనదే. 


16) కపిల 850 (బుగ్వేదం-ఆత్రేయ సంహిత 141-142) 


తిరుపతి బస్టాండ్‌ నుంచి తిరుమలకు వెళ్ళే దారిలో ఉన్న ప్రాచీన దేవాలయం 
“కపిలతీర్థం”. కపిల మహర్షి ఇక్కడ తపస్సు చేశాడు. కపిల అనే పేరు గల గోవు 
నుంచి ఈ తీర్చానికి ఆ పేరు ఆచరణలోకి వచ్చింది. ఒక పుట్టపై కపిల ఆవు, 
దూడ ఉన్నట్లుగా 19వ శతాబ్దం వరకు ఇక్కడ దారు శిల్పాలుండేవి. కపిల అనగా 
ఎరుపు, ఊదారం కలగలిపిన వర్ణంతో వున్న ఒక సాధు గోవు. ఇక్కడ కపిల 
గోవులను పరలోక ప్రయాణం కోసం దానం ఇచ్చే ఆచారం ఉంది. 

శిశువు పుట్టిన 31వ రోజున చంద్రుని, భూమిని పూజించి శుభ గ్రహయుత 
లగ్నమందు పాలుతాగించాలి. మూడవ మాసం శుభదినమందు సూర్యుని 
చూపించాలి. 4వమాసంలో శుభదినమందు సుబ్రహ్మణ్యుని, చంద్రుని, గోవుని, 
అగ్నిని పూజించి శిశువుకు చూవించాలి. అలాచేయడంవల్ల శిశువులు 
ఆరోగ్యవంతులై సుఖంగా ఉంటారు. గమ్యత ఇతిగౌః సకలముని, దేవతాజనం 
చేత సేవించబడేది. 


17) గో ప్రదక్షిణ - భూ ప్రదక్షిణం 
Bu సాయాహ్నే హాలికాం కుర్యాత్‌ పూర్వేహ్హే క్రీడసంగవామ్‌! 

దీపదవ్యాత్‌ ప్రదోషేతు ఏషధర్మస్సనాతనః nasi 

పూర్వాహ్న సమయమున గోక్రీడలు,సాయంకాలము హోలీ ఉత్సవం ప్రదోష 
సమయమున దీపములు వెలిగించి లక్ష్మీనారాయణార్చన చేసినచో సర్వ సంపదలు, 
శుభములు కలుగును. 


18) మహానంది 
Su గోరాజపురుషః శ్రీమాన్‌ శ్రీమచ్చూలవరాయుధః 

తయోరాజ్ఞాం పురస్కృత్య సమేకార్యం పయచ్చతు T 

గోవులకు రాజపురుషుడు, (Sg (ప్రకాశించు టత్రిశూలమును ధరించిన 
నందికేశ్వర వృషభుడు శివాశివుల ogi నా అభీష్టములను నెరవేర్చుగాక! 
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కర్నూలు జిల్లా నంధ్యాలకు 16కి.మీ. దూరంలో ఉన్న మహానందేశ్వర 
దేవాలయం భక్తులకు ముక్తితో బాటు సంతోషాన్ని ఆహ్లాదాన్ని చేకూరుస్తుంది. 
మూల విగ్రహం నుంచే జల ప్రసాదం ప్రవహిస్తూ ఉంది. అందుకే అదొక పవిత్ర 
స్థలం. 

చాళుక్యులు కన్నా ముందు 4,5 శతాబ్దాలలో ఆంధ్రదేశాన్ని పాలించిన 
నంద గోక్రీకుల వలన ఆ స్థలానికి ప్రాధాన్యత కలిగింది. అందుచేత 'నంది 
పదం ప్రాచుర్యంలోకి వచ్చింది. మహానందికి సమీపంలోని సోమనంది, 
వినాయకనంది, ప్రథమ నంది, నాగ నంది మొదలైన నందులను నవనందులుగా 
పరిగణిస్తారు. నందుల ఆలయమే నంద్యాల. నంద్యాలకు ఆ పేరు రావడానికి 
నందులే కారణం. ఆలయం బయిట నూతనంగా నిర్మింపబడ్డ పెద్దనంది విగ్రహం 
“మహానంది” పేరును సార్థకం చేస్తోంది. 
శ్లో దధి శంఖ తుషారాభం క్షీరార్ణవ సముద్భవమ్‌ 

నమామి శశినం సోమం శంభోర్మకుట భూషణమ్‌॥। 

పెరుగు, శంఖం, మంచు అనే మూడింటితో సమానంగా చంద్రుడు 
ప్రకాశిస్తాడని చెప్తోంది ఈ శ్లోకం. పాల సముద్రం నుండి పుట్టినవాడనేది రెండవ 
విశేషం. పాల సముద్రంలో పుట్టిన కారణంగా కామథేనువు, కల్పవృక్షం, లక్ష్మీదేవి, 
కౌస్తుభమణి, ఐరావతం, ఉచ్చైశ్రవం లాంటి వాటికి తమ్ముడయ్యాడు. 

శంకరునికి కిరీటం లేదు. తలపై నున్న రాగి జుట్టు ముడి. ఆ ముడికి 
ఆభరణం చంద్రుడు (అలంకారంగా వుంటాడని అర్థం). 
19) అరసవల్లి (హర్షవల్లి) 

జయాయ జయభద్రాయ హర్యశ్యాయ నమోనమః 

నమోనమః సహస్రాంశో ఆదిత్యాయ నమోనమః (ఆద్యిత హృదయం) 

దేవతల ప్రభువైన ఇంద్రుడు శ్రీరుద్రకోటీశ్వరుని సందర్శించాలని వచ్చాడు. 
ఉమారుద్రుల ఏకాంత సమయమని నంది అడ్డుపెట్టాడు. బలవంతంగా 
ప్రయత్నించగా నందీశ్వరుడు కోపగించాడు. ఆ ధాటికి ఇంద్రుడు తూర్పు దిక్కున 


పడ్డాడు. సూర్య భగవానుని ఆశ్రయిస్తాడు. సూర్యుడు సకలజనులు మేలుకొరకే 
ఉషాపద్మినీ సమేతంగా అక్కడే ఉండడానికి అంగీకరించాడు. ఆ పాప పరిహారం 
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కోసం ఇంద్రుడు అక్కడ ఒక దేవాలయాన్ని నిర్మించి, సూర్య భగవానుని విగ్రహాన్ని 
ప్రతిష్టించాడు. 

ఇమాయా గావస్సజనాసఇన్టః (ఇంద్రుడే వృషభం) 

గోవులు గలవాడే ఇంద్రుడు. బృహస్పతి గోవును డ్రేరేపించును. 


అంధకారమును దూరముచేసి స్వర్గమును ప్రకాశింపజేయును. వేదంలో ఇంద్రుని 
వృషభమనెదరు. “శతక్రతుగవాం పృష్టే. ఆవుతోకలో ఇంద్రశక్తి ఉంటుంది. 


20) గోమహాలక్ష్మి 


భోగినాడు సంతానలక్ష్మిగా, సంక్రాంతినాడు ధాన్యలక్ష్మిగా పూజలందుకొనే 
మహాలక్ష్మి, మూడోరోజు (కనుమనాడు) గోలక్ష్మిగా పూజింపబడుతుంది. ఓం Lög 
నమః అనే మంత్రంతో ప్రథమంగా శ్రీకృష్ణుడు పూజించాడు. ఆనాటి నుండి 
గోవులు, వృషభాలను పూజించడం ఆనవాయితీ అయింది. తమిళనాడులో 'మాట్‌ 
పొంగలొ (పశువుల పండుగ) అంటారు. ఆ రోజున గోవులను, వృషభాలను 
అలంకరించి పూజిస్తారు. అది కర్షకుల పండుగ. ఆ రోజున పొలాలలో పొంగలి 
చేసి, కుంకుమకలిపి సూర్యునికి నివేదనచేసి, పొలాల్లో చల్లుతారు. దీనిని పొలి 
చల్లుట అంటారు. పొలి అంటే బలి. ఆ రోజున గంగిరెద్దులను ఆడించి, 
పాడిపంటలను, పశు సంపదను లక్ష్మీ నారాయణ రూపంగా ఆరాధించే రోజు. 
Fog అనుగ్రహంతో పాడిపంటలుపర్థిల్లుతాయని, పండగ మూడు రోజులూ 
పూజలు చేస్తారు. సాక్షాత్తు నందీశ్వరుని తలచుకుంటారు. 


గోవయంతతీతిగౌః అమరశక్తులను తిరోధానం చేసేవి. 
21) తిరుమల గిరి (భరధ్వాజ సంకల్పం) 


త్రేతాయుగంలో భరద్వాజ మహర్షి ఆశ్రమంలో ఆధ్యాత్మిక కార్యక్రమాలు 
కొనసాగేవి. ఆంధ్రప్రదేశ్‌ కృష్ణాజిల్లా తిరుమలగిరి పుణ్యక్షేత్రం. భరధ్వాజుడు 
శ్రీమన్నారాయణుని ప్రార్థించగా తిరుమలగిరిపై వెలిశాడు. 


స్వామి ఆలయ నిర్మాణం జరుగక ముందు కొండచుట్టూ ఉన్న పచ్చిక 
మేపడానికి ఆవులను, ఇతర పశువులను తోలుకొచ్చేవారు. పట్టపగలు సూర్యుడు 
నడినెత్తిన వచ్చే సమయానికి ఆవులు పాలుచేపి, పరిగెత్తుకుంటూవచ్చి ard; 
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రూపంలో ఉన్న స్వామివద్దకు చేరి నిలబడగానే పాలు కారిపోయేవట. ఈ అద్భుతాన్ని 
చూచి అందరూ ఆశ్చర్యపోయారు. స్వామివారు ప్రీతితో ఆరగించేవారు. ఆనాటి 
నుండి ప్రతీవటా పాలు, నెయ్యి, కొత్తబియ్యం స్వామికి అందించి భక్తి పారవశ్యంతో 
వుండేవారు. భరధ్వాజుని సంకల్పంతో తిరుమలగిరి గొప్పగా ప్రాచుర్యం పొందింది. 

కామధేనుః కల్పవృక్ష చింతామణిరితి త్రయం 

వెంకటేశత్వమేవాసిశేషాగే సర్వదానతః 

కామధేనువు, కల్పవృక్షం, చింతామణి ఈ మూడు సౌందర్యాల అద్భుతం. 


వేంకటాచల క్షేత్రంపై వెలుగులు చిమ్ముతున్న తిరుమల వేంకటేశుడు మనపై 
కటాక్షాలు వర్షించుగాక ! 
22) శ్రీమద్దాగవతం (9వ స్కంధం, 4వ అధ్యాయం) 

గోవులే యజ్ఞఫల రూపాలు. ఆవులందే యాగాలు ప్రతిష్టింపబడి ఉన్నాయి. 
భూత భవిష్యత్‌ వర్తమాన రూపమయిన కాలమే ఆవులు - సమస్తం గోవులో 
ఉన్నాయి. 

వేదవ్యాసుడు రచించిన శ్రీమద్భాగవత పురాణంలో సప్త ద్వీపాధిపతియగు 
అంబరీష మహారాజు భక్తి శ్రద్దలతో ద్వాదశీ వ్రతమును పూర్తి చేసెను. ఆ తర్వాత 
కార్తీకమాసంలో సద్దుణ సంపన్నులగు (బ్రాహ్మణులకు బంగారుకొమ్ములు కలవి, 
వెండిగిట్టలు గలవి, సాధుస్వభావము గలవి, దూడలతో కూడినవి, అందమైన 
వస్తములతో అలంకరింపబడినవి 60 కోట్ల మేలి పాడి ఆవులను దానం చేసి 
వాటి మనుగడకు గడ్డి, తవుడు మున్నగువానితో, వారిళ్ళకు (దానము స్వీకరించిన) 
పంపించాడు. దానినిబట్టి గోదాన మహిమ ఎంత గొప్పదో తెలుస్తుంది. 


23) బౌద్దవాణి (గోధనం) 


గౌతమ బుద్దుడు బోధివృక్షం క్రింద తపస్సు చేసినప్పుడు అన్నపానీయాలు 
ముట్టకపోతే, సుజాత అనే పల్లెటూరి do ఆయనకు ఆవుపాల పాయసం ఇచ్చి 
పోషించింది. అన్నం పరబ్రహ్మ స్వరూపం అని గోవు గొప్పతనాన్ని తెలుసుకున్నాడు 
బుద్దుడు. 
శ్లో నీరాజయే యుర్దేవాంశ్చ విప్రాన్‌గాశ్చ తురంగమాన్‌ 

జ్యేష్టాన్‌ గ్రేష్టాన్‌ జఘన్యాంశ్చమాతృముఖ్యాశ్చయోషితః 1 
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దేవతలకు, (బ్రాహ్మణులకు, గోవులకు, గుర్రములకు, పెద్దలకు. శ్రేష్ణులకు, 
స్వల్పులకు, Rox నీరాజనం. 


జీవహింస చేయను. జీవుల జీవిత కాలాన్ని కాపాడతాను. జీవుల జీవిత 
హక్కును కాపాడతాను అని ప్రమాణం చేయడం 'పంచళీలిలో మొదటి అంశం. 
బౌద్ధం చెప్పిన పంచశీలలో “ప్రాణాతి పాతావేరమణీ Rapido సమాధియామి” 
అని ఉంది. వేట, వినోదం, యజ్ఞయాగాలు, బలి పేరుతో జీవహింస జరుగకూడదని 
చెప్పాడు. నివారించాడు బుద్దుడు. మాంసాహారం, మా “ఆహారహక్కు” అని అనే 
వాళ్ళను ఆపలేకపోయినా వారి దారి మరల్చడానికి సర్వశక్తులా ప్రయత్నించాడు. 
గోవుని మిత్రుడిగా భావించారు బౌద్ధమతస్తులు. 


‘DORE. అనేయజ్ఞంలో ఉదయం, సాయంత్రం భోజన సమయంలో తాజా 
శాఖాహారాన్ని 5 చిన్నముద్దలు చేసి ఆవుపేడతో చేసిన పిడక తీసుకొని దానిని 
ఒక రాగిపాత్రలో వేసి, ఆవునేతితో వెలిగించి, గాయత్రి మంత్రంతో ఆహారపు 
ముద్దలను అర్చించాలి. అలా చేస్తే ఆ కుటుంబ సభ్యుల శారీరిక, మానసిక 
ఆరోగ్యాలు ఎంతో బాగుంటాయి. చుట్టుపక్కల కూడా ఎంతో సహకార 
పూరితమయిన, సంతోషభరితమయిన వాతావరణం నెలకొని ఉంటుంది. గోవుకి 
ఇచ్చే ఆహారాన్ని బలి అంటారు. గోవధ అనే అర్థం కాదు. 


గోమయంతో అలికినప్రదేశం శుద్ధిఅగును. అందుకే అగ్నిహోత్రం, యజ్ఞం, 
యాగం, విగ్రహ ప్రతిష్టలు, వ్రతాలు, హోమాలు, నోములు, కర్మకాండలు 
మొదలగునవి చేయునప్పుడు గోమయం అవసరం. అలాగే గోమూత్రంతో శుద్ది 
చేయాలి. విత్తనాలు శుద్ది చేస్తారు. పూర్వం ప్రసవించగానే శిశువులను గోమూత్రంతో 
కడిగేవారు. అంటే ఏంటిసెప్టిక్‌గా పనిచేస్తుందనిఅర్ధం. యాగం, యజ్ఞం చేసేవారు 
పంచగవ్యప్రాశన చేయాలి. 


24) గో-వ్యాఘ్ర సంవాదం (భోజ రాజీయంలో అనంతామాత్యుడు) 


పచ్చిక బయిళ్ళు, ప్రవాహం గల సుందర ప్రదేశంలో నందిని అనే గోవు 
అటు ఇటు సంచరిస్తోంది. పెద్ద అడవి, చెట్లు, పొదలు, తీగలు కలిగిన అరణ్యంలో 
పెద్ద నోరు, వాడి గోళ్ళు కలిగి భయంకరంగా అరుస్తూ తిరిగితోంది పెద్దపులి. 
దారి తప్పిన నందిని గోవు అడవిలో ప్రవేశించి పెద్దపులి ఎదుట పడింది. అప్పుడు 
ఆకలితో ఉన్న పులి ఇలా అంటుంది. 
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ఆగు! సమయానికి వచ్చావు. నిన్ను విడువను. ఆకలితో ఉన్నాను. దొరికిన 
ఈ ఆహారంతో నాకడుపు నింపుకుంటాను. ప్రాణాలపై ఆశ వదలుకొని 
నా దగ్గరకు రా! (ఆవు కన్నీరు చూచి) ఎందుకు ఆ కన్నీరు? రా! నా 
దగ్గరికి. ఎంత ఏడిచినా లాభం లేదు. 

ప్రాణం విడిచిపెట్టడానికి భయమెందుకు? ప్రతీ జీవి మరణించుట తధ్యం. 
నా బిడ్డనొకసారి తనివితీరా ముద్దాడి, స్పృశించి పాలిచ్చి స్నేహితులందరికీ 
అప్పజెప్పి, రక్షణ కల్పించి వచ్చేస్తాను. నన్నునమ్ము నా విజ్ఞప్తి మన్నించు. 
సత్యము తప్పిన సద్దతులుండవు. బ్రహ్మహత్యాపాతకం కలుగుతుంది. 
తల్లిదండ్రులను హత్య చేసిన పాపం కలుగుతుంది. అవకాశం ఇచ్చావు 
కదా అని మాట్లాడడం లేదు. 

చావు కోరల్లో చిక్కిన వారిని బిడ్డలు, తపస్సు, దానము, తల్లి, తండ్రి, 
మిత్రులు ఎవరు రక్షించలేరు. అందుచేత నీ బిడ్డ కోసం నీ ఏడుపు వ్యర్థం. 
నీవు గోకులానికి వెళ్ళి తిరిగి వస్తాను అంటున్నావు. గోవా! గోపీజన 
సమూహముతో నిండి, లేగ దూడలతో శోభాయమానమై, దేవతల చేత 
పూజింపబడుతూ, నరలోకానికి అలంకారప్రాయమై, స్వర్గ సమానమై, 
మంగళకరమైన, సర్వ తీర్థములతో ప్రసిద్ధమైన భూలోక స్వర్గంలాంటి 
గోకులం విడిచి రాగలవా? నీ బిడ్డ ఆర్తనాదం వింటూ చావడానికి నీవు 
వస్తావా? రావు. నా పంచభూతాత్మక శరీరం నీ మాంసం తినాలని, నీ 
రక్తం త్రాగాలని తహతహలాడుతోంది. (అంటూ ముందుకు రాబోయే 
పులితో నందిని ఇలా అంటుంది). 


నేను తిరిగి రాకపోతే పాపానికి గురవుతాను. అంతేకాదు, వేటగాళ్ళకి 
విషం పెట్టిన వారికి, గోహత్యదారునికి, రోగగ్రస్త, వృషభాలను కాడికి 
కట్టి హింసించే వారికి, ఇంటికి వచ్చిన అతిథిని నిరాశ పరచిన వారికి 
వచ్చే పాపం నాకు వస్తుంది. 

గోవా! నీ ప్రతిజ్ఞలు నాకు విశ్వాసం కలిగిస్తున్నాయి. నిన్ను వెళ్ళనిస్తాను. 
అయితే మందబుద్ధిగల పులిని మోసగించాననుకోకు. గుర్తుంచుకో. 
వివాహవిషయంలో, గోవులను విడిపించే సందర్భంలో, ప్రాణాపాయ 
సమయంలోనూ మాట తప్పవచ్చంటారు. అయితే నీకిది సందర్భం కాదు 
సుమా! మూర్చులు శాస్త్రాలను తమకు అనుకూలంగా తిప్పుకుంటారు. 
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పాలు త్రాగిన తర్వాత, దూడ తల్లికి దూరంగా పోతుంది. బుషి దేవాసుర, 
నరులు తమ ఇష్టకామ్యార్థసిద్ధి కొరకు మనసుకి నచ్చిన ప్రతిజ్ఞ చేస్తారు. 
అవి నిలువుకోలేక యముని బారిన వడతారు. నీవు (వతిజ్ఞ 
నిలువుకోలేకపోతే, తీరనిపాపానికి గురౌతావు. ఆపైనిర్ణయం నీకే 
వదిలేస్తున్నాను. 


పులిరాజా! సత్యం చెప్పావు. నిన్ను వంచించి బ్రతకడం సాధ్యమా! అదీగాక 
ఇతరులను మోనగిన్తున్నామనుకునేవారు తవునుతావేు 
మోసగించుకుంటారు. 


గోవా! వెళ్ళు. పుత్రవాత్సల్య పూరితవు. నువ్వు వెళ్ళి నీ బిడ్డను చూచుకొని, 
స్తన్యము HEH, తృప్తిగాముద్దాడు. నీ తల్లిని, తోబుట్టువులను చూసుకో, 
మిత్రుల తోటి బంధువుల తోటి మాట్లాడు, త్వరగా రావాలి సుమా! నీ 
ప్రతిజ్ఞ సత్యం కావాలి అని మాత్రం మరచిపోకు. వెళ్ళిరా! (అని గోవును 
సాగనంపుతుంది). 


(గోవు ఇంద్రానది తీరానసమీపిస్తుంది. దూడనుచూచి విచారంతో, నాకుతూ 
మాట్లాడలేకపోయింది. తల్లిబాధతో ఉందనే సంగతి గ్రహించిన దూడ) 


: అమ్మా! ఏమిటలా విచారంగా ఉన్నావు? 
: అమ్మా! మనిద్దరి కలయికకు ఇదే చివరి రోజు. నీకు పాలిచ్చే అదృష్టానికి 


ఇదే చివరి అవకాశం. అకలితో ఉన్న పెద్ద పులికి మాట ఇచ్చి వస్తున్నాను. 
నేనుతిరిగి వెళ్ళి, ఆ పులికి నన్నే ఆహారంగా సమర్పించుకోవాలి. 


: అమ్మా! నువ్వు లేకపోతే అనాధగా నేను బ్రతుకలేను. నాకు దిక్కు ఎవరు? 


పాలు త్రాగించేది ఎవరు? తల్లికి మించిన బంధువులు ఎవరు ఉండరు. 
తల్లి కంటే మార్గదర్శకులు ఎవరు ఉంటారు? SrHIS SS అన్నారు. 
తల్లే రక్షించాలి. తల్లిలేని పిల్లలు భూమి మీద బ్రతుకలేరు. చెట్టుకి విత్తనములే 
మూలాధారం. చివురులే పూవులకు చిద్విలాసం. పూలే చెట్టుకికాయలను 
ఇస్తాయి. తల్లియే బిడ్డలకు ధర్మాలు నేర్పుతారు. అమ్మా! నిన్ను విడువలేను. 
అమ్మా! నిన్ను మరువలేను. అమ్మా! నా మనవి విని నన్నువిడిచివెళ్ళవద్దు. 
లేదా, నన్ను నీతో తీసుకువెళ్ళు. 


పసిబిడ్డలు ప్రాణత్యాగం చేయకూడదు. నాయనా! తల్లి మాటలు వినడం 
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పిల్లలు కర్తవ్యం. అడవి, నది, చెరువు, నీటి మధ్య తిరిగేటప్పుడు చాలా 
జాగ్రత్తగా ఉండు. తుంటరి గొడ్లతో తిరగకు. నలుగురితోనూ పోట్ల గిత్తవు 
అనిపించుకోకు. నీ మేతకోసం పంట పొలాలు నాశనంచేయకు. మందకు 
మధ్య ఉండు. తప్పు చేస్తే పతనం ఖాయం. మానవులు చేసే తప్పుడు 
పనులు ఆతిలోభం, అతిప్రమోదం, ఆత్మవిశ్వాసం ఈ మూడింటితోనే ఈ 
జగత్తు నాశనం అవుతుంది. క్రూరులకు దూరంగా ఉండి, ఆత్మరక్షణకు 
ప్రయత్నించుకోవాలి. నమ్మకూడని వారిని నమ్మడంవల్ల పుట్టనభయం, 
పుట్టి ముంచుతుందమ్మా! చివరికి మనలను మనమే నమ్ముకోలేని స్థితికి 
వస్తాము. బాలుని, SOD” విశ్వసించకూడదు. రాజులు చారులకళ్ళతో 
లోకాన్ని చూస్తారు. అలాగే గోవులు వాసన చూసి పరిసరాలని బాగా 
తెలుసు. బాటసారి నీడని ఆశ్రయించి ముందుకు సాగుతారు. అలాగే 
నీవు ప్రాణుల నాశ్రయించి నడవడంనేర్చుకో (అని చెప్పి దూడను 
ముద్దుపెట్టుకొని, నిట్టూర్చువిడిచి, ప్రయాణానికి సిద్ధమయింది. (గోశాలలో 
తన బిడ్డలను మిత్రులకు అప్పగిస్తూ ...). 

తల్లులారా! నా తప్పులను మన్నించండి. నా బిడ్డ ఇకపై మీబిడ్డ. మిమ్మల్ని 
చూడాలని వచ్చాను. నా బిడ్డకు కడుపారా పాలుఇచ్చి ముద్దాడాను. తెలిసో, 
తెలియకో మీకుఅప్రియం చేసిఉంటే నన్ను విశాల హృదయంతో క్షమించండి. 
మీరంతా నా బిడ్డను ఆదరించండి. అనాధ, దీనుడు Sr% ss AS గురి 
అయిన నా బిడ్డను కాపాడండి. మీరే వానికి మాతృమూర్తులు. నాకు సోదర 
సోదరీమణులైన మీరు నా బిడ్డ విషయంలో (శ్రద్ధ చూపండి. నేను వెళ్ళి 
సత్యపాలన కోసం పులికి ఆహారమవుతాను (నందినితో, స్నేహితులిలా 
అంటారు). 

నందినీ! సత్యపాలన కోసం భయంకరమైన కష్టం తెచ్చి పెట్టుకున్నావు. 
సత్యంతోనే వంచించి క్రూర మృగాల నుండి ఆత్మరక్షణ చేసుకోవాలి. 
ప్రాణాపాయ నమయంలో ప్రమాణవచనం మీరవచ్చు. దానికి 
పాపముండదని బుషి వాక్యం. ప్రాణరక్షణ కోసం అసత్యమాడిన దోషం 
లేదంటారు. 

మీమాట అసత్యంకాదు. కానీ, ఆ బుషివాక్యాన్ని స్వార్థానికి ఉపయోగిం 
చుకోకూడదు. తన ప్రాణ రక్షణ కోసమని ఎవరు అసత్యం ఆడకూడదు. 
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గర్భవాసంలో ఉన్నప్పుడు జీవుడు ఏకాకి. మరణంలోను ఏకాకి. లోకం 
సత్యంపైనే నిలబడుతుంది. 

గోవు: జగత్తులో అందరికి సత్యమే ఆధారం. ప్రతినిత్యం సత్యమే ధర్మాన్ని 
కాపాడుతుంది. సత్యధర్మాల కోసమే సముద్రం కూడా హద్దు మీరదు. 
భూమిపై పడదు. భూమినంతను విష్ణువుకి దానం ఇచ్చిన బలిచక్రవర్తి, 
సహనముతో ఉన్నాడు సత్యం కోసమే. అంతేకాదు సత్యము విడిచినచో 
సర్వనాశనమవుతారు. సత్యమనే తీర్ధంలో స్నానంచేసి, జన్మ విముక్తులై 
పరమగతిని పొందుతారు. వేయి అశ్వమేథ యాగములు కన్నా ఒక 
సత్యవాక్యం మేలు అంటారు. (అది విన్న స్నేహితులు ఇలాఅంటారు). 
నందినీ! సత్యం కోసం ప్రాణత్యాగం చేస్తున్న నీవు, సురాసురులకు నమస్మార 
యోగ్యురాలవు. నీ సత్య ధర్మాచరణం అనితర సాధ్యం. సత్యనిష్టతో 
ముల్లోకాలలో ఏవస్తువైనా పొందవచ్చు. నీ సత్యవ్రత దీక్ష నిన్ను, నీబిడ్డని 
వేరుచేయదని నా విశ్వాసం. వెళ్ళిరా నందినీ! (నందిని పులి దగ్గరికి వెళ్లి 
ఎదురుగా నిలిచింది. అదే సమయంలో దూడ వేగంగా పరిగెత్తుకు వచ్చి 
వారి మధ్య నిలబడింది). 

గోవు: సత్యశీలినైన నేను నా మాట ప్రకారం వచ్చేసాను పులిరాజు! నా మాంసం 
తిని తృప్తిపడు. నీ దేహంలోని పంచభూతాలు నా రక్తంతో తృప్తి పడనివ్వు. 
నా బిడ్డని ముందుగా నువ్వు తినడం నేను సహించలేను కనుక. ఆతర్వాత 
నాబిడ్డని కూడా తినితృప్తిపడు. 


పులి: సాధు గోవా! నందినీ! నీకు స్వాగతం. సత్యశీలురకు అమంగళ మేనాటికీ 
కలుగదు. నువ్వు తిరిగివస్తానని మాటఇచ్చావు. గాని నాకు 
నమ్మకంకలుగలేదు. సత్యపరీక్ష కోసమే, నిన్ను నేను వెళ్ళమన్నాను. నువ్వు 
తిరిగివచ్చేశావు. నా సత్యాన్వేషణ ముగిసింది. ఇది నాకు చాలానచ్చింది. 
ఇప్పుడు నేను నిన్ను విడిచి పెడుతున్నాను. ఇక నుండి నీవు నాసహోదరివి. 
నీబిడ్డ నాసహోదరి బిడ్డ. సత్యమే బ్రహ్మము. ధర్మానికి ఆధారం కూడా 
సత్యమే. సత్యం వల్లనే గోవుల క్షీరధారలు యజ్ఞంలో హవిస్సుకి 
యోగ్యమవుతున్నాయి. 
ఆహా! నీమాటలు వింటుంటే, నాకళ్ళెదుట దేవతలే సత్యదర్పణము 
ఉంచినట్లుంది. సత్యమార్గాదర్శనంతో నా జీవితమే జుగుప్స్పకరంగా 
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గోవు: 


ఆవు: 


ఉంది. నా క్రూరత్వంతో, నేను వేలాది ప్రాణాలను చంపుకుతిన్నాను. నా 
వంటిపాపి, నికృష్ణుడు,జీవఘాతుకుడు అయిన నాకు ఏకర్శఅనుభవించాలని 
ఉందో .... నందినీ! నాకు తరుణోపాయం చెప్పు. 


కృతయుగంలో తపస్సు, త్రేతాయుగంలో జ్ఞానకర్మ, ద్వాపరయుగంలో 
యజ్ఞము BRA. దానములన్నిటిలో అభయదానం శ్రేష్టం. అహింసకు 
సమానమైన దానం కానీ, తపస్సు కానీ లేవు. ఏనుగు అడుగులో ఎవరి 
అడుగునైనా ఇమిడిపోయేటట్లు, అహింసలో సర్వము అణిగి ఉంటుంది. 
పులిరాజా! నీవు మోక్షం పొందడం ద్వారా దుఃఖం దూరం చేసుకో. అదే 
నీకు శ్రేయస్మరం (పులి ఆలోచనలో పడుతుంది. జరిగిన కథ గుర్తుకొస్తుంది. 
మ్లోష్‌బాక్‌). 

వేట కొరకు ప్రభంజనుడనే రాజు అరణ్యంలో తన బిడ్డకు పాలిస్తున్న ఒక 
ఆడలేడిని చూసి దానిపై బాణం వేస్తాడు. నిరపరాధియై వేటు పడిన ఆవు, 
రాజును ఈ విధంగా శపిస్తుంది. 


ఇతరులకు హాని చేయని నన్ను బాణంతో కొట్టి చంపడం న్యాయమా! 
రాజులెప్పుడు పుణ్యకార్యాలే చేయాలి. భూమి, ఆకాశం ఎప్పుడూ జీవులకు 
మేలు చేస్తాయి. సిరులునిస్తాయి. సూర్యచంద్రులు గొప్ప వెలుగునిస్తారు. 
మేఘాలు, వర్షాలు కురిపించి, పాడి, పంటలు నిస్తాయి. సర్వభూతములు 
సుఖ సంతోషాలనిస్తాయి. ఇతరులను బాధించడం భావ్యమానీకు? 
పాపఫలితాన్ని అనుభవించు. 


: అజ్ఞానంతో బాణ ప్రయోగం చేసిన నేను, పశ్చాత్తాపంతో బాధపడుతున్నాను. 


నాకు శాప విమోచకానికి తరుణోపాయం చెప్పు (అని వేడుకుంటాడు). 


ఆకాశవాణి: వంద సంవత్సరాలు గడచినతర్వాత, నీకెదురయిన నందినీ అనే 


గోవుతో జరిగిన సంభాషణ వల్ల నీకుశాపవిమోచనం అవుతుందు (ఫాష్‌ 
బ్యాక్‌ పూర్తవుతుంది). 


పెద్దపులి: (ఆనంద భాష్పాలు) గోమాతా! నీ దర్శనం వల్ల నాకు పూర్వజన్మస్కృతి 
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కలిగింది. SHB పొందడానికి చక్కని అవకాశం కలిగింది. 


నరులకు నేనెంత సేవ చేస్తున్నానో తెలియదా! నాకు ఎండుగడ్డి పెట్టినా, 
వారికి నేను అమృతం లాంటి పాలిస్తున్నాను. కన్న బిడ్డలను కూడా కాదని, 
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జనానికి పాలిస్తున్నాను. నా బిడ్డలు దుక్కి దున్ని పెడితే, వారి వ్యవసాయం 
జరుగుతోంది. నా పంచగవ్యాలతో తయారయిన ఎరువులతో వాళ్ళు 
పంటలు పండించుకొని, మా చర్మాలతో చెప్పులు కుట్టించుకొని, ఢంకాలు 
(మోగించుకుంటున్నారు. మేము పాలివ్వకపోతే మమ్ము తెగనమ్మి, వాళ్ళు 
సొమ్ము చేసుకుంటున్నారు. అలాంటి వారికి ఆహారం కావడం కంటే, 
ఆకలితో ఉన్న నీకు మనస్పూర్తిగా ఆహారం కావడం నా కెంతో సంతోషం. 


పులి: గోమాత! నీవు విశ్వమాతవు. నువ్వు ప్రపంచానికి మంచి చేస్తున్నావు. నిన్ను 
చంపాలని కొట్టలేదు. నాఖర్మకాలి, ఆబాణం నీకుతగిలింది. నిన్ను 
చంపాలనుకోవడం పాపం. నీకు గాయమైతే, భూదేవికి, ప్రజలకి అరిష్టం. 
నిన్ను చంపితే ప్రాయశ్చిత్తం లేదు అని తెలుసు. మాతా! నన్ను మన్నించు. 
ఇది నాకొక గుణపాఠం. నాకే కాదు సర్వ జనులకు ఒక పాఠం. ఈ 
సంఘటన విశ్వానికి కనువిప్పు కావాలి. ఈ గోమాత కథ విని అందరు 
మారాలి. “అహింసా పరమోధర్మ' 'సత్య వ్రతం పాటించిన గోవు అందరికీ 
మార్గదర్శకురాలు. 


పులి : వందే గోమాతరం. 
25) నందీశ్వర (నోము) వ్రతకధ (శివ పురాణం) 
తీక్టశ్చంగాయ విద్మహే వేదపాదాయ ధీమహి తన్నో నంది ప్రచోదయాత్‌! 


కైలాసములో ఒకనాడు శివుడు పవళించి ఉన్న సమయంలో పార్వతి కాళ్ళ 
ఒత్తుచుండగా పార్వతి చేతులు కఠినంగా అనిపించి, శివుడు కాళ్ళు పట్టవద్దని 
చెప్పగా ఆమె కారణమడిగింది. పరోపకారము చేయకపోవుటచే నీ చేతులు 
కఠినంగాఉన్నవని, అందుచేత నాకు నొప్పి పుట్టిందని చెప్పాడు. మృదుహస్తాలతో 
మిమ్మల్ని సేవించాలంటే తరుణోపాయం తెలిపమని వేడగా శివుడు ఇలా 
సెలవిచ్చాడు. “నీలాటి రేవునకు వచ్చిపోవు స్రీలకు వేడినీళ్ళతో తలంటినీళ్ళు 
పోయించమని” చెప్పాడు. భర్త ఆజ్ఞను శిరసావహించి ఆమె అదేవిధంగా చేసింది. 
ఒకరోజున ఒక పేదరాలు తలంటినీళ్ళు పోయించుకొని వెళుతుండగా ఆమెపై 
దయ తలచి పార్వతి ఆమెకు సంపదనిచ్చింది. ఆ పేదరాలు ధనవంతురాలై 
గర్వముతో తన గుమ్మములోనికి వచ్చిన వారందరికీ పనులు చెప్పుతూ కష్టం 
కలిగిస్తూ ఉండేది. 
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ఆమె గర్వాన్ని అణచాలని పార్వతి, MÂS? చెప్పి పంపిస్తుంది. ఆ 
ధనవంతురాలు గౌరికి అట్లువేసి పెట్టి సత్మరిస్తుంది. దాంతో గౌరి ఆమె సంపదను 
పోగట్టక తిరిగి వెళ్లిపోతుంది. 


తర్వాత గణపతిని పంపించగా, ఆ ధనవంతురాలు ఆయనకు ఉండ్రాళ్లు 
వండిపెట్టి నమస్మరిస్తుంది. గణపతి కూడా ఆమెను ఏమీ చేయలేక తిరిగి వస్తాడు. 
తర్వాత నందిని పంపగా నందికి శనగలు వాయనమిచ్చి అతని మెప్పు పొందింది. 
తర్వాత PSDB పంపగా ఆతనికి గారెలు వంటిపెట్టింది. భక్తికిమెచ్చి ఆమెను 
బాధపెట్టక వెళ్ళిపోతాడు. తర్వాత SolthQ పంపగా, చంద్రుడు చలివిడి తిని 
ఆమె సంపదను పోగొట్టలేక తిరిగి వస్తాడు. తర్వాత సూర్యుణ్ణి పంపుతుంది. 
సూర్యుడు క్షీరానాన్ని తిని ఆమె భక్తికిమెచ్చి తిరిగి వస్తాడు. తర్వాత అర్జునుణ్ణి 
పంపగా, ఆమె అప్పాలు వండి పెడుతుంది. తర్వాత ఆమె వెళ్లి, ఆ ధనవంతురాలు 
పెట్టిన పులగంతిని ఆమెకు మరికొంత ధనం ఇస్తుంది. పార్వతి ఆమె భక్తికిమెచ్చి 
మా అందరికీ 9 పిండి వంటలు చేసి పెట్టావు - ఈ విధంగా ఎవరైనా ఈ 
9 పిండి వంటలను చేసి భక్తితో నందికేశునికి నివేదన చేసి నోము చేసుకుంటారో 
వారికి సకల సంపదలు కలగడమే కాకుండా, చివరన మోక్షం పొందుతారని 
వరమిస్తుంది. ఈ నందికేశ్వరుని నోము నోచుకుని, తర్వాత ఎవరు ఉద్యాపన 
చేసుకుంటారో వారికి కోరికలన్ని నెరవేరతాయని పార్వతి వరం ఇస్తుంది. 


ఉద్యాపనము: బిందెతో ఐదు మానికలు అత్తెసరు చేసి, దానికి ఐదు మూరల 
అంగ వస్త్రమును చుట్టి బంగారు నందికి నైవేద్యంగా పెట్టి బంధువులకు, భక్తులకు 
పద్దించవలెను. 


ఈ వ్రత కథలు చదివిన పతివ్రతలు అత్యధిక పుణ్యవంతులగుదురు. 
శాశ్వతంగా సద్దతులను పొందుదురు. 


26) గోమతి కథ (గోద్వాదశీ వ్రతం) (భవిష్యత్‌ పురాణం) 


మహాభారత యుద్ధంలో ఎంతో మందిని చంపడం జరిగింది. పరిహారం 
ఏమిటని ధర్మరాజు శ్రీకృష్ణుణ్ణి అడిగితే - ద్వాదశీ వ్రతం చేయాలని చెబుతాడు. 


ఈ వ్రతం శుక్లపక్ష ద్వాదశినాడు చేయాలి. గోమతి అనే ఇల్లాలు, భర్తయైన 
కౌండిన్యుని అనుమతితో, ద్వాదశీ వ్రతాన్ని సంకల్పించింది. ప్రాతకాలముననే 
లేచి, కాలకృత్యాలను తీర్చుకొని స్నానం చేసి, సంకల్పం చెప్పుకొని గోమయంతో 
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అలికి రంగురంగుల ముగ్గులు పెట్టి, పువ్వులతో బియ్యంపై మండపాన్ని ఏర్పరచి 
కలశం పెట్టి బంగారం/వెండి/రాగి కేశవ పార్వతి ప్రతిమల నుంచి, 12 విష్ణు 
ప్రతిమలను, గరుత్మంతుని ప్రతిమను అలంకరించింది. ఆ విగ్రహాలకు 
షోడశోపచార పూజ చేసింది. ఆవునేతి దీపం పెట్టి శ్రీకృష్ణుని ఆరాధించి, కపిల 
గోవును, దూడతో కూడ అన్ని మంగళ ద్రవ్యములతో పూజించి, ఆ రాత్రి 
బంధువులతో దీపం దగ్గర జాగరణ చేసింది. ఆ రాత్రి సమయంలో వెలిగే దీపం 
ప్రమిదలోని ఆవు నెయ్యి సువాసనకు ఒక ఎలుక అక్కడకు వచ్చి ఆకలి తీర్చుకోవాలని 
ప్రమిదను సమీపించగా, అక్కడి వారు దాన్ని తరిమి కొట్టారు. అందువల్ల అది 
దూరంగా వెళ్ళి మళ్ళీ మళ్ళీ ఆ దీపం వైపే చూస్తూ రాత్రంతాజాగరణ చేసింది. 
అటు భక్తులు, ఇటు ఎలుక జాగరణం చేయడం జరిగింది. అంతలో తెల్లవారడం, 
సూర్యరశ్మి తమ శరీరం మీద పడగానే ఎలుక ఒక అందమైన స్త్రీగా మారిపోయింది. 
ఆమె గోమతికి నమస్కరించి 'కృతజ్ఞారాలినమ్మా గోమతీ! పూర్వ జన్మలో నేను 
వేశ్యను. నా భర్త కళ్ళు కప్పి నేను వ్యభిచరించాను. ఆ పాప ఫలితంగా నేను 
నరకానికి వెళ్ళి నానా బాధలు పడి యమపాశాల నుండి విముక్తి చెందలేక కుక్క 
పిల్లి, పంది, కోతి, క్రిమి కీటకాలుగా అనేక జన్మలనెత్తి ఈ జన్మలో మీ ఇంట 
ఎలుకనై పుట్టి, ఈనాటి ద్వాదశీవ్రత ప్రభావంతో ఉపవాసంతో ఉన్న నేను, జాగరణ 
కూడా చేయడం వల్ల పాప విముక్తిని పొంది స్వర్గానికి వెళ్ళడానికి నోచుకున్నాను. 
అదిగో విమానం వచ్చింది. నేను వెళ్ళొస్తాను” అని చెప్పి వెళ్ళిపోయింది. 


మాధవి చెప్పిన మాటలు విని, స్వర్గానికి వెళుతున్న ఆమెను చూచిన గోమతి, 
ఆమె బంధువులు ఆశ్చర్యపోయారు. పునఃపూజ చేసి ముత్తయదువులను, 
బ్రాహ్మణులను సత్మరించారు. వారందరూ ఆ వ్రతాన్ని పూర్తి చేసుకొని ఇహలోక 
సుఖాలను, పరలోకంలో విష్ణు సాన్నిధ్యాన్ని పొందారు. ఈ వ్రతం చేసిన వారికి 
ఫలితం తప్పక లభిస్తుంది. వ్రతం చేయలేకపోయినా శుద్ధ ద్వాదశినాడు ఆవును 
(దూడతో) పూజించి, గోమతి కథను చెప్పుకొని అక్షతలు వేసుకుంటే చాలు. 
అంత వరకూ చేసిన పాపాలు పోయి, స్త్రీలు ఈ వ్రత ఫలితాన్ని పొందుతారు. 


“ఆదిత్యావాగౌఃి దుష్టశక్తులను దూరం చేయగల సూర్యునిలోని 853) 
శక్తులను కలిగేది గోవు. 


27) గోమయవ్రత కథ (భవిష్యత్‌ పురాణం) 
లోక కళ్యాణం కోసం ముల్లోకాలూ సందర్శిస్తూ నారదమహర్షి బ్రహ్మ 
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లోకం వెళ్ళాడు. అతడు బ్రహ్మకు నమస్మరించి “తండ్రీ! కలియుగమున పాపములు 
పెరిగిపోతున్నాయి. స్త్రీలు తెలిసీ తెలియక చాలా పాపములు చేస్తున్నారు. 
అందుచేతనే చాలా బాధలు పడుచున్నారు. వారు అట్టి కష్టములు పడకుండా, 
పుణ్య కార్యములు చేసే మార్గం ఏదైనా చెప్పమని అడిగాడు. బ్రహ్మ దానికొక 
మార్గం చెప్పాడు. “నాయనా! పూర్వం ఒకప్పుడు పార్వతీ పరమేశ్వరులు కొలువులో 
ఉండగా పార్వతి నాథా! కలియుగమున పాపములతో బాధపడే ప్రజలకు ఒక 
ఉపయోగకరమైన వ్రతము చెప్పమని” శివుణ్ణి అడిగింది. “పార్వతీ! స్రీలు జ్ఞాతాజ్ఞాత 
దోషముల వల్ల పాపములు ఎక్కువ చేయుచున్నందున వారికి తరుణోపాయంగా 
ఒక వ్రతం చెబుతాను. దాని పేరు గోమయ వ్రతం. రజో దోషము వల్లనూ, 
తెలిసీ, తెలియక చేసిన సర్వపాపములను పరిహరించుటకు పవిత్రమైన గోవుకు 
సంబంధించిన గోమయ[వ్రతము, ASS [వ్రతము కలవు. దీనికి 
లక్ష్మీనారాయణుడు ప్రధాన పాత్రధారి. కామధేనువు క్షీరసాగరమథనంలో 
ఉత్పన్నమైంది. కామధేనువు సంతానమైన గోవు మనకు పనికిరాని గడ్డి తిని, 
మకు పనికి వచ్చే అమృత సమానమైన పాలు ఇస్తుంది. పంచగవ్యాలు దాని వల్ల 
లభ్యమవుతాయి. పాలు, పెరుగు, నెయ్యి కాకుండా గోమయము, గోమూత్రము 
కూడా పవిత్రమైనవి. నా వాహనమగు నందియు, వృషభమే కదా! గోమాతలో 
సర్వ తీర్థములు, సమస్త దేవతలు ఉన్నారు. ఉసిరికాయంత గోమయము ఒక్కసారి 
తింటే ఈ జన్మలో చేసిన పాపములు పటాపంచలవుతాయి. రెండవమారు భుజిస్తే 
పుత్రపొత్రులను, సౌభాగ్యమును కలిగిస్తాయి. మూడవసారి భుజిస్తే వైకుంఠములోని 
విష్ణువును చేరడం నిశ్చయం. 


రథసప్తమినాడు, గోశాల యందు గాని, దేవాలయము నందుగాని 
గోపూజను, శ్రీవిష్ణుపూజను చేసి గోమయ భక్షణ చేస్తే ఈ వ్రతం యొక్క ఫలితం 
పూర్తిగా లభిస్తుంది. ఈ వ్రతం ఒక సంవత్సరంలో చేసి ఉద్యాపనం చేయాలి. 
అది ఎలాగంటే గోమయంతో ఇల్లు అలికి, ముగ్గులు పెట్టాలి. ఇంటికి ఈశాన్య 
భాగంలో బంగారంతో గాని, వెండితో గాని, యథాశక్తి మండపమును ఏర్పరచి 
పాలవెల్లిని అమర్చి 32 లేదా 16 కలశములను నూతన వస్తములతో 
అలంకరించవలెను. బంగారంతో గాని, వెండితో గాని చేసిన గోవును, దూడను, 
విష్ణుమూర్తి ప్రతిమను పూజించాలి. బంగారు కొమ్ములు, వెండి గిట్టలు గల గోవును, 
విష్ణవు యొక్క ప్రతిమలను మండపంతోసహా (బ్రాహ్మణునికి దానం ఇవ్వాలి. దంపతి 
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పూజచేసి వారిని సత్మరించాలి. సమారాధన తర్వాత బంధువులతో కూడి భుజించాలి. 
ఈ వ్రతమును సతీ అనసూయ మొదలగు వారు ఆచరించి తరించారు” అని 
బ్రహ్మ నారదునకు చెప్పాడు. (భవిష్యత్పురాణంలో బ్రహ్మ నారద సంవాదమున 
గోమయ వ్రతకథ ఉంది.) 
శ్లో॥ 85° SSS సంభూతే సురాసుర నమస్యృతే, 

సర్వదేవమయే మాతర్చహాణార్థం నమోస్తుతే T 

దేవాసురులచే పూజింపబడిన, సమస్త దేవతారూపిణి అయిన కామధేనువుకు 
నమస్మారం. 


28) గోవ్రత కథ (భవిష్యత్‌ పురాణము) 


పాండురాజు భార్య, పాండవుల తల్లి అయిన కుంతీదేవి, తన మేనల్లుడు 
శ్రీకృష్ణునితో “ఓం గోపాలాయ నమః” (అని నమస్కరించి), “స్త్రీలు బుతుకాలమున 
ఇంటిలోని వారిని, వస్తువులను తాకుట, వస్త్రములను సూదితో కుట్టుట పెద్దలను 
నిందించుట, పరుల ద్రవ్యాన్ని అపహరించుట మొదలగు పనులను తెలిసి గాని, 
తెలియకగాని చేస్తూంటారు. అట్టి దోషముల వల్ల కలిగిన పాపములు పోయి, 
పుణ్యములు కలుగుటకు ఏదైనా ఉపాయం ఉన్నచో తెలియజేయుమని అడిగింది. 
అప్పుడు శ్రీకృష్ణుడు “అమ్మా! గోవ్రతము, గోమయవ్రతము, గోమూత్రవ్రతము, 
గోపద్మవ్రతములను 4 భాగములు గల వ్రతము ఒకటి గలదు. దానికి కామథేనువు, 
యమ, రుద్రులు, విష్ణువు వరుసగా అధి దేవతలు. మానవులు ఈ వ్రతమును 
చేసినచో పాప విముక్తులై పుణ్యఫలం పొందుదురు. జపతపములు, ఉపవాసములు 
మొదలగు వాటిని చేయుట వల్ల పుణ్యప్రాప్తి కలుగును’ అని చెప్పెను. ఆ వ్రత 
విధానమును, దానిని ఆచరించుటకు పాటించవలసిన నియమములను గురించి 
అడుగగా శ్రీకృష్ణుడు ఇట్లన్నాడు. 

సూర్యుడు మకరములో ప్రవేశించునప్పుడు గాని, రథసప్తమి రోజున గాని, 
తన నక్షత్రమున గాని అనుకూలమై నప్పుడు ఈ వ్రతమును చేయవలెను. 
రజోదోషము వీడిన Heo 18 నెలల తర్వాత ఈ వ్రతమును ఆచరించవలెను. 
మంచి పురోహితుని సహాయంతో ఈవ్రతం చేయుట మంచిది. ఈ వ్రతమునకు 
ముందు రోజున నది, చెరువు, ఏరు లేక ఏదైనా బావి నీటితో స్నానం చేయవలెను. 
తమ నిత్య పూజ పూర్తి చేసుకొనవలెను. ఇంటికి తూర్పు భాగమున మండపము 
చేసి లక్ష్మీనారాయణుల ప్రతిమలను, ఆవు, దూడ ప్రతిమలను బంగారం/వెండి/ 
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రాగితో యథాశక్తి చేయించి వాటిని పంచామృతముతో అభిషేకించవలెను. ఆ 
ప్రతిమను బీయ్యపురాళి పై నుంచవలెను. 


కలశములను ఐదింటిని అలంకరించి వాటిని నూతన వస్తములతో (చాపు) 
చుట్టి పూజించవలెను. తర్వాత దూడతో కూడిన పాలిచ్చు ఆవును పూజ చేయవలెను. 
పుణ్యశవణముతో రాత్రి జాగరణ చేయవలెను. తర్వాత తమ సంప్రదాయమును 
అనుసరించి సమిధలు, పాయసమును హవిస్సుగా చేసి గోసూక్తం 'ఆగావో 
మంత్రముతో (అగ్ని ప్రతిష్ట చేయవలెను) వస్త్రములు దానమిచ్చి, దక్షిణ, 
తాంబూలమును సమర్పించవలెను. 

గోదానము, శక్తి ఉన్నచో మిగిలిన దశ, షోడశ దానములను చేసి పన్నెండు 
మంది బ్రాహ్మణులకు భోజనం పెట్టవలెను. ఈ వ్రతం చేసిన వారికి అన్ని వేదములు 
చదివిన ఫలితము, అన్ని తీర్థములందు స్నానముచేసిన ఫలితము కలుగును. 
అన్ని యజ్ఞములు ఆచరించిన కలుగు సద్దతినిపొందుదురు” అని శ్రీకృష్ణుడు 
కుంతీదేవికి చెప్పెను. 

స్త్రీలకు పతిభక్తి, పతిసేవ SHDSOS పుణ్యము మరి ఏ ఇతర ప్రతములవల్ల 
కలుగదు. పతిభక్తి, పతిసేవయు కలిగిన స్తీ తనతో పాటు భర్తకును 
ఇహపరములందు సద్గతి కలిగించును. అట్లు చేయని స్త్రీ దుర్గతిపొందును. 
భర్భహీనయగు గస్తీ గంగాస్నానము, శ్రీహరిపూజ, ఏకాదశినాడు ఉపవాసము, 
పెద్దలసేవ మున్నగు వానిని ఆచరించి తరించును. దోషపరిహారమునకై గోవ్రతము 
ఆచరించు వారికి, ఈ జన్మలోను, మరుజన్మలోను మాంగల్య వృద్ది కలుగును. 
భర్త లేని వారు ఈ వ్రతమును ఆచరించిన ఇహ లోకమున సుఖశాంతులు, 
సద్గతి, మరుజన్మలో సువాసినీత్వము పొందుదురు. ఈ వ్రత మహిమ అంతులేనిది” 
అని శ్రీకృష్ణుడు చెప్పెను. 

వ్రతము మొదట గాని, వ్రతము మధ్యలో గాని వ్రతానంతరమున గాని 
ఈ వ్రతమునకు ఉద్యాపనము చేయవలెను. మంగళవారంతో కూడిన కృష్ణచతుర్దశి, 
కార్తీకము, మార్గశిర మాసములందు వ్రతమాచరించువారు అనుకూలమయిన 
దినమున ఉద్యాపనమును ఉద్దేశించి చేయవలెను. 
Su మంగల్యాశ్చ పవిత్రాశ్చసర్వపాప ప్రణాశనాః 1 

ఏవయేవ హ్యనడ్వాహో దశటప్రోక్తా నరేశ్వర ॥ 

గోవులు మంగళప్రదములు - పరమ పవిత్రములు. 
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29) గోపద్మ వ్రతం (భవిష్యత్‌ పురాణము) 


శ్లో॥ నతితపావనేభ్యో ధేనుభ్యో నమో నమః 

గోపష్టనివాసిన్యై శ్రీమహాలక్ష్మే నమో నమః 

సవత్సం ధేనుమాశయే Il 

ఏకాదశిల్లో ఆషాడ శుద్ధఏకాదశి అత్యంత విశేషమైనది. ఈ ఏకాదశిని 
“తొలి ఏకాదశి”, 'శయనైకాదశి” అను కూడా అంటారు. ఆ రోజున గోపద్మ వ్రతం” 
చేయాలని పురాణాలు చెబుతున్నాయి. ఆదినం గోశాలను శుభ్రం చేసి గోమయంతో 
అలికి ముగ్గులు పెట్టి మధ్య భాగంలో బియ్యపు పిండితో 33 పద్మాలు పెట్టాలి. 
లక్ష్మీనారాయణులకు గంధ పుష్పాక్షతలతో పూజ చేసి, ప్రదక్షిణ నమస్కారములు 
SO), పద్మానికి ఒకటి చొప్పున బ్రాహ్మణులకు వాయనం ఇవ్వాలి. గోమాతను 
పూజించాలి. దీని ఫలితం అద్భుతం. అత్యద్భుతం. 
శ్లో! గోమూత్రం గోమయం గోక్షీరం దధి సర్పిః కుశోదకం 

ఏకరాత్రో ప్రవాసశ్చ కృచ్లసాన్తపనం స్మృతమ్‌ ॥ (స్మృతి) 

ఆవు మూత్రం, గోమయం, ఆవుపాలు, పెరుగు, దర్భలు వేసిన నీళ్లు ఒక 
రోజున భుజించాలి. మరునాడు ఉపవాసం ఉండాలి. దీనిని సాంతపన కృ్ణచ్చమని 
అంటారు. ప్రాజాపత్యవ్రతం 
30) గోవు-అగ్నిహోత్రం 
శ్లో! 'గౌరగ్నిహోత్రమితి ప్రాణాపానాభ్యా మేవాగ్నిగ్‌ం 

సమర్థయతి అవ్యర్థుకః ప్రాణాపానాభ్యాం భవతి” (అధర్వణ వేదం) 

అగ్నిహోత్రుని సామర్ధ్యం వల్ల గోవు సృష్టించబడింది. బ్రహ్మదేవుడు అగ్ని 
వాయువు, ఆదిత్యులను సృష్టించాడు. బ్రహ్మ మానవులను హోమం ద్వారా 
సృష్టించాడు. కనుక మనం కూడా హోమంచేసి సృష్టి చెయ్యాలని అగ్ని వాయువు, 
ఆదిత్యులు హోమం చేశారు. “ప్రాణానామగ్నిః తను వై వాయుః చక్షురాదిత్యి 
అని ముగ్గురూ హోమం చేయగా గోవు పుట్టిందట. అప్పుడు ఆ గోవు పాలు 
ఎవరికు చెందాలి? వాటిని ఎవరు అనుభవించాలి? అనే విషయంలో ఆ ముగ్గురికీ 
వివాదంఏర్పడింది. ‘ar సహాయం వల్లనే ఈ గోవు పుట్టింది కనుక నేనంటే నేనే 
అనుభవించాలి” అని ముగ్గురూ వాదించుకున్నారు. అలా ఏ పరిష్కారానికి రాలేక 
తీర్పు చెప్పమని బ్రహ్మ దగ్గరకు వెళ్ళారు. ఎవరు, ఏ విధంగా హోమం చేశారు? 
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అని అడిగాడు బ్రహ్మ. నేను ప్రాణ దేవతను హోమం చేశానన్నాడు అగ్ని. 
శరీరాభిమాని దేవతకి హోమం చేశానన్నాడు వాయువు. ఛక్షుస్సులకు హోమం 
చేశానన్నాడు ఆదిత్యుడు. “ప్రాణేభ్యః స్వాహా” అని అగ్ని హోమంచేశాడు కనుక 
ఈ గోవు OAS చెందుతుందని బ్రహ్మదేవుడు తీర్చుచెప్పాడు. ప్రాణం లేకుంటే 
ఇంద్రియాలకు, శరీరానికి పనివముంది? “ప్రాణముంటేనే గదా ఏమైనా?” అనే 
బ్రహ్మ గారి వాదనను కాదనలేకపోయారు వాయువు, ఆదిత్యుడు. అగ్ని హోమం 
వల్ల పుట్టింది గనుక, గోవుకు అగ్నిహోత్రత్వం ఉంది. గోవంటే సాక్షాత్తు అగ్ని 
స్వరూపమే. అగ్ని వల్ల బుగ్వేదం, వాయువు వల్ల యజుర్వేదం, ఆదిత్యుని వల్ల 
సామవేదం పుట్టాయి. అందుచేత అగ్ని వాయువు, ఆదిత్యుల సామర్థ్యాల వల్ల 
జన్మించిన గోవును Seay, పోషిస్తే మూడు వేదాల అధ్యయన ఫలం, అగ్నిహోత్ర 
కర్మానుష్టానం వల్ల కలిగే ఫలం వస్తుందని వేదాల్లో చెప్పబడింది. 

“సూర్యోతి-విద్యయా త్రయ్యా హవిషాగ్నేయ జేతమాం అతిథ్యేన తు విప్రాగ్నే 
- గోష్వంగ యవసాదినా” 'గావో 'విశ్వస్యమాతరళ గోవు విశ్వానికే మాత - అని 
ప్రసిద్ధి చెందింది. అందుకే పూర్వులు దీనిని సేవించి ధర్మార్థ కామమోక్షాలు 
పొందారు. ఆవుకి ఆదిత్య అనే పేరుంది. 

ఆయుర్వేద గ్రంథాలు చరకము, సుశ్రుతము, ధన్వంతరి, భావ ప్రకాశాదులు 
ఆవువల్ల కలిగే లాభాలను S80SSHA పేర్కొన్నాయి. 

గోవు యొక్క పుణ్య నామమును ఉచ్చరించువాడు పుణ్యాత్ముడు అవుతాడు. 
గోబ్రాహ్మణ హింసజరిగేచోట అబద్ధమాడవలసి వచ్చి అబద్దమాడినా దోషం 
లేదని వ్యాస భారతం చెప్పింది. గోవుకి అగ్నిహోత్రమని పేరుకూడా ఉంది. 

“సూర్యోగ్ని ర్రాహ్మణో గావః BQN ఖం మరుజ్ఞలం” సూర్యుడు, అగ్ని 
బ్రాహ్మణుడు, గోవు మొదలైన పదకొండు స్థానములు అధిష్టానములని భాగవతంలో 
చెప్పబడ్డాయి. సూర్యోపాసన వేదత్రయముతో చెయ్యాలి. అగ్ని ఉపాసన హవిస్సులతో 
చెయ్యాలి. (బ్రాహ్మణులకు అతిథి మర్యాదలు చేయాలి. గోవుల సంరక్షణ చెయ్యాలి. 
వీటిని చేస్తేనే నేను సంతోషిస్తానని శ్రీకృష్ణుడు చెప్పాడు. 


31) భారతం (అను. 145) 
శ్లో॥ లోకాన్‌ సిసృక్షుణా పూర్వంగావః సృషాః స్వయంభువా 
వృత్యర్థం సర్వభూతానాం తస్మాత్‌ మాతరః స్మృతాః 
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భగవంతుడు మానవజాతి మనుగడకు అందించిన అమూల్యమైన గోవు. 
సకలప్రాణుల జీవనానికిఆహారం (అన్నపానాదులకు) గోమాత మనకిస్తుందని 
భవిష్యత్తులో సృష్టించే మానవుని దృష్టిలో పెట్టుకొని గోవునుపుట్టించాడు. (మానవుడిని 
పుట్టించక ముందే). 
32) సురభి (దేవీ భాగవతం) 

“సదాగావః శుచయోవిశ్వధాయనః” 

గోవులు సదా పవిత్రములు - సర్వజన కళ్యాణ కారకములు. 

నారాయణమహర్షి నారదునికి చెప్పినకథ. శ్రీకృష్ణుడు బృందావనానికి 
రాధాదేవితో వెళ్లాడు. అక్కడ ఆయనకు పాలు తాగాలనిపించింది. దైవమహిమగల 
సురభి, దూడ అతని శరీరములోని ఎడమభాగము నుంచిపుట్టాయి. పరమాత్ముడు 
కుండనిండ పాలునింపి తాగడంమొదలు పెట్టాడు. తను తాగగా మిగిలిన పాలు 
ఏరులై వంద యోజనాలు పొడవున పారాయి. దాంట్లో రాధాదేవి, గోపికలు స్నానం 
చేశారు. సురభి రోమముల మొదట్లో నుంచి కొన్ని మిలియన్ల ఆవులు, దూడలు 
పుట్టాయి. ఆ విధంగా ప్రపంచంలోని ఆవులన్నింటికి తల్లి అయ్యింది సురభి. 
ఆవులనుండి వచ్చినపాలు, పెరుగు, నెయ్యి యజ్ఞానికి ఉపయోగపడ్డాయి. ఆ 
యజ్ఞాలవల్ల దేవతలు ఆనందించారు. 

“ఓం సురభ్యైన్నమఃి” - (శ్రీలక్ష్మీ అష్టోత్తర శతనామావళి) 

శ్రీకృష్ణుడు తనకు తోడు కోసం ఒక స్తీ కావాలనుకుంటే తన శరీర 
ఎడమభాగం నుండి రాధాదేవి పుట్టింది, ఆమె ఎడమభాగం నుండి మహాలక్ష్మి, 
ఆమె రోమాలమొదటినుంచి గోలోక గోపికలు వచ్చారు. 

శ్రీకృష్ణుడు విరజఅనే MLS వున్నప్పుడు రాధాదేవి ఆ సంగతి విని 
చాలా బాధ పడింది. దాంతో శ్రీకృష్ణుడు మాయమయ్యాడు. విరజ నదిగా మారింది. 
విరజతో ఉన్న గోపికలందరూ నదులయ్యారు. అన్ని నదులు విరజ యొక్క 
స్నేహితులు కావడంతో ఏడు సముద్రాలు ఆమెకు సంతానంగా అయ్యారు. రాధాదేవి 
కృష్ణుని చూచి నిందించింది. శ్రీకృష్ణుని స్నేహితుడు సుధాముడు అ సంగతి విని 
భరించలేక రాధను దూషించాడు. సుధాముడు కోపించి, భూమిపై జన్మించి 100 
సంవత్సరములు శ్రీకృష్ణునికి దూరంగా వుంటావని రాధను, శపించాడు. 


రాధ శాపంతో సుధాముడు శంఖచూడా రాక్షసరాజుగా జన్మిస్తాడు. తులసిని 


గోమాత - కథలు 407 


వివాహం చేసుకున్నాడు. తర్వాత శంకరునిచే చంపబడి గోలోకంలో తిరిగి 
సుధాముడిగా చేరాడు. సుధాముడి శాపంతో వరాహకల్పంలో వృషభాను అనే 
వైశ్యునికి జన్మించింది రాధ. వృషభానురాయనకిచ్చి వివాహం చేశారు. శ్రీకృష్ణుడు 
పుట్టగానే గోకులానికి పంపారు (మేనమామ కంసుడి నుండి తప్పించుకోవడానికి). 
శ్రీకృష్ణుని తండ్రి నందుడు, అతని భార్య యశోద యే భూదేవి - శ్రీకృష్ణుని జనక 
తండ్రి వాసుదేవుడు కశ్యప ప్రజాపతి - అతని భార్య దేవకి అదితిదేవి. ప్రతీ 
కల్పంలోను పరమాత్ముని ప్రతీ అవతారానికి వారే తల్లిదండ్రులు. 


33) గో క్రీడన వ్రతం (కార్తీక శుద్ద పాడ్యమి) (భాగవతం 10వ స్మం, 25 అ) 


శ్రీకృష్ణుడు గోవర్ధనగిరి నెత్తిన ONG. ఆ రోజున మనం గో పూజ 
చెయ్యాలి. మట్టితో గోవర్ధన పర్వత చిహ్నము, గోపాలుర, గోవులను తయారుచేసి 
శ్రీకృష్ణుని విగ్రహంతో బాటు అర్చన చేయాలి. 
Su గోవర్ధన ధరాధర గోకుల తాన కారణ 1 

బహుబాహు కృతచ్చాయా గవాం కోటి పరాభవ 

లక్ష్మీత్యా లోకపాలనాం ధేనురూపేణ సంస్థితా 

ఘ్నతం వహతి యజ్ఞార్దేమమపాపం వ్యపో మతం 1 

తూర్పున కామధేనువు, దూడను ఒక రాటకు కట్టి దానిని అపరాహ్హ 
సమయమున పూజింపవలెను. దానికి మార్గపాళీ అని పేరు. 


గోవరనగిరి యజం 
థ్‌ = 


ప్రతీ సంవత్సరం వర్షాలు కురవడానికి బృందావనంలో జనుల శ్రేయస్సు 
కోసం ఇంద్రయాగం చేస్తారు. ఈ సంగతి నందుని ద్వారా కృష్ణుడు వింటాడు. 
ఫలసిద్ధిని కలిగించేది కర్మ గాని, ఇంద్రుడు కాదని అంటాడు. గోవులు, భూసురులు, 
సాధువులు, వేదములు పరమేశ్వరుని విభూతులు - మనం గోవర్థన పర్వతమున 
నివసిస్తున్నాము. గోవిందుని వక్షస్థలము నుండి MAYS గిరి బయల్వెడలెను. ఆ 
గిరిని పూజించుట మన కర్తవ్యం. రండి ఆ గిరికి పూజ చేయండనగానే అందరూ 
కృష్ణుని మీద పాటలు పాడి, కొండను గోమయంతో శుద్ధి చేసి ముగ్గులు పెట్టి 
పూజ చేయసాగారు. “గోవర్థనోద్దార గోవిందా”. ఓం గోవర్థనాచలోద్దర్రే నమః. 


ఇది తెలిసి, తనకు పూజ చేయడం లేదని ఇంద్రునికి కోపం వచ్చింది. 
మేఘాలను పంపి బృందావనాన్ని ధ్వంసం చేయిస్తాడు. గోవులను గోపాలురను 
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ఇబ్బంది పెట్టాలని రాళ్ళ వాన కురిపిస్తాడు. గోపబాలురు బలరామకృష్ణులను 
ఆశ్రయిస్తారు. శ్రీకృష్ణుడు చిటికిన వేలితో, గిరిని పైకెత్తి గొడుగుగా చేసి గోవులను, 
ఆ గిరిని, గోపాలురను కాపాడతాడు. ఇలా ఏడు రాత్రులు, పగళ్ళు గడిచింది. 
నీరు పొంగి పర్వతం క్రిందకు వస్తుంటే కృష్ణుడు సుదర్శనచక్రం ఉపయోగించగా 
నీళ్ళు ఆగిపోయాయి. గిరిరాజు వారందరినీ పంచభక్ష్య పరమాన్నాలతో తృప్తి 
పరుస్తాడు. ఆదిశేషుడు గిరిని చుట్టుకుంటాడు. ఆ విధంగా భగవంతుని స్పర్శచే 
జీవితం ధన్యం అయిందని గిరిరాజు భావిస్తాడు. గోవులు శ్రీకృష్ణుని గోవిందునిగా 
అభిషేకిస్తాయి. (10వ స్మంధ, 27వ అధ్యాయం) 


శ్లో _గోలోకాధిపతిం కృష్ణవిగ్రహం పరమేశ్వరమ్‌ । 
చతుష్టాదార్థం నిత్యం వందేగోవర్దనగిరిమ్‌ T (గోవర్దనాష్టకం) 


శ్లో  గోపాలమూర్తే విశ్వేశశ్రక్రోత్సవ విభేదక, గోవర్ధన కృతచ్భత్ర 
పూజాంమేహం గోపతే గోవర్ధన ధరా గోకులత్రాణ కారక 
విష్ణు బాహుకృతచ్భాయ గవాంకోటి ప్రదోభవ గోవర్దనపూజ (ధర్మసింధు) 


BA) ఎద్దును చంపిన శ్రీకృష్ణుడు (భాగవతం-దశమ స్కంధం, 365 ©.) 


వరతంతు ఒక భూసురోత్తముడు. బృహస్పతి శిష్యుడు. విద్యాభ్యాస సమయంలో 
గురువుని చులకనగా మాట్లాడినందుకు గురువు గారు “ఎద్దుజన్మనెత్తుదువని 
శపించాడు. వరతంతు అరిష్టాసురుడుగ (వృషభాసురుడు) జన్మించాడు. 


అరిష్టాసురుడు ప్రజలను చిత్రహింసలు పెడుతూ జీవిస్తుండగా, అతనే 
తగినవాడని, కంసుడు శ్రీకృష్ణుని చంపమని పంపిస్తాడు. అరిష్టాసురుడు 
ఆబోతురూపం దాల్చి గోవులను, Shox, స్త్రీలను అందరినీ బాధించేవాడు. 
అతని శరీరం పర్వతంలా ఉంటుంది. అడుగు వేస్తే భూమి కదిలినట్లుంటుంది. 
పెద్ద పెద్ద కొమ్ములు. ఆ వృషభాసురుని చూస్తే గర్భవతులు గడ గడ వణికేవారు. 
ఆవులు పరుగులు తీసేవి. దూడలు తల్లి చాటున చేరేవి. ఎద్దులు గొల్లల వద్దకు 
చేరాయి. ప్రాణభీతితో శ్రీకృష్ణుని శరణు వేడుతారంతా. శ్రీకృష్ణుడు అక్కడకు చేరి 
వృషభాసురుడిని ఎదురు నిలుస్తాడు. పాముల వంటి చేతులతో ఆ రాక్షసుణ్ణి 
ఎదిరించాడు. ఇద్దరూ తలపడ్డారు. ఆ వృషభాన్ని NDE) అతని కొమ్ములను 
రెండు చేతులతో పట్టి కడుపులోకి మోకాళ్ళతో పొడిచి ఒక్కపోటుతో కింద పడేస్తాడు 
శ్రీకృష్ణుడు. కృష్ణుడు ఆగ్రహంతో ఆ రెండుకొమ్ములను తన్ని రక్తము కక్కగా 
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వృషభాసురుని కొమ్ములను పీకి అంతమొందిస్తాడు. గోపకులందరూ జయ జయ 
ద్వానాలు చేసిరి. బలరాముడు సంతోషంతో శ్రీకృష్ణుని కౌగలించుకొనగా, యశోద 
దిష్టితీసి ఆనంద భాష్పాలతో తనయుని చూచి పొంగిపోయెను. తను పంపిన ఆ 
రాక్షసుడు మరణించినందుకు కంసుడు తల్లడిల్లెను. ఆ విధంగా గోవులను, 
గోపకులను కాపాడాడు శ్రీకృష్ణుడు. దాంతో వరతంతుభూసురోత్తముడు శాప 
విముక్తుడవుతాడు. 

“గోష్టాంగన గతిప్రియ” శ్రీకృష్ణుడు గోశాలలో గోమయంతో వుండడానికి 
ఇష్టపడతాడు. 
35) గోవూరు (శివ పురాణం) 

“గంగా, గోదావరి నర్మద సింధు కావేరి జలోస్మిన్‌ కురు” 

ఆ ఆ నదుల పేర్లు తలుచుకుని మనం ఇంట్లో స్నానం చేసినా ఆ నదుల్లో 
స్నానం చేసిన ఫలితం ఉంటుంది. 

గౌతముడు తెచ్చాడు కనుక PSA, గోమాత త్యాగం వల్ల వచ్చింది 
కనుక గోదావరి అనే పేరుతో దక్షిణదేశాన్ని సస్యశ్యామలంగా మార్చింది. గోదావరి 
మాత. ‘Aa’ అని మొదటి పేరు. శబరితో సంగమించిన తర్వాత గోదాశబరి 
అయింది. తర్వాత Morand తర్వాత గోదాబరి. గోవులు వర్ధిల్లడానికి గోదావరి 
ఎంతో ఉపయోగపడింది. గోదావరి ఏడు పాయలుగా, అంటే ఉపనదులుగా 
ప్రవహించింది. వాటినే సప్త గోదావరులంటారు. గోవ్వూరు గోపాద క్షేత్రంగా 
ప్రసిద్ధి చెందింది. కాలక్రమేణా అది కొవ్వూరుగా పేరు పొందింది. 


కామములను కూర్చుటచే “కామధేనువను నామం సార్థకమైంది. 
కామధేనువిచ్చిన ఆహారంతో దేవతలు అమరులయ్యారు. 
గోవూరు, కొవ్వూరు: గౌతముని తపస్సుతో గోదావరి భూమిమీదకు రావడంతో 
పార్వతీదేవి కోరిక నెరవేరింది. గోహత్యా పాతకం నుండి విముక్తుడయిన గౌతముడు, 
ఈ పుణ్య నదీతీర్ధంలో ఒక గ్రామం నిర్మాణం చేయాలని, గోవు కారణంగా ఏర్పడిన 
ఈ ఊరిపేరు గోవూరు అని నామరణం చేశాడు. గ్రామ దేవత గోవూరమ్మ గోదావరి, 
గోవు పాదాలు, గోవూరు, గోపాలస్వామి, మొదలగువాని యందు గో శబ్దం వుండుట 
వల్ల దీన్ని గోపంచక క్షేత్రం అని వ్యవహరిస్తారు. గోవూరు-కొవ్వూరు మన దేశాన్ని 
ఆంగ్లేయులు పాలించడంతో గోవూరు వచ్చిన ఆంగ్ల తహసిల్లార్‌ గోవూరు అని 
పలకలేకపోతే అర్ధం కావడానికి గోవును ఆంగ్లంలో COW అంటారు. కాబట్టి 
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కావూరు అని చెప్పారు అక్కడి ప్రజలు. అలా కాలక్రమంలో కొవ్వూరుగా మారింది. 
గ్రామదేవత కొవ్వూరమ్మ అయింది. గోపాలస్వామి ప్రతిష్టచే విష్ణుక్షేత్రమయిన ఈ 
గోవూరును చోళ రాజులు దర్శించి, ఈశ్వర ప్రతిష్ట గావించారు. చోళులు 
ప్రతిష్టించిన ఈశ్వరుడు, ఛోళేశ్వరుడుగా ప్రసిద్ది చెందాడు. 
36) జనకుని యజ్ఞం (బృహదారణ్యకోపనిషత్‌) 

“ఊర్జస్వతీః: పయస్వతీః ప్రజావతీః అనమివాః 

అయక్ష్మాః వఃస్తేనః ఈశతమా అఘశంసః n” 

గోవులారా! మీరు ఆరోగ్యంగా ఉండాలి. పాలధారలు కురిపించాలి. మంచి 


దూడలను ప్రసాదించాలి. వ్యాధులు, అంగవైకల్యం పొందరాదు. దొంగలబారి 
పడరాదు. మీకు ఎవ్వరూ అపకారం కలిగించకుందురు గాక! 


మిథిలా నగరంలో జనకుడు 'బహుదక్షిణ” అనే యజ్ఞాన్ని చేశాడు. విజేత 
పురస్మారానికై పది బంగారు మొహరులు కొమ్ములకు కట్టబడ్డ వెయ్యి గోవులను 
అలంకరించబడి ఉన్నాయి. జనకుడు “మీలో ఎవరు (బ్రహ్మ వరిష్ణులో, ఎవరు 
బ్రహ్మవేత్తలో, సర్వశ్రేష్టులో వారు, ఈ వెయ్యి గోవులను తమ ఇంటికి తరలించుకు 
పోవచ్చు. అని ప్రకటించాడు. 

మహాత్ములు, బుషులు,మునులు, గొప్ప పండితులు ఎందరో పాల్గొన్న 
సభలో విదుషీమణి గార్గి అడిగిన ప్రశ్నలకు యాజ్ఞవల్ముడు విశిష్ట ప్రతిభ చూపగా 
జనక మహారాజు అతడిని గొప్పగా సన్మానిస్తాడు. యజ్ఞవల్ముడు విజయోత్సాహంతో 
శిష్యులను, గోవులను తీసుకుని ఆనందంగా ఆ(శ్రమానికి చేరుకుంటాడు. 

ఇది ఆనాటి విద్వత్‌ సభకు గోవులను బహుకరించే విధానాన్ని బుజువు 
చేస్తుంది ఈ సంఘటన. 
37) త్రిజటుడు (రామాయణం యుద్దకాండ 32-36-40) 

“చతుస్సాగర పర్యంతం గో బ్రాహ్మణేభ్యః శుభంభవతు (స్వస్తి వాక్యం) 

శ్రీరామచంద్రుడు అరణ్యానికి వెళ్ళవలసి వచ్చిన సమయములో 
వేదపండితులకు, మహర్షులకు, మునులకు, ధనధాన్యములు, భూములను, 
ఆభరణములను దానం చేస్తున్నాడు. ఈ సంగతి తెలసిన గర్గముని వంశంలో 


జన్మించిన త్రిజటుడు భార్య ఆకలి బాధలు తీరిపోయే మార్గం ఇదేనని శ్రీరాముని 
వద్దకు వెళ్ళి తమ పరిస్థితిని చెప్పి సహాయం కోరుతారు. ఆకలి బాధతో ఉన్న 
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త్రిజటుని చూసి, అతని చేతికొక కర్ర నిచ్చి దీనిని నువ్వెంత దూరం విసురుతావో, 
అన్ని గోవులను నీకు దానం ఇస్తానని చెప్పాడు. త్రిజటుడు తన బలాన్ని 
ఉపయోగించి దాన్ని విసిరాడు. అన్న ప్రకారం శ్రీరాముడు అతనికి అన్ని గోవులను 
దానంగా ఇచ్చాడు. 

38) త్రిశంఖు (సత్యవ్రతుడు) (దేవీ భాగవతం - 7వ స్క) 

( “పూజ్యాయ రాఘవేంద్రాయ, సత్యధర్మ రతాయ చ 

భజతాం కల్పవృక్షాయ, సమతాంకామ ధేనువే” ) 

ఇక్ష్వాకు వంశీయుడైన రాజు సత్యవ్రతుడు. అతడు అరుణకుమారుని 
కుమారుడు. అతడు కుటిలుడు. అవినీతిపరుడు. ఒకరోజు ఒక బ్రాహ్మణ 
నవవధువును వివాహానికి ముందుగా వశపరచుకొని అనుభవించాడు. దానితో 
ఇతని తండ్రి కోపించి అతనిని రాజభవనం నుండి పంపేశాడు. అతడు దిక్కుతోచక 
అడవుల పాలయ్యాడు. అప్పటి నుండి ఆ రాజ్యంలో కరువు కాటకాలు 
సంభవించాయి. మనుష్యులు, జంతువులు ఆకలితో చనిపోసాగాయి. ఆ సమయంలో 
విశ్వామిత్రుడు తన ఆలుబిడ్డలను వదలి, ఘోర తపస్సులో ఉన్నాడు. ఆ కిష్ట 
పరిస్థితుల్లో కుటుంబ పోషణ కోసం విశ్వామిత్రుని భార్య తమ సంతానంలోని 
ఒక కుమారుణ్ణి అమ్మకానికి పెట్టాలని బయలుదేరుతుండగా సత్యవ్రతుడు వచ్చి 
మీకుమారుణ్ణి అమ్మవద్దు. నేను ప్రతిదినం మాంసం తెచ్చి మీకిస్తాను. దానితో 
వారిని బ్రతికించండి అని ఆదుకున్నాడు. ప్రతిరోజు అన్న ప్రకారం చేశాడు. ఒక 
రోజున అతనికి మాంసం దొరకలేదు. అందుకని వశిష్టుని ఆశ్రమంలోని 
కామధేనువును దొంగలించి చంపి తాను కొంత తిని, కొంత విశ్వామిత్రుని 
కుటుంబానికిచ్చాడు. 

ఈ విషయం దివ్యదృష్టితో చూచిన వశిష్టుడు సత్యప్రతుణ్ణి శపించాడు. 
సత్యవ్రతుడు మూడు తప్పులు చేశాడు. ఆవును చంపడం, పరాయి స్త్రీని పొందడం, 
తండ్రికి అవమర్యాద చేయడం. ఈ మూడు పాపాల ఫలితంగా అతడిని త్రిశంకునిగా 
శపించాడు. కామధేనువును బ్రతికించాడు. (త్రిశంఖుని కుమారుడే హరిశ్చంద్రుడు. 


39) నంది- శివుడు (శివ పురాణం) 
“తత్పురుషాయ విద్మహే చక్రతుండాయ ధీమహి 1 
తన్నోనందిప్రచోదయాత్‌ 1” 
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శివుని జెండా వృషభం. మనం నందీశ్వరుడంటాం. శిలాదుని కుమారుడు 
నంది. దైవాంశసంభూతుడు. నంది శివునికి ఆంతరంగికుడే. శివుని వాహనం 
అయిన వృషభం కూడా శివునికి సన్నిహితమైనదే. 


శివుడు పరమాత్మ అయితే, నందీశ్వరుణ్ణి జీవునికి (ప్రతీకగా “జీవాత్మ 
అనుకోవాలి. మనిషి పశుతత్వాన్ని వదలాలి. జీవుని దృష్టి భగవంతునిపై నిలవాలన్న 
దానికి సంకేతం శివాలయంలో నంది విగ్రహం. శైవులు ఎవరైనా మరణిస్తే వ్యక్తిలో 
జీవాత్మ శివునిలోని పరమాత్మతో కలసిందని నమ్ముతారు. 


నందీశ్వరుడు నిరంతరం శివునిఆజ్ఞకోసం ఎదురుచూస్తుంటాడు. శివుడు 
మూడవ నేత్రంలో అగ్నిని ధరించాడు. శివుని తేజస్సుని నంది మాత్రమే 
తట్టుకోగలడు. అందుకే మధ్యలో నందీశ్వరుడు ఉంటాడు. 


గురుశిష్యులమధ్యనుండి, భార్యాభర్తలమధ్య నుండి, శివపార్వతుల మధ్య 
నుండి, శివుడు నంది మధ్య నుండి నడవకూడదన్న నియమం అందరికీ తెలుసు. 
నందీశ్వరుని శృంగాల మధ్యనుండి శివుడిని చూడాలని అంటారు. శివుడు నంది 
వాహనుడై (పైన) వుంటాడు. శివుడు ఆలయంలో ఉన్నా నందిపై ఉన్నట్లే భావించాలి. 


శివుడు తనపై ఎప్పుడూ ఎక్కి తిరగాలని నంది కోరుకుంటాడు. శివుడు 
ఎక్కడుంటే నంది అక్కడున్నట్లే. నంది శివుని ఎదుటనుండి తన ఊపిరి పీల్చడం, 
వదలడం చేసి శివునికి విసనక(ర్రలాగా గాలిని వీస్తుంటాడు. అందుకే వారి మధ్య 
మనం ఉండకూడదు. శివునికి నంది చేసే సేవకు అడ్డు తగలకూడదు అనే భావన. 
వృష అంటే ఉత్కృష్టమైనది. భ అంటే ప్రకాశం, వృషభం అనే నామం నందికి 
సార్థకమైంది. 


“ఉమయా సహ దేవేశం వాహనం నందిశంకరమ్‌”. 


ఉదయం నంది అనుమతి కోరి శివుని దర్శించాలి. సాయం సంధ్యా 
సమయంలో శివుని నిజ రూపం దర్శనం చేసుకోవాలంటే నేరుగా శివుని 
దర్శించవచ్చు. నంది అనుజ్ఞ అవసరం లేదని చెప్పబడింది. 


నంది శివుని గురించి కొన్ని వేల సంవత్సరాలు నైమిశారణ్యంలో తపస్సు 
చేసింది. ఆ తపస్సుకు మెచ్చిన శివుడు జనన, మరణములు లేక చిరంజీవునిగా 
వుండమని వరం ఇచ్చాడు. 
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పుణ్యనదులన్నీ సాయంకాలం నందీశ్వరుని పృష్టభాగంలో చేరుతాయి. కాబట్టీ 
ఆ భాగాన్ని తాకితే సమస్త నదులను తాకిన పుణ్యం లభిస్తుంది. పృష్టభాగం, తోక 
నిమిరితే సంతోషం కలిగి, భక్తుని రాకను భగవంతునికి చెబుతుంది నంది. 
40) నందికి శివుని శాపం (శివ పురాణం) 


“ప్రతిదినము తలంటు పోసుకోండి. వారానికోసారి భోజనం చేయండి” అని 
భూలోకవాసులకు చాటింపు వేయమని శివుడు నందికి ఆజ్ఞవేశాడు. కానినంది 
పొరబాటున ప్రతిదినము భోజనంచేయండి. వారానికోసారి తలంటుకోండి అని 
డప్పు వాయించి చాటింపు వేశాడు నంది. దానితో శివుడు ప్రియశిష్యుడని 
ఆలోచించక కోపించి నీవు వృషభమై భూలోకంలో నీ వంశపారంపర్యంగా 
మానవులకు వ్యవసాయ సాధనం కావలసిందని శపించాడు. శివుడెందుకలా శిక్ష 
వేశాడో? నంది వృషభంగా మన పాలిటి దేవతయ్యిందో? గోలోకాన్ని వదలి 
మనకోసం వచ్చిన దేవత గోమాత. ఆ శాపం చేతనే నాలుగు కాళ్ళ పశువుగా 
భూమిపై ఏదిపడితే అది తింటూ బ్రతుకుతోంది. దేవతగా మనల్ని ఆదుకుంటోంది. 

“నందీశ్వర, భృంగీశ్వర, చండీశ్వరాది సకల (ప్రమధగణ పరివేష్టిత 
జగన్మంగళ స్వరూపాయ బహుపరాక్‌”. 

41) కృష్ణుడు - దావాగ్ని మ్రింగి గోవులను కాపాడుట 
(భాగవతం- దశమ స్కంధం, 19వ అధ్యాయం) 
గోవుల మంద బృందావనానికి దగ్గరలోనున్న అడవిలో ప్రవేశించి పచ్చిక 
మేస్తూండగా దావానలము సంభవించింది. ఆ మంటల్లోచిక్కిన గోవులు, గోపాలురు 
భయపడి పరుగులు తీశారు. ఆదుకో ఆపద్భాంధవా! నీవే దిక్కని పిల్లల అరుపులకు 
శ్రీకృష్ణుడు అభయ మిచ్చి ప్రత్యక్షమయ్యాడు. మూగజీవులు, ప్రాణసమానులు, 
మీకు సహాయం చేస్తానంటూ వస్తాడు. అందరూ కళ్ళుమూసుకున్నారు. కృష్ణుని 
ప్రార్థించారు. శ్రీకృష్ణుడు దావానలమును వెన్నముద్దగా మింగేశాడు. ఆపదగడచి 
బ్రతికారు అంతా. ఇదొక ఇంద్రజాలం అనుకున్నారు. శ్రీకృష్ణుని వేణుగానానికి 
అందురూ అతని దరిచేరి నమస్కరించి, గోవులను తోలుకొని ఇళ్లు చేరారు. ఇలా 
ఆవుల మందలు ఎక్కడ అపదలోనున్నా శ్రీకృష్ణుడు వాటిని కాపాడి వాటి బుణం 
తీర్చుకునే వాడు. “ఓం గోవత్సవాట చరాయనః” (శ్రీకృష్ణ అష్టోత్తరం) 
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42) అఘాసురుని ఉద్ధరించిన శ్రీకృష్ణుడు (10వ స్కంధం, 12వ అధ్యాయం) 
అఘాసురుడు అష్టావక్రుని చూచి పకపక నవ్వాడు. దానికి అష్టావక్రుడు 

నువ్వు సర్ప రూపుడవు అగు గాక అని శపించాడు. శరణు వేడగా మౌని కడుపులో 

పరమాత్మ ప్రవేశించినపుడు నీకు విముక్తి కలుగుతుందని చెబుతాడు. 


మరుజన్మలో అఘాసురుడు బకాసురుని కుమారుడిగా పుట్టాడు. కంసుడు 
కృష్ణుని వధించడానికి అతడ్ని పంపుతాడు. గోప బాలురు గోవులను తీసుకుని 
యమునా నదీతీరానికి వెళ్ళి ఆటలు ఆడుకొనుచుండగా అక్కడ భగవానుడు వారితో 
కలిశాడు. 


ఒక కొండబిలాన్ని చూచి గోపబాలురు, ఆవులు బిలంలోకి ప్రవేశించారు. 
అది బకాసుర కుమారుని (అఘాసురుని) రూపం. పై పెదవి ఆకాశాన్ని క్రింది 
పెదవి భూమిపైన పరచి ఉండెను. ఆ సర్పం నోటిలోకి ప్రవేశించిన కృష్ణుడు 
ఆ సర్పం యొక్క నవ రంధ్రములను బిగించగా ఆ సర్పం పొట్ట ఉబ్బి పగిలెను. 
దాంతో అందరూ బయట వడతారు. కృష్ణుని స్నేహంతో గోవులన్నీ 


రక్షింపబడతాయి. 
43) వాసవీ కన్యపరమేశ్వరీ దేవి చరిత్ర 


నమో దేవ్యై సుభద్రాయై కన్యకాయై నమో నమః 
శుభం కురు మహాదేవీ వాసవ్యై చ నమో నమః 


హరియజ్ఞవల్య శ్రేష్టి, ఆదిలక్ష్మి దంపతులకు పరమేశ్వరుని దీవెనలతో ఒక 
కుమారుడు జన్మించెను. సుదంతేశ్వరుడని నామకరణం చేశారు. బాలసారెకు 
వచ్చిన గౌరీదేవి ఆ బిడ్డని దీవించి, తొలి వాయనం అందుకొని కైలాసమునకు 
బయలుదేరింది. 


కైలాసమున పరమేశ్వరుడు గౌరీదేవి ఇంకా రాలేదని, నందిని పిలిచి 
ఆర్యవైశ్య గృహమునకు పంపగా, అతనికి గౌరీదేవి ఎదురయ్యెను. ఆమెను మూపుపై 
ఎక్కించుకొని కైలాసమునకు తీసుకొని వస్తూండగా బాణాసురుడనే రాక్షసుడు 
దేవాధి దేవతలను ఓడించి అష్టదిక్సాలకులను, బుషులను బాధించసాగెను. మహా 
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విష్ణువుని సైతం పడద్రోసెను. అతనిని జూచి గౌరి వామలోచన అను అవతారము 
ధరించెను. బాణాసురుడు ఆమెను చూచి కామాంధుడై చెరపట్టసాగెను. ఈ సంగతి 
నంది శివునికి తెలుపాలని తొందరగా కైలాసమున కేగెను. వామలోచనకు, 
బాణాసురునికి మధ్య SHS SoG o జరిగెను. చివరకు బాణాసురుడు 
ఆమెనుశపించెను. “ఏ ఆర్యవైశ్యులింటి తాంబూలం గైకొంటివో వారి ఇంట జన్మించి 
స్థిరపడెదవు గాక!” దానికి ఆమె ప్రతి శాపం ఇచ్చెను. త్రిశూలంతో బాణాసురుని 
వధించెను. దేవతలందరూ వామలోచనాదేవికి నీరాజనమిచ్చి శాంతింపజేసిరి. 


బాణాసురుని శాపం చేత ఆర్యవైశ్యుని ఇంట వాసవీ కన్యకా పరమేశ్వరి 
జన్మించింది గౌరీ దేవి. 
44) రామజన్మభూమి-సామ్రాట్‌ విక్రమాదిత్య 

వృషభద్వజవిజ్ఞాన భావనాయై గురుమూర్తి ర్గుణ 

నిధిర్గోమాతా గుహజన్మభూ. (లలితా అష్టోత్తరం) 

శ్రీ రామచంద్రుని తనయుడు కుశమహారాజు కట్టించిన శ్రీరామజన్మభూమి 
మందిరం కాలాంతరంలో నేలకొరిగి భూగర్చంలో కలసిపోయింది. 2000 సం॥ 
క్రితం విక్రమాదిత్యుడు మరల జన్మభూమి మందిర నిర్మాణానికి స్థలాన్ని వెతుకుతూ 
ఒక స్థలాన్ని ఎంపిక చేశారు. అక్కడ గోధూళి వేళలో ఓ గోమాత నాలుగు 
చన్నులతోనూ ధారాపాతంగా క్షీరాభిషేకం చేస్తున్న దృశ్యం చూశాడు. ఆ స్థలం 
త్రవ్వి చూడగా శ్రీరామ రామజన్మభూమి యొక్క ఓ చిన్నమందిరం కనిపించింది. 
అదే స్థలంలో రామజన్మభూమి మందిరం నిర్మించాడు సామ్రాట్‌ విక్రమాదిత్యుడు. 


45) శివ పురాణం - నందికి శివుని ప్రశంశ 

ప్రయాగ క్షేత్రంలో జరిగిన యజ్ఞంలోఅందరూ దక్షునికి నమస్మరించగా 
శివుడుమాత్రం అతనికి నమస్మరించలేదు. “సమస్త దేవతలు, అసురులు, 
బ్రాహ్మణులు, బుషులు నాకు నమస్కరిస్తారు. రుద్రుడు ఎందుకు నమస్మరించడని 
కోపించి” నాలుగు వర్ణాల నుండి వేరైనవాడు, వికారస్వరూపుడు, శృశానవాసి 
అయిన రుద్రుడు యజ్ఞములో భాగము పొందకూడదని రుద్రుని దక్షుడు 
బహిష్మరిస్తాడు. 
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భృగువు వంటి మహర్షులు కూడా రుద్రుని దుష్టుడని తలచి ఆ స్వామిని 
నిందించిరి. ఈ మాటలు విన్న నందికి కోపం వచ్చింది. “దుష్టబుద్ధీ! దక్షా! నా 
స్వామిని స్మరించిన మాత్రముననే యజ్ఞం సఫలమగును. అట్టి వానికి నీవు 
శాపమిచ్చావు. చాపల్యంచే ప్రేరేపితుడవై ఈ రుద్రుని Soares. (బ్రాహ్మణాధమా! 
ఈ జగత్తును సృష్టించి, పాలించే ఈశ్వరుని శపిస్తావా?” అనగా, దక్షుడు కోపించి 
“ఓ రుద్రగణములారా! మీరు వేదముల నుండి బహిష్కుతులగుదురు. వైదిక 
మార్గభ్రష్టులగుదురు. మహర్షుల ద్వారా పరిత్యజించబడెదరు” అని శపించెను. 
అది విన్న నంది “ఓరీ Sow! దుర్చుద్ధి దక్షా! నీవంటి (బ్రాహ్మణుడు కర్మ ఫలమును 
ప్రశంసించు వేదవాదమునందు చిక్కుకొని, వేదతత్వజ్ఞాన శూన్యులగుదురు గాక! 
సదా భోగములయందు తన్మయులై, స్వర్గమే అన్నింటి కంటే గొప్ప పురుషార్దమని 
తలచెదరు. అంతకన్నా వేరే ఏమీ లేదనెదరు. అట్లు చెప్పి లజ్ఞాహీనులగు 
భీక్షుకులయ్యెదరు. వేదమార్గం ఎదుట నిలచి, శూద్రుల యజ్ఞమును చేయువారై 
దరిద్రులగుదురు. సదాదానం స్వీకరిస్తూ నరకగాములగుదురు. దక్షుడు తత్వ 
జ్ఞానవిముఖుడగును. ఆత్మజ్ఞానం నశించి పశువుతో సమానమగును” అని నంది 
శపించెను. 


మహాదేవుడు నందిమాటలు విని, నవ్వుచూ నందికి నచ్చచెప్పెను. 


“నందీ! నీవు పరమ జ్ఞానివి. నన్ను శపించారని బ్రాహ్మణుల కులమును 
శపించితివి. నాకే శాపం అంటదు. నీవు తత్వజ్ఞానం ద్వారా ప్రపంచ రచనకు 
బాధ్యుడవు” అనగానే నంది శాంతించెను. నైతిక నియమాల పరిరక్షకుడిగా, 
శంకరుని నమ్మిన బంటుగా నంది విశిష్టతను చెప్పవచ్చు. 

46) MDa తీర్థ మహత్యం 

“వృషాహీ వృషభోవిష్ణువాసుకీ Sea భూషణం”. 

ఇది హిమాలయ పర్వత శిఖరాల మీద ఉన్న క్షేత్రం. క్షీరసాగర మధన 
సమయంలో సురభి మొదలయిన గోవులు జన్మంచి భూమి మీదకు చేరాయి. 
జెర్వుడు అనే బ్రాహ్మణుడు అక్కడ తపస్సు చేసుకునే వాడు. ఆ ప్రదేశమంతా 
పుష్పాలతో, ఫలాలతో నిండి ఉంది. లోక సంచారం చేస్తూ పరమశివుడు అక్కడకు 
వచ్చాడు. బెర్వుడు ఫలాలను తెచ్చుకోవడానికి వెళ్ళీన సమయంలో పరమశివుడు 
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వచ్చి ఆ వనాన్ని నాశనం చేసాడు. బెర్వుడు చూచి బాధపడి ERD భస్మం చేసిన 
వారు దుఃఖాలతో అన్నిచోట్లా తిరుగుతూ ఉంటారని శపించాడు. 


సమస్త దేవతలు ఈ విషయంలో పరమేశ్వరుని చేరి ఉపాయాన్ని అర్థించారు. 
శివునికి ఏమీ తోచలేదు. పార్వతి “మనం అందరం నారాయణుని సలహా 
కోరదామని చెప్పింది. లేక జెర్వమునిని శాపం వెనక్కు తీసుకోమని కోరదామని 
చెప్పింది. ముని ఇలా అంటాడు. “పరమశివుడు, ఎక్కడికి వెళ్తే అక్కడకు సురఖిని 
తీసుకెళ్ళి ఆ పాలతో రుద్రునికి అభిషేకం చేయండి” అని ఉపాయం చెప్పాడు. 
భూదేవి ఆదే సమయంలో అనేక గోవులను తీసుకెళ్ళి భూలోకంలో ఉంది. పరమ 
శివుడు ఆ గోవులను తీసుకొని రుద్రునికి అభిషేకం చేశాడు. ఆ పాలు ఒక 
సరస్సుగా ఏర్పడి ‘AP నిష్కమణ తీర్ధంగా అయింది. ఆ తీర్ధంలో ఒక రాత్రి 
వుండి, స్నానం చేసినచో గోలోకంలో ఆనందంగా నివసిస్తారు. అక్కడ స్నానం 
చేసిన వారు శంఖ, చక్ర, గదా సహితులై వైకుంఠంలో నివాసముంటారు. ఈ 
ప్రదేశాన్ని 'గోస్థలం' అంటారు. ఈ క్షేత్రం శాంతినిస్తుంది. అక్కడ ఆవుముఖం 
నుండి ఒక అద్భుత శబ్దం వినబడుతుంది. అక్కడ శుభకర్మలు ఆచరించిన వారికి 
పాపాలు నశిస్తాయి. పరమశివుడే ఇక్కడ స్నానం చేసి శాప విమోచనం పొందాడు. 
47) గోలోకం (వరాహ పురాణం) 
Su యః కార్తిక్యాం పూర్ణిమాయాం రాధాజన్మోత్సవం బుధః 

కురుతే తస్య సాన్నిధ్యం సాక్షాద్రాసేశ్వరీ “పదా” 

కార్తీక మాసములో ఒక్కసారైనా మధుర లేక బృందావనం వెళ్ళి శ్రీకృష్ణుని 
ధ్యానిస్తే వారు గోలోకాన్ని పొందుతారనేది వరాహపురాణ వచనం. 
Su తత్తే జోమండలాకారే సూర్యకోటి సమప్రభే 1 

నిత్యం good ప్రచ్చన్నం గోలోకాభిధమేవచ ॥ 

నానారత్నైశ్ళ ఖచితం నిరాధారం తదిచ్చయా I 

ఊర్థ్వంచ నిత్య వైకుంలో పంచాశత్నోటి యోజనం ॥ (బ్రహ్మవైవర్త పురాణం) 
Su గోగోప గోపీ సంయుక్తం కల్పవృక్ష 

సమన్వితం కామధేను భిరాకీర్ణం 1 

రాసమండల మందితం బృందావన 

వనాచ్చన్నం విరాజావేష్టితం T (బ్రహ్మవైవర్త పురాణం) 
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48) గోమేధ యజ్ఞం (వరాహ పురాణం) 
“యజ్ఞాంగా యజ్ఞఫలదా ches యజ్ఞరూపిణీ 
హవ్యక్రవ్యప్రదా శ్రీదాస్తవ్యభవ్య క్రమోజ్ఞ్వలా 11” 
దూర్వాసుని శాపఫలితంగా, ఇంద్రుడు దుర్భయుని చేతిలో ఓడిపోయి 


వారణాసి నగరంలో, యక్షులతోను, నాగులతోను, దేవతలతోను కలిసి 
నివసించసాగాడు. 


దుర్ణయుడు మరణించాడని భావించి విద్యుత్‌, సువిద్యుత్‌ అనేవారు దేవతల 
పైకి యుద్దానికొచ్చారు. ఇంద్రాది దేవతలు బృహస్పతిని ఆశ్రయించారు. గోమేధ 
యజ్ఞం చేయమని ఇంద్రునికి సలహా ఇచ్చాడు. 


దేవతలు గోవులను సమకూర్చగా యజ్ఞం ప్రారంభించారు. గోవులను 
విడిచిపెట్టారు. ఆ గోవులను రక్షించడానికి సరమ (దేవతల కుక్కను కూడా 
పంపారు. గోవులు తిరిగి తిరిగి దేవతులున్న ప్రదేశానికి చేరేలోగా రాక్షసులు 
గోవును బంధించి తీసుకెళ్తూంటే, సరమ వెంటాడింది. రాక్షసులు సరమకు ఆవుపాలు 
పట్టారు. పాలు త్రాగిన సరమకు ఈ ఆవులిక్కడ ఉన్నాయని చెప్పవద్దంటారు. 
ఇంద్రునకు తెలియదని సమాధానం చెప్పింది. కాని దేవేంద్రునికి అసలు విషయం 
తెలిసి సరమను ఒక్క తన్ను తన్నాడు. సరమ తాగిన పాలు కక్కింది. ఇంద్రుడు 
సైన్యంతోవెళ్ళి వారిని జయించి గోవులను తీసుకొచ్చాడు. ఇంద్రుడు స్వర్గాన్ని 
ఆక్రమించుకొని సుఖంగా ఉన్నాడు. 


49) కపిల గోవు (మహాభారతం, అశ్వమేధ 92) 


Rese కపిలాః సంతి గృహే పాపప్రణాశినాః । 
తత్ర శ్రీద్విజయః కీర్తిః స్థితా నిత్యం యుధిష్టిరా u 


ఓ యుధిష్టిరా! ఎవరి ఇంట్లో కపిల గోవు వసించునో అచ్చట శ్రీ 
(ఐశ్వర్యము), విజయము, విశాలకీర్తి నిత్యము ఆ ఇంట నివసించుచుండును. 


50) ధేనుకాసుర వథ (భాగవతం 10వ స్మం, 15వ అ.) 
శ్రీకృష్ణబలరాములు గోవులను కాస్తూ తాళవనంలోకి వెళ్ళారు. అక్కడ 
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థేనుకుడనే రాక్షసుడు గాడిద రూపంలో జంతు మాంసం తింటూ నివసిస్తున్నాడు. 
తాటిపళ్ళు తినడానికి గోపాలురందరూ అక్కడికి వస్తారు. బలరాముడు తాడిచెట్టు 
నెక్కి Sey’ రాలగొడితే గోపాలురు తింటూ ఉంటారు. థేనుకాసురుడు బలరాముని 
ఒక్క తన్నుతన్నాడు. శ్రీకృష్ణుడు అది గమనించి థేనుకాసురుని పట్టుకొని గిరగిరతిప్పి 
దూరంగావిసిరి, చంపాడు. మిగిలిన గాడిదలన్నీ శ్రీకృష్ణుని పైకొచ్చాయి. 
వాటినన్నింటిని సంహరించాడు శ్రీకృష్ణుడు. గోవులను, గోపాలురను కాపాడేడు. 


51) వృషోత్సర్గ విధానం (గరుడ పురాణం, 12 అధ్యాయము) 


(గ్రహ మండలంలోకి మంత్రయుక్తంగా గ్రహాలను ఆహ్వానించాలి. హోమం 
చేయాలి. వృషభాన్ని పూజించి, ఆవుని తీసుకొచ్చి కంకణం కట్టి వివాహం 
జరిపించాలి. గంధపుష్పఅక్షతలతో పూజించాలి. (ప్రదక్షణచేయాలి. వృషభానికి 
కుడి భాగంలో త్రిశూలం, ఎడమభాగంలో చక్రం తొడల మీద ముద్రవేయాలి. 


ధర్మస్వం వృషరూపేణ బ్రాహ్మణా నిర్మితః పురా 1 
తదోత్సర్ల ప్రదానేన తారయస్వ భవార్ణవాత్‌ 1 (స్కంద పురాణం) 


అని ప్రార్థించి ఆవును, ఎద్దును విడిచి పెట్టాలి. ఈ విధంగా వృషోత్సర్గన 
చేసిన వారికి మోక్షం లభిస్తుంది. ఇదొక యజ్ఞం. తాను స్వయంగా చేసుకోవచ్చు. 
దానితో అన్ని పాపాలు పోతాయి. మహా పాతకాలు నశిస్తాయి. పుత్రులు లేనివారు 
తప్పక ఈ యజ్ఞం చేయాలి. 


లక్ష్మీనారాయణులు, వాణీహిరణ్యగర్భులు, పార్వతీపరమేశ్వరులు ముప్పది 
మూడు కోట్ల దేవతలు, అష్ట వసువులు, ఏకాదశ రుద్రులు, ద్వాదశాదిత్యులు, 
విశ్వ దేవతలు, సమస్త మూర్తులు ఆదిత్యాది నవగ్రహములు, పంచభూతములు, 
సూర్య చంద్రులు, నక్షత్రం రాశులు, గంగ, గోదావరి, మహా పుణ్య తీర్థములు, 
యక్షాది సకల దేవయాని విశేషములు సప్తకుల పర్వతాలు, సప్తసముద్రాలు, అశ్వినీ 
దేవతలు, సనకసనందాది మునీం(ద్రులు, వీరి సమూహ స్వరూపమే గోమాత. 
అగ్ని అమృతం దేవతలు త్రివేణీ సంగమమే గోమాత. వ్యక్తి చనిపోయిన 11వ 
రోజున ఈ వృషోత్సర్గం చేయడం కలదు. 


కార్తిక్యాం యో వృషోత్సర్గం కృత్వానక్తం సమాచరేత్‌ 
శైవం పదమవాప్నోతి శివ వ్రతమిదం స్మృతం ॥ 


420 గోమాత - కథలు 


శైవవ్రతముగా వృషోత్సర్గమును ఆచరించాలి. ఇదిగయా క్షేత్రమున మృతుని 
కుమారులలో ఏఒక్కరైనా వృషోత్సర్ణన చేయాలి. ఎవరి పేరుమీద విడువబడుతుందో 
అట్టివారు పదితరముల వారిని పవిత్రులను చేస్తారు. ఇదినిత్యము, కామ్యము. 


52)‘ వృష శబ్దము (మహాభారతం) 


'వృషోహి భగవాన్‌ ధర్మః సృృతో లోకేషు భారతి కోరికల నెరవేర్చున దగుటచే 
వృషభము ధర్మమునకు ప్రతీకగా ధర్మ నిలయమని చెప్పబడినది. వృషభమనగా 
బ్రహ్మయని పతంజలి మహర్షి పేర్ళొన్నారు. వృష శబ్దము ధర్మవాచకము. 

శబ్దమే వృషభము : మహాదేవుని వాహనము. శబ్దము చేతనే నెరుంగ 
దగినది భగవత్‌స్వరూపని అర్ధం. భగవత్స్వ్వరూపము ప్రత్యక్షము చేతగాని, 
అనుమానంచేత గాని గోచరించదు. అందుచే దానిని వాహనముగా చెప్పారు. 
53) భీష్మయుధిష్టర సంవాదం (మహాభారతం) 

పృథివీం క్షత్రియో దద్యాత్‌ బ్రాహ్మణాయేష్టి కర్మణే 
విధి వత్పతిగృహ్లీయాత్‌ నత్వన్యో దాతుమర్హతి 

యజ్ఞము చేయు బ్రాహ్మణునికి క్షత్రియులు దానం చేయాలి. బ్రాహ్మణుడు 
దానిని స్వీకరించాలి. క్షత్రియులు తప్ప ఎవ్వరూ దానం చేయకూడదు. (భూదానం, 
గోదానం, సరస్వతీ దానం, అన్నీ సమానం కాబట్టి అన్ని వర్ణాలవారు అన్నిదానాలు 
చేయవచ్చు. దాని ఫలితం కూడా సమానమే) 

54) గోవు-గీత (మహాభారతం) 

గీతా, గంగా చ గాయత్రి గోవిందేతి హృదిస్థితే 

చతుర్గకార సంయుక్తే పునర్జన్మ న విద్యతే ॥ (ధన్వంతరి) 


గోవు, గంగ, గాయత్రి, గీత ఈ నాలుగు 'గి కారాలు భారతీయ సంస్కృతికి 
నాలుగు స్తంభాలు. వీటి మధ్యలో శ్రీకృష్ణుడు ఉన్నాడు. గీతాపారాయణం చేయడం, 
గోదానం చేయడం, గంగాజలాన్ని త్రాగడం, గోవును సేవించడం భారతీయుల 
జీవన విధానం. గోవింద నామోచ్చరణ చేత సర్వరోగాలు నశిస్తాయి. 


గోమాత - కథలు 421 


55) గౌణ స్నానాలు 


నీటిలో మునకలేసే స్నానానికి బదులుగా శుద్ధి కావడానికి చెప్పిన 
ఉపాయాల్లో (1) వాయుస్నానం. గోధూళి వేళలో చేసే స్నానం. గోధూళి ధూసరిత 
కోమల గోప వేషం (కృష్ణ కర్ణామృతం) బాలకృష్ణుడు గోధూళి ఒంటి నిండా 
పడుతుండగా గోవుల మందలను తోలుకొని వాటి నివాసానికి చేరుస్తాడు. 
2) గోవు నడిచే BHo వల్ల ఏర్పడ్డ గుంటలోని నీళ్ళతో చేసేది గోధూళి స్నానం. 


56) నంది 


శివుడు వృషభ వాహనుడు / నంది వాహనుడు. నంది అంటే ఆనందింప 
చేసేది. వాహనం సుఖం కలిగించాలని, జీవనయా[త్రను ఆనందవంతం చేయాలని 
నంది చెబుతుంది. జీవితంలో నిత్యం ఆనందంగా అందరూ గడపాలని శివుడు, 
ఆయనతోపాటు నంది కోరుకుంటారు. 


57) గోదేవత (వేదం) 


రుద్రుడు, సూర్యుడు మొదలగు వారిబంధుత్వం, సంబంధ బాంధవ్యాలచే 
గోవు దేవతేనని వేదాలు స్పష్టం చేశాయి. పండితసభలను గోశాలల్లో (గోష్టం) 
పెట్టుకునేవారు. అందుకే వారు చేయు పండిత, శాస్త్ర చర్చలకు గోష్టి అనే పేరొచ్చింది. 

SOE ప్రసూతా గౌఃధేనుఃి (కనీసం ఒక్క కాన్పు కలిగిన గోవును ధేనువు” 
అనాలి. ఒకసారి కూడా కాన్పు కాని గోవును ధేనుభవ్య అనాలి. వాగ్దేవి (సరస్వతి 
ధేనురూపంలో సమస్తార్థములను ఇచ్చును. 

“సానోమంద్రేషమూర్ణం, దుహానాధేనుర్వాగస్మాను పసుష్టుతైతు' అను 
మంత్రమే దీనికి ప్రమాణం. 

ఆవు, కన్నతల్లి, నర్సు, తండ్రి, భార్య, రాజు, భూమి, దైవమాత - ఏడుగురు 
తల్లులంటారు (HB వ్యక్తికి. 

నాగలికి కట్టి పగలు పొలం దున్నడం, చరణాకోలుతోనిన్ను తోలడం, 
ముల్లుతో పొడవడం, రాత్రి Moet కట్టివేయబడం, పంటలు నీవు పండించడానికి 
సహాయపడితే, దానిచుట్టూ ముళ్ళకంచివేసి, నీవు తినకుండా మేముతినడం 
నీవుపండించితే మేముచేశామని చెప్పుకోవడం ఇవన్నీ ఓర్చుకుని మాకు తిండి 
పెడుతున్నావు. ధర్మానికి నిదర్శనం నీవు. గోమాతా! నీకు నమస్మారం. 
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58) భావ ప్రకాశమ్‌ 
మందాగ్నీనాం కృశానాజ్బ విశేషదుతి సారినామ్‌ 
ఉత్సాహ దీపనం బల్యం మధురం వాతనాశనమ్‌ 


ఆవు పాలు అజీర్తిని తగ్గిస్తాయి. కృశించినవారికి, అతిసార రోగులకు 
ఉత్సాహాన్ని ఆకలిని బలమును పెంచి దీపనము, వాత నాశమును గావించి 
పుష్టినిస్తాయి. 
59) నిఘంటుసారం 

నవనీతం హితం గవ్యం వృష్యం వర్ణ బలాన్నికృత్‌ 

సంగ్రాహి వాతపిత్తా సృ క్షయార్మోర్థిత కాసజిత్‌ 

తద్దితం బాలకే వృద్దేవిశేషా దమృతం శిశోః 

ఆవు వెన్న అందరికీ హితమైనది. వీర్వపుష్టి, బలం, శరీర పుష్టిని, అగ్ని 
దీపనము కలిగించును. పిల్లలకు, ముసలివారికి, గర్భిణి స్రీలకు దుర్చలులకు 
అమృతము వంటిది. నేత్రవ్యాథులకు మంచిమందు. 
60) గోసేవ (జైనగ్రంథం) 

మొఘల్‌ చక్రవర్తి బహదూర్‌ డాఫర్‌ గోవధ, మరణం విధించ తగ్గ నేరంగా 
హుమయూన్‌, గోవధ నిషేధించాడు. శాసనం చేశాడు. హిజరి 985లో అక్బర్‌ 
చక్రవర్తి గోవధ నిషేధించాడు. జహంగీర్‌ ఫర్మానా 1586 జారీ చేశాడు. ఏ 
జంతువుని చంపొద్దని మహరాజా BABS, బక్రీద్‌ రోజున కూడా గోవధకు 
పాల్పడలేదు. 

పంచ మహావ్రతాల్లో అహింసావ్రతం గొప్పది. జైనులు అహింసాధర్మాన్ని 
పాటించే వారు. కాబట్టి గోసేవ, గో పోషణ చేయడంలో ముందుండేవారు. 
61) గోవు - పార్శీలు 
శ్లో ఓం గోపాలాయ విద్మహే గోపీవల్లభాయచ 

ధీమహీ తన్నో గావః ప్రచోదయాత్‌ 


పార్ఫీపూర్వులు, వైదికఆర్యుల్లో, అనేక ఆచార వ్యవహారాలు సమంగా ఉందేవి. 
ard) మతంలోని దేవుడి పేరు “అహుర్‌ మజదా”. ఆ మతాన్ని ప్రవర్తింపచేసిన 
వాడి పేరు “జరధ్రువి. ఆవు సమస్త ప్రపంచానికి ప్రతీక అంటారు. వారిది 
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గో సేవా సంప్రదాయం. '“నిరంగదాన్‌” అనే ఉత్సవం జరధ్రువ మతంలో 
పవిత్రమైనది. వృషభ మూత్రాన్ని మంత్రించి నిల్వ చేసి, అన్ని శుభకార్యాలలో 
ఉపయోగించేవారు. పురోహితులను ప్రత్యేకంగా ఇచ్చే దీక్షాసంస్మారంలో దాన్ని 
వాడతారు. దాన్ని తాగి, శరీరానికి పూసుకుంటారు. పార్ఫీలు పచ్చగడ్డి కొని 
బజారులో తిరిగే గోవులకు, ఎద్దులకు పెడతారు. ‘ads అనే పార్శీ మత గ్రంథంలో 
గో మహత్యం, గోగాథలు చెప్పబడ్డాయి. 
62) గోమాత (శ్రీలలితాసహస్ర నామావళి 

సర్వాణి, హృదయన్నాని మంగళాని, శుభానిచ 

దదాతిచేప్పితాన్‌ లోకే తేనసా సర్వమంగళా ॥ 

బ్రాహ్మణులు, గోవు, అగ్ని బంగారము, నెయ్యి, సూర్యుడు, పుణ్య È 
రాజు, తులసి, బిల్వము, పుష్పము, అద్దము ఇత్యాదులు మంగళ ద్రవ్యము 
అనబడును. ఆనందమును అనభవించునది నందిని. ఆనందమే స్వరూపముగా 
గల పరమేశ్వరి నందిని అనబడును. నందుని కుమార్తె యోగమాయ నందిని 
అనబడును. దుర్గాదేవి స్వరూపురాలు. కామధేన్వంశమున జనించిన గోమాత 


నందినియనునది కలదు. గంగామహానదికి గల ద్వాదశనామములలో నందిని 
అనునది యొక నామమగుచున్నది. 


గోమాతా నః కులమాతా 

సర్వలోక సమన్వితా 

సానహన్యా సుపూజ్యాచ 

శ్రీనివాసమతో సుమః॥ 
63) గోవు విశిష్టత (శివపురాణం, మహాభారతం) 

ఆర్యులు గోవును SO Sor సేవించేవారు. శ్రీకృష్ణపరమాత్మచే 
ఆరాధింపబడుటచే గోవు మనందరికీ ఇలవేల్పు అయింది. గోవు ధర్మస్వరూపిణి. 
బుగ్వేద కాలం నుండి గోవునకు విశిష్ట స్థానముంది. 


IRÉ వేదైశ్చ $8 స్సత్యవాదిభిః 
అలోఖై దానశీలైశ్ళ సప్తబి rósa మహి 1 
గోవులు, విప్రులు, వేదములు, పతివ్రతలు, సత్యము పలుకువారు, 
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లోభగుణం లేనివారు, దాతలు అనే ఏడుగురు భూ భారమును మోయుచున్నారు. 
వీరిలో మొదటిగా చెప్పబడింది గోమాత. 

ఇంద్ర యజ్ఞానికి ఫలితం వర్షం. వర్షం వల్ల పైరులు, పైరులు వల్ల గోవుకి 
మేత, దాని వల్ల పాలు, దాని వల్ల ప్రజలకు సుఖం. గోవుల వల్ల శుభం. సమస్త 
జగత్తుకు శుభకరమని తెలుస్తుంది. 
64) చండీశ్వరుడు (చండీశుడు) 
Su ఉతనోధియో గో అ(గ్రాః పూషన్విష్ణవే Sr” 

ప్రపంచంలో అందరి కంటే గోవు లేక బుషి మాత్రమే శ్రేష్టులు - 
పూజింపదగిన దేవత. 

వేద వేదాంగ పారంగతుడు. గొప్ప శివ భక్తుడు. సద్రాహ్మణుడు. గో 
ప్రేమికుడు. ఒక రోజున అడవిలో గోవులను పశువుల కాపరులు బాధ 
పెడుతుండడంచూసి వారినితప్పించి తనే గోవులకాపరిగా పనికి ఒప్పుకున్నాడు. 
పనిలో చేరాడు. బాగా చూసుకుంటున్నాడని గోవులుకూడా ఎక్కువపాలు ఇవ్వడం 
మొదలుపెట్టాయి. అలా జరుగుతుండగా సెలయేటి ఒడ్డున ఒక పార్థివ లింగాన్ని 
చేసి క్షీరంతో శర్మ శివాభిషేకం చేసేవాడు. కానీ పాలు వృథా చేస్తున్నాడని శర్మ 
తండ్రి గమనించి, వానిపై కోపించి శర్మని కర్రతో కొడతాడు. శ్రద్ధతో శివాభిషేకం 
చేస్తున్న శరచలించడు. కాని తనభక్తుల్ని బాధిస్తే ఒప్పుకోని శివుడు ఇదంతా 
గమనిస్తూ ఉన్నాడు. పాలు ఒలికిపోవడం శివార్చనకు ఆటంకం కలగడంతో శర్మ 
విసుగుచెంది దగ్గరనున్న గొడ్డలితో తండ్రి కాళ్ళను నరికేశాడు. ఆ పార్థివ 
లింగంనుండి నంది వాహనంపై శివుడు, పార్వతి ప్రత్యక్షమయ్యారు. “శర్మా! నాపై 
భక్తితో తండ్రికే అపకారం చేశావు. నేటినుండి నీపేరు చండీశుడు. నీవు 
వినాయకునితో సమానం. నా నిర్మాల్యంపై నీకు అధికారం ఇస్తున్నాను. నీ 
కుటుంబం అంతా కైలాసానికి అర్హులు” అంటాడు. శివ లింగానికి ఉత్తర భాగంలో 
చండీశుణ్ణి ప్రతిష్ట చేస్తారు. 

శివనిర్మాల్యంఅంటే అన్నం, తాంబూలం, గంథం, పుష్పం, పానీయాలు 
అన్నీ ఆయనికే చెందుతాయి. ఆయన అనుమతి లేకుండా నిర్మాల్యాన్ని ఎవ్వరికీ 
SG అర్హత లేదు. ఈఆజ్ఞను అతిక్రమిస్తే ప్రాయశ్చిత్తం చేసుకోవాలి. శివాలయంలో 
చండీశుని విగ్రహం లేకపోయినా తలచుకుని ఉత్తరదిక్కుగా చూచి నిర్మాల్యం 
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ఉత్తరతే DM HOY అని చెప్పాలి. అంటే నిర్మాల్యం నేను తీసుకొనిపోవుట లేదు అని 
చెప్పడం అన్న మాట. 


65) గంగిరెద్దు 


గంగిరెద్దు వాళ్ళు ఎద్దులను, ఆవులను పెంచి పోషించి వాటికి సీత, రాముడు 
అని పేర్లు పెట్టి చుట్టు ప్రక్కల గ్రామాలలోని వీధుల్లో వాటి చేత ఆటలాడిస్తూ, 
వాళ్ళిచ్చే దానధర్మాలు స్వీకరించి సుఖ సంతోషాలతో ఉంటారు. 

గంగిరెద్దు ముందుకు రాగానే ఇంట్లోని స్త్రీలు పసుపు, కుంకుమతో పూజ 
చేసి, కాళ్ళకు మొక్కి దీవెనలందుకుంటారు. అవి శుభాలనిస్తాయని నమ్మకం. 
వివాహ సమయంలో వధూవరుల నుదుట ధరించిన బాసికాలను దాచి వుంచి 
గంగిరెద్దులు వచ్చినప్పుడు వాటి కొమ్ములకు కట్టి పూజ చేస్తారు. గంగిరెద్దువాళ్ళ 
ఈ బాసికాల్ని భద్రాచలంలోని రాముడికి సమర్పిస్తారు. అందువల్ల శ్రీరాముడి 
సమక్షంలో జరిగినట్లు భావించి, కాపురాలు కలకాలం వుంటాయని భావిస్తారు. 

అదే వివాహం కాని స్రీలయితే, బాసికాలు ఇచ్చి పంపితే వారు 
భద్రాచలంలోని శ్రీరామునికి చేరుస్తారు. అందువల్ల త్వరగా వివాహం అవుతుందని 
వారి నమ్మకం. గంగిరెద్దుపై పాత, కొత్త బట్టలు వేసి, పూజించి మొక్కుతారు. 
ఆవు, ఎద్దు చుట్టూ ఐదుసార్లు ప్రదక్షినలు చేస్తే జాతకంలోని దోషాలన్నీ పోతాయట. 


గజాసురుడు - గణపతి - గంగిరెద్దు 

క్షీరార్ణవ వసుసంభూతా క్షీరదా క్షీర రూపిణి ı 

నందాది గోపవినుతా నందినీ నందన ప్రదా ॥ 

గజరూపము గల రాక్షసుడు శివుని గూర్చి ఘోరతపస్సు చేస్తే అతని భక్తికి 
మెచ్చి పరమశివుడు ప్రత్యక్షమై వరము కోరుకొనమని చెప్పాడు. పరమేశ్వరునికి 
నమస్కరించి నీవు ఎల్లప్పుడూ నా ఉదరమునందే నివశించి ఉండాలని కోరాడు. 
శివుడు భక్తులను కాదనే మనస్సు కలవాడుకాదు, కాబట్టి అతని కోర్కె తీర్చుటకు, 
అతని ఉదరమున ప్రవేశించెను. 

కైలాసంలో పార్వతి భర్త జాడ తెలియక వెతుకుతూ చివరకు అతని పరిస్థితిని 
గమనించి, ఏమి చెయ్యాలో తెలియక విష్ణుమూర్తిని ప్రార్థించి భస్మాసురుని బారి 
నుండి నా పతిని రక్షించితివి. నేడు కూడా నా పతిని కాపాడమని వేడుకుంది. 
అంత శ్రీహరి బ్రహ్మాది దేవతలను పిలిపించి గజాసుర సంహారమునకు గంగిరెద్దు 
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మేళమే సరైన మార్గమని ఎంచి, నందిని గంగిరెద్దుగా అలంకరించి, సమస్త 
దేవతలను తలొక వాద్యము ధరింపజేసి, తాను చిరుగంటలసన్నాయి పట్టుకుని, 
గజాసురపురమునకు వెళ్ళారు. డూడూ బసవన్న అంటే గంగిరెద్దు అద్భుతంగా 
నర్తించడాన్ని చూసిన గజాసురుడు పరమానందపడి నీకేమికావాలో కోరుకోమనెను. 
ఇది శివుని వాహనమగు నంది. శివుడి కోసం వచ్చింది. శివుడి నివ్వమని హరి 
అడిగెను. అతడే శ్రీహరి అని తెలుసుకున్న గజాసురుడు, తన తప్పును (గ్రహించి 
అందుకు అంగీకరించి, నా శిరస్సు మూడు లోకములకు పూజనీయముగా చేసి 
నా చర్మము ధరించమని ప్రార్థించెను. హరి నందికి సైగ చేశాడు. నంది 
తనశృ్శంగములచే గజాసురుని చీల్చి సంహరించెను. గజాసుర గర్భంనుంచి శివుడు 
బైటకొచ్చి శ్రీహరిని స్తుతించెను. అప్పుడు హరి, దుష్టులకు ఇట్టివరంబు లీయవద్దని 
హెచ్చరించెను. బ్రహ్మాది దేవతలను పంపించి తను వైకుంఠమున కేగెను. భర్త 
తిరిగి రావడానికి నంది చేసిన సహాయాన్ని మరచిపోలేదు పార్వతి. 


66) భక్త నందనార్‌ 


మందాకినీ సలితచందన చర్చితాయ । 
నందీశ్వర ప్రమధనాధ మహేశ్వరాయ ॥ 


తిరుప్పాంగూర్‌ అనే భక్తుడు, శివుని దర్శనం కోసం ధ్వజస్తంభం దాకా 
వెళ్ళడం, నంది అడ్డుగా వున్నాడని, శివుని దర్శనం కాలేదని బాధపడతాడు. 
నందనార్‌ పంచాక్షరీ మంత్రం, పావన మంత్రం, పాపరాశి పటాపంచలు చేసే 
మంత్రం. భక్తజన రక్షక మంత్రం. భవబంధ విమోచక మంత్రం. పంచముల 
రక్షించే మంత్రం. అని పాట పాడతాడు”. దాంతో నంది ప్రక్కకు తొలగగా 
నందనార్‌కి శివుని దర్శనం చేసుకునే భాగ్యం కలిగింది. భక్తపరవశుడై శివుడు 
నంది భక్తులను ఆదుకుంటారని బుజువైంది. 


67) శ్రీశుక ఉవాచ 


శ్లో అచ్యుతః కల్చ్పవృక్షోల_ సావనంతః కామధేనవః। 
చింతామణిశ్చ గోవింద హరినామ DSHS 


నాశరహితుడు, అనంతుడు, కల్పవృక్షప్రాయుడు, కామధేనువు, చింతామణి 
అయినవాడు గోవిందుడు. అటువంటి హరినామమును స్మరించండి. 
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68) కపిల గోవు (మహాభారతం - అశ్వమేధ 99) 
శ్లో॥ పవిత్రంచ పవిత్రాణాం మంగళానాం చ మంగళమ్‌ ı 
పుణ్యానాం పరమం పుణ్యం Shor పాండునందనా ॥ 
పాండునందనా! పవిత్రవస్తువులందు మొదటిగా చెప్పదగినది కపిలగోవు. 
మంగళకర వస్తువులలో కళ్యాణకరమైనది - పుణ్య జీవులలో పుణ్యజీవి. 
69) చారుచర్య క్షేమేంద్రుడు 
ఏకైకాగౌఃత్రయః సింహాః పంచవ్యాఘ్రూః ప్రసూతి Os 1 
అధర్మో నష్ట సంతానః ధర్మః సంతాన వర్ధనః T 
గోవు ఒక ఈతలో ఒకేదూడను కంటుంది. అదే సింహం మూడు పిల్లల్ని 


కంటుంది. పెద్దపులి ఒక ప్రసవంలో ఐదుపిల్లల్ని కంటుంది. కాని లోకంలో అధర్మ 
సంతానం నశించిపోతుంది. ధర్మ సంతానం మాత్రమే వృద్ధి చెందుతుంది. 


శ్రీనీలకంఠాయ, వృషభద్వజాయ తస్మె'మి కారాయ నమః శివాయ | 


70) వరసియాజీ 

పారశీకుల మతంలోనూ ఓ ఆచారం ఉంది. మచ్చలేని విశిష్టమైన తెల్లని 
ఎద్దును పవిత్రంగా భావిస్తారు. దానిని వరసియాజీ అని పిలుస్తూ “ప్రతిరోజూ 
ఫలాలను సమర్పిస్తారు. మందిరాలలో శ్వేతవృషభాన్ని ఆరాధిస్తారు. గోమాత 
ఉన్న ఇంటికి వాస్తు దోషాలుండవంటారు. 
71) కార్తీక పురాణం 

గోస్తోతామ్‌ గోసభాస్యాత్‌ 

నన్ను స్తుతించు నా భక్తుడు గోవు యొక్క మిత్రుడై ఉండాలి. 
శ్లో వేదాంత గో బ్రాహ్మణ స్వాత్‌ క్షత్రియో విజయీ భవేత్‌ ॥ 

కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశీ వ్రతం విష్ణువుకి ఇష్టము. ఆ రోజున ఆవు కొమ్ముకు 
బంగారు తొడుగులు, ఆవు కాళ్ళకు వెండి డెక్కలు తగిలించి దూడతోకూడా ఆవును 
దానమిచ్చినచో, ఆ ఆవుశరీరంలో ఎన్ని రోమములు గలవో అన్ని సంవత్సరములు 
ఇంద్ర లోకములో స్వర్గ సుఖములు అనుభవించెదరు. కార్తీక మాసం ఏ రోజునైనా 
గోదానం మంచిదే. 
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72) నాగలి-ఎద్దులు 


దేవాలయ నిర్మాణంలోనూ, యజ్ఞం చేసేటప్పుడు కాని, ఇల్లు కట్టేటప్పుడు 
గాని భూమిని ఎడ్లతో కట్టిన నాగలితో దున్నాలి. అదీ యజమాని స్వయంగా 
చేయవలసిందే. అలా చేస్తే కాని భూమి శుద్ది కాదు. తర్వాతే నిర్మాణం 
ప్రారంభించాలి. అలా ఎద్దులతో ప్రారంభించి, నిర్మాణం తర్వాత గృహప్రవేశం 
కాని, విగ్రహ ప్రతిష్టలకు గాని గోవుతో ప్రారంభించాలి. గోవు, ఎద్దు అంతా 
గోసంతతే. (అలాంటి భూమిని దున్నే సమయంలోనే, ఆ నాగలిచాలులో పుట్టింది 
మహాదేవి సీతాదేవి). 


73) నంది - భృగు మహర్షి 


సత్య లోకంలో బ్రహ్మ తనకు చేసిన అవమానానికి భృగుమహర్షి అశాంతితో 
రగిలిపోతూనే కైలాసం వైపు ప్రయాణం సాగించాడు. కైలాసం ముంగిట అడుగు 
పెడుతూనే ద్వారపాలకుడైన నందీశ్వరుడు ఆయన్ని అడ్డగించాడు. పార్వతీ 
పరమేశ్వరులు ఏకాంతంలో ఉన్నారని ఎవరూ లోనికి ప్రవేశించరాదని అంటాడు. 


భృగుమహర్షి కోపించి నందీశ్వరుని ప్రక్కకు నెట్టి లోపలకు ప్రవేశించాడు. 
ఏకాంతానికి భంగం కలిగిస్తూ లోనికి దురుసుగా వచ్చిన భృగువుని చూచి శివుడు 
శివమెత్తి త్రిశూలంతో అతనికి పొడవడానికి సిద్ధమయ్యాడు. 


అంతలో పార్వతీదేవి నమస్మరించి “అడ్డు నిలచి విచక్షణా జ్ఞానం లోపించిన 
మహర్షిని దయతో క్షమించండి” అని ప్రార్థించింది. పార్వతి అడ్దుపడడంతో 
భృగుమహర్షికి ప్రాణాలు దక్కాయి. పరమేశ్వరుడు తామస ముఖంతో నిండి 
ఉన్నాడు. ఇలాంటి వాడు దేవతలలో సర్వోన్నత స్థానం పొందలేదని అని 
నిర్ణయించుకున్నాడు. 


శివుడు భూలోకంలో స్థాణువై, లింగాకారంలో మాత్రమే పూజలు పొందుగాక 
అని శపించాడు. “లింగం తస్యైవ పూజయాం సర్వవేదేషు సమ్మతం”. శివునికి 
మాత్రమే లింగరూపంలో అర్చన చెయ్యాలని వేదం చెబుతుంది. 
74) ఎద్దు - రామదాసు - కబీరు 


శ్లో దిన్‌భర్‌ రోజా రఖత్‌ హై, రాత్‌ హనన్‌ హై గాయొ | 
యహతో భాన్‌ వహ బందగీ, కైనే సుఖీ ఖుదాయ్‌ ॥ - కబీరు 
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ముస్లిములు రోజంతా ఉపవాసం ఉంటారు. రాత్రి పడగానే గోవును 
కోసుకుతింటారు. ఆరాధన చేసినవారే రక్తం ప్రవహింపజేస్తే ఖుదా ఎలా 
సంతోషిస్తాడు? 


ఒక రోజున భక్త కబీరుదాసు భద్రాచలంలో శ్రీరాముని దర్శనం కోసం 
తహసిల్దార్‌ రామదాసును కోరాడు. తురుష్ములకు దేవాలయంలో ప్రవేశం లేదని 
నిరాకరించాడు. కబీరు వెనుదిరిగి తపస్సు చేసుకోవడానికి గోదావరి తీరానికి 
వెళ్ళాడు. శ్రీరామచంద్రుని విగ్రహాలు గుడిలో మాయమైన కబీరుదాసు ఎదుట 
ప్రత్యక్షమవడంతో అర్చకులు, గ్రామంలోని అందరూ కబీరుని క్షమాపణ అడిగారు, 
ఆలయంలోకి రమ్మని ఆహ్వానించారు. శ్రీరాముణ్ణి మాఇంటికి పంపమని కోరాడు 
రామదాసు. సరే. రేపుమధ్యాహ్నం 12 గంటలకు మీఇంటికి పంపుతానన్నాడు. 


రామదాసు పిండివంటలు చేసుకొని సిద్ధంగా కూర్చుంటాడు. 12 గంటలకు 
ఒక బలిష్టమైన ఎద్దు ఒంటినిండా బురదతో రామదాసు ఇంట్లో ప్రవేశించింది. 
పూజాగదిలో కెళ్ళి పిండివంటలు ఆరగించింది. పిల్లలు, పెద్దలు దాన్ని 
తరిమికొట్టారు. రామదాసు దాన్ని కర్రతో కొట్టాడు. ఆ ఎద్దు ఏడుస్తూ, కబీరు 
దగ్గర కెళ్ళింది. క్షమించమని కబీరు ఎద్దు రూపంలోని సర్వాంతర్యామిని స్తుతించాడు. 
రోజంతా చూసి రామదాసు, కబీరు దగ్గరకెళ్ళి ఆయనను తప్పు పట్టాడు. 
శ్రీ రామచంద్రుడు ఎద్దు రూపంలో నీఇంటి కొచ్చాడయ్యా! అన్నాడు. రామదాసు 
తను చేసిన పనికి పశ్చాత్తాపంతో, తరుణోపాయం అర్థిస్తాడు. కబీరు నేనే 
ప్రాయశ్చిత్తం చేసుకోవాలని అంటూ వెళ్ళిపోయాడు. బాధతోనున్న రామదాసుకి 
ఒక రోజున కలలో కనబడి శ్రీరాముడు తప్పుకు ప్రాయశ్చిత్తం శ్రీరామాలయాన్ని 
వైభవోపేతంగా అభివృద్ధి చేయడమేనని సూచించాడు. దాంతో సొమ్మును తీసి 
ఖర్చు చేసి రామాలయాన్ని వైభవోపేతంగా తీర్చిదిద్దాడు. చేసిన తప్పుకు చెరసాల 
పాలయ్యాడు. 

దేవుడిని పూజిస్తాం సరే. కాని మాయలో పడి చిలుకలో, ఎద్దులో, ఆవులో, 
ఆర్పామూర్తిలో, మనలో, అందరిలో, అన్ని జీవులలో దైవం ఉన్నాడనే సత్యాన్ని 
మరచిపోతూఉంటాం. ఈ రహస్యాన్ని గ్రహించగలిగేవారు ధన్యులు. కబీర్‌దాస్‌, 
రామదాసుల వంటి జ్ఞానులు ఈ సత్యాన్ని గుర్తుచేస్తూ ఉంటారు. 
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75) పెరిగే నంది - వాలని కాకి 

నమో గోష్టాయచ గృహ్యాయ చ 

గోవులుండు ప్రదేశంలో ఉండు శివునికి, గృహములనుండు శివునికి 
నమస్మారం. 


ఎర్రమలలో వెలసిన క్షేత్రం విగ్రహరూపంలో కొలువైన శివపార్వతులు 
కాకులు వాలని కొండ. రంకె వేసేందుకు అన్నట్లుగా పెరుగుతున్న బసవన్న 
అదే. యాగంటి (నేగంటి) క్షేత్రం శ్రీశైలం మహానంది వంటి శైవ క్షేత్రాలున్న 
కర్నూలు జిల్లాలో బనగానపల్లి పట్టణం సమీపంలో యాగంటి ఉంది. ఇక్కడ 
శివుడు సతీసమేతంగా విగ్రహరూపంలో కొలువు దీరాడు. కలియుగాంతంలో 
యాగంటి బసవన్న అంతకంతకు పెరిగి కలియుగాంతంలో కాలు దువ్వి రంకెవేసేను 
అని బ్రహ్మం గారు కాలజ్ఞానంలో పేర్కొన్నారు. యాగంటిలో గర్భగుడికి ఎదురుగా 
as పెద్ద రాతిని నందిగా మార్చారు. 90 సంవత్సరాల క్రితం నాలుగు స్తంభాల 
మధ్య ఉన్న నంది చుట్టూ భక్తులు ప్రదక్షిణలు చేసేవారట. ఇప్పుడు ఆ అవకాశమే 
లేదు. యాగంటి బసవయ్య 20 సంవత్సరాల కొకసారి అంగళం పెరుగుతున్నట్టు 
గుర్తించారు. ఇలా పెరుగుతుండడంతో మండపం అడుగు భాగంలోని రాళ్లు కూడా 
అస్తవ్యస్తంగా కలిసిపోయినట్లు తెలుస్తోంది. 

ఇక యాగంటి క్షేత్రంలో కాకి అన్నది వాలదు. అగస్త్య మహాముని తపస్సును 
భగ్నం చేసేందుకు కాకాసురుడు అనే రాక్షసుడు వేలాది కాకులతో రచ్చ చేశాడట. 
దీంతో యాగంటి కొండల పరిసర ప్రాంతాల్లో కాకులు సంచరించకూడదంటూ 
wring శపించినట్లు పురాణ కథనం. ఏది ఏమైనా ఇక్కడున్న సత్రాల నుంచి 
ఎంగిలి ఆకులు పడుతున్నా కాకులు మాత్రం కనిపించవు. ఇక్కడ నవగ్రహాలు 
వాటికి పూజలూ ఉండవు. నిజానికి యాగంటిలో తొలుత వేంకటేశ్వర స్వామి 
ఆలయాన్ని నిర్మించాలని భావించారట. కానీ విగ్రహ తయారీ విషయంలో కాలి 
బొటన వేలు వద్ద లోపం తలెత్తడంతో దానిని సమీపంలోని గుహలో ప్రతిష్టించారట. 


76) ద్రుపదుని ఉవాచ (మ.భారతం, అను. పర్వం) 


మాతరః సర్వభూతానాం గావః సర్వసుఖ (ప్రదా । 
వృద్ధిమాకాంక్షితా నిత్యం గావః కార్యాప్రదక్షిణాః ॥ 


నేర్చుకున్న చదువు ఇతరులకు చెప్పాలంటే, ఆవు పాలిచ్చినట్లుండాలి. ఆవు 
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ఎక్కడో తిరిగి KBB, ఎక్కడో నీరు SASH) ఒకచోట పడుకుని ప్రశాంతంగా 
మళ్ళీ నోట్లోకి తెచ్చుకొని నెమరేసి ఎంతో ఇష్టంగా పాలు తయారుచేసుకుంటుంది. 
దూడ తన దగ్గరకొచ్చి నోటితో చన్నులను చప్పరించగానే చేపి పాలను ఇస్తుంది. 
అదే విధంగా ఎంతో కష్టపడి చదువుకున్న శాస్త్రాలు అధ్యయనం చేస్తాడు గురువు. 
వాటిని Higor అర్ధం చేసుకొని శిష్యులకు అర్ధమయ్యేలా చెబుతాడు. అదే విధంగా 
గోవును గురువుతో పోల్పారు. గోవులాగే గురువు కూడా. తను సంపాదించిన 
దాన్ని దాచుకోడు. ఇతరులకు పంచిపెడతాడు. అందుకే గురువు ఆచార్యుడయ్యాడు. 
గోవు గోమాత అయింది. 


77) నంది శివునికి నమస్కరిస్తూ చెప్పిన శ్లోకం 
అంగికం భువనం యస్య 
వాచికం సర్వ వాజ్మయం 
ఆహార్యం చంద్ర తారాది 
తం వందే సాత్వికమ్‌ శివమ్‌ | 


అభినయ ప్రదర్శన ప్రారంభంలో అనే మాటలివి. నృత్య సమయమున 
ఎవనికి ఈ విశ్వమంతయు అంగికాభినయమో, చంద్ర తారాదులే 
ఆహార్యాభినయమో అట్టి సాత్వికస్వరూపుడయిన శివునికి నమస్మారం - అనేది 
పై శ్లోకానికి అర్ధం. నాటక ప్రక్రియలోభాగం నృత్యమని, దానిలో అంతర్భాగం 
నటన/అభినయం అని చెప్పారు. 
78) వెయ్యిగోవుల కథ (మహాభారతం) 

సారక్షితా సతీ వస్వర్థం గవాం శతత్రయం, 

త్రయస్రిగ్‌ శతంచ ఉత్పాదయామాస 

“శివ సహస్ర తమ్య భవతు” వశువులు, రుద్రులు, ఆదిత్యులు అని పేరు 
గల ముగ్గురు బ్రహ్మ దగ్గర కెళ్ళి ప్రార్థిస్తే వారికి ఒక గోవునిచ్చి ఒక్కొక్కరు ఒక్కొక్క 
సంవత్సరం దానిని పోషించమన్నాడు. అష్ట వశువులు ఒక సంవత్సరం పాటు 
ఆవును పోషిస్తే దానికి 333 దూడలు కలిగాయి. దానిని ఒక సంవత్సరం పాటు 
పోషిస్తే ఏకాదశ రుద్రులు పోషిస్తే అక్కడ మళ్లీ 333 దూడలు పెట్టింది. అలాగే 
ద్వాదశ ఆదిత్యులు ఆ గోవును పోషిస్తే మళ్లీ 333 దూడలు పుట్టాయి. మొత్తం 
999 పుడితే ఆసలు ఆవుతో కలిపి 1000 అయ్యాయి. ఒక్క ఆవు 1000 సంతానాన్ని 
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కనగలిగిన శక్తి ఉంటుంది. కాబట్టి ఒక గోవును దానం చేస్తే సంతానం అభివృద్ధి 
అవుతుంది. అలా సంతానాన్ని ఇచ్చి అభయాన్ని ఇచ్చేది గోవు. పరమ శివుడు 
మూడవకన్ను తెరచినా భస్మంకానిది గోవు. 

“'మాగాం - అనాగాం” ఏ తప్పు చేయని ఆవుని హింసించకు. ఆవు తప్పు 
చేసినా హింసించకు అంటారు. 

స్నానము సేయ రామిని నానందరసాబ్ధిమగ్బుడై విప్రులకున్‌ 

ధేనువులంబది వేలును మానసమున ధారవోసెమతి యిచ్చుటన్‌. 

- పోతన 

శ్రీకృష్ణుడు జన్మించగానే సచేల స్నానం చేయలేని పరిస్థితుల్లో వసుదేవుడు 
కారాగారంలోనే ఆనందసాగరంలో స్నానం చేసి మనస్సులో 10 వేల గోవులను 
దానం చేసినట్లు భావించాడు. గోదానంతోనే శ్రీకృష్ణలీలలు ప్రారంభమైన వి. 


79) రాశిఫలాలు (మహాభారతం) 

సారక్షితా సతీ వస్వర్థం గవాం శతత్రయం, త్రయస్రిగంశతంచ ఉ 
త్సాదయామాను 

గోమాత కాలచక్రం - రాసులు, బుతువులు, నెలలు రోజులు అన్నీ గోవును 
ఆ(శ్రయించాయి. గోవు లేకపోతే కాలచక్రం తిరగదు. - మహాభారతం. 

మేషం, వృషభం, మిథునం, కర్మాటకం, సింహం, కన్య, తుల, వృశ్చికం, 
ధనుస్సు, మకరం, కుంభం, మీనం గోవులో ఈ పన్నెండు రాశులు చోటు 
సంపాదించుకున్నాయి. అందుకే ఏ రాశుల్లో ఫలితం కలగాలన్నా గోవును 
పోషించాలి, పూజించాలి, ఆరాధించాలి. 
80) శ్రీశైల స్థల పురాణం 

గోవు పాలను ఒక శివలింగంపై కురిపిస్తూ ఉండేది. ఆ విధంగా 

బయటపడిన శివలింగమే శ్రీశైల దేవాలయం. కపిలమల్లేశ్వర స్వామి దేవాలయం, 
సంగమేశ్వరాలయం, రాజస్తాన్‌లో భాగవాన్‌ మహవీర్‌ విగ్రహం - గోవు ద్వారా 
జయటపడ్డాయి. 

షడ్‌ గి కారాలు గంగ, గోవు, గాయత్రి, గీత, గురువు, గోవిందుడు, 
గాయత్రీ మంత్రంలో 28వ అక్షరం VÍ పయస్విని అంటారు. గోమాత అనే 
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గాయత్రిమాత మహిమలో కూడా గోమాత స్తుతి ఉంది. గోమాత శక్తి వల్లనే 
కృష్ణుడు గోవర్ధనగిరిని ఎత్తి గోవిందుడయ్యాడు. బలరాముడు గోమాత SECS 
“'హాలధారుడుగా పిలువబడ్డాడు. 

హరిజాక్షులందు వైవహికములందు 

(Peds మాన భంగమందు 

జకిత గోకులాగ జన్మ రక్షణమందు 

బొంకవచ్చు నఘము పొంద దధిప ॥ 

శుక్రాచార్యులు బలిచక్రవర్తితో పెండిండ్లు జరిపినప్పుడు, ప్రాణభయము 
కలిగినప్పుడు, ధనము SSH వేళయందును, శీలము, గౌరవము పోతున్నవేళ, 
గో బ్రాహ్మణ రక్షణార్థము అసత్యమాడవచ్చును. పాపము ఏ మాత్రము అంటదు. 


81) దక్షిణ/ఉత్తర గోగ్రహణం (మహాభారతం) 


గావశ్చ బహుశా తత్రన కృశా న చదుర్భలాః 

పయాంసి దధి సర్పీషి రసవంతిచ. 

పాండవులున్నచోట పశుసంపద లెక్కలేనిది - దూడల దగ్గర నుంచి పది 
ఈతల ఆవుల వరకు బలంగా ఉంటాయి. పాలు, పెరుగు, నెయ్యి అత్యంత 
రసవంతములుగా ఉంటాయి. వాటిని సేవిస్తే ఆరోగ్యంగా ఉంటారు. 


పాండవులకు గోవులంటే ప్రాణం. నకుల సహదేవులు గోరక్షణ చేయడంలో 
ప్రథములు. పాండవులు అరణ్యవాసం పూర్తి చేసి ధౌమ్యుని సలహాతో విరాటుని 
కొలువులో అజ్ఞాతవాసం కోసం చేరారు. విరాటుని బావమరిది కీచకుడు ద్రౌపదిని 
బలాత్మరించబోయాడు. వలలుడుగా ఉన్న భీమసేనుడు కీచకుణ్ణి బలవంతంగా, 
రహస్యంగా చంపాడు. కీచక వధతో కౌరవులకు అనుమానం కలిగింది. విరాట 
నగరానికి దక్షిణాన ఉన్న గోవులను సుశర్మ బంధించాడు. వలలుడు సుశర్మను 
బంధించి, ఓడించి గోవులను విడిపించాడు. అదే సమయంలో ఉత్తరమున గోవులను 
కారవులు అడ్డగించారు. 

విరాటునికుమారుడు ఉత్తరుడు బృహన్నలను సారధ్యంలో బయలుదేరాడు. 
కురుసేనను గాంచి తత్తరపడితే, బృహన్నల రూపంలో ఉన్న అర్జునుడు ధైర్యంచెప్పి, 
శమీవృక్షంమీద ఉన్న గాండీవాన్ని, అక్షర తుణీరములను తీనుకొని, 
సమ్మోహనాస్తంతో కౌరవులను అద్దుకొని గోవులను మళ్లించాడు. అంతటితో 
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అజ్ఞాతవాసం ముగిసింది. అర్జునుడికి ధనంజయుడని పేరొచ్చింది. 


విరాటుని కొలువులో సహదేవుడు గోపాలన నిమిత్తం తంత్రీపాలుదనే పేరుతో 
చేరాడు. విరాటరాజు లెక్క లేనన్ని గోవులను దానం చేశాడు. (వ్యాసభారతం). 
82) కామథేనువు శాపం - దేవకీ వసుదేవులు 

(ఓం మహాదేవ్యైచ విద్మహే క్షీరసాగర దైవ్యైచ ధీమహి 

తన్నః కామధేనుః ప్రచోదయాత్‌ ॥ ) (కామధేను గాయత్రి) 

కశ్యప మహర్షి ఒక యాగం చేయాలని, వరుణుని దగ్గరకళ్ళి “లోక కల్యాణం 
కోసం తను చేసే యజ్ఞానానికి వసతులు కల్పించడానికి కామధేనువు ఇమ్మని, 
యాగం కాగానే తిరిగి ఇచ్చేస్తానని” కోరి తీసుకెళ్ళి యాగం అయ్యాక తిరిగి 
ఇవ్వలేదు. కశ్యపునిపై కోపించి, భూలోకంలో యదువంశంలో యాదవుడిగా జన్మించి, 
గోవులను కాస్తూ జీవించమని శపిస్తాడు. ఈ సంగతి బ్రహ్మ గారికి తెలిసి కశ్యప 
మహర్షీ! నీవు చేసిన అన్యాయానికి కామధేనువు దూడలు పాలు లేక కృశిస్తున్నాయి. 
కనుక నీవు కన్న ఆరుగురు బిడ్డలను స్వయంగా నీ చేతులతో కసాయికి అర్పిస్తావు. 
అతడు ఆ బిడ్డలను సంహరిస్తుంటే, నీవు చూచి పుత్ర శోకంతో బాధవడతావని 
శపించాడు. కశ్యపునికి అదితి, దితి అనే ఇద్దరు భార్యలు. పెద్ద భార్య అదితికి 
దేవేంద్రుడుజన్మించాడు. రెండవ భార్య దితికి కోరికపై ఒక వ్రతాన్ని చెప్పి, 10 
Sone గర్భం ధరించగలిగితే నీకు దేవేంద్రుని వంటి బిడ్డ పుడతాడని చెబుతాడు. 
అదితి ఆ సంగతి విని తన కుమారుని కంటే గొప్పవాడు తనసవతి కనడం 
ఓర్చుకోలేక ఒక ప్లాను వేసి ఇంద్రుని, దితికి పుట్టబోయే బిడ్డని అంత 
మొందించడానికి పంపింది. దితి నిద్రలోనున్న సమయంలో ఇంద్రుడు సూక్ష్మ 
రూపంలో ఆమె గర్భంలో చేరి ఆ శిశువును 7 ముక్కలుగాను, తిరిగి ఆ ముక్కలను 
7 ముక్కలుగాను ఖండించగా ఆ విషయం తెలిసిన దితి రోదించ సాగింది. తన 
అక్కే స్వయంగా చంపించిందని 'నాకు పుత్ర శోకం కలిగించావు. నీవు భూలోకంలో 
మానవ కాంతగా జన్మించి,గోవుల కాపరిని వివాహమాడి, నీవు కన్న 6 బిడ్డలను, 
నీళ్ల ఎదుటే సంహరిస్తుంటే చూచి పుత్ర శోకంతో కుమిలి కుమిలి వడవాలని 
శపించింది. శాప కర్మ ఫలితంగా కశ్యపుడు భూలోకంలో యదువంశంలో 
వాసుదేవుడిగా పుట్టి గోవుల కాపరియైనాడు. ఉగ్రసేనుని కుమార్తె కంసుని చెల్లెలు 
దేవకీదేవిగా పుట్టింది. వసుదేవుని భార్యగా, అన్నచేత చెరసాలలో ఉంచబడి, తను 
కన్న ఆరుగురు బిడ్డలను కంసుడు చంపుతూ ఉంటే చూచి గుండెలు బాదుకుని 
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DEB. ఇదంతా తను శాపానికి గురికావడమే. కామధేనువుని తన సంతానం 
నుంచి వేరు చేసిన ఫలితం గురించి చెప్పిన కథే. 
83) సమస్త లోక సుఖ ప్రార్ధన 

స్వస్తి ప్రజాభ్యః పరిపాలయన్లాం 

న్యాయేన మార్గేణ మహింమహీశాః 

గోబ్రాహ్మణేభ్య శుభమస్తు నిత్యం 

లోకా స్సమస్తా స్సుఖినోభవన్తు 

ప్రజలందరికి శుభం కలగాలి. రాజులు దేశాన్ని న్యాయం తప్పక 
పరిపాలించాలి. లోకం నిత్యం శుభంగా ఉండాలి. 


గోవులు, బ్రాహ్మణులు శుభంగా ఉంటేనే లోకం అంతా సుఖంగా ఉంటుంది. 
భూమి సశ్యశ్యామలంగా ఉంటుంది. 


84) ఒప్పారాయల్‌ 


రాజస్తాన్‌ దేశంలోని సిసోడియా అనే ప్రముఖ వంశస్థాపకుడు - 
చిన్నతనంలో గోవులను మేపేవాడు. తన గోవు ఒకటి సాయంకాలం రాగానే 
పాలివ్వలేదు. ఒప్పాయే ఆ పాలు తాగేస్తున్నాడని తలచి అతడ్ని కర్రతో కొట్టసాగాడు. 


ఒప్పాకి బాధ కలిగింది. మర్నాడు ఆ ఆవును అనుసరించి కూడా వెళ్లడంతో 
అది ఏకలింగ మహాదేవుని మీద పాలు గుమ్మరించడం చూశాడు. దాంతో 
మహాదేవుణ్ణి కొడతాడు. భోళాశంకరుడు ప్రత్యక్షమై “ఒప్పా”కి వరం ఇస్తాడు. 
ఒప్పా గొప్ప ప్రతాపశీల నరేశుడుగా మారి (సిసోడియా వంశాన్ని స్థాపించాడు. 
రాణాసాంగా, మహారాణ ప్రతాప్‌ గొప్ప దేశభక్తులుగా పుట్టారు. 

ఇలా చూస్తే భారతదేశంలో గొప్ప వ్యక్తులంతా గోసేవ చేసి తరించిన 
వారు ఎందరో. కీర్తి, మర్యాద, ధనం, గౌరవం వంటి ఫలితాలను అనుభవించారు. 

అందుకే భారతదేశంలో గొప్ప ఆర్థిక, సామాజిక, ధార్మిక జీవనం కొరకు 
నిలిచింది. అందుకే గోసంతతిని మనం పోషించాలి, రక్షించాలి. గోవు ఏ ఇంట్లో 
ఉంటుందో, ఆ ఇంట్లోని అందరినీ కష్టం కలుగకుండా, (ప్రమాదం జరిగితే వారిని 
కాపాడడం జరుగుతుంది. తన ప్రాణాన్ని అర్పించైన యజమానిని కాపాడుతుంది. 
గోవులోని ప్రతి రోమం నుండి సాత్విక కిరణాలు ప్రసరిస్తాయి. దానిని సేవించిన, 
పరమాత్మస్మరణ యొక్క స్ఫురణ కలుగుతుంది. అందుకే కోరికలన్నింటిని తీరుస్తుంది. 
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గోవు చైతన్యం, ప్రేమ, కరుణ, త్యాగం, సంతోషం మొదలగు గుణాలు 
కలిగినదిగా గ్రహించాలి. 
అర్థం 

దోసిలి గోశ్చంగం పరిమాణంలో, గోశ్ళంగ మితియత్‌ ప్రోక్తం తద్‌ 

ప్రభూమద్యం ప్రపక్షతే. 
అర్థం : అర్థం దోసిలి తనకు హృదయం ఎత్తులో ఉంచి ఇవ్వాలి. 

గోకర్టా కృతి హస్తేన మాషమగ్నం జలం పిబేత్‌ 

తశ్య్యూన మదికం, పీత్వా సురాపాన సమం భవేత్‌ 

కుడిచేతి (హస్తం)ని ఆవు చెవిలాగా (గోకర్ణాకృతి) వంచి మినపగింజ 
మునిగేటంత నీరు వేసి ఆచమనం చెయ్యాలి. దీనిని మంత్రాచమనం అంటారు. 

యత్రబాణ్లా సంపతంతి కుమారా విశిఖా ఇవ (ఆయుర్వేదం) 

ఆవు గిట్టంత శిఖను ధరించాలి. శిఖ లేకుండా చేసే ధార్మిక కలాపం 
ఫలించదు. 

దీర్హీయుత్వాయ బలాయ వర్చసే శిఖాయైవషట్‌ 

చిరాయువుకి, బలానికి, వర్చస్సుకి శిఖను స్పృశించు చున్నాను. శిఖ 
శాస్రీయమైనది. 

బ్రహ్మ మందింద్రునందుదేవతలయందు 

గుజ్బములయందు నరులందు గోవులందు 

అలరు చైతన్యమే బ్రహ్మమగును, నాదు 

నెడం గలుగు జ్ఞానమే మయియుండు. 

అవధ్యా బ్రాహ్మణా గావో జ్ఞాతయః శిశఃప్రియః । 

యేషాంచాన్నాని భుంజీత యేచస్యుః శరణాగతాః ॥ 

బ్రాహ్మణులు, గోవులు, బంధువులు, శిశువులు, అబలలు, అన్నదానము 
చేసినవారు, శరణాగతులయినవారు అవధ్యులు. అనగా సంహరించుటకు అనర్హులు. 
85) 'పతే మేడా' గో సంరక్షణ కేంద్రం 


రాజస్టాన్‌ రాష్ట్రంలోని జాలోర్‌ జిల్లాలోని 'శ్రీగోధామ్‌ SBS’ పతే 
మేడా గ్రామంలోని గోశాల ప్రపంచంలోని అతిపెద్ద గోశాల. 600 ఎకలో ఏర్పాటు 
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చేయబడింది. సాంచోర్‌ గ్రామం నుంచి 10 కి.మీ. దూరం అహమ్మదాబాద్‌ 
నుంచి 4 గం॥ ప్రయాణం - శ్రీకృష్ణుడు ద్వాపర యుగంలో ఆ ప్రాంతంలో కొన్ని 
ఆవులను విడిచిపెట్టి వెళ్ళినట్లు చెబుతారు. అక్కడ ఎన్నో వృక్షాలు గోసేవలో 
పాలుపంచుకుంటాయి. చెట్ల క్రింద ఆవులు సేద తీరుతాయి. 8,25,000 గోవులు 
ఉంటాయి. రోజుకి ఖర్చు 28 లక్షలు. 


పరమపూజ్య స్వామి దత్త శరణానంద్‌జీ ఈ గోశాలను స్థాపించారు. 
ఆయన హిమాలయ పర్వతాల్లో 9 సంవత్సరాలు తపస్సుచేసి వచ్చారు. ఇక్కడ 
వేలాది గోవులు ఉన్నాయి. గోసేవకులు 2 వేల మందిపైగా ఉన్నారు. దేశ విదేశాల 
నుంచి లక్షలాది మంది గో డ్రేమికులు ఈ గోశాలను సందర్శించేందుకు 
వస్తుంటారు. ఎందరో జ్ఞానులు, సాధువులు ఈ గోశాలను సందర్శించడం నిత్య 
విధి. సందర్శకులతో ఎప్పుడూ కలకలలాడుతుంటుంది. 

ఈ గోశాల లక్ష్యాలు గో సంరక్షక్‌, గోపాలన్‌, గో సంవర్దన్‌ - గో సేవకులు 
ప్రీ పురుషులు ఉంటారు. గోసేవను ఒక యజ్ఞంగా భావించి భక్తితో, (శ్రద్ధతో 
కార్యక్రమాలలో పాల్గొంటారు. ఆవుల చికిత్స నిమిత్తం ధన్వంతరీ చికిత్సాలయాన్ని 
ఏర్పాటు చేసారు. అంగవైకల్యంతో పుట్టినా, Yma సోకిన ఆవులకు దత్త 
శరణానంద్‌జీ ప్రేమతో చికిత్స చేస్తారు. వేరే గోశాలలో రోగపీడిత ఆవులను ఈ 
పద్‌మేళాకు తరలించి చికిత్స చేయించడం జరుగుతుంది. ఎవరైనా గోవుకి 
అనారోగ్యంగా వుండి ఫోన్‌ చేస్తే చాలు, మొబైల్‌ చికిత్సా కేంద్రాన్ని పంపి చికిత్స 
చేస్తారు. చికిత్సల్లో ఈ పద్‌మేళా వైద్య బృందానికి మంచి పేరుంది. 

ఈ పత్‌మేడా గోశాలకు అనుబంధంగా మరిరెండు గోశాలలు ఉన్నాయి. 
మనోమర HSE తీర్థనందగావ్‌ అనేది 1000 ఎకరాల్లో ఉంది. పెద్దపెద్ద షెడ్లు, 
ఆధునిక సౌకర్యాలతో ఏర్పాటయింది. ఆవుకి “ఎది సమయంలో మేలిమి జాతి 
ఎద్దులతో జతపరుస్తారు. తద్వారా గోజాతి అభివృద్ధి చెందుతుందని నిర్వాహకులు 
కృషి చేస్తున్నారు. 

నంది గోశాల 700 ఎకరాలలో మరొకటి ఉంది. భారత దేశంలోని 
వివిధ జాతుల గోవులు, నందులు ఉన్నాయి. ఉత్తమ జాతి గోసంతతి కోసం ఉ 
త్తమ జాతి ఎద్దులను పోషించడం వారు విధిగా నిర్వహిస్తారు. పత్‌మేడా గోశాల 
నిర్వాహకులు రాజస్తాన్‌ రాష్ట్రంతో సహా దేశంలోని ఎన్నో గోశాలలకు తమ సహాయ 
సహకారాలను అందిస్తారు. 
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ఆదరణకు కరువైన గోవులను పోషించడం, గోసంతతిని అభివృద్ధి చేయడం 
ఈ గోశాల లక్ష్యం. ఇదొక ఉద్యమంగా, యజ్ఞంగా నిర్వహిస్తున్నారు. ఇప్పటికే 
500 గ్రామాలను, గోపాల గ్రామాలుగా తీర్చిదిద్దారు. గోసేవ, గోసంరక్షణ గురించి 
ప్రజల్లో అవగాహన చైతన్యం తీససుకొచ్చేందుకు పత్‌మేడా సాధువులు ఎన్నో 
జనజాగరణ కార్యక్రమాలు నిర్వహిస్తున్నారు. శిక్ష Soars, గోభక్తిలను 
పెంపొందించడం ధ్యేయంగా బాలల కోసం విద్యాలయాన్ని నిర్వహిస్తున్నారు. 


86) సౌదీ అరేబియాలో ఆల్‌షఫీ గో సంరక్షణ కేంద్రం 


పూర్తి ఎడారి ప్రదేశం సౌదీ అరేబియా. దీని రాజధాని రియాథ్‌కు 100 
కి దూరంలో ఆల్‌షఫీ వుంది. ఆల్‌షఫీ అంటే దయ అని అర్ధం. 24 గంటలూ 
పనిచేసేవారు. 1400 మంది వుంటారు. 36,000 ఆవులు వున్నాయి. ఆందులో 
5000 ఆవుల్లో భారతదేశీయ ఆవులు. సౌదీ రాజవంశీయులు కేవలం భారతదేశ 
ఆవులపైనా ఆధారపడతారు. 800 మీ. పొడవున షెడ్లు ఉన్నాయి. డజన్ల కొద్దీ 
కూలర్లు ఏర్పాటు చేసారు. ఆ ఎడారిలో 1850 మీ. లోతుగల 6 బావులు త్రవ్వి 
ఆవులకు దాహం తీరుస్తారు. దీని జనరల్‌ మేనేజర్‌ జియానుల్‌ మజ్రామ్‌. ఇక్కడ 
పని చేయడానికి (ఈ క్షేత్రంలోని ఆవులు అన్ని నలుపు తెలుపు రంగులవే) 
డెన్మార్మ్‌లోని కొఫెన్‌హాగన్‌ లేదా న్యూజిలాండ్‌కి చెందిన డెయిరీలో 5 సంవత్సరాలు 
పనిచేసిన అనుభం కావాలి. ఎంతో కష్టనష్టాలతో ఈ క్షేత్రాన్ని నిర్వహిస్తున్నారు. 
గోపాలకు అందరు ఎంతో (శ్రద్ధగా ఆవులను కడిగి మేపుతారు. అక్కడ పనిచేసే 
వారు అంతా భారతదేశం నుండి వెళ్ళినవారే. 


వట్టిపోయిన ఆవులను వేరుగా ఉంచి, గోమూత్రం, గోమయం తీసి 
వ్యవసాయానికి ఎరువుగా ఉపయోగిస్తారు. ఆవులు మరణిస్తే వాటికి సంస్మారంచేసి 
ఖననం చేస్తారు. అది MWS ఉపయోగపడుతుంది. అరబ్బీ ముస్లిములు ఆవును 
తినడం మానేసి ఆవును రక్షిస్తున్నారు. 


87) శేషాచల మహత్యం 
బ్రహ్మదేనో: పాలికా భూత్‌ Mar) కమలాలయా। 
సాక్షాద్రుద్రో వత్సరూపీ త్యాభ్యా yoo సమగతా॥ 
పశ్యన్తీ పతిమార్గస్తు చోళరాజం సమ భ్యాగాత్‌ ॥ 
(భవిష్యోత్తర పురాణం 320) 
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శేషపానుపుపైన పవళించిన శ్రీ మహావిష్ణువు లక్ష్మిని ఆనందంగా చూస్తున్న 
సమయంలో భృగువు కోపంగా (ప్రవేశించాడు. వారు గమనించలేదు. భృగువు 
కోపంతో విష్ణు వక్షస్థలాన్ని తన్నడానికి కాలు పైకెత్తాడు. విష్ణువు మేల్కొని బుషిని 
క్షమార్పణ కోరాడు. పాదాలను వొత్తుతూ భృగుపాదంలోని నేత్రాన్ని చిదిమేశాడు. 
భృగువు అహంకారం నశించి క్షమాపణ కోరాడు. ఈ సందర్భంలో లక్ష్మి అలిగింది. 
వైకుంఠాన్ని వదలి భూలోకానికి వెళ్లింది. కపిల మహర్షి ఆశ్రమం చేరింది. ఆమెను 
వెతుక్కుంటూ విష్ణువు భూలోకానికి వచ్చాడు. కొల్లాసురుని బ్రహ్మాస్తంతో మట్టు పెట్టి 
కొల్పాప్రరాన్ని సిద్ధి క్షేత్రంగా మార్చింది. లక్ష్మిని వెతికి వేసారిన విష్ణువు వెంకటాచల 
క్షేత్రంలోని పుష్కరిణి సమీపంలో చెట్టు తొర్రలో తలదాచుకున్నాడు. బ్రహ్మాదులు 
ఈ విషయాన్ని లక్ష్మీదేవికి తెలపగా ఆమె గోపాలిక అయ్యింది. బ్రహ్మ గోవుగా, 
శివుడు దూడగా మారాడు. గోపాలికగా వచ్చి ఆ గోవును, దూడను ఆ ప్రాంతంలోని 
చోళరాజుకు అమ్మేసింది. రాణిగారు ఆ గోవు సంరక్షణను aS గొల్లవాడికి 
అప్పగించింది. ఆ ఆవు, దూడ రూపంలో ఉన్న బ్రహ్మ, శివుడు అడవిలో మేతకు 
వెళ్లినప్పుడు ఆ పుట్ట సమీపంలో ఆగి పుట్టలో పాలను WISH. అది చూచిన 
గొల్లవాడు కోపంతో చేతిలోని గొడ్డలి విసిరాడు. ఆ గొడ్డలి పొరపాటున విష్ణువుకు 
తగిలింది. (ఇప్పటికీ ఆ మచ్చ ఉంది. దీన్ని దయాసింధు అంటారు) ఈ దెబ్బ 
విష్ణువుకు తగిలిందని తెలిసి ఆ గొల్లవాడు స్పృహ తప్పి పడిపోతాడు. ఆవు రూపంలో 
ఉన్న బ్రహ్మ ఈ విషయాన్ని చోళరాజుకు చెప్పి ఇక్కడికి తీసుకొస్తాడు. విష్ణువు 
కోపించి ఆ రాజును రాక్షసుడివి కమ్మని శపిస్తాడు. తన తప్పు ఏమీ లేదన్న రాజు 
మొరవిని, విష్ణువు చింతించి ఒక జన్మ బ్రహ్మరాక్షసునిగా గడపమని, ఆ తర్వాతి 
జన్మలో ఆకాశరాజుగా జన్మించి తన కుమార్తె పద్మావతీ దేవిని ఇచ్చి తనతో వివాహం 
జరిపించడంతో తనకు మామ అవ్వగలవని వరమిస్తాడు. తనకు ఇంతకాలం గో 
క్షీరం అందించిన గొల్లవానికి అతని సంతతి వారికి తిరుమలలో ప్రతిదినం తన 
ప్రథమ దర్శనం ఉండేలా అనుగ్రహిస్తాడు. ఇట్లు శ్రీ మహావిష్ణువు తనకు తగిలిన 
గాయాన్ని మాన్చడానికి అవసరమైన మూలికలకోసం వెతకడం ప్రారంభించాడు. 
ఆ సమయంలో వరాహస్వామి కనిపించగా కలియుగాంతం వరకు తను భూలోకంలో 
నివసించేందుకు స్థలం కోరగా వరాహస్వామి సమ్మతించి స్థలాన్ని కేటాయించాడు. 
దానికి ప్రతిఫలంగా తన భక్తుల నుంచి దర్శనం, తొలిపూజ, తొలినైవేద్యం 
ఆదివరాహ స్వామికే చెందడానికి అంగీకరించాడు. 
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88) పోలా వ్రతం 

అంధకాసుర సంహారంలో నంది ప్రతాపాన్ని చూపించి పరమశ్వరుని 
మెప్పించింది. దాంతో శివుడు నందికి Der’ అనే బిరుదునిచ్చి, శ్రావణమాసం 
అమావాస్య రోజున ఆవులతో కూడిన వృషభాన్ని పూజించాలని నిర్ణయించాడు. 
దీనివల్ల పోలావ్రతం అని పేరు వచ్చింది. ఆ రోజున గోవులతో కూడిన వృషభాన్ని 
వస్త్రాలతో అలంకరించి, పూజించి, ఆహారాన్ని ఇచ్చి ప్రార్థిస్తాడు. 


శ్రావణ బహుళ అమావాస్యను పోలాల అమావాస్య అంటారు. ఆరోజున ఎద్దులను, 
గోవులను పూజిస్తారు. 


Si మంగళం దర్శనం ప్రాతః మంగళం దర్శనం తీర్థం 
పూజనం పరమస్యపధం నాస్తిధేనుసమంక్వచిత్‌ T 


89) గోవు మహాత్మ్యం - శ్రీకృష్ణుని బోధ 


దేవేంద్రుని భార్య శచీదేవి, బ్రహ్మ భార్య సరస్వతి దేవి, శ్రీమన్నారాయణుని 
భార్య లక్ష్మీదేవి, శ్రీరాముని భార్య సీత్రాదేవి, గోపాలకృష్ణమూర్తి భార్య రుక్మిణీదేవి, 
ఈశ్వరుని భార్య పార్వతీదేవి, వశిష్టుని భార్య అరుంధతీ దేవీ అందరూ కలసి 
శ్రీకృష్ణుని అడుగుతారు. ఆడవారు చేసిన పాపములు తెలిసీ తెలియక దానిని 
పాపం అంటూ కలిపిన పాపము, ముట్టు కలిపిన పాపము, ఎలా పోతాయి అని 
అడుగుతారు. 


ఉదయాన్నే లేచి గో మహత్యం పరిస్తే సకల పాపములు పోతాయి. 
మధ్యాహ్నం పరిస్తే సహస్ర గుళ్ళల్లో దీపారాధన చేసినట్లు, జన్మాంతరం ఐదోతనము 
ఇచ్చినట్లు, నూరు గోవులను దానం చేసినట్లు... అర్ధరాత్రి పఠిస్తే యమబాధలు 
తొలగిపోతాయి. యమకింకరులు దరికిరారు. 


శ్లో; నమో బ్రహ్మణ్య దేవాయ గో బ్రాహ్మణ హితా యచ | 
జగద్ధితాయ కృష్ణాయ గోవిందాయ నమో నమః 11 


కీర్తనం, శ్రవణం, దానం, దర్శనం, చాపి పార్థివ 1 
గవాం ప్రశస్యతే వీర, సర్వపాపహరం శివమ్‌ ॥ 
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ఘృతక్షీర ప్రదాగావో ఘృతయోన్యో ఘృతోద్భవాః 1 
ఘృతనద్యో ఘృతావర్తాస్తామే సంతుసదాగృహే T 


ఘృతంమే హృదయేనిత్యం ఘృతం నాభ్యాం ప్రతిష్టితం I 
ఘృతం సర్వేషు గాత్రేషు ఘృతం మేమసస్థితమ్‌ T 


గావో మమాగ్రతో నిత్యం గావః పృష్టత ఏవచ | 
గావోమే సర్వత శ్రైవగవాం మధ్యే వహామ్యహం ॥ 


ఇత్యాచమ్య జపేత్సాయం ప్రాతశ్ళ పురుష స్సదా । 
య దహ్నా త్మురుతేపాపం తస్మాత్‌ స పరిముత్యతే ॥ 


గోవు సమస్త అంగములలోనూ సమస్త దేవతలూ గలరు. 
(పద్మపురాణం సృష్టిఖండం) 


90) నంది - సోమనంది 
(సంక్షిప్త శివ పురాణం - వాయవీయ సంహిత (పూర్వఖండం 27వ అధ్యాయం) 


పార్వతీదేవి శివుని గురించి తపస్సు చేయనారంభించింది. దేవతలను 
వెంటపెట్టుకుని బ్రహ్మదేవుడు దేవిని సమీపించి. ఆమెకు ప్రణామము చేసెను. 
దేవి ఆయనకు అర్థ్యపాద్యముల నొసంగాను. బ్రహ్మ ఆమె తపస్సుకు కారణమడిగెను. 


పార్వతి: “బ్రహ్మదేవా! సమస్త ప్రజలలో నీవు ప్రథముడివు. కనుక నాకు 
జ్యేష్ట పుత్రుడవు. నీ లలాటమునుండి శివుడు ఆవిర్భవించెను. ఆవిధంగా నీవునా 
భర్తకు తండ్రివి. నాకు మామవు. నా తండ్రి హిమాలయుడని తలచిన, నీవు నాకు 
పితామహుడవు. లోక పితామహా! నా శరీరము నల్లదనము పరిత్యజించి, గౌరవర్ణమును 
కోరుకొనుచున్నాను”. దీనికోసం నీవు ఇంత తపస్సు చెయ్యాలా? అంటాడు (బ్రహ్మ. 
“నేను శంభు నిశంభులను ఇరువురి దైత్యులకును వరము నొసంగితిని. ఆ గర్వంతో 
వారు దేవతలను బాధించుచున్నారు. నీచేతనే వారిరువురు సంహరించబడుటకు 
వరము పొందిరి. నీ శక్తిచే వారిరువురును చంపమని అడిగెను” (బ్రహ్మ. 


ఇట్లు బ్రహ్మ ప్రార్థించగా పార్వతి గౌరవర్ణముతో SHI. ఆ దేవి శక్తి 
పేరు కౌశికి. దేవి యొక్క ఆ మాయా శక్తియే యోగనిద్ర మరియు వైష్ణవి అని 
చెప్పబడెను. ఆమెకు ఎనిమిది పెద్ద పెద్ద భుజములుండెను. ఆయుధములను 
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ధరించియుండెను. తన సనాతనశక్తిని బ్రహ్మ చేతిలో పెట్టెను. ఆ శక్తితో పార్వతి 
శంభు నిశంభులతో యుద్ధం చేసి వారిని వధించెను. 


ఆ శక్తియే శంభు నిశంభులను వధించే శక్తి ఆ శక్తితో పార్వతి శంభునిశంభులతో 
పోరాడి వారిని వధించెను. అప్పుడు బ్రహ్మ ఆమెకు బలమైన ఒక సింహమునిచ్చెను. 


పార్వతి శివుని సమీపించి “ప్రభూ! నేను సృష్టించిన కౌశికిని చూడలేదా? 
అట్టి కన్య ఈ లోకమునందు పుట్టలేదు. పుట్టబోదు. ఆమె నిరంతరము ఈ 
లోకమును రక్షించుచుండెను. అంతలో ఒక సఖి ఒక వ్యాఘ్రమును తెచ్చి ఎదుట 
నిలబెడుతుంది. 


పార్వతిః ప్రభూ! దీనిని మీకు కానుకగా SHB. దీనితో సమానమైన నా 
ఉపాసకులు ఎవ్వరూ లేరు. కూరమృగములనుండి నా తపోవనము నుండి 
కాపాడినది. నాయందు భక్తిభావం గలదు. నన్ను సంతోషపెట్టుటకు తన దేశం 
వదలి నా దగ్గర కొచ్చింది. నంది యొక్క ఆజ్ఞతో నా అంతఃపుర ద్వారము దగ్గర 
ఎల్లప్పుడు నిలిచి ఉండుగాక! 


మహాదేవుడు 'నేను మిగుల ప్రసన్నుడనైతిని” అనెను. ఆ క్షణంలో శరీరము 
విరుచుకొనుచు సువర్ణమయ బెత్తమును, రత్నములతో పొదిగిన విచిత్ర కవచమును 
సర్పాకారము గల ఖడ్గమును, రక్షకులకు తగిన దుస్తులు ఇచ్చి గణాధ్యక్ష పదవి 
ఇచ్చెను. ఉమాదేవితో కూడిన మహాదేవుని, నందీశ్వరుని ఆనందింపజేసింది ఆ 
వ్యాఘ్రం. ఆనాటి నుండి సోమనంది అను పేరుతో ప్రసిద్దుడయ్యెను. 


91) గోకర్టుడు (గోకర్ణోపాఖ్యానం) 
పద్మపురాణం - ఉత్తరఖండం - భాగవత మహత్యం - 49. 
Su గవాం యోమనసా దుఃఖం వాంఛత్య ధమ సత్తమః 1 
సయాతి నిరయస్థానం యావదిం ద్రాశ్ళతుర్దశ T 
(పద్మపురాణం ప్రాతాం 19-34) 
గోవులకు మనసులో నైనా దుఃఖాన్ని తలచిన వారికి 14 ఇంద్రులు పాలించే 
కాలం వరకు నరకంలో ఉండాలి. 
పూర్వకాలము తుంగభద్రా నదీ తీరమున ఒక గొప్ప నగరము కలదు. 
అచ్చట ఆత్మదేవుడను ఒక బ్రాహ్మణుడుందెను. సమస్త వేద శాస్త్ర విద్వాంసుడు. 
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(ss, స్మార్త కర్మలందు నిష్టాతుడు. సూర్యుని వంటి తేజస్సు గలవాడు. అతని 
భార్య ధుంధులి. చక్కని సౌందర్యవంతురాలు. ఉత్తమ వంశంలో జన్మించింది. 
కాని కూర స్వభావం, మొండి, పిసినారి, జగడాలమారి. కావలసినంత ధనముంది 
కాని సంతానం లేదు. అదే వారి దుఃఖమునకు కారణం. 

ఒకనాడు మహాత్ముడగు ఒక యోగి వారికి తటస్ట్థపడి వారి విషయాలు 
అన్నీ తెలుసుకుని, ఆయతీంద్రుని మనస్సు కరుణతో కరిగిపోయి, అతనికొక 
ఫలమునిచ్చి నీ భార్యకిచ్చి తినిపించుము. ఒక యేడాదిపాటు కొన్ని నియమాలు 
పాటించాలి. సత్యం, సదాచారం, దానాలు చేయాలి. ఒకపూట భోజనం చెయ్యాలి. 
ఉత్తమ స్వభావం గల పుత్రుడు జన్మిస్తాడని చెప్పెను. 

ఆ (బ్రాహ్మణుడు ఇంటికెళ్ళి ఆ పండును భార్యకిచ్చి వివరాలు చెప్పి 
వెళ్ళిపోయెను. ఆమెకు గర్భం ధరించడం, నవమాసాలు మోయడం ఇష్టంలేక ఆ 
పండు తినలేదు. ఒకనాడు ఆమె సోదరి వస్తుంది. ఈ విషయాలన్నీ తెలుసుకుని 
ఆమె ఒక సలహా ఇచ్చింది. “Axo గర్భవతిని, ప్రసవం అయిన తర్వాత ఆ నాబిడ్డని 
నీకిస్తాను, అప్పటివరకూ నీవు గర్భవతిగా నటించు అంటుంది. (వారిద్దరి పన్నాగం 
ఇది) నా భర్తకు కొంత సొమ్ము నివ్వు నాబాలుణ్జి నీకు తెచ్చి ఇస్తాడు. నాబాలకుడు 
ఆరునెలలు జీవించి మరణించెనని జనమందరు చెప్పుకొనునట్లు చేద్దాం. నీవు 
ఇప్పుడు ఈ పండును పరీక్షించుటకై ఒక ఆవుకి తినిపించుము” అని చెబుతుంది. 
సోదరి చెప్పినట్లు ఆమె అలాగే చేస్తుంది. 

తర్వాత కొంతకాలానికి ఒక కుమారుడు జన్మించగా. ఆత్మదేవుడు ఆ 
బాలకునకు జాతకర్మ సంస్కారములను జరిపించెను. ధుంధులి భర్తతో ఇట్లనెను. 
నా పాలిండ్లలో పాలు లేవు. నేనెట్లు పెంచగలను? నా సోదరికి ఇప్పుడే ఒక 
బాలుడు జన్మించెను. కాని అతడు మరణించెను. ఆమెను ఇచ్చట ఉంచుకొనినచో 
బాలుని పాలతో పోషించగలదని చెప్పగా ఆత్మదేవుడు వప్పుకుని ఆ బాలునికి 
'ధుంధుకారి” అని పేరు పెట్టెను. 

మూడు నెలల తర్వాత గోవు మానవాకారము గల శిశువును కనెను. దివ్య 
గుణములతో NONE, సువర్ణకాంతులతో ఉండెను. ఆ గోవునకు దివ్యరూపము 
కలిగిన బాలుడు జన్మించెనని జనం ఆనందపడిరి. ఆ బాలుని చెవులు ఆవు 
చెవులవలె ఉండుటను చూచి అతనికి ‘AWWA’ నామకరణం చేసిరి. (వరం 
వల్ల లేదా దానంవల్ల, జపతపాలతో పుత్రుడు పుడితే దానిని [శ్రేష్టమైనదని సాధరణ 
జన్మ అంటారు). 
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కొంతకాలం గడిచిన పిమ్మట ఆ బాలురిరువురు యౌవనదశకు చేరిరి. 
గోకర్లుడు గొప్ప విద్వాంసుడయ్యెను. ధుంధుకారి కూరుడుగా మారెను. అందుచేత 
తండ్రి సంపద అంతా నాశనమయ్యెను. ఎక్కి ఎక్కి ఏడ్చాను. ఇంతకంటె తల్లి 
గొడ్రాలుగానే వుండిన బాగుందేది, ఇప్పుడు నేనేమి చెయ్యాలి అని ఏడుస్తాడు. 
అప్పుడు గోకర్టుడు అచ్చటకు వస్తాడు. “తండ్రీ! ఈ ప్రపంచం సారహీనమయినది. 
మోహమునందు ముంచివేయును. ఇంద్రునికి కూడా సుఖం లేదు. ఇతడు 
నా పుత్రుడు అనే అజ్ఞానము విడువుము. సమస్తము విడిచిపెట్టి వనములకు 
వెళ్ళుము. నేను, నావారు అని అనుకోకు. ఏదీ శాశ్వతం కాదు. భగవత్‌ భక్తితో 
కాలం గడుపు అని ఎన్నో నీతులు చెప్పిన PSHM వల్ల ఆత్మదేవుడు మారి, 
భగవంతునిపై సర్వకాల సర్వావస్థలయందు మనస్సు నిలిపి చివరకు శ్రీకృష్ణుని 
చేరెను. 

ఆత్మదేవుడు అడవికి వెళ్ళిన తర్వాత ధుంధుకారి తన తల్లిని ధనమెక్కడ 
వుందో చెప్పమని, చెప్పకపోవడంతో ఆమెను చితకబాదెను. చంపుతానని 
బెదిరించెను. ఆమె కుమారుని బాధలు తట్టుకోలేక రాత్రియందు బావిలో పడి 
మరణించెను. 

గోకర్టుడు సప్తాహక్రమములో భాగవత కథను అందరికీ వినిపించెను. 
శ్రీహరి సంతసించి వచ్చి AEGI కౌగలించుకుని తనవంటి శరీరమును 
(ప్రసాదించెను. గోకర్టునితో సహా ఆ గ్రామమునందు గల కుక్కలను, చండాలురను 
మొ॥ జీవులందరినీ విమానమెక్కించి MSS ధామమునకు తీసుకెళ్ళిను. ఈ కథ 
పరమ పవిత్రమైనది. PÉ సమయమున దీనిని పఠించినచో మోక్షం లభించును. 
నిత్యం చక్కగా పఠించిన మోక్షం లభిస్తుంది. 


92) గోధూళికా లగ్నం 


పద్మపురాణం - ఉత్తరఖండం - భాగవతమహాత్యం - అర్‌ 

“విశ్వరూపాధేనుః కామాదుఘామేస్తు d 

విశ్వరూపమునున్న గోవు కోరికలను కురుపించనీ అని అర్థం 

సాయంకాలం పశువులు మేతమేసి తిరిగి ఇళ్ళకు వస్తుండగా పాదధూళి 
ఎగురుతూంటుంది. ఆ సమయాన్ని గోధూళికా లగ్నం అంటారు. సూర్యుని 
అర్థాస్తమయానంతరం 48 Mio కాలమును గోధూళికా లగ్నం అంటారు. తిథి, 
వార, నక్షత్ర, యోగ, కరణాదులు, లగ్నదోషములు, నవాంశ దోషములు, 
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జామిత్రదోషము, అత్తాదోషము, పాతదోషము, లగ్నాష్టమ దోషము, ముహూర్త 
దోషములను వర్గాష్టమమును విచారణ చేయవలసిన అవసరంలేదని, సమస్త శు 
భ కార్యములకు గోధూళి సమయం ప్రశస్తమని రామ దైవజ్ఞుని అభిప్రాయము. 
అలాగే ముహూర్త గణపతి యందు కూడా చెప్పబడినది. గోధూళితో 
పవిత్రమయ్యానని స్వయంగా శ్రీకృష్ణుడు చెప్పాడు. (భారతం- అనుశాసన పర్వం). 

గోవు గిట్టలనుండి వెలువడిన ధూళి సకల పాపములను నశింపజేయును. 
గోధూళి వచ్చిన ప్రదేశము ఎటువంటిదైనను పవిత్రమైనదే. ఈ విషయంలో 
ఆలోచించవలసిన అవసరంలేదు. గోవుల నివాసముచే ఆ భూ ప్రదేశం పరమ 
పవిత్రము - దారిద్రములనుంచి తొలగించును. గోవులున్న ఇల్లు, గోశాలలు 
పవిత్రం. 


93) గోవు - మూలస్టానేశ్వర స్వామి 


Bu విశ్వమంగళమాంగళ్యే శివేసర్వర్థసాధకే l 

శరణ్యేత్రయంబికేదేవీ గోమాత నమోస్తుతే ॥ 

పూర్వం ఒక వ్యక్తి తన ఆవులను అడవుల్లో మేపుకుంటూ ఉండేవాడు. 
ఒకసారి తన ఆవులమందలో ఒక ఆవు పాలు ఇవ్వడంలేదని గమనించి, గోవుల 
కాపరిని అడిగాడు. ఆ ఆవు ప్రతీరోజూ ఒక ఉసిరిచెట్టు క్రింద గల పుట్టలో పాలు 
పోస్తోందని చెప్పగా, అతనిని వెంబడించి ఆవుపై గొడ్డలిని విసరగా, ఆవు 
తప్పించుకుంది. గొడ్డలి పుట్టలోని శివుని లింగానికి తగిలింది. రక్తం కారింది. 
ఆవుల కాపరి భయపడి వెంటనే వెళ్ళి యజమానికి చెప్పాడు. ఆ రోజు రాత్రి 
యజమానికి శివుడు కలలో కనిపించి, పుట్టలో తను వెలసినట్లు, తనకొక ఆలయం 
కట్టించమని చెబుతాడు. ఆ యజమాని ఆలయం కట్టించాడు. నెల్లిచెట్టు కింద 
శివుడు ఉండడం వల్ల ఆ ప్రాంతానికి నెల్లూరు అని పేరొచ్చింది. నేటికీ శివలింగానికి 
గొడ్డలి దెబ్బ తగిలినట్లు కనిపిస్తుంది. అదే మూల స్థానేశ్వరస్వామి దేవాలయం. 
నంది మండపంలోని స్తంభాలమీద శిల్పకళను చూస్తే, మనం మెచ్చుకుంటాము. 


94) గోవు - గణపతి జననం 


క్షుమంతం వాజగ్‌ం సహాస్తిణాయక్షు గోమంతమీమహే 
గో సంతతిని అధికంగా ఇవ్వమని కోరుకోవాలి 
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శ్రీ గణపతి జననం సమయంలో జరిగిన కథ 


పార్వతి అభ్యంగన స్నానం చేయడానికి గణపతిని కాపలాపెట్టి వెళ్ళింది. 
అంతలో శివుడు రాగా గణపతి ఆయన్ను లోపలికి వెళ్ళడానికి అనుమతి ఇవ్వలేదు. 
మహాదేవునికి కోపం వచ్చి గణపతి శిరస్సును ఖండించడం జరుగుతుంది. 
పార్వతీదేవి జరిగిన సంఘటన వల్ల దుఃఖించింది. గణపతిని బ్రతికించాలని వెంటనే 
వైద్యులు అశ్వనీ కుమారులను పిలిచింది. గణపతిని బ్రతికించినచో వైద్యులకు 
ఎంత కావాలంటే అంత వరదానం ఇస్తానని ప్రకటిస్తుంది. అప్పుడు వారు ఒక 
ఏనుగు శిరస్సును జోడించి, గణపతి జీవితాన్ని నిలుపుతారు. అశ్వనీ కుమారులు 
మహాదేవునే వరంగా కోరడం జరిగింది. అప్పుడు వారు కోరినట్లు పార్వతి 
మహాదేవుని వరదానంగా ఇవ్వవలసి వచ్చింది. . ఈ సమస్యకు పరిష్కారం ఏమిటని 
పంచాయితి నిర్వహించారు. బుషులు మహాదేవుని విలువ ఒక ఆవుకి సమానంగా 
నిర్ణయించి, ఒక ఆవుని అశ్వనీ కుమారులకు ఇచ్చి సంతృప్తి పరచారు. 


95) గోవు-వార్ధేవీ స్వరూపం (శ్రీకృష్ణుడు - గీత) 


Zu అదఇయం ప్పధ్వీవైసర్వరాజ్డీ u 
ఈ పృథ్వీ కూడా గతి శీలములకు రాణి (అధర్వణవేదం) 


వాక్కు అనునది వేద శబ్దము. కనుక వాక్కును కామధేనువుగా ఉపాసించాలి. 
కామధేనువుకి ఉన్న నాలుగు స్తనాలలో ఒకటి 'స్వాహి- రెండవది SÁP- 
మూడవది 'హస్త- నాల్గవది “'స్వథా' అనునవి. మొదటి రెండూ దేవతలకు 
హవిస్తునిస్తాయి. “హస్తి అను స్తనము మనుష్యులకు ఆహారము - స్వధా అను 
స్తనము పితృ దేవతలకు హవ్యముగా నీయబడెను. అవి చతుర్వేదములు. వాగ్రూప 
కామధేనువు ప్రాణిగా జన్మించగా దీనికి ప్రాణమే వృషభం. వీటి వత్సయే 
మనస్సుగానై వాగ్రూప క్షీరములను స్రవిస్తుంది. 


దివ్యశక్తి సంపన్నులయిన పురుషులు వేదాత్మికమగు గోవునందు వేదవాక్ళును 
ధరింతురు. వేదవాక్కును ధేనువుగా ఉపాసిస్తారు. ధేనువుకు వేదవాక్కువలె స్వాహా, 
వషట్మార, హంతకార, స్వదాకారములనెడి స్తనములుండును. ఉత్తమ ఫల 
సాధనములగునట్టి స్తనములతో Sang వేదవాగ్దేవును ఉపాసించునప్పుడు అదే 
గోమాతగా స్తుతించబడును. 
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96) వారగ్దేను బ్రాహ్మణం - కామధేనువు 


వాచం ధేనుముపాసీత తస్మాశ్ళత్వార స్తనాస్స్వాహ కారో HREM 1 

హంతకారస్స్వదాకార Yas ద్వాస్తనా 

దేవా ఉపజీవంతి స్వహకారం భావషట్కారం చ హంతకారం 

మనుష్యా స్స్వదాకారం పితరస్తన్యాః ప్రాణి బుషభో మనోవత్స ॥ 
(బృహదారణ్యకోపనిషత్తు - ©.5-8) 


ఈ వాగ్గేవునకు పతియగు వృషభము, ప్రాణము మనస్సు, వత్సము గో శబ్దము 
సజీవ బ్రహ్మ స్వరూప విద్య - వాగ్దేవు స్తనములు బ్రహ్మ వాచకములు - గోశబ్దము 
వేదవాక్కుగా చెప్పబడెను. భారతదేశంలో గోమాత అని కీర్తించబడింది. అందున్న 
వాక్కులు గోవులే. గోవును ఆశ్రయించిన క్షీరాదులెట్లు లభించునో, వేదవాక్కులును 
తమ్మాశ్రయించి పాలించువారికి కోర్మెలు నెరవేర్చును. వేదవాక్కులు గోవులగుటచేతనే 
పరమేశ్వరుడు గోవిందుడూ, గోపాలుడు అని కీర్తించబడుతున్నాడు. దేహములోని 
వాక్‌ ప్రాణ సముదాయమే ఉద్దీదము. (బృహదారణ్యకోపనిషత్‌) వాగ్రూపిణి, 
సొమక్రమణిరూపిణి అగు ధేనువుగా న్తుతింపబడినది. గీతలో శ్రీవాక్చ శ్రీవాక్కును 
నేను అంటాడు శ్రీకృష్ణుడు (10-34) సరస్వతీదేవిని వాక్ళక్తిగా, వాగ్గేవిగా వేదకాల 
పర్యంతం ఆరాధిస్తున్నారు. మనలోని వాక్ళక్తిని జాగృతం చేయమని సరస్వతీదేవిని 
ప్రార్థిస్తాం. పరమాత్మయే “వాచస్పతి” వాక్కు అనగా “వాణి అని చెప్పుకున్నారు. 


97) నందీశ్వరుడు - బసవేశ్వరుడు (బసవ పురాణం) 


నంది అనే మాటకు “వాక్కు అనే అర్థం చెబుతుంది వేదం. శ్రీ విద్యను 
తొలుత (గహించినవాడు, లోకానికి ఉపదేశించినవాడు నందీశ్వరుడు. అందువల్లనే 
శ్రీ విద్యకు Soh విద్య” అనే ప్రశస్తి లభించింది. శ్రీవిద్య పేరుతో అమ్మవారి 
తత్వాన్ని లోకానికి విశదం చేసినది నందీశ్వరుడే. తిరిగి బసవడిగా అవతరించి, 
అయ్యవారి తత్వాన్ని లోకానికి వివరించాడు. బసవ పురాణంలో పాల్కురికి 
సోమనాథుడు బసవన్నను నందీశ్వరుడి అవతారంగానే కీర్తించాడు. బసవేశ్వర 
వచనాలు సాక్షాత్తు నందీశ్వర వచనాలని ప్రజల విశ్వాసం. 


కన్నడ ప్రాంతంలోని బీజపూర్‌ జిల్లా హింగుళేశ్వర భాగేవాడి అనే 
అ(గహారంలో గొప్ప శివభక్తుడైన యండెగమాదిరాజు, మాదాంబకు ఆం.శ. 
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1140లో పరమేశ్వరుడి కృపకి నందీశ్వరుదే బసవేశ్వరుడిగా జన్మించాడు. వైశాఖ 
శుద్ధ తదియ రోజున జననం. 85 సం.లోనే శాస్త్ర విధానం ప్రకారం ఉపనయనం 
చెయ్యాలని తండ్రి అనుకుంటే బసవేశ్వరుడు వద్దంటాడు. వృత్తిని దైవంగా 
భావించడం, దానివల్ల ఆత్మవిశ్వాసం కలగడం, దాంతో సామాజిక ప్రయోజనం 
కూడా చేకూరుతాయి. శ్రమవల్లనే స్వయం వృద్ధిని, తద్వారా ఈశ్వర సాన్నిధ్యాన్ని 
పొందవచ్చునన్నది బసవేశ్వరుని సందేశం. భక్తి మార్గంతోనే భగవంతుని 
చేరుకోవచ్చునని బసవేశ్వరుడు బోధించాడు. 


బసవేశ్వరుడు వీరశైవ ధర్మ ప్రవర్తకుడిగా ఎంత ప్రసిద్దుడో మానవతావాదిగా 
అంత ఖ్యాతి పొందాడు. అనుభవ మండపం) అనే ప్రజాతంత్రాత్మక సంస్థను 
స్థాపించాడు. ధార్మిక, సామాజిక సంస్థ వంటిది. స్త్రీ పురుష ధనిక పేద, అగ్ర, 
వెనుకబడిన కులాలు వంటి భేదాలు ఉండవు. 


బసవని శరణన్న పాపక్షయంబు 
బసవని శరణన్న పరమపావనము 
బసవని శరణన్న ప్రత్యక్షసుఖము 
బసవని శరణన్న భావరోగహరము 


98) నంది స్వరూపమైన కోడెగిత్తలను మొక్కు తీర్చుట 

శైవ, వైష్ణవ, జైన, ముస్లిం భక్తులు పూజించే శివక్షేత్రం శ్రీరాజరాజేశ్వరస్వామి 
దేవాలయం. కరీంనగర్‌ నుంచి వేములవాడ 30 కిలోమీటర్ల దూరంలో ఉంది. 
అక్కడ ఉన్న రాజన్న ఆలయం మతసామరస్యానికి ప్రతీకగా నిలిచింది. జాతర 
సందర్భంలో లక్షలాది భక్తులు ఈ క్షేత్రాన్ని దర్శిస్తారు కోడెమొక్కలను స్వామివారికి 
సమర్పిస్తారు గిత్తలను తీసుకొచ్చి ఆలయం చుట్టూ ప్రదక్షిణలు చేయించి ప్రాంగణంలో 
కట్టేసి దేవాలయానికి దక్షిణగా ఇస్తారు. శివరాత్రి Soh పర్వదినాలలో కూడా 
కోడెలను సమర్పిస్తారు. 


99) గోవు - శ్రీకృష్ణుడు 


ధన్యనాగా ధన్యనాజం జయేము-ధన్యనాతీవ్రాః సమదోజయేమ 
ధనుఃశత్రోరపకామంకృణతోధన్వనాసర్వా ద్రీశోజయేమ (విరాటపర్వం) 
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ధనస్సుతో గోవులను స్వాధీనం చేసుకుంటాము భయంకరమైన యుద్దాన్ని 
దనుష్మోటితో గెలుస్తాము. వైరివీరులు ఎంతటివారైనా మదోన్మత్తులైనా వారిని 
అధిగమిస్తాము. సర్వదిశలు జయిస్తాము. 


దేవీ భాగవతం (9 స్కందం - 49 అ) 


గోమాత సురభి గోవులకు అధిష్టాన దేవత. మొదటి గోవు. గోవులలో 
ప్రధమురాలు. గోలోకమున ఉద్భవించినది. బృందావనిలో పుట్టిన సురబి 
కారణజన్మురాలు. బృందావనమున గల గోలోకంలో రాధాకృష్ణులు గోపికలతో 
ఆనందంగా వుండగా అతనికి పాలు త్రాగవలెనని అనిపించింది. తన 
ఎడమవైపునుంచి లీలగా సురభిని సృష్టించెను. దానితో కూడా ఒక దూడ. దానిపేరు 
మనోరథ. సురఖికి పుష్కలంగా పాలున్నాయి. శ్రీరాముడు దూడను వదిలి కుండ 
నిండా పాలు పితికెను. ఆ పాలు జన్మమృత్యు జరావ్యాధులను పోగొట్టునవి. 
అమృతము కన్న తీయనివి. సంజీవని వంటిది. ఆ గోక్షీరమును శ్రీకృష్ణుడు తృప్తిగా 
తాగెను. మిగిలిన పాలు గల కుండ పగిలి ఆ పాలు పారి, వంద యోజనములు 
పొడవు, వంద యోజనములు వెడల్పుగా ఒక సరస్సుగా ఏర్పడెను. ఆ సరస్సు 
రాధాకృష్ణులు క్రీడా సరస్సుగా మారింది. శ్రీకృష్ణుని సంకల్పముతో వేల కోట్ల 
కొలది కామధేనువులు ఉద్భవించెను. సురభి రోమకూపములనుండి నంద గోపకులు 
ఉద్భవించిరి. ఆ గోవులమందచే జగమంతా నిండిపోయెను. గోవుల సృష్టి జరిగింది. 
శ్రీకృష్ణుడు తొలుతగా సురభిని పూజించెను. తర్వాత ముల్లోకముల్లోను గోపూజ 
వ్యాపించెను. దీపావళి మరునాడు గోవును పూజించమని శ్రీకృష్ణుడాజ్ఞాపించెను. 


100) 'గో'- శ్రీ - సంవాదం 
13-81-2 భారతం అను. పర్వం - తృతీయోశ్వాసం 


లక్ష్మీదేవి మనోహరరూపం ధరించి గోవుల మధ్యలో (ప్రవేశించింది. లక్ష్మీదేవి 
రూప వైభవమును చూచిన గోవులు ఆశ్చర్యపడ్డాయి. 


గోవులు: 'నీవెవరవు? ఎక్కడనుంచి వచ్చావు? ఎక్కదికళ్తున్నావు? ఈ లోకంలో 
నీకు సాటి గల రూపమేలేదు. నీ రూప సంపద గురించి తెలుపవలెను” 
(అని గోవులు అడుగగా) 


లక్ష్మి: మీకు శుభము కల్టుగాక! నేను లోకముచే కోరబడుతాన్ని. నా పేరు 


450 గోమాత - కథలు 


గోవులు: 


లక్ష్మి: 


గోవులు: 


లక్ష్మి: 


శ్రీదేవి. నేను దైత్యులను విడిచితిని. వారు అన్ని వేళలలో 
నశించుచున్నారు. నేను ఆశ్రయించి ఉండుటచే దేవతలు, ఇంద్రుడు, 
సూర్యుడు, చంద్రుడు, విష్ణువు, వరుణుడు, అగ్ని అన్నివేళల్లో ఆనందంగా 
వున్నారు. నావల్ల బుషులు, దేవతలు సిద్ధి పొందుతున్నారు. నేను 
చేరనివారు అన్నివిధముల బాధ పడుతున్నారు. నాతో ధర్మార్ధ కామములు 
సుఖముతో నున్నవి. గోవులారా! నా ప్రభావము మీకు తెలిపితిని. నేను 
మీ అందరితో ఎల్లప్పుడూ నివసించదలుచుకున్నాను. నా చేరికతో మీరు 
శ్రీమంతులు కావాలని, వచ్చి ప్రార్థిస్తున్నాను. 


శ్రీదేవీ! నీవు చంచలురాలవు. ఎప్పుడు ఒకచోట వుండవు. నీకు 
స్థిరంలేదు. నీవు అందరితో ఒకేలా వుండవు. కావున మేము నిన్ను 
కోరుటలేదు. నీకు శుభం కలుగుగాక! నీవు సంతోషంగా వుండుచోటు 
కెళ్ళుము. మేము సుందర దేహము కలవారము. పుష్టిగా వున్నాము. 
నీవు మాకు దర్శనమిచ్చావు. మేము కృతార్షులమయ్యాము. 


గోవులారా! మీకు ఇట్లు వలుకుట తగునా? మీరు నన్ను 
అభినందించుటలేదు. నేను అందరికీ లభించుదానను కాదు. అట్టి నన్ను 
ఎందుకు కాదంటున్నారు. తనకు తానుగా చేరినారికి పరాభవము 
తప్పదు” అన్న లోకోపవాదు నిజమే. మానవులు గొప్ప తపస్సులు చేసి 
నన్ను సేవించి, పొందాలని ప్రయత్నిస్తారు. దేవతలు, దానవులు, 
గంధర్వులు, పిశాచములు, ఉరగములు, రాక్షసులు నన్ను చేరుటకు 
కఠిన తపస్సు చేస్తున్నారు. అట్టి నేను మీదగ్గర కొచ్చితిని. అది మీ 
గొప్పతనము. కనుక నన్ను స్వీకరించండి. 


దేవీ! నిన్ను మేము అవమానించుటలేదు. పరాభవించుటలేదు. నీవు 
స్థిరముగా వుండజాలవు. కావున నిన్ను మాలో చేర్చుకోము. 


మీరు తిరస్మరించినచో నెను అన్ని లోకములలో అవమానం పొందుతాను. 
మీరెప్పుడు శుభంకరులు. మీరు మహానుభావులు. నన్ను రక్షించ 
తగినవారు. శరణు కోరుతున్నాను. నాలో ఎట్టి దోషములు లేవు. నన్ను 
అనుగ్రహించండి. మీ శరీరములో ఏదో ఒక అవయవములో నేను 
నివసించదలుచుకున్నాను. మీ అవయవములలో అపవిత్రమైనదేదీలేదు. 
మీరు పవిత్రులు. మీరు పరమపుణ్యులు. సౌందర్యవతులు. మీ ఆజ్ఞ 
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శిరసా వహిస్తాను. 


గోవులు: లక్ష్మీదేవి! మిమ్ములను మేము గౌరవించాలి. నీ కీర్తి గొప్పది. నీవు 
గోమయమున, గోమూత్రమున నివసించుము. గోమయం, గోమూత్రం 
పరమ పావనము. 

లక్ష్మి: గోవులారా! నా అదృష్టవశమున మీరు నన్ను అనుగ్రహించిరి. నాయెడ 
ప్రసన్నులైతిరి. మీరు చెప్పినట్లే చేస్తాను. మీచేత పూజింపబడితిని. (అని 
అంతర్జానమయ్యెను) 


101) కపిల గోవు (అనుశాసనిక పర్వం) 


ద్విష్యా ప్రసాదోయుష్మాకుం కృతమే అనుగ్రహత్మకః 
ఏవం భావతు భద్రావః పూజితాస్మి సుఖప్రదా ! 


భీష్ముడు ధర్మరాజుతో: - ఒకప్పుడు హిమాలయం పైభాగంలో గోవులు 
తిరుగుతూ ఉండేవి. వానిలో ఒక ఆవుదూడ పాలు త్రాగుతూ ఉంటే దాని నోటి 
దగ్గర నురుగు గాలి వాటానికి ఎగిరి, అక్కడ తీవ్రంగా తపస్సు చేస్తున్న శివుడి 
మీద పడింది. శివుడు కోపించి మూడవ కన్ను నిప్పులు (గక్కుతూ చూచేసరికి 
అక్కడ వున్న ఆవులన్నీ కపిలవర్షంగా మారిపోయాయి. దేవతలందరూ 
ఆశ్చర్యపోయారు. అలా రంగులు మారిన ఆవులు బెదరగా మిగిలిన ఆవులు 
బెదరి పారిపోయాయి. బ్రహ్మదేవుడు శివుని దగ్గరకెళ్ళి నమస్మరించి, మహాదేవా! 
నీకిప్పుడు అమృతాభిషేకం జరిగింది. ఆవులకు ఎంగిలి లేదు. చంద్రుడు అమృతం 
ఇచ్చినట్లు గోవులు పాలిస్తాయి. ఆవు దగ్గర పాలు తాగిన దూడలు కూడా పరిశు 
ద్దాలే. కనుక కోపం వదిలి వాటిని కరుణించండి అని చెప్పి ఒక ఎద్దును కానుకగా 
ఇచ్చారు. శివుడు సంతోషించి ఆ ఎద్దును ధ్వజంపై గుర్తుగా, వాహనంగా చేసుకుని 
వృషభ కేతనుడనీ, వృషభ వాహనుడనీ ప్రసిద్ధి పొందాడు. అప్పటినుంచి దేవతలచే 
శంకరుడు పశుపతిగా స్తుతింపబడ్డాడు. శివుడు ఈవిధంగా ప్రసన్నుడై గోవులను 
ఎక్కడైనా స్వేచ్చగా తిరిగేలా వరం ఇచ్చాడు. ఆవుల మందలు మరల ఆ కొండకు 
వచ్చి స్వేచ్చగా తిరుగుతూ వుండడం చూచి, తన చూపులకు Shosso పొందిన 
ఆవులు తక్కిన రంగులు గల ఆవులకంటే గొప్పవిగా వరమిచ్చాడు. అందుకే 
గోదానానికి కపిల గోవులకు ఎక్కువ ప్రాధాన్యతనిస్తారు. 
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ఈ Sho గోవు కథ చాలా పవిత్రమైనది. దీన్ని చదివినా, Day సకల 
పాపాలు తొలగిపోతాయి. మంచి సంతానాన్ని సంపదలను, కీర్తిని ఇస్తుందని 
భీష్ముడు ధర్మరాజుకు చెప్పెను. శివుని అనుగ్రహంవల్ల గోవులు కపిలత్వం పొందిన 
విధానం తెలిపారు. గోవు పూర్తిగా అన్ని భాగాలు కపిల వర్ణంలేకపోయినా, ఒక 
భాగమైన కపిల వర్ణంలో ఉన్న అది మంచిదే. కపిల గోవు పాలు దూడలకు మాత్రమే 


ఇవ్వాలి. 
102) కపిల తీర్ధం ( బ్రహ్మ పురాణం) 
Su గాంభూమిం ధేనుం స్వర్గం వేదంవావిన్లతీతి గోవింద 


గోవులను, భూమిని, స్వర్గాన్ని, వేదాన్ని పొందినవాడు కనుక 
గోవిందుడయ్యాడు. 

శైవులు Sho తీర్థమని, వైష్ణవులు అళ్వార్‌ తీర్థమని, చక్రతీర్థమని అంటారు 

శ్రీవిష్ణువు శ్రీదేవిని వెతుక్కుంటూ, వైకుంఠంనుంచి భూలోకానికి వచ్చిన 
సమయంలో శివుణ్ణి కూడా తీసుకుని వచ్చినట్లు పురాణం. ఇద్దరూ తిరుపతికి 
సమీపంలోనున్న కపిల తీర్ధంలో మకాం పెట్టారు. కపిల ముని ఆ(ప్రదేశంలోనే 
తపస్సు చేసుకుంటున్నాడు. చరిత్ర సూచించినట్లు శివలింగం పాతాళలోకంలో 
వెలిసిందని, కపిల మహర్షి అక్కడే తపస్సు చేసేవాడని చెబుతారు. అక్కడ 
కామధేనువు ప్రతీరోజు వచ్చి శివునికి అభిషేకం చేసేది. తర్వాత శివలింగం పెరిగి, 
పెరిగి పాతాళలోకం నుంచి పైనపడి భూమి మీదకు వచ్చింది. అప్పుడు కామధేనువు 
కూడా భూమాత ఆజ్ఞతో భూమి మీదకు వచ్చి శివలింగం పెరగకుండా తన 
కాళ్లతో తొక్కిపెట్టిందిట. గోమాత కాళ్ల ముద్రలను శివలింగం పై మనం ఈనాడు 
గమనించవచ్చు. కపిలేశ్వరుడు, కపిల లింగం అని కూడా అంటారు. ఆ విధంగా 
శివుడు, గోమాత కూడా బాలాజీ అవతారం భూమి మీద స్థిరపడడానికి 
సహకరించారని చెప్పవచ్చు. ఆగ్నేయ లింగం వున్న ఈ కపిల తీర్ధంలో వితృ 
తర్పణాలు వదిలితే అద్భుతంగా ఫలిస్తుందని చెప్పారు. 


103) కామధేనువు (అనంత పద్మనాభ వ్రతం) 


యమునా నదీ తీరంలో మూత్ర అనే గ్రామం ఉంది. ఆ గ్రామంలోని ఒక 
వ్యక్తికి బహుళ అనే గోవు ఉంది. ఒక రోజున ఆ గోవు పచ్చిక బైళ్లలో మేస్తూ 
ఉంటే ఒక పులి ఎదురైంది - “నాకు ఆకలిగా ఉంది. నీవు నాకు ఆహారం 
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కావాలి” అంటుంది. గోవు ఆలోచించకుండా “పులిరాజా! నేను నా బిడ్డకు పాలిచ్చి 
స్నేహితుల రక్షణ కల్పించి వచ్చేస్తాను. నాకు అనుమతి ఇవ్వమని కోరుతుంది”. 

పులికి మాటిచ్చిన ప్రకారం బిడ్డకు పాలిచ్చి, స్నేహితులకు తన బిడ్డను 
అప్పగించి, బిడ్డకు నీతులు బోధించి తిరిగివచ్చి, పులిరాజు దగ్గరకొచ్చి 
నిలబడుతుంది. సత్యశీలినై వచ్చేశాను. నా మాంసం తిని తృప్తిపడు. నీ దేహంలోని 
పంచభూతాలు నా రక్తంతో తృప్పిపడనియ్యి అంటుంది పులి. పద్మనాభుడిగా మారి 
దర్శనమిస్తాడు. 'సాధు గోవా! నందినీ! నీకు స్వాగతం. సత్యశీలురకు అమంగళం 
ఎన్నటికీ జరగదు. సత్య పరీక్ష కోసమే నిన్ను వెళ్లమన్నాను. నా సత్యాన్వేషణ 
ముగిసింది. సత్యమే (బ్రహ్మము. సత్యమే ధర్మానికి ఆధారం. సత్యం వల్లనే గోవుల 
క్షీరధారలు యజ్ఞంలో హవిస్సుకి యోగ్యమవుతున్నాయి. ఈ రోజు భాద్రపద 
శుక్ల చతుర్దశి. ఇకపై ఈ రోజు అనంత పద్మనాభ చతుర్దశిగా పిలవబడుతుంది. 
దీనికి యమున సాక్షి ఇదొక వ్రతంగా పరిగణించబడుతుంది. దీనికి మూడు 
అంగాలు: 1) యమునా పూజ; 2) అనంతుని పూజ; 3) ప్రతిరస పూజ. 
అనంతుడంటే ఆదిశేషుడు పానుపుగా వుంటూ భూమిని మోసేవాడు. అనంతుని 
తోరానికి పూజచేసి ఎర్రని తోరం ధరించాలి. 14 రకాల పిండి వంటలు, ప్రధానంగా 
పూరీలుచేసి బ్రాహ్మణునికి వాయనం ఇవ్వాలి. 

“'ధేనూనాం అస్మిన్మామ ధేను (భగవద్గీత) కోరిన కోర్మెలు తీర్చే కామధేనువుని 
నేను అంటాడు శ్రీకృష్ణుడు - 

సత్యవ్రతాన్ని పాటించిన గోవు మార్గదర్శకురాలయింది అందరికీ. అందుకే 
ఆ రోజున ఈ వ్రతమాచరించినవారికి, ఇహంలో ఐశ్వర్యం పరంలో మోక్షం 
లభిప్తాయి. ఆ రోజున గోపూజ, గోదానం చేసిన వారికి వ్యాఘ్రాది క్రూరమృగాల 
పీడ ఉండదు. Ass ప్రదక్షణ చేసిన సకల తీర్థములను దర్శించిన ఫలితం 
కలుగుతుంది. 14 సంవత్సరాల ఈ వ్రతమునాచరించిన నక్షత్ర స్థానం లభిస్తుందని 
అని చెబుతాడు. 

ఈ వ్రత విధానాన్ని శ్రీకృష్ణుడు ధర్మరాజుకి చెబుతాడు. ఈ వ్రతం 
ప్రధానమైనది కావడంవల్ల యమునా నదీ జలాలకు ప్రత్యేక పూజ ఏర్పడింది. 
రాజపుటానా, వంగదేశం, దక్షిణాది రాష్ట్రాల్లో ముఖ్యంగా తెలుగు రాష్ట్రాలలో ఈ 
వ్రతం ఆచరించబడుతోంది. 


ఈ వ్రతాన్ని ఆచరించి అగస్య మహాముని, కౌండిన్యుడు ప్రసిద్దులయ్యారు. 
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సగరుడు, దిలీపుడు, భరతుడు, హరిశ్చంద్రుడు, జనకమహారాజు మొదలైనవారు 
ఇహంలో రాజ్యములను అనుభవించి, అంత్యమున మోక్షం పొందారు. 
(భవిష్యోత్తర పురాణం) 


104) విశ్వశాంతి కోసం శ్రీ సురభి కామధేను మహాలక్ష్మీ యాగం 


మానవుడికి “తల్లి” ఎంతటి ప్రాముఖ్యత ఉందో, విశ్వమాత 'గోమాతికి 
అంత ప్రాముఖ్యత ఉంది. అమ్మతో బాటు ఆవును, ఆవుతోబాటు అమ్మను పూజించే 
విధంగా ఉంటుందీ సురభి యాగం. దీనిని గో సంరక్షణ యజ్ఞం అని కూడా 
అంటారు. లోక కళ్యాణం కోసం చేసే ఈ యజ్ఞంతో, ప్రకృతి పులకించి (ప్రజలను 
సుఖశాంతులతో ఉంచి కాపాడుతుంది. కల్పవృక్ష యాగంతో విష్ణుమూర్తి యొక్క 
సాన్నిధ్యం ఎలా పొందుతారో పురాణాలు చెబుతున్నాయి. అలాగే కామధేను 
మహాయజ్ఞం చేయడం వల్ల AES ప్రాప్తి కలుగుతుందని స్మాందపురాణంలో 
వివరించబడింది. 

ఈ యజ్ఞంలో గోమాత పూజ, శ్రీ సూక్తం, వృషభ సూక్తం, గో పాశుపత 
సూక్తంతో హోమం (11 హోమ గుండాలు, 11 రుత్వికులు) చేయడం వల్ల 
సకల శుభాలు కల్గుతాయనీ, మోక్షం కలుగుతుందని శ్రీకృష్ణుడు వివరించాడు. 
దీనితో బాటు సుహాసిని పూజ, గోమహాలక్ష్మి కళ్యాణం, లలితా కుంకుమార్చన 
కూడా చేయాలి. అరుదైనది ఈ కామధేను మహాలక్ష్మీ యాగం, దీనిలో (కోటి) 
గోకరిషిణితో చేసిన పిడకలు, ఆవునెయ్యి వాడడం వల్లనే ఫలిస్తుంది. 

భారతీయ సంస్కృతిలో గోవుకి అధిక ప్రాధాన్యత ఉండడంతో ఈ యాగంలో 
లభించే ప్రసాదాన్ని సేవించిన వారికి ఇహంలో ప్రశాంతత, ఆనందం, శక్తి, జ్ఞానం, 
సంపద, పరంలో మోక్షం లభిస్తుంది. గోమాత వైభవాన్ని వర్ణించడం మహర్షుల 
వల్ల కూడా కాలేదు. దేవతలే గోవును ఆరాధించారు. ఆశ్రయించారు. 

గోవులను పాలించి శ్రీకృష్ణుడు Paros spare, గోవిందుడిగా పేరు 
పొందాడు. జమదగ్ని వంటి మహర్షులు, దిలీపుడు వంటి చక్రవర్తులు గోవుని 
పూజించి ముక్తి పొందారు. భక్తి మార్గమే గాక, భారతదేశ సంపదకు మూలమైన 
గోవును ఏ విధంగా సేవించినా ఫలితం లభించడం ఖాయం. వ్యవసాయానికి, 
గో సంతతి వల్ల ఎంత ప్రయోజనం ఉందో చెప్పనలవి గాదు. గోదానం 
పితృదేవతలను వైతరణి నదిని దాటించి స్వర్గానికి పంపుతుందని శాస్త్రాలు 
వక్కాణిస్తున్నాయి. భూమాత, గోమాత, తులసి మాత అంత విలువైనవి. 
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105) గోవు కోసం త్యాగం చేసిన గోపయ్యతో తిరుపతమ్మ వివాహం 


ఆంధ్రప్రదేశ్‌ కృష్ణా జిల్లాలోని పెనుగంచిప్రోలులో జరిగిన యదార్థగాధ. 
అక్కడ Separd వంశంలో శ్రీ కొల్లా శివరామయ్య, రంగమ్మ అనే దంపతులకు 
శ్రీ వెంకటేశ్వర స్వామిని కోరగా, వారి నోముల పంటగా ఒక ఆడ శిశువు 
జన్మించింది. ఆమెయే తిరుపతమ్మ. ఆమె బాల్యము నుండే దేవతార్చనలు, భజనలు 
చేస్తూ ఒక నాగేంద్రస్వామిని ధ్యానిస్తూ ఉండేది. సకల విద్యలు నేర్చుకుంది. 

ఒక సాధారణ రైతు కుటుంబంలో కాకాని వారి వంశంలో శ్రీకృష్ణయ్య 
దంపతులు దానధర్మాలు చేయడంతో వారికి గోపయ్య జన్మించాడు. గోపయ్య 
గుణవంతుడు, రూపవంతుడు, ఉత్తముడు. అతనికి తిరుపతమ్మ నిచ్చి వివాహం 
చేశారు. సకల జనులు వారిని ఆశీర్వదించారు. 

తిరుపతమ్మ తండ్రి ఇచ్చిన అరణపు ఆవును తనతో బాటు అత్తింటికి 
తీసుకెళ్ళింది. కాలక్రమేణా ఆ ఆవు ఏడు మందల సంతానాన్ని ఇచ్చింది. తిరుపతమ్మ 
మహా పతివ్రతగా పేరుపొంది, పరిసర ప్రాంతాలను సుభిక్షంగా ఉంచగలిగింది. 

కానీ విధి వక్రీకరించింది. గ్రామాలన్నింటికి క్షామానికి గురవ్వడంతో 
పశువులకు గ్రాసం దొరక్క కృంగి కృషించిపోయాయి. అపుడు గోపయ్య 
గోసంరక్షణార్థం ఉత్తరారణ్యానికి (భద్రాచలం సమీపం) ఏడు మందల గోవులను 
తోలుకుని తిరుపతమ్మను తల్లితండ్రుల దగ్గర వదిలి అడవులకు వెళ్ళాడు. గోవుల 
కోసం తన సుఖాలను వదలి పెట్టాడు. దాంతో తిరుపతమ్మ సంసారంలోని కష్టాలకు 
గురై అనారోగ్యం పాలయింది. కుష్టువ్యాధి సోకింది. అందరూ ఆమెను గోశాలలోకి 
నెట్టారు. అక్కడ ఆమె నిరాశ చెందక, అష్టాక్షరీ మంత్రాన్ని జపిస్తూ, తిరుమలేశుని 
స్మరిస్తూ, భర్త తిరిగి రాకకోసం నిరీక్షించింది. 

తిరుపతమ్మ కష్టాలను గమనించిన పాపమాంబ, ఆమె గుణగణాలకు 
ఆకర్షితురాలై, ఆమె సేవకు అంకితమైంది. కష్టకాలంలో ఆమెను ఆదుకుంది. 
ఒకరోజున అమ్మవారు పెద్దపులి రూపంలో వచ్చి తిరుపతమ్మ గార్కి ఎంతో ఇష్టమైన 
గోవును ఉత్తరారణ్యంలో చంపబోతుంది. అది గమనించిన గోపన్న ఆ గోవును 
రక్షించడానికి, పులితో పోరాడసాగాడు. ఆ భీకర పోరాటంతో మరణించాడు. 
సహచరుల ద్వారా ఈ వార్త విన్న తిరుపతమ్మ, భర్తతోబాటు సహగమనం చేయదలచి 
గ్రామాధికారులకు ఆ విషయం తెలియజేసింది. దానిని వారు వ్యతిరేకించడంతో 
వారికి కళ్ళు పోవడం, తినే ఆహారంలో క్రిములు కన్పించడం జరిగింది. దాంతో 
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వారు ఆమెకు అనుమతిచ్చారు. అప్పుడామె “యాగాన్ని చేసిన ప్రదేశంలో ఒక 
దేవాలయం నిర్మించి అందులో నా కుంకుమ భరణి, మంగళ సూత్రాలు, 
రూపులుపెట్టి, వాటియందు గోపయ్యను, నన్ను దర్శించి పూజిస్తే మీకు మా 
ఆశీస్సులు లభిస్తాయి” అంటుంది అమ్మవారు. 

1955 సంవత్సరం నుండి దేవాలయం చుట్టూ ఉన్న ప్రభుత్వ భూములను 
సేకరించి దేవాదాయ శాఖ వారిచే ఆలయం విస్తరింపబడింది. గోపయ్య, 
తిరుపతమ్మల దర్శనం చేసుకుంటే ఎటువంటి కష్టాలు ఉండవనీ, దాంపత్య జీవితం 
సుఖసంతోషాలతో జరుగుతుందనీ భక్తుల నమ్మకం. ప్రతి శుక్ర, ఆదివారాలలో 
వేలాదిగా భక్తులు దర్శించుకుంటారు. మాఘ పౌర్ణమి నాడు మొదలు ఐదు 
రోజులపాటు తిరుపతమ్మ కళ్యాణం చాలా వైభవంగా జరుగుతుంది. 


106) గోవు - సుబ్రహ్మణ్య దేవాలయం 


Su భుజంగేశాయ విద్మహే ఉరగేశాయ ధీమహి 
తన్నో నాగ: ప్రచోదయాత్‌ । 
కార్తికేయాయ విద్మహే వల్లీనాథాయ ధీమహి 
తన్నో నాగ: ప్రచోదయాత్‌ । 


కృష్ణా జిల్లా శింగరాయపాలెంలో ఉన్న ఈ దేవాలయంలో దేవసేన, వల్లి 
ఇద్దరు భార్యలతో నున్న సుబ్రహ్మణ్య దేవాలయానికి గొప్ప చరిత్ర వుంది. శిల్పకళా 
వైభవం బాగా ఉంటుంది. సుబ్రహ్మణ్యుడు 5 పడగలతో ఉంటాడు. గర్భాలయంలో 
మొదట గణపతి దర్శనమిస్తాడు. కోరిన కోరికలన్నీ సుబ్రహ్మణ్యస్వామి తీరుస్తాడని 
నమ్మకం. ఒక భక్తునికి కలలో వచ్చిన స్వామి తనకి ఒక ఆలయం కట్టించమని 
సూచిస్తాడు. ఆ భక్తుడు మర్నాడు ఒక గోవు కోనేటిలో స్నానం చేసి, పైకి వచ్చి 
ఒక చోట ముమ్మార్లు ప్రదక్షిణం చేసి గోమూత్రం, గోమయాన్ని విసర్జిస్తుంది. అదే 
అనువైన ప్రదేశమని, ఆ దేవాలయాన్ని అక్కడ నిర్మిస్తాడు. 


సప్త గోప్రదక్షణ కోసం గోశాలను కూడా నిర్మించాడు. మార్గశిర మాసం 
శుక్ల షష్టి రోజున కళ్యాణోత్సవం, తర్వాత రోజున రధోత్సవం జరిపిస్తారు. 


ఈ శింగరాయ పాలెం గుడివాడ - భీమవరం - రహదారిలో చాలా 
ప్రాముఖ్యత గల పుణ్యక్షేత్రం. 
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107) గోవు చెప్పిన పాఠం (గోవు-గోపి సంభాషణ) 


గోవు 
గోపి 
గోవు 


458 


: గోపీ! బడి కెళ్ళలేదా 

: నాకు చదువురాదని, మా వాళ్ళు ఒక నిర్ణయానికొచ్చారు. 

: చదువా? చాలా సులువు - నేను గడ్డితిన్నంత సులువు. (చెబుతానుండు, 
నన్ను కొంచం గడ్డితిననీ! (కొంతసేపాగి), 

: చెప్పు. 

: నేను ఏకాగ్రతగా అంతర్‌ గ్రహణం చేస్తున్నా! 

: అంటే 


: ఆహారాన్ని తినడాన్ని అంతర్‌ గ్రహణం అంటారు. స్మూల్‌లో మాస్టారు 
చెప్పే పాఠం వినడం - దీనికి (శ్రద్ధ అవసరం అన్న మాట బాగా 
వినాలి. ఇదే చదువు మొదటి లక్షణం. 


: తినడంలో ఉండే శ్రద్ధ వినడంలో కూడా వుండాలన్నమాట. 
(కొంతసేపు ఆగి) 

: ఏమిటి, నోరు మెదుపుతూ చప్పరిస్తూ, నములుతున్నావ్‌? 

: దీనిని నెమరు వేయడం అంటారు. 


ఇందాక గబగబా తిన్నదానిని, తీరుబడిగా నోట్లోకి తెచ్చుకుని 
నమలడాన్ని నెమరు వేయుట అంటారు. 


: ఎందుకలా? 


: స్కూల్లో మాష్టారు చెప్పిన పాఠం, ఇంటికి వచ్చి తీరుబడిగా నెమరు 
వేసుకోవాలి. నెమరు వేస్తే, బాగా జీర్ణం అవుతుంది. ఇదే చదువులోని 
మర్మం. చదువు నీకు అర్థమై ఒంటపట్టడం అది తెలిస్తే చదువు 
రుచికరంగా వుంటుంది. 


: ఇంతేనా?.... 

: ఇంకా వుంది.... పేడ తట్ట తీస్కురా చెబుతాను. 
(గోపి తట్ట తెస్తాడు) 

: మల విసర్జన అంటే... మీ విషయంలో..... 
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పనికిరాని పనులు వదిలేయడం, సెల్‌ఫోన్‌, స్నేహం, సినిమా, టివి.లు, 
ముచ్చట్లు, విసర్జించాలి. అప్పుడే చదువు బాగా వస్తుంది. 
ఈ మర్మం గ్రహించాలి.! 


108) సాధుజన రక్షణ 


అడవిలో ఒకసారి గోవు కనిపిస్తే దాన్ని ఒక పెద్దపులి వెంటాడింది. ఆ 
పరుగులో ఆవు ఒక పెద్ద గుంతలో పడిపోయింది. దాన్ని వెంబడించిన పులి 
కూడా అదే గుంతలో పడింది. పులి బరువైనది కాబట్టి లోతుగా దిగబడింది. 
ఆవు కొంచెం పైగా ఉంది. అప్పుడు గోవు “నేను పరోపకారిని. నా యజమాని 
వచ్చి నన్ను కాపాడి ఇంటికి తీసుకెళతాడు. నీవు కూరమృగానివి. నిన్ను ఎవరూ 
కాపాడరు. కాపాడితే వాళ్ళనే తినేస్తావని భయం” అంటూ ఉండగా, గోవు యజమాని 
వచ్చి ఆవుని రక్షించి ఇంటికి తీసుకెళతాడు. పులి బురదలో పడి మరణిస్తుంది. 
సాధుజనులకు భగవంతుడు కనిపెట్టి రక్షిస్తాడు అనడానికి ఇదొక పాఠం. 


109) అంబరీషుడు - లక్ష గోవులు (రామాయణం, బాలకాండ) 


విశ్వామిత్రుడు ఉగ్ర తపమాచరించు సమయంలో అంబరీషుడు ఒక యాగం 
ప్రారంభించాడు. అతని యజ్ఞ పశువును ఇంద్రుడు అపహరించగా, యజ్ఞ 
పశువుకు దీటుగా నరపశువు కోసం అంబరీషుడు బయలు దేరాడు. దారిలో 
బుషీక మహర్షి ఆయన భార్య, పుత్రులు తటస్థ పడతారు. “మహర్షీ! పశువుగా 
ఉపయోగించుకొనుటకు నీ కుమారుని పంపుము” అని కోరాడు అంబరీషుడు. 
జ్యేష్ట కుమారుని తాను ఇవ్వనని తండ్రి, కనిష్ట కుమారుని ఇవ్వనని తల్లి అంటే 
మధ్య కుమారుడు నన్ను SON” పొమ్మని చెబుతాడు. అంబరీషుడు లక్ష గోవులను 
ఇచ్చి శునశ్యేషుని తీసుకొని వెళతాడు. శునశేష్యుడు విశ్వామిత్రునితో “మామా 
నీ యజ్ఞం సఫలం కావాలి. నేను చిరంజీవి కావాలి” అని అడుగుతాడు. 
విశ్వామిత్రుడు తన కుమారులను పిలిచి మీలో ఒక్కరు ఆ బాలునికి బదులు 
బలిపశువుగా ఉండండి అని అంటాడు. వాళ్ళు ఒప్పుకోలేదని శపిస్తాడు. 
అంబరీషుడు శునశేష్యుని ఆప స్తంభమున బంధించగా, అతను ఇంద్రుని స్తుతిస్తాడు. 
ఇంద్రుడు తృప్తి చెంది చిరంజీవా అని ఆశీర్వదించి అంబరీషుని యజ్ఞం ఫలవంతం 
చేస్తాడు. 
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110) 608 దేవుడు (భారతం - అను పర్వం) 


విశ్వకర్మ తపస్సు చేసి యజ్ఞం చేయదలచి, మోక్షం పొందాలని తన శక్తితో 
సురభి అనే కన్యకను సృష్టించి మార్తాండుడనే వానితో వివాహం చేసి మీకు 
జన్మించిన సంతానం నాకు పైనున్న లోకంలో స్థిరపడతారని వరమిచ్చాడు. 
వారిరువురికి జన్మించిన సౌరభేయి కులం సమస్త సురాసుర ప్రముఖ జనులకు 
నమస్కరింప SASS విరాజిల్లెను. (నమస్త దేవతలు గోవు శరీరాన్ని 
ఆక్రమించుకున్నారు) సురభి మార్తాండులకు జన్మించిన వారే ఏకాదశ రుద్రులు 
అంటాడు భీష్ముడు. 

భృగువంశీయులు కొందరు కారడవిలో తపస్సు చేసుకుంటూ ఉంటారు. 
వారిలో సుమి(త్రుడనే వానికి అంగీరసుడనే బుషి ఒక గోవునిచ్చి రక్షించమని 
చెబుతాడు. ఆ గోవుకి ఒక వృషభంతో స్నేహమై సంతానాభివృద్ధి చెంది వెయ్యి 
గోవులవుతాయి. ఆ గోవులు ఒకసారి కొలనులో జలక్రీడలు జరుపు చుండగా 
దేవధేనువులు అచ్చటకు వచ్చి ‘Sy రెవరని అడుగగా, గోవులకు గోవులే మిత్రులు” 
అని అంటారు. మీరు మంచి జన్మ సంపాదించారు, మాకు కూడా ఏదైనా ఉపాయం 
చెప్పమని అడిగారు. రంతీదేవుడు చేసే గొప్ప యాగానికి బలిపశువులై వెళితే 
గోలోకం ప్రాప్తిస్తుందని చెప్పాయి. గోవులంతా ఉత్సాహంతో ఉండగా అత్యుత్సాహంతో 
ఒక గోవు సుమిత్రుని కూడా గోలోకానికి తీసుకెళ్ళాలని తన అభిప్రాయాన్ని 
చెబుతుంది. ఆ గోవులంతా కలిసి సుమిక్రుని దగ్గరకు వెళ్ళి “నీ గో సమారాధనకు 
మెచ్చి నీకు వరమివ్వాలని వచ్చాము” అని తెలుపగా, ఆ ముని ఎప్పటిలాగే గోవులతో 
మా సంబంధం, స్నేహాలు ఉండే వరాన్ని కోరతాడు. సరేనని చెప్పి ఈ లోక 
మెందుకు గో లోకానికి రండి అంటూ ఆ ధేనువులను అతనిని ఆకాశానికెత్తి తమ 
యోగ బలంతో గోలోకానికి తీసుకెళతారు. (కళేబరాన్ని భూమిపై వదలి) 
గోలోకంలోని గోవులు సుమిత్రుని ఆదరించి wer చేసినందుకు, ఆ గోవులకు 
శాపం ఇస్తారు. దానితో భయపడి పరోక్షంగా గో హత్యకు పాల్పడిన ఆ గోవులు 
దేవతల సలహాతో పాపపరిహారం కోసం ఉత్తముడైన రంతీదేవుని చేరి మమ్ము 
యాగపశువులుగా ఉపయోగించుకోమని వేడుకుంటాయి. 

బ్రాహ్మణ హత్య మహాపాపమని రంతీదేవుడు తిరస్కరిస్తాడు. రంతీ దేవునికి 
వరమిస్తూ మళ్ళీ మళ్ళీ ప్రాధేయ పడతాయి. చివరకు రంతీదేవుడు అంగీకరిస్తాడు. 
యాగం చేసి ఆ గోవులను హోమద్రవ్యంగా సమర్పిస్తాడు. యాగం పూర్తికాగానే 
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గోవులు గోలోకం చేరతాయి. దేవతా గోవులవుతాయి. గోవులిచ్చిన వరంతో 
రంతీదేవుడు శాశ్వత స్వర్గలోకం పొందుతాడు. దానితో దేవేంద్రునికి సన్నిహితుడై 
ఉంటాడు. 
111) పరీక్షిత్తు మహారాజు (శ్రీమద్ధ్దాగవతం, 1వ స్కం, 17వ అ.) 

రాజు వేషమున ఒక శూద్రుడు ఆవును, ఎద్దును (గోరాజమును) దారుణంగా, 
జాలిలేకుండా తరచు కొట్టుచుండగా పరీక్షిత్తు మహారాజు చూస్తాడు. తెల్లని ఎద్దుకు 
ఒకే కాలు ఉండటం, ఆ బాధ తట్టుకోలేక కుంటుతూ కన్నీరు కారుస్తోంది. అంబా 
అని అరుస్తోంది. పరీక్షిత్తు ఉగ్రుడై, ఓరి దుర్మార్గుడా సాధువులు లోకమంతా 
నన్ను ఆశ్రయించుచుండ, నీవు మాత్రం బల మదంతో బలహీనుల్ని బాధిస్తున్నావు. 
రాజు వేషం వేశావు గాని రాజు చేసే పనులు చేయడంలేదు అని గర్జిస్తాడు. 
Su వృశ్చత్తవ POPS PIG చతుప్పచ । 

మా ధూవం స్వాదృశా రాష్ట్రే రాజ్ఞాం కృష్ణాను వర్తినాం ॥ 

(శ్రీమద్భాగవతం 176-12) 


వృషభరాజా! నీవు ఈ రూపమున ఉన్న దేవతగా తోచుచున్నది. మూడు 
కాళ్ళు పోగొట్టుకొని ఒంటికాలిపై నడుచుచున్నావు. నీ కష్టమునకు కారుకులెవరు? 
బాధపడకు ఆ శూద్రుని భయం నీకు తొలగిస్తాను. దుష్ట శిక్షణ నా కర్తవ్యం అని 
అంటాడు. దానికి వృషభం ఇలా బదులిస్తుంది. 


ధర్మ ఉవాచ : 
శ్లో॥ వతద్వః పాండవేయానాం యుక్తామార్తాభయం వచః ı 
యేషాం గుణగణైః కృష్ణో దౌత్యా దౌ భగవాన్‌ కృతః ॥ (17) 


రాజా! నీవు ధర్మవిచక్షణ తెలిసినవాడవు. నాకీ కష్టం కలిగించినది ఎవరో 
తెలుసుకొని శిక్షించు. ఈ మాటలు విన్న పరీక్షిత్తు ఆ వృషభమును ధర్మ దేవత 
అని, భూమాత గో రూపంలో వచ్చిందని (గ్రహిస్తాడు. 


రాజో ఉవాచ : 
శ్లో ఇదానీం ధర్మపాదస్తే సత్యం నిర్వర్తయేద్యతః । 
తం జి ఫృక్షత్య ధర్మోజయమ He నైధితః కలిః ıı (25) 
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Su ఇతి ధర్మం మహీం చైవ సాంత్వయిత్వా మహారధః । 
నిశాతయాదదే ఖడ్గం కలయేః ధర్మ హేతవే ॥ (28) 


ధర్మదేవతలకు నాలుగు పాదములు. తపస్సు, శౌచం, దయ, సత్యం. 
కృతయుగంలో నాలుగు పాదములు, త్రేతాయుగంలో మూడు పాదములు, ద్వాపర 
యుగంలో రెండు పాదములు మరియు కలియుగంలో ఒకే పాదం. అదే సత్యమనే 
పదం. తపస్సు, శౌచం, దయ పోయాయి. సత్యమనేది లేకుండా చేయాలని 
ప్రయత్నం చేస్తున్నాడు కలి అని అనుకొని, ధర్మదేవతా! అసత్యానికి, అధర్మానికి 
ఆలవాలమైన కలిని వధిస్తాను అని ఖడ్గం తీస్తాడు. అది చూసి కలిపురుషుడు 
గడగడా వనుకుతూ పరీక్షిత్తు పాదాలపై పడి శరణు వేడెను. శరణాగతులను 
రక్షించడం పాండవుల వంశీకులకు ధర్మం అని తలచి క్షమించి నీవు ఉన్నచోట 
దరిద్ర, అసత్య, అధర్మంబులు, స్వధర్మ త్యాగం, శౌర్యం, కపటం, కలహం, దర్పం 
ఇవన్నీ తాండవం చేయునని ధర్మనిలయమైన పవిత్ర యజ్ఞభూమి అయిన నా 
రాజ్యంలో కాలుమోపుటకు వీలు లేదుపో అని ఆజ్ఞాపిస్తాడు. కలిపురుషుడు భయపడి 
నన్ను క్షమించు, నేను ఎటు పోవలెనో దారి చూపుమని వేడుకుంటాడు. అధర్మం, 
జూదం, స్త్రీలు, హింస అనే నాలుగు చోట్ల ఉండమని చెప్పెను లేదా వీటన్నికి 
నెలవైన బంగారంలో ఉండమని చెప్పెను. అన్ఫతము, మదము, లేమము, క్రౌర్యము, 
రజస్సు అనే ఐదింటికి సువర్ణం కారణమని చెప్పి వెళ్లిపోయాడు. 
Su వృషస్య Sapo ÈS పాందాస్తప శౌచం యదామితి 1 

ప్రతిసందధ అశ్వాస్య మహీంచ సమర్దయత్‌ ॥ (42) 

ఈ విధంగా పరీక్షిత్తు ధర్మపాలన చేశాడు. 
112) గోవు అమ్మవారు 

శృంగగిరి పీఠాధిపత్యం వహించిన చంద్రశేఖర భారతిగారు (పూజకోసం) 
శారదాదేవి గుడిలోకి వెళ్తుంటే ఆవు అడ్డంగా పడుకుని వుందిట. శిష్యులు దానిని 
అడ్డం తొలగించబోయారు. ఆయన వారిని మందలించి గోమాత పూజ చేసారు. 
గుడి లోపల పూజ చేయాలనిపిస్తే, అమ్మే బయటకు వచ్చి కూర్చుంది అన్నారు. 
ఆయన పూజచేసి వెళ్ళగానే గోవు లేచి వెళ్ళిపోయింది. 
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113) రామాయణం 


శ్రీరామచంద్రుని పట్టాభిషేకం తర్వాత ఆంజనేయుడు గంధమాదన పర్వతం 
చేరి తపస్సు చేయసాగాడు. యుద్ధంలో ఎందరినో చంపేను “ప్రాయశ్చిత్తం” కోసం 
శివుని అర్థించాలని బయలుదేరి కైలాసం చేరాడు. అక్కడ నందీశ్వరుడు అడ్డుపడి, 
బ్రహ్మహత్య చేసి వస్తున్నావు. నీకు శివదర్శనం కాదు. నర్మదానది ఆఘ నివారిణి 
అక్కడ స్నానం చేసి పవిత్రుడవయి శివుని ప్రార్థించు అని సలహా ఇస్తాడు. 
అదేవిధంగా చేయగా శివుడు ప్రత్యక్షమయి, నీకు పాపాలు లేకున్నా మానవులు 
ఇలా వుండాలి. మార్గం చూపించావు - నువ్వు సర్వ దేవాత్మకుడవు. నీ నామాన్ని 
జపించిన వారికి శుభాలు కలుగుతాయి అని చెప్పి అదృశ్యమయ్యాడు. అసందర్భంగా 
శివలింగాన్ని ప్రతిష్టించాడు ఆంజనేయుడు - అదే శ్రీ హనుమంత్మేశ్వరం - ఈ 


లింగాన్ని భక్తి (శ్రద్ధలతో పూజిస్తే ధన్యులవుతారు. 

114) మహానంది క్షేత్రం 

మానవ శరీరమే మహానంది క్షేత్రము. 
శరీరము నందలి 25 తత్త్వములే చుట్టునుగల ప్రకారములు - 
శరీరమునందలి 25 తత్త్వములు. 
జ్ఞానేంద్రియములు (5) : కన్ను, ముక్కు చెవి, చర్మము, నాలుక 


కర్మేంద్రియములు (5) : వాక్కు ఫాణి, పాదము, వాయువు, ఉపస్థ 
పంచ మాతలు (5) : పృథ్వి, నీరు, అగ్ని వాయువు, ఆకాశము 
పంచతన్మాత్రలు (5): శబ్దము, స్పర్శము, రూపము, రసము, గంధము 
అంతఃకరణ చతుష్టయము (4): మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అహంకారము 
ప్రకృతి యొక్క పురుషుడు (1) మొత్తం 25. 


నాలుగు అంతరేంద్రియములే చతుష్టయ గోపురములు - మూలమగు 
సుషుమ్ననాడియే లోపలి కోనేరు. ఇడా, పింగళ అనే రెండు నాడులు 
బయటనున్న 2 కోనేరులు (నాళిక ఇరువైపులనున్న నాడులను ఇడా, పింగళ 
అందురు) 
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నవనందులు : 


1. 


464 


ప్రథమనంది : ఇది నంద్యాలకు నైబుతి భాగమున కలదు. పూర్వము విధాత 
పరమశివుని గురించి తపస్సు చేసెను. బ్రహ్మదేవుడు కోరినట్లు ఇచ్చట పార్వతీదేవి 
(కేదారేశ్వరదేవి)గా పేరు పొందినది. కార్తీకమాసం నెలరోజులు సూర్యాస్తమయ 
సమయమున నందీశ్వరునిపై కిరణములు సోకును. 


నాగనంది : నంద్యాలలోని ఆంజనేయస్వామి దేవాలయములో ఉన్నది. 
పూర్వము నాగులు గరుత్మంతుని ధాటికోర్వలేక నందిని గూర్చి తపమొనర్భెను. 
అందుచే నాగనంది అని పేరు వచ్చెను. ఇచ్చట అమ్మవారు పార్వతీదేవిగా 
ప్రసిద్దికెక్కెను. ఆ తపమునకు మెచ్చి నంది వారిని కాపాడెను. 


వినాయక నంది : మహానందికి ఆగ్నేయ భాగమున కోనేటి గట్టున గలదు. 
ఈ దేవాలయ సమీపమున పూర్వము వినాయకుడు విజయయాత్రకేగుచు 
నందీశ్వరుని గూర్చి తపస్సు చేసి అనుగ్రహము పొందెను. వినాయకుని 
కోరిక మేరకు ఆ పేరు సార్థకమయినది. 


గరుడ నంది : మహానందికి పడమటి భాగమున ఉన్నది. మాతృదాస్య విముక్తి 
కోసం గరుత్మంతుడు అమృత కలశము తెచ్చుటకై బయలుదేరుతూ విజయం 
కోసం పరమేశ్వరుని గూర్చి తపస్సు చేసి, అనుగ్రహము పొందెను. నాటి 
నుండి ఆ పేరు సార్థకమయ్యెను. 


శివనంది / రుద్రనంది : మహానందికి ఉత్తర భాగమున 6 మైళ్ళ దూరంలో 
“'కడమల sre’ అనే గ్రామమున్నది. 


మహానంది : వూర్వము నంధ్యాల పట్టణమును నందుడనే రాజు 
పాలించుచుండెను. అచ్చట ఒక గ్రామములో గొల్లవానికి ఒక ఆవుల మంద 
ఉండెను. ఆ మంద ప్రతిదినము అడవికి పోయి మేసి వచ్చి పాలిచ్చుచుండెను. 
అందలి ఒక ఆవు ఒక చోట పచ్చగడ్డిపై పాలు గార్చి, మందలో కలిసి 
తిరిగివస్తే, ఆ ఆవు పాలివ్వడం లేదని ఆ గొల్లవాడు ఆ ఆవును గమనించి 
చూచి విషయమును తెలుసుకొనెను. ఆ పచ్చగడ్డి క్రింద ఒక పసిబాలుడు ఆ 
పాలు తాగడం గమనించెను. రాజుగారీ విషయం తెలుసుకొని ప్రత్యక్షంగా 
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చూచి ఆశ్చర్యపడెను. రాత్రి అతనికి కలలో BH సాక్షాత్మరించి ఆ పాలు 
తాగుతున్నది నేనే! ఆ పుట్టను పూజించి ఒక దేవాలయం కట్టుము. నేను 
80 కి.మీ. దూరములోపుగా నవనందుల పేర ప్రసిద్ధిగాంచే క్షేత్రాలందు 
లింగరూపుడనై వెలసి ఉందునని చెప్పగా రాజు అట్లే చేసెను. లింగమునందు 
ఆవు గిట్ట గుర్తు నేటికి కానవచ్చును. గంగాదేవి ఆకాశము నుండి కైలాసమున 
ఉన్న శివుని మీదుగా భూమి చేరెను. గంగానది స్వయంభూలింగ (గోష్పాదేశ్వర) 
దేవాయలము క్రింది భాగము నుండి పడమరవైపు ప్రవహించెను. నంది 
మొదటి క్షేత్రం అగుటచే దానికి 'మహానంది'గా పేరొచ్చెను. 


7. సూర్యనంది : మహానందికి పడమరలో 5 మైళ్ళ దూరమున తమ్మడపల్లి 
అనే గ్రామములో ఉంది. సూర్యుడు ఉదయించినప్పుడు, ఇచ్చట లింగంపై 
కిరణములు సోకును. అందుచేత సూర్యనంది అని పేరు వచ్చెను. దీనిని 
సూర్యుడు ఈశ్వరుని గూర్చి తపమొనర్చిన ప్రదేశమని అందురు. 


8. విష్ణునంది / కృష్ణనంది : ఇది మహానందికి ఉత్తర భాగమున 'కడమల 

Srey గ్రామమునకు ఆగ్నేయ భాగమున గలదు. ఒకప్పుడు నందీశ్వరుని 
x“ AA 2 s 

గూర్చి విష్ణువు తపస్సు చేసినందున ఈ పేరు సార్థకమయ్యెను. ఇచ్చట 
నందీశ్వరుని తెల్ల చలువరాతితో BO) తయారుచేసెను. ఇది ప్రత్యేకత. 

9. సోమనంది : నంధ్యాల పట్టణం తూర్పు ద్వారమున ఉన్నది. సోముడనగా 
చంద్రుడు. పూర్వం చంద్రుడు ఈశ్వరుని గురించి తపస్సు చేసి, 
అనుగ్రహించబడెను. పార్వతి ఇచ్చట సోమేశ్వర దేవిగా వెలసినది. 


115) వృషభమే పీఠాధిపతి 


మూకప్ప స్వామి : కర్ణాటకలోని ఒక శైవ పీఠానికి ౩38వ పీఠాధికారిగా 
శ్రీ మూకప్పస్వామి గారు ఆధ్వర్యం వహిస్తున్నారు. ఈ పీఠానికి ఆనవాయితీగా 
ఓ వృషభరాజమే పీఠాధిపత్యం వహిస్తోంది. ఆ పరిసరాల్లో ఏదైనా గోవుకి కొన్ని 
విశిష్ట లక్షణాలతో పుట్టిన మగ దూడను గుర్తించి దాన్ని పీఠానికి ఉత్తరాధికారిగా 
నియమిస్తారు. పీఠాధిపతి వృషభమైతే, ఉత్తరాధికారి కోడె - రెండూ 
పుట్టినప్పటినుంచే, నియమనిష్టలతో బ్రహ్మచర్యవ్రతంతో జీవిస్తాయి. 
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116) SD బసవన్న 


శ్రీశైల ప్రాంతంలో (బ్రహ్మగిరి నమీపంలో ఒక శివభక్తుడయిన 
విశ్వబ్రాహ్మణుడు శిల్పి ఉండేవాడు. ఒకసారి శ్రీశైలం వెళ్ళాడు. శివుని గురించి 
ఆలోచిస్తూ ఉండగా తన శిల్పకళా నైపుణ్యంతో నందిని శిల్పంగా చెక్కాలని 


అనిపించింది. 


నక్త వ్రతాన్ని పాటిస్తూ రెండు గొప్ప నందులను తయారుచేశాడు. కవల 
పిల్లల్లా ఒకే రూపులో ముచ్చటగా ఉన్నాయి. వీటిని శ్రీశైలానికి ఎలా చేర్చాలని 
ఆలోచనలో పడ్డాడు. పాతాళ గంగ దాటాలి కదా! చాలా సేపు నిద్ర పట్టలేదు. 
కొంతసేపటికి కునుకు పట్టింది. కల వచ్చింది. కలలో స్వామి నీ సంకల్పం 
మహత్తరమైనది. ఇదిగో ఈ పలుపుతాళ్లు తీసుకొని నందుల మెడకు తగిలించు. 
వెనక్కి చూడకుండా శ్రీశైలం వెళ్ళు అంటారు. కళ్ళు తెరిచి తాళ్లు చూశాడు. 
స్వామి చెప్పినట్లు చేశాడు. తెల్లవారేసరికి పాతాళగంగ చేరాడు. అలాగే కృష్ణానది 
దాటసాగాడు. నీటిలోకి కొంతదూరం వెళ్ళి రెండో ఒడ్డుకి చేరబోతున్నాడు. తన 
వెనుకనున్న నంది నీళ్ళలో రాళ్ల మధ్య కాలు ఇరుక్కుని ఆగిపోయింది. చైతన్యం 
కోల్పోయి శిలగా మారిపోయింది. చేసేదిలేక ముందున్న నందితో శ్రీశైలం చేరాడు. 
ఇప్పుడు శ్రీశైలంలో ఉన్న నంది అదే. ఊబిలో కాలు ఇరుక్కున్న నంది ఉబ్బిలి 
బసవన్న అని పిలువబడుతోంది. 700 అడుగుల లోతు నీళ్లలో ఇప్పటికీ ఉంది. 
- యదార్ధ గాధ. 


చన K K OK 


పూజ 


గో పూజంటే - గో మాతకు పసుపు, కుంకుమ, ధూపదీపాలు, హారతులు 
మాత్రమే కాదు. గో ఆహార పోషణ, గో రక్షణ, గో యోగ క్షేమాలను కాపాడే 
బాధ్యత తీసుకోవడం, గొప్ప గోపూజ అవుతుంది. గోవుకు పూజలు 
చేయకపోయినా, గోమాత విషయంలో ఒక్క అపరాధం కూడా చేయరాదు. 


1) 
2) 
3) 
4) 
5) 
6) 
7) 
8) 
9) 


క్రమానుసరణ 


గోమాత పూజా విధానం 
గోదండకం 

పాటలు 

గోమాత దీక్ష 

శ్రీకృష్ణుని విశ్వరూపం 
గోమాత విశ్వరూపం 
గోమాత చాలీసా 
భస్మధారణ 

హరికథ 


10) మేలుకొలుపు 

11) శ్రీకృష్ణ తులాభారం / గో తులాభారం 
12) నవగ్రహ శాంతి 

13) నంది ఆరాధన 
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1) గోమాత పూజా విధానం 


ఓం భద్రంకర్ణెభిశ్రుణు యామదేవాః 
భద్రం పశ్యే మాక్షభిర్యజత్రాః 
స్థిరై రంగైస్తుష్టు వాగ్‌ం సప్తనూభిః 
వ్యశౌమ దేవహితం యదాయుః 
ఓం అపవిత్ర పవిత్రోవా సర్వావన్థాం గతోపివా 
యః స్మరేత్పుండరీకాక్షం సబాభ్యంతరశ్ళుచిః 
ఓం పునాతుపుండరీకాక్షం పునాతు పుండరీకాక్షః పునాతు 
(ఈ మంత్రం చదివి జలము మంత్రించి తలపై చల్లుకోవలెను) 


ఓం భూః ఓం భువః ఓం స్వః ఓం మహః ఓం జసః 

ఓం తపః ఓం సత్యం ఓం తత్స వితుర్వరేణ్యం 

భర్లోదీవస్య దీమహి ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ 
ఓం అపోజ్యోతి రసో౭_ మృతం బ్రహ్మ భూర్భువః స్వః ఓం - 
సంకల్పం: 

ఓం విష్టుర్విష్ణు ర్విష్టుః శ్రీమద్భగవతో మహాపురుషస్య విష్టోరాజ్ఞయా 
ప్రవర్తమానస్య, అద్యశ్రీ బ్రహ్మణో ద్వితీయ SOG, శ్రీ శ్వేత వరాహ కల్పే, వైవస్వత 
మన్వంతరే, sere, జంబూద్వీపే భరతవ ్వై భరతఖండే, మేరో దక్షిణ దిగ్బాగే.... 


అస్మిన్వర్తమానే, చాంద్రమానేన ........... నామ సంవత్సరే .............. ఉత్తర 
/ దక్షిణాయణే, ......... బుతెౌ .......... మాస్‌............ పక్షే శుభతిధే .......... 


వాసరే, శుభయోగ, శుభకరణ, ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం, అస్యాం శు 
SBS, ఇహజన్మని జన్మాంతరేచ బాల్య యౌవన, కౌమార, వార్థక్యేషు, జ్ఞాన 
అజ్ఞాన వశాత్‌, మనోవాక్కాయ కలుష నివృత్యర్థం, ధర్మార్థకామ మోక్ష చతుర్విధ, 
ఫలపురుషార్ధ సిద్ధ్యర్ధం సమస్త పాప క్షయార్థం, శరీరారోగ్య సిద్ధ్యర్థం, శ్రీ మహావిష్ణు 
ప్రీతిద్వారా ఐహికాముష్మిక భోగసిద్ధ్యర్ధం, శ్రీ గో దేవతాముద్దిశ్య, శ్రీ గో దేవతా 
ప్రీత్యర్థం సంభవర్శిః, పదార్థః సంభవతానియమేన కల్పోక్త ప్రకారేణ శ్రీ గోపూజా 
కరిష్యామహే. GT నిర్విఘ్నేన పరిసమాప్యర్థం శ్రీ మహా గణాధిపతిం ధాయేత్‌. 
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ఓం గణానాంత్వా గణపతిగ్‌ం హవా మహే కవిం కవీనా 
ముపసువస్తు ముపమథశవస్తమం జ్యేష్టరాజ్యం బ్రహ్మాణాం 
బ్రహ్మణసృత ఆనశ్ళణ్య న్నూతిఖి స్వీదసామ్‌ ॥ 

శ్రీమహాగణపతియేనః ఆవాహయామి, స్థాపయామి, పూజయామి, 
జలం, గంధాక్షతాని, పుష్పం, ధూప, దీప, నైవేద్యం సమర్పయామి - 


సర్వదేవ నమస్మారం 


ఓం సిద్ధిబుద్ధి సహిత శ్రీ మన్మహాగణపతియె నమః 
ఓం లక్ష్మీనారాయణా భ్యాం నమః 
ఓం ఉమామహేశ్వరాభ్యాం నమః 
ఓం వాణీహిరణ్య గర్భాభ్యా నమః 
ఓం శచీ పురందరాభ్యా నమః 
ఓం మాత పితృ చరణ కమలాఖ్యే నమః 
ఓం కుల దేవతాభ్యో నమః 
ఓం ఇష్టదేవతాభ్యో నమః 
ఓం గామదేవతాభ్యో నమః 
ఓం స్థాన దేవతాభ్యో నమః 
ఓం వాస్తు దేవతాభ్యో నమః 
ఓం సర్వేభ్యోదేవేభ్యో నమః 
ఓం సర్వేభ్యో బ్రాహ్మణేభ్యో నమః 
ఓం సర్వేభ్వౌ తీర్థేభ్యో నమః 
ఓం DEBS) పధాన శ్రీగోమాత్రే నమః 
ఓం పుణ్య పుణ్యాహం దీర్ధమాయురస్తు. 
గో ధ్యానం 
ఓం నమోగోభ్యః శ్రీమతీభ్యః, సౌరభేయీభ్య ఏవచ 
నమో బ్రాహ్మసుతాభ్యశ్ళ, పవిత్రాభ్యో నమో నమః 
గవా మంగేషు తిష్టన్తి భువనాని చతుర్దశ 1 
యస్మాతస్మాభివంమేస్యాదిహలోకే పరత్రచ 
ఓం సురభ్యై నమః ధ్యానం సమర్పయామి ॥ 
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ఆవాహన 
ఓం సురభ్యై నమః ఆవాహయామి 
ఆవాహనార్థం ఆక్షతాన్‌ సమర్పయామి 
ఆసనము 
నానారత్న సమాయుక్తం, కర్త స్వరభూషితం 
ఆసనంతే మయాదత్తం గృహాణ జగదంబికే ıı 


ఓం సురఖ్యై నమః, ఆసనార్థం పుష్పాణి సమర్పయామి ॥ 


పాద్యం 

సౌరభేయు, సర్వహితే, పవిత్రే పాపనాశిని 

ప్రతిగృహాణ మయాదత్తం పాద్యం తైలోక్యవందితే 

సురభ్యై నమః పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి ॥ 
ఆర్థం 

దేహిస్థితాని రుద్రాణి శంకరస్య సదాప్రియా 

ధేను రూపేణ BRAS మమపాపం వ్యపోహతు 1 

ఓం సురభ్యై నమః అర్థ్యం సమర్పయామి ॥ 
ఆచమనం 

యా లక్ష్మీ సర్వభూతేషు, యాచదేవీవ్యవస్థితా । 

ధేనురూపేణ సాదేవీ, మమపాపం వ్యపోహతు 

ఓం సురభ్యై నమః ఆచమనీయజలం సమర్పయామి ॥ 
స్నానం 

సర్వదేవమయీ మాతః సర్వదేవ సుపూజితే 

తే యమే తత్‌ సుఖి స్పర్శస్నానార్థం గృహ్హధేనుకే 

ఓం సురభ్యై నమః స్నానయజలం సమర్పయామి ॥ 
వస్త్రం 

ఆచ్చాదనం గవే దద్యాం సమ్యక్‌ శుద్ధం సుశోభినమ్‌ 

సురభిర్వస్త్ర దేనేన ప్రీయతాం పరమేశ్వరీ 

ఓం సురభ్యై నమః S వస్త్రం సమర్పయామి ॥ 

(ఒక వస్త్రంలో బియ్యంపోసి ఆవు మెడకు కట్టవలెను) 
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గంధం 
సర్వదేవమయే దేవీ చందనం చంద్ర సన్నిభం 
కస్తూరీ కుంకుమాడ్యంచ సుగంధం ప్రతి గృహ్యతామ్‌ 
ఓం సురభ్యై నమః శ్రీ గంధం, హరిద్రాది సుమంగళ ద్రవ్యాని కుంకుమ 
సమర్పయామి 
అక్షతలు 
శాలియాం శృంద్రవర్దాంత్స, హరిద్రా మిగ్రితాన్‌ శుభాన్‌ 
అక్షితాం శ్చార్స్భయే తుభ్యం గృహాణ జగదంబికే ı 
ఓం సురభ్యై నమః అక్షతాన సమర్పయామి ॥ 
వనమాలి 
తులసీ, కుంద, మందార, పారిజాతాంబు జైర్యుతామ్‌ 
వనమాలాం, పదాస్యామి గృహాణ జగదీశ్వరి I 
ఓం సురభ్యై నమః వనమాలాం సమర్పయామి ॥ 
గోపుచ్చాయ నమః గంధ పుషాక్షదీన్‌ నిక్షిప్య 
గో సర్వాంగేభ్యో నమః గంధ పుష్పతాన్‌ సమర్పయామి ॥ 
పుష్పాణి 
తులసీ కుందమందార జాజీపున్నాగ చంపకైః 
కందబకరవీరైశ్ళ కుసుమైశ్ళత పత్రకైః | 
నీలాంబుజైర్బిల్వపతైః చంపకైః రుద్ర రూపిణి 
పూజాయిష్యామ్యహంభర్యాధేనోత్వం విఘ్ననాశని ॥ 
ఓం సురభ్యై నమః నానా విధ పరిమళ పత్ర పుష్పాణి సమర్పయామి ॥ 


గో అంగపూజ 
ఓం నందిన్యై నమః గో పాదౌ పూజయామి 
ఓం జగదుత్పత్తి కారణాయై నమః గో జానునీ పూజయామి 
ఓం జగద్రక్షణాయై నమః గో కటిం పూజయామి 
ఓం మత్యై నమః గో పృష్టం పూజయామి 
ఓం పవిత్రాయై నమః గో కంఠం పూజయామి 
ఓం సుశీలాయై నమః గో Hon పూజయామి 
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ఓం యజ్ఞ సాధనాయై నమః గో ముఖం పూజయామి 


ఓం విశ్వస్యాఘప్రణాశిన్యై నమః గో శిరం పూజయామి 
ఓం సర్వైశ్వర్యై శ్రీ గోమాత్రే నమః సర్వాణ్యంగాని పూజయామి 


గో అష్టోత్తర శతనామావళి (అక్షర క్రమం) 


ఓం అమలాయిె నమః 

ఓం ఆచ్చాయై నమః 

ఓం అఖభీష్టసిద్ధిప్రవర్షిణ్య నమః 

ఓం ఆదిత్య సహోదర్యై నమః 

ఓం ధనధాన్య వివర్థిన్యై నమః 

ఓం ధర్మజ్ఞాయై నమః 

ఓం ధర్మ విభవాయి నమః 

ఓం దిలీప సేవితాయై నమః 

ఓం దివ్యాయె నమః 

ఓం దివ్యకల్ప సమాలంకృతాయై నమః 10 
ఓం దేవేశ్యే నమః 

ఓం నందాది గోప వినుతాయై నమః 
ఓం నందిన్యై నమః 

ఓం నందన ప్రదాయై నమః 

ఓం పయః ప్రదాయై నమః 

ఓం పరామోదాయై నమః 

ఓం పాదరేణుపాలితాయే నమః 

ఓం పుణ్యాయె నమః 

ఓం పుణ్యఫలదాయె నమః 

ఓం (ప్రభవత్యై నమః 20 
ఓం బ్రహ్మాది దేవవినుతాయై నమః 
ఓం బ్రహ్మానంద విధాయిన్యై నమః 
ఓం భవితాయై నమః 

ఓం భవనాశిన్యై నమః 

ఓం భక్తవత్సలాయై నమః 
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ఓం భుక్తి ముక్తి ప్రదాయై నమః 
ఓం బహు రూపాయై నమః 
ఓం బుద్ధ నమః 

ఓం బ్రహ్మపుత్యై నమః 

ఓం వసూనాందుహిత్రే నమః 
ఓం వృషదాయై నమః 

ఓం వత్సకారాతి పాలితా నమః 
ఓం విష్ణుపాదోద్భవీ ప్రఖ్యాయై నమః 
ఓం విష్ణురూపిత్య నమః 

ఓం విష్ణవ్యై నమః 

ఓం విశిష్ట పూజితాయై నమః 
ఓం శిష్టకామదుఘే నమః 

ఓం వైష్ణవ్యై నమః 

ఓం శిష్టవరదాయె నమః 

ఓం శక్రపూజితాయై నమః 

ఓం జగద్ధితాయై నమః 


ఓం జమదగ్ని కుతాజస్ర సేవాయై నమః 


ఓం జాహ్నవ్యై నమః 

ఓం తీర్థస్వరూపాయై నమః 

ఓం తైలోక్యవందితాయై నమః 
ఓం తుష్టే నమః 

ఓం ధృత్యై నమః 

ఓం దేవేశ్యె నమః 

ఓం హేమశ్ళంగాగ్రతలాయై నమః 
ఓం సహేతుక సన్నుతాయై నమః 
ఓం హవ్యకవ్య ప్రదాయై నమః 
ఓం మహామాయె నమః 

ఓం మహాదేవాది వందితా నమః 
ఓం మేధాయె నమః 
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ఓం మహాయజ్ఞఫలదాయై నమః 
ఓం యజ్ఞరూపిణ్య నమః 

ఓం యశోదాయై నమః 

ఓం యశోదానందివర్ధిన్యై నమః 
ఓం యమునాయై నమః 

ఓం యోగానందాయె నమః 
ఓం యోగసిద్ధి ప్రదాయై నమః 
ఓం రత్నదాయై నమః 

ఓం రత్నాకరసముద్భూతాయై నమః 
ఓం రేణుకావినుతాయె నమః 
ఓం రుద్రమాత్రే నమః 

ఓం og నమః 


ఓం కార్తవీర్యార్డునమృతి హేతవే నమః 


ఓం కాంతాయై నమః 

ఓం కృష్ణప్రియాయై నమః 
ఓం కపిలాయై నమః 

ఓం కృష్ణరూపాయి నమః 

ఓం కృష్ణప్రేమ వివర్ధిన్యై నమః 
ఓం కమనీయాయై నమః 

ఓం కామధేనువై నమః 

ఓం కళ్యాణ్య నమః 

ఓం కల్పవృక్ష స్వరూపాయి నమః 
ఓం క్షీరదాయై నమః 

ఓం క్షీర స్వరూపిత్యై నమః 
ఓం గోమాత్రే నమః 

ఓం గాయత్రే నమః 

ఓం సర్వదాయై నమః 

ఓం సర్వమోదదాయి నమః 
ఓం సవత్సాయై నమః 
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ఓం సరస్వత్యై నమః 

ఓం సర్వవేదమయాయై నమః 
ఓం సర్వ ధర్మస్వరూపిణ్య నమః 
ఓం సిద్ధె నమః 

ఓం సూర్యపుత్యై నమః 

ఓం LSBs నమః 


ఓం సురాసుర సమస్కతాయై నమః 


ఓం సిద్ధిప్రదాయై నమః 

ఓం సంతుష్టమానసాయై నమః 
ఓం సాధుశీలాయై నమః 

ఓం సాధురూపాయై నమః 

ఓం సౌరభ్యై నమః 

ఓం సృష్టిస్థితిలయాత్మకాయెై నమః 
ఓం సర్వదేవరూపాయ నమః 
ఓం స్మ oss నమః 

ఓం సర్వదేవగణస్తుత్యాయె నమః 
ఓం సంతుష్ట మానసామై నమః 
ఓం సాధుశీలాయై నమః 

ఓం సాధు రూపాయై నమః 


ఓం సాధు బృంద నిషేవితాయె నమః 


ఓం స్వధాయె నమః 

ఓం సంతుష్ట మనసాయై నమః 
ఓం సురూపాయైి నమః 

ఓం స్తవ్యభవ్యక్రమోజ్ఞ్వలాయి నమః 
ఓం శ్రీకృష్ణాయ నమః 

ఓం శ్రీకృష్ణపరిపాలితాయై నమః 
ఓం శ్రీకృష్ణవల్లభాయై నమః 

ఓం శ్రీమదోలోకవల్లభాయై నమః 
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ధూపం 
దేవద్రుమరసోద్భూతోః గోఘృతేన సమన్వితం 
ప్రయచ్చామి మహాభాగే ధూపోయం ప్రతి గృహ్యతామ్‌ 
ఓం సురభ్యై నమః ధూపమాగ్రాపయామి ॥ 


ఆనంద గృత్‌ సర్వలోకే, సురాణాం సదాప్రియః 
గౌస్వాం పాహి జగన్మాతః దీపోయం ప్రతి గృహ్యతామ్‌ 
ఓం సురభై నమః దీపం దర్శయామి ॥ 


నైవేద్యం 
సురాభిర్వైష్ణవీ మాతర్శితం విష్ణుపదే స్థితా 
గ్రాసం గృహాణ గోమాతః త్రాతుమర్వసి మాం సదా 
ఓం సురభ్యై నమః గ్రాసనైవేధ్యం సమర్పయామి 1 


పానీయం సమర్పయామి 1 పూగిఫలం సకర్పూరం 
నాగవల్లీదకైర్యుతమ్‌ సౌరభేయి నమస్తుభ్యం తాంబూలం 
ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ ఓం సురభ్యె నమః సదక్షిణ తాంబూలం 
సమర్పయామి॥। 


పుష్పాంజలి 
ఓం గోభ్యో యజ్ఞాః ప్రవర్తనే గోభ్యోదేవా సముల్టితాః 
గోభ్యోవేదాః సముత్మీరా సషడంగ పదక్రమాః 
సర్వదేవమయీం దేవీం సర్వదేవ స్వరూపిణీం 
మాతర్మమాఖీలషితం, సఫలం కురునందినీ 
ఓమ్‌ సౌరభీయెచ విద్మహే, కామఘాయై ధీమహి 
తన్నో ధేనుః ప్రచోదయాత్‌ 1 
ఓం సురభ్యై నమః పుష్పాంజలిం సమర్పయామి ॥ 
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ప్రార్థన నమస్కారం 


క్షీరోదార్ణవ సంభూతే 1 సురాసురనమస్కతే । 
APS. మాభిలషితం సాఫల్యం కురునందిని 
ఓం సురభ్యై నమః నమస్కారం సమర్పయామి ॥ 


అనయాధ్యాన, ఆవాహనాది పూజాయాచ గోమతాసౌరభేయీ 
సుప్రీతా, సుప్రసన్నవరదో భవతు u గోదేవతా ప్రసాదం శిరసాగృహ్హమి ॥ 


మంత్రపుష్పం 


సర్వతీర్దామయీదేవీం వేదదేత్మికాంశివమ్‌ I 
సురభియజ్ఞ జననీంమాతరం త్వాం నమామ్యహమ్‌ ॥ 


గావోయే అగగ్రతః సంతుగావో యే సంత్‌ పృష్టతః 
గావోయే హృదయం నిత్యం మధ్యే వసామ్యహం 
మహేదేవ్యైచ విద్మహే దేవమాత్రేచ ధీమహీః తన్నో ధేను ప్రచోదయాత్‌ ॥ 


ఓం సహస్ర పరమాదేవీ శతమూలా శతాంకురా 

సర్వగ్‌ం హరతుమే పాపం దూరాదుస్వప్పనాశినీ 

ఓం యజ్ఞేన యజ్ఞామయజంత దేవాస్టాని ధర్మాణి ప్రధమాన్యాసన్‌ 
తేహనాకం మహిమానస్సంచంతే యత్రపూర్వే సాధ్యా సంతితే 1 


ప్రదక్షణ నమస్కారం 


Su 
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గావః స్వర్గస్ససోపానం, గావో ధాన్యాః సనాతనాః 
సర్వేదేవాస్తనాయశ్యాః సాథేనుర్వరదాస్తుమే T 
ఓం సురఖ్యై నమః ప్రదక్షిణ నమస్మారం సమర్పయామి ॥ 


గోపరదేవతాయై దేవతాయై నమః 

అకాలమృత్యు హరణం సర్వవ్యాధి నివారణం 
సర్వపాపక్షయకరం మాతృపాదోదకం పావనం శుభం ॥ 
(అంటూ తీర్ధం తీసుకోవాలి.) 
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2) “గోొదందకం 


1. _ వేదస్వరూపిణివై, దయామూర్తివై, విశ్వమాతవై, పరోపకారివై, సుందర 
రూపివై, దర్శనంబుమాకిచ్చి, పంచగవ్యాయలు, పంచామృతాలు, 
దివ్యౌషధాలుగా మాకిచ్చి, హవిస్సుగా దేవతలకు ఆహారంబిచ్చి, భువిలో 
మమ్ముకాచి, దివికి పంపుతావు గోమాతా! కామ్యార్థములనిచ్చు తల్లీ! 
కల్పవల్లీ, కుల మాతా! నమస్తే! నమస్తే! 


2. శివునికి వాహనంబై, శివునికి wows, సర్వదేవతలూ నిన్నాశయింప, 
సర్వనదులకు 5 ఆశ్రయమిచ్చి, గోమయమంబులో, గోమూత్రమ్ములో శ్రీ 
లక్ష్మికి స్థానమిచ్చిన, నీశత సహస్ర నామంబులు స్మరింప, భయంబులన్‌ 
దీరునే, భాగ్యంబులు కలుగునే, సకల సామ్రాజ్యముల్‌, సకల సంపత్మరముల్‌ 
కలుగు నిన్ను కీర్తింప ట్రిమూర్తులకైన తరమా! గోమాతా! పార్వతీ మాతా! 
గౌరీ మాతా! నమస్తే... నమస్తే... 


8. _ రఘువంశంబుగాచి, విశ్వామిత్రుని బ్రహ్మబుషిన్‌ చేసి, పార్వతీదేవికి 
సోమనంది వాహనంబై నిలచి, పుట్టలోని వెంకన్నకు విముక్తి కల్పించి, 
గోవిందునిగా ఏడుకొండలపై నిలబెట్టినావు. నిన్ను పొగడగా నిన్ను పుట్టించిన 
బ్రహ్మ తరమా! మాతప్పులన్‌ మన్నించి, లోకరక్షామణి; దైవచూడామణి, 
ఆత్మరక్షామణి, నమోపాపశళిక్ష నమోవిశ్వభర్తా, నమో విశ్వకర్తా, నమోదేవతా 
చక్రవర్తి, పరటబ్రహ్మమూర్తీ, త్రిలోకనాధాధినాధా, కొంగు బంగారమై 
మమ్మేలుకో గోమాతా! నమస్తే, నమస్తే నమోన్నమః. 


4. నీ కరుణచే కళాకారుల్‌, బుషుల్‌ వాగ్గేయకారుల్‌, మహాకీర్తినార్జించి, 
అజరామరమైన కీర్తి స్వరూపములన్‌, తారాపధాన వెల్లొందగా జేశావు 
నందినీ, నందాదేవీ, మహానందీ, సురభి మాతా, సుశీలమాతా, రోహిణీ 
మాతా! కామధేను మాతా! ధర్మార్థకామ మోక్షముల్‌ నీవే, మమ్మేలు మాతా! 
జగన్మాతా! ఓ దివ్యమూర్తీ, భవ్యకీర్తీ, రమ్యమూర్తీ, జ్ఞానదీప్తీ, సత్మీర్తీ, 
మాతృమూర్తి! మమ్మేలుకో గోమాతా! 
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3) పాటలు 


ఆవు 


పల్లవి: అచ్చతెలుగు భాషలో ఆవు - వేదబోధలో ఆవు 
ఆవంటే జీవన వేదంరా - ఆవంటే ప్రజా నాదంరా 


చరణం1 ఆప్యాయత కంచంలో అనురాగంలా 
తొలి అన్నం ముద్దరా ఆవంటే 
ఆల్మీయత పలకపై అనుబంధంలా 
తొలి అక్షరముత్యంరా ఆవంటే ॥అచ్చ॥ 


చ2 ఆకసాన సృష్టికర్త బ్రహ్మరా 
అవని మీద సృష్టికర్త ఆవురా 
గోదారి కాశ్మీరం ఓ తిరుపతి క్షేత్రం 
మన ధ్యాసే నిరంతరం ఆవు గోత్రం ॥ అచ్చ॥ 


ఆవు అంటే స్వచ్చమైన శ్వాసరా 

ఆవంటే స్పష్టమైన ధ్యాసరా 

ఆవుపాట మనవారి జాతీయగీతం 

అమృతం ఆవుపాల జలపాతం ॥అచ్చ॥ 


గో తులాభారం 


Su భలేమంచి గోతులాభారము - కలియుగమున 
మరి మరి దొరకదు - తరలిరండి సుజనులారా! 


చ॥ కనివిని ఎరుగని - మరో మోక్షమార్గము 
శ్రీకర గోమాతకు - సరితూగే గ్రాసమిచ్చి 
ద్వాపర శ్రీకృష్ణుని - తులాభార విధానమల్లె 
ఇహపరములలో - కీర్తి తెచ్చు మార్గము 
కోటి క్రతువుల - ఫలమునిచ్చు ఆవు ॥భలే॥ 


చ॥ త్రిమూర్తులచే దివిలో పూజింపబడు 
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గోమాత 


గోమాతకు ఇలలో - తీర్చుకునే బుణము 
జాతి కుల మతాలు లేని ధర్మమార్గము 
వేద విధులలో చెప్పినట్టి విధానము 


ఓ భక్తులారా - బెల్లముతో నవధాన్యములు 
గోవుకిచ్చినచో నవగ్రహ శాంతి కలుగును 
మనకు భాగ్యము నొసగు గోసంతతి 

మన విధులను తెలుపు వేదములు 


“గొ తులాభారం 


రండి రండి గోతులాభారము 
ఆలసించిన ఆశాభంగము 
తరుణము మించిన దొరకదు 
త్వరపడండి భక్తజనులారా! 


శ్రీకృష్ణ తులాభారం చూడలేదు మీరు 
గోతులాభారం చేసి తరించండి నేడు 
బియ్యం, బెల్లం నవధాన్యాలు చాలు 
గోవు ఇస్తుంది స్వర్గానికి దారి. 


పంచగవ్యాలు, 'ప్రాణవాయువునిస్తుంది 


సకలరోగ నివారిణి - మీపాలిట సంజీవని 


హిందు, ముస్లిం, సిక్కులు అందరూ 
గోవును విశ్వమాత అని మెచ్చారు. 


గోసేవ, గోదానం ఫలితం ఎంతో గొప్పది 
ఇహపర సుఖములనొసగు ‘A’ తులాభారము 
ఇది సాదామాటకాదండి - వేదసారమండి 


SBR, విశ్వామిత్రులే చెప్పారు తీర్పు. 


Nese 


॥భలే॥ 


॥రండి॥ 


॥రండి॥ 


॥రండి॥ 
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గోమాత 
గావో విశ్వశ్యమాతరః గౌమూలం ఇదం జగత్‌ 


గోవేరా అన్నిటికీ మూలం - గోమాత వేదాల సారం 


ఆ గోవు విలువ తెలుసుకొనుటే - మానవధర్మం 


ధనలక్ష్మి, ధాన్యలక్ష్మి, సంతానలక్ష్మి గోమాతేరా 


గోపాలకుడే బలవంతుడు గోపోషకుడే భగవంతుడురా 


పంచగవ్యాలు సంజీవని అని తెలుసుకొనరా 
ధర్మార్థ కామమోక్షాలు ఇచ్చేది గోమాతేరా 


॥గోవేరా॥ 


గోవును పూజించేవాడు గుణవంతుడు ధనవంతుడురా 


యజ్ఞానికి యాగానికి గోమాత విధిగా కావాలిరా 
శోషడ సంస్మారాలకు గోదానం చెయ్యాలిరా 
గోవును పోషించి, సేవించి తరించాలిరా 


గోవన్నది లేకుంటే వంశాలు, గోత్రాలు లేవురా 
దున్నే రైతన్నకు పెన్నిధి గోసంతతేరా 

గోవున్న గృహమే లక్ష్మీనివాసం స్వర్ణంరా 

గోవులేని ఇల్లు నరకమును తలపించునురా 

వాస్తు నవగ్రహ దోషాలు హరించునది గోమాతేరా 
గోవును మించిన ప్రాణి సృష్టిలో లేదురా 

అది గ్రహించారు విదేశీయులు నేడు దాన్ని 
విస్మరించారు స్వదేశీయులురా! 


రావమ్మా గోమాతా రావమ్మా! 


రావమ్మా గోమాతా రావమ్మా! మహాలక్ష్మివై రావమ్మా! 
మానవులకు నిత్య అవసరమైన ధనలక్ష్మిగా 

వివిధ పంటలను ప్రసాదించే ధాన్యలక్ష్మిగా 

విద్యనూ, వాక్కునూ ప్రసాదించే విద్యాలక్ష్మిగా 
కార్యసిద్ధి, విజయాలను ఇచ్చే విజయలక్ష్మిగా 
మానసిక, శారీరక బలాలను ఇచ్చే ధైర్యలక్ష్మిగా 
సత్సంతానం, వంశ విస్తరణను చేసే సంతానలక్ష్మిగా 


॥గోవేరా॥ 


॥గోవేరా॥ 


॥గోవేరా॥ 
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ధైర్యసాహసాలను, విజయాలను ఇచ్చే వీరలక్ష్మిగా 
పదవులను, రాజసాన్ని ప్రసాదించే గజలక్ష్మిగా 
రావమ్మా గోమాతా రావమ్మా! మహాలక్ష్మివై రావమ్మా! 


గోలోక వాసి గోమాతా 


గోలోక వాసి గోమాతా - జగతికి మూలం గోమాతా 

కామధేనువు అవతారం - నీవే సృష్టికి అవధూత 

త్రిమూర్తి స్వరూపా గోమాతా - కరుణించి కాపాడు 

కావాడ రావమ్మా - ముక్తికి మార్గం చూపమ్మా! ॥గోలోక॥ 


గోలోకం నివాసం - భక్తుల మదిలో నీరూపం 

శ్రీకృష్ణుని కలసికొని - మా బాధలు తీర్చాలి 

మా యింట జ్యోతిని వెలిగించి - మాకు వెలుగును చూపమ్మా 
ప్రాణవాయువు అందించి - మా ప్రాణములు నిలవాలి 

నీ ఆయువు మాకిచ్చి - ప్రాణదాతవయ్యావు ॥గోలోక॥ 


మా పాపలను (ప్రేమించి - అమ్మపాలను అందించు 

దేవతలకే ఆహారం - నీ పాలు, పెరుగు నెయ్యే కదా 

గోశాలలో నిలిచితిని - నిన్నే నిత్యము కొలిచితిని 

అభయమిచ్చి కాపాడు! గోలోక మాతా గోమాతా! 

ప్రకయమందు ఆదుకుని - నిత్యము మమ్ము కాపాడు 

నిన్ను దానమిచ్చిన మాకు - స్వర్దసుఖములు కలిగించు ! ॥గోలోక॥ 


మాకు అన్నదాతవు నీవమ్మా - రైతుకి సన్నిధి నీవమ్మా! 
వ్యవసాయానికి నీవమ్మా - రైతుకి పెన్నిధి నీవమ్మా! 

విశ్వమాతా కరుణామూర్తీ - మాపై కరుణా కురిపించు 

సర్వం నీకే అర్పిస్తాం - శరణు నిన్నే కోరదమూ NES 


శరణన్న భక్తులనూ - కరుణించి బోచితివి 

నిన్ను మేము పోషిసస్తే - మమ్ము నీవు పోషిస్తావు 

కరుణతో మాకోర్మెలు నెరవేర్చు - మా పాపములను కడతేర్చు 
రేయి పగలూ నీ ధ్యానం - కాపాడును మమ్ము నిరంతరం - 
వందనమమ్మా గోమాతా - కాపాడు సురభీ గోమాతా - 

నిన్ను కోరివచ్చిన లక్ష్మి - కరుణించీ చోటిచ్చావు || ॥గోలోక॥ 
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4) గోమాత దీక్ష - నియమావళి 


1) 


2) 
3) 
4) 


5) 


6) 


7) 
8) 


9) 


10) 
11) 


12) 
13) 
14) 
15) 
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గోమాత దీక్ష చేయదలచినవారు, గోమాత సాక్షిగా గో సమక్షంలో దీక్ష 
పూనాలి. 


గోమాత దీక్ష నవదిన దీక్షగా, వృషభ జెండా ఎగరవేసి ప్రారంభించాలి. 
ధూమపానం, మధ్యపానానికి స్వస్తి చెప్పాలి. 
పవిత్రంగా, త్రికరణశుద్ధిగా దీక్షనాచరించితే, గోమాత అనుగ్రహం 


లఖీస్తుంది. 


“గోమాత్రే నమః ‘8, సురభ్యైెన్నమః' అనే మంత్రం ఎక్కువసార్లు జపించాలి. 
చందనం, కుంకుమ ధరించాలి. తల్లితం(డ్రులకి మాత్రమే పాదాభివందనం 
చెయ్యాలి. 


(బ్రహ్మచర్యం పాటించాలి - మాంసాహారం, సంసారభోగం పూర్తిగా మానాలి. 
యోగిగా జీవించాలి - అహింస పాటించాలి. భూతదయతో మెలగాలి. 


కాషాయ వస్త్రమును, రుద్రాక్షమాల మాత్రమే ధరించాలి. గో అష్టోత్తరంతో 
పూజ చెయ్యాలి. 


సూర్యోదయానికి ముందు, సూర్యాస్తమయానికి తర్వాత గోమూత్రంతో 
స్నానం చెయ్యాలి. 


తాంబూల సేవనం, పాదరక్షలు విస్మరించాలి. 


మధ్యాహ్నం భోజనం, రాత్రి అల్పాహారం మాత్రమే తీసుకోవాలి. పంచ 
గవ్యాలు సేవించాలి. 


అలంకారాలు మానాలి - చాప, దుప్పటితో నేలపై పడుకోవాలి. 
అబద్దం ఆడరాదు - ఎదుటి వారిని విమర్శించడం కూడదు. 
గోపూజ రెండు పూటలా చేయవలెను. గోవుకి ఆహారం ఇస్తూండవలెను. 


చేసే ప్రతి పనికి గోవును తలుచుకోవాలి. గోవునుస్మరించి గోవును 
స్పర్శించాలి. 
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16) ముఖక్షారం, కేశఖందన, గోర్లు తీయడం కూడదు. 


17) గోసేవ ఎంతచేస్తే అంత మంచిది. 


18) గోదీక్షకు కుల, మత, జాతి భేదము లేదు - గోవుకు పెట్టిన తర్వాతే 


దీక్షాపరులు తినాలి. 


19) గోధూళి నుదుట ధరించాలి. గోవుకి అభిషేకం (గోవకి స్నానం) చేయించాలి. 
గోశాల శుభ్రపరచాలి. ఏ మాసం అయినా ఫరవాలేదు. ఏ రోజునైనా 


మొదలు పెట్టవచ్చు. 
© 


20) గోదీక్షకు గోరక్షణ, గోపోషణే ప్రధాన లక్ష్యం. (కఠినంగా “దీక్ష అవసరం 


లేదు) 

5) శ్రీకృష్ణుని విశ్వరూపం 
ద్వాదశాదిత్యులలో విష్ణువు 
జ్యోతిర్మయ స్వరూపులలో సూర్యుడు 
49 వాయు దేవతలలో తేజము 
నక్షత్రాధిపతి చంద్రుడు 
వేదములలో సామవేదము 
దేవతలలో ఇంద్రుడు 
ఇంద్రియములలో మనస్సు 
ప్రాణులలో ప్రాణశక్తి 
ఏకాదశరుద్రులలో శంకరుడు 
యక్షరాక్షసులలో కుబేరుడు 
అష్టవసువులలో అగ్నిదేవుడు 
పర్వతములలో మేరు పర్వతము 
పురోహితులలో బృహస్పతి 
సేనాపతులలో కుమారుస్వామి 
జలాశయములలో సాగరము 
మహర్షులలో భృగువు 
శబ్దములో ఓంకారము 


గోమాత - పూజ 


485 


స్థావరములలో హిమాలయము 
వృక్షములలో అశ్వద్దము 
దేవబుషులలో నారదుడు 
గంధర్వులలో చిత్రరథుడు 
సిద్ధులలో కపిలముని 
అశ్వములలో ఉచ్చైశ్రవము 
గజములలో ఐరావతము 
ఆయుధములలో వజ్రాయుధము 
పాడిఆవులలో కామధేనువు 
సర్పములలో వాసుకి 
సంతానోత్పత్తి చేయు మన్మథుడు 
నాగజాతిలో ఆదిశేషుడు 
జలచరములకు వరుణుడు 
నాశకులలో యమధర్మరాజు 
పవిత్రమొనర్చు వాయుదేముడు 


6) గోమాత విశ్వరూపం 


శృంగములలో బ్రహ్మ, విష్ణువు 
శృంగ అ(గములలో సర్వతీర్థములు 
నుదిటిపై మహాదేవుడు 
నుదిటిపై భాగంలో మహాదేవి 
ముక్కులో షణ్ముఖులు 
చెవులలో అశ్వనీదేవతలు 
కళ్ళల్లో సూర్యచంద్రులు 
జిహ్వలో వరుణుడు 
హుంకారములో సరస్వతి 
దవడల మధ్య యమకుబేరులు 
పెదవులలో సంధ్యాద్వయం 
మెడలో ఇంద్రుడు 

కడుపులో రాక్షసులు 
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వక్షస్థలంలో విశ్వౌదేవతలు 
నాలుగు పాదాల్లో ధర్మదేవతలు 
BRO మధ్య గంధర్వులు 

BHO చివర అప్సరసలు 
పృష్టభాగంలో ఏకాదశ రుద్రులు 
అన్ని అవయములలో వసుదేవులు 
పిరుదులలో పితృదేవతలు 
తోకలో సోముడు 

రోమములలో సూర్యకిరణములు 
గోమూత్రంలో గంగ 

గోక్షీరంలో సరస్వతి 

నెయ్యిలో హుతాశనుడు 
రోమములలో ముక్కోటి దేవతలు 
ఉదరములో పృథ్వి 

పొదుగులో సాగరములు 

గోవు ఆదిత్యుని చెల్లెలు 
గోవువసువుల బిడ్డ 

గోవు రుద్రులకు తల్లి 


7) గోమాత చాలీసా 


1. శివప్రియా గోమాతా జగతికి మూలం నీవమ్మా 
వృషభరూప అవతారం జగతికి మూలాధారం 


2.  విశ్వమంతకీ మాతగా సర్వదేవతలను సేవింప 
మానవులకు ముందే జన్మించి వేదమాతవై వచ్చితివి 


3. సర్వవర్ణముల కాంతులతో అష్టలక్ష్మివై వెలసితివి 
భక్తిమార్గము చూపితివి జ్ఞానజ్యోతిని నింపితివి 


4. శ్వేతవర్ణమున జనియించి సరస్వతీదేవివై నిలచితివి 
గజాసురుని సంహరింపగ గంగిరెద్దువై వచ్చితివి 
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5. నిత్య అన్నదానేశ్వరిగా భారతావనిలో వెంగమాంబగ 
తిరుమల గిరిలో నిత్యం కొలతురు అన్నదాతగా 


6. త్రిభువన సంచారిణిగా వృషభేశ్వరుని ప్రియసఖిగా 
SHS ప్రదాయినిగా కంచిలో కామాక్షివై వెలసితివి 

7. శివావిష్ణు కొమ్ములుగా శ్రీమాతా త్రిపురసుందరిగా 
సిరిసంపదలు ఇవ్వమ్మా భాగ్యలక్ష్మివై రావమ్మా! 

8. గోలోకమున కొలువుండి శ్రీకృష్ణునితో కొలువబడి 
సర్వదేవతలకు నిలయమై ముల్లోకములు ఏలితివి 


9. బంగారు వన్నెలకాంతులతో వ(జ్రవర్ణముల కాంతులతో 
శివశివానిలకు వాహనమై అన్ని గణములకు అధిపతివై 


10. దివినుండి భువికి పంపగ గోమాతగా దిగివచ్చి 
కలియుగమంతా కాపాడగ కనక దుర్గవై వెలిసితివి. 


11. సురభి మంత్రాది దేవతగా పరమేశ్వర పరమేశ్వరితో 
ప్రమధగణముల కొలువుండి కైలాసంబే పులకించే 


12. సురాసురులందరునూ శిరస్సువంచి నమస్మరించగా 
వజమాలకాంతులతో నీ శరీరము మెరసినది. 


18. ద్వాదశ రాసులు చక్రములతో ప్రకాశించే గోమాతా 
నీవులేనిదే కాలచక్రము తిరగదు విశ్వమాతా. 


14. సర్వదేవతల శక్తులచే సత్యస్వరూపిణిగా రూపొంది 
గోముఖవాద్యము పూరించి సోమనందివై వెలసితివి 


15. మహామునులందరూ మందార కుసుమ మాలతో 
నిను కొలువంగ మోక్షమార్గము చూపితివి. 


16. _ సర్వదేవతలకూ నీక్షీరం అమృతపానం స్వర్ణంలో 
సర్వమానవులకూ గోదానం స్వర్గానికి సోపానం. 


17. అమ్మలగన్న అమ్మవుగా ముగ్గురమ్మలకు మూలముగా 
అభయహస్తం చూపితివి అతిసుందర రూపం చూపితివి. 
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18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


భక్తితో నిను పోషించెదము - నీ పూజలే చేసెదము 
పాపములన్ని హరింపజేసి - కాపాడుము మమ్ము గోమాతా. 
శివునిశాపంతో భూలోకమునకు వరమై దిగివచ్చితివి 
మాకు నీపంచగవ్యలు దివ్యౌషధములిచ్చితివి. 


గోశాలలో బంధించామని కోపగించకు మమ్ములను 
అందరి సేవలు అందుకుని కరుణతో కాపాడు. 


ఏ పేరున నిన్ను పిలచిననూ, ఏ విధముగ నిన్న పోషించిననూ 
మాతృహృదయంతో దయచూపి కరుణించమ్మా భూమాతగా 


వ్యవసాయం లేదు, నీ సంతతి మాకు లేకుంటే 
అన్నదాతా సుభీభవ అంటారు అందరు నిన్ను 


శివుని దర్శనం లేదు నంది అనుమతి లేకుంటే 
శివునికి మా కోర్కెలు తెల్పి భక్తుల కష్టాలను తీర్చమ్మా. 
గోపబాలుడిగా నిను సేవించి గోపాలకృష్ణుడయ్యెను 
వేంకటేశ్వరస్వామి నిను సేవింటి గోవిందుడయ్యెను. 


ఇంటికో గోవు లేకుంటే ఊరికైనా ఒక గోవుండాలి 
ఊరికైనా ఒక గోవులేకుంటే గుడికో గోవైనా వుండాలి 
మంచివాళ్లను రక్షిస్తాడు చెడ్డవారిని శిక్షిస్తాడు పరమాత్మ 
నిన్ను కాపాడలేకున్నాం నీ రక్షణకోసం దేముడే దిగిరావాలి. 


“అంబా” 'అంబా” అని పిలిచేవు - అమృతపానం నీ నామం 
దయచేసి దర్శన మీయగ రావాలి ! కరుణించి కాపాడాలి! 


వేదప్రమాణం నీ నామం - విశ్వము నీవే నిండితివి 
విశ్వరూపము చూపించు - అసులందరిని కడతేర్చు. 


పంచమాతలుగా అవతారాలు - అతిసుందరం నీ రూపాలు 
మా అజ్ఞానమును రూపుమాపి - జ్ఞానమునందరికీ పంచాలి 


ముక్కోటి దేవతకూ నీ నిలయం - అద్భుతమైనది నీ ఆకారం 
అందరి సేవలనూ అందుకుని - అమ్మవై కాపాడు. 
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31. అహింసా పరమోధర్మ అనిచెప్పావు పెద్దపులికి 
“పరోపకారం ఇదం శరీరం” చెప్పావు అందరికీ. 


32. సర్వేజనా సుఖినోభవంతు అంటూ ఇచ్చావు పంచగవ్యాలను 
నీ వైభవమును మేమింకా తెలియనైతివి. 

38. “గోమాత ప్రదక్షిణ భూమాత ప్రదక్షణతో సమానం 
నిరూపించాడు గౌతమ మహర్షి వివాహమాడాడు అహల్యను. 


34.  విశ్వమాతా గోమాతా! సహస్ర వందనాలు సురభిమాతా 
కరుణించు గోమాతా! కనికరించు కులమాతా! 


శిర. కామధేనువే అమ్మ, వృషభమే నాన్న అంది వేదం 
బసవేశ్వరుడే అందరి దైవం అంటుంది బసవపురాణం. 


36. చతుర్వేదములలో అష్టపురాణాల్లో నీవమ్మా 
కష్టములనుండి కడతేర్చి కాపాడమ్మా! 


37. ఆపదలో శివుని ఆదుకుని నీ గర్భంలో దాచి పెంచావు 
నీల వృషభునిగా అందరికి వరాలమూటనిచ్చావు. 


38. _ క్షీరసాగర మధనంలో కామధేనువై పుట్టావు 
హాలాహలం తాగడంలో శివునితో ఆదుకున్నావు 


39. మాకు పనికిరాని గడ్డి తింటున్నావు - పనికొచ్చే పాలిస్తున్నావు 
పరోపకారివై నిలిచావు - మాకు బాసగా నిలిచావు. 

40. మహాలక్ష్మిగా! మముకాపాడగ రావమ్మా! 
నీ బుణం తీర్చుకోలేరు మానవులు 


శ్లో గోవర్దనధరం వందే గోపాలం గోపరూపిణిం 

గోకులోత్సవం మీశానం గోవిందం గోపికా ప్రియమ్‌ 1 

ఈ మంత్రాన్ని గోవు కోసం 33 సార్లు పారాయణ చేస్తే నదీ స్నానఫలం, 
ప్రదక్షిణ ఫలం, గోదాన ఫలం లభిస్తాయి. గోవులో 33 కోట్ల దేవతలున్నారు 
కాబట్టి 33 సార్లు చేయాలి. 
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8) విభూది / భస్మధారణ 
శ్లో యేషాం వపుర్మనుష్యాణాం త్రిపుంద్రేణ వినాస్థితమ్‌ 
స్మశాన సదృశం తత్సాాన్న ప్రేక్షం పుణ్యకృజ్ణనై: 
(దేవీ భాగవతం 11%, 12వ అ. 17%.) 
నుదుట విభూది ధరించని శరీరం స్మశానంతో సమానం. విభూది ధరించని 
వాడు శివారాధనకు పనికిరాడు. 


1. 'లౌకికము' అనగా ఆవుపేడను ఎండగట్టి, గోఘృతంతో, బియ్యంతో కాల్చిన 
భస్మమును పవిత్రమైన విభూతిగా పేర్కొనబడును. ఉదర పోషణార్థమై 
వంటకై కట్టెలను కాల్చిన అది కార్చిచ్చు బూడిద అని చెప్పబడును. 
(బృహజ్ఞాబాలోపనిషత్‌ 1-4) 

2. _ త్రిపుండ్రములోని ఆ రేఖలే ఓం కారంలోని అకార, ఉకార, మకారములని 
పేర్కొనబడినవి. కనుక భస్మధారణతో జన్మబంధ విముక్తి కలుగును. (కాలాగ్ని 
రుద్రోపనిషత్‌) 


3. భస్మధారణ జీవికి ఎంతో అవసరము. (గురుచరిత్ర) అది లేనిదే పూజ, 
జపం, ఆహారం తీసుకోవడం పనికిరాదు. 


4. ప్రాతఃకాలమున శివమందిరంలో భస్మం ధరించుటతో అష్టమి, చతుర్దశిలలో 
రాత్రులందు శివుని అర్చించిన శివభక్తులుగా నెంచబడుదురని శివుడే 
చాటెను. (శివగీత అ. 31,32, 33 శ్లో.) 

5. ఆదిబ్రాహ్మణుడైన బ్రహ్మ మొట్టమొదట త్రిపుండ్రములు ధరించెను. కావున 
ప్రతి విప్రుడు భస్మత్రిపుండ్రములు ధరించవలెను. (దేవీ భాగవతం 11వ 
స్కందం) 

6. గృహస్తులు ప్రతిదినము త్రికాలసంధ్యలో భస్మాన్ని జలంతోనూ, స్త్రీలు, 
సన్యాసులు మాత్రము పొడి భస్మమే ధరించవలెను. భస్మధారణచే 
పాపవిముక్తుడగును. (జాబాలోపనిషత్‌) 

fe భస్మధారణచే రుద్ర ధ్యాన నిర్మితుడై అమృతరూపుడవుతాడు. సమస్త 
యజ్ఞక్రతువులను చేసిన వాడవుతాడు. (అధర్వోపనిషత్‌). 
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10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


18. 


492 


విభూతిని లలాటమున ధరించి, దానిపై మరొక పదార్థమును ధరించిన 
వారు మూర్గులు. శక్తిరూపమైన తిలకాన్ని మాత్రమే ధరించవచ్చు. 
(శివపురాణం 24 అ. 50 శ్లో.) 
స్నానం, ధ్యానం, హోమం, దేవ, పిత్రు కార్యములందు భస్మం తిలకం 
ధరించకపోతే ఆకార్యాలు నిష్టలమౌతాయి. (బ్రహ్మవైవర్త పురాణం) 
భస్మము ధరించని లలాటము, శివాలయం లేని గ్రామము, ఈశ్వర ఆరాధన 
చేయని జన్మ వ్యర్థం - అంటే నీచము, హీనము (జాబాలి ఉపనిషత్‌) 
భస్మధారణ, భస్మ స్నానము శరీర శీతోష్టముల సమపాలొనర్చును. 
(పద్మపురాణం) 
మృత్యుంజయ మంత్రంతో భస్మధారణ చేసిన, అపమృత్యువు నుండి విముక్తి 
కలుగును. 
త్రయంబకం యజామహే సుగంధిం పుష్టివర్ధనమ్‌ I 
ఉర్వారుక మివ బంధనాస్ఫృత్యోర్ముక్షీయ మామృతాత్‌ u 

(బుగ్వేదం 7వ మండలం) 


ప్రాతఃకాలంలో నీటితో తడిపిన భస్మం, మధ్యాహ్నం గంధంతో కలిపిన 
భస్మం, సాయంత్రం పొడి భస్మం ధరించవలెను. (దేవీ భాగవతం) 
భస్మధారణతో, సర్వతీర్థాల స్నానతుల్యులైన పవిత్రవంతులగుదురు. 
చతుర్వేదాధ్యయనంతో సమానులగుదురు. (కాలాగ్నిరుద్రోపనిషత్‌ 
28-108) 

శరీరమంతటా భస్మంధరించి, విషమవాంఛలకు లోనుగాక, నిత్యమూ 
రుద్రాధ్యాయ జపంచేత మోక్షం పొందవచ్చును. (వాయు పురాణం) 
విభూదియుక్తము అనగా జ్ఞానై శ్వర్యయుక్తము, శాంతియుక్తము, 
శక్తియుక్తముగా పేర్మొనెను. ఆవిభూది తేజస్సు నా అంశము నుండి అని 
శ్రీకృష్ణుడు BSH. (భగవద్దీత 10-41) 

విభూది మంత్రించి ఇచ్చిన, జ్వర తీవ్రత తగ్గును. సర్వరోగనివారిణి విభూతి 
(బ్రహ్మాండపురాణం) ఉ.ఖం.3 అ. 

విభూది ధారణతో కాలుమోపిన దూర్వాసుడి కారణంగా, పితృతీర్థం అనే 
క్షేత్రం వెలసెను. నారాయణ, నారద సంవాద కథనం. (దేవీ భాగవతం). 
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19. 


20. 


గోమయమునుండి విభూది పుట్టినది. “తదోమయేన విభూతిర్జాతా” 

(బృహజ్ఞాలోపనిషత్‌ 1-8) 

ఓం అగ్నిరితి భస్మ వాయు రితిభన్మ జలమితి భస్మ న్గలమితి 

భస్మ, వ్యోమేతి భస్మ సర్వం వాహ ఇదం భస్మ మన ఏతాని చక్షూంషి. 
ఈ మంత్రంతో భస్మమును అభీమంటత్రించవలెను. (శివపురాణం అ-13) 


గావో లక్షా సదామూలం 

గోషు పాప్మాన విద్యతే I 

అన్నమేవ సదాగావో 

దేవానాం పరమంహవిః (మహాభారతం అను. పర్వం - 51-28) 


గోవులే అన్ని ఐశ్వర్యాలకు మూలం. గోవులే మానవులకు ఎల్లప్పుడు 
అన్నము. దేవతలకు హవిస్సు ఇస్తాయి. ఎద్దుల వల్ల వ్యవసాయం 
జరుగుతుంది. నెయ్యి, హవ్యముగా దేవతలకు ఆహారము. 


9) హరికథ 


శ్రీ మద్రమారమణ గోవిందో హరి 
గోవిందా! గోవింద, గోమాతా! గోవింద. 


మహాజనులారా! గో భక్తులారా! ఎన్నో హరికథలు విన్నారు. గోవు 


యొక్క గొప్పదనాన్ని ఈ రోజున మనం హరికథగా చెప్పుకుందాం. హరికి, 
గోవిందునికి ఇష్టమైనది గోవు. గోవు భారతీయ చింతనలోనే కాదు - ఆర్థిక 
వ్యవస్థలోనూ కీలకమే. గోవు ఒక మతంకాదు - కులంకాదు. ఎవరైనా అలా 
భావిస్తే అది దురదృష్టకరం. “గావో విశ్వస్య మాతరః” - గోవు ప్రపంచానికే 


మాత. 


గోవుల గాచుటచే గోపాలకృష్ణుడాయె 
గోవుల అమ్మగా సేవించే గోవిందుడాయె 
గోవర్ధమెత్తి గిరిధారి అయ్యే శ్రీహరి 
గోమాతా శాంతి దేవతా ! 


కృష్ణభగవానుడు గోవులనుమేపి గోపాలుడయ్యాడు. కృష్ణభగవానుడు 
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గోరక్షణచేసి వాటిని కాపాడాడు. గోమయంతో స్నానంచేశాడు. గోవు వల్ల ఈ 
విశ్వమంతా, ఈ సృష్టిసమస్తమూ చక్కగా పాలించబడుతోంది, రక్షింపబడుతోంది, 
పోషించబడుతోంది. గోవు, ఎద్దులు లేని వ్యవసాయం ఆరోగ్యకరం కాదు. 
గోవు ఇచ్చే పంచగవ్యాలవల్ల, ఆయుర్వేద జెషథధాలు తయారవుతున్నాయి. 
భక్తులారా! ఒక్క విషయం తెలుసుకోండి - గోవు ఒక సంజీవని వంటిది - 
పంచగవ్యాల వల్ల తగ్గని రోగంలేదు - జలుబు నుంచి క్యాన్సర్‌ వరకూ అన్ని 
రోగాలు నయం అవుతాయి. అందుకు సందేహంలేదు. 


గోపూజ ప్రతముల ఫలమొసంగు 
గోసందర్భన పాపహరంబు 

గోసేవ గోవిందనామస్మరణ ఫలమొసంగు 
గోమాతా శాంతి దేవతా! 


గోవు ఆక్సిజన్‌ఇచ్చి మనలను ్రతికిస్తోంది. జన్మనిస్తుంది అమ్మ. 
ఆయుష్పునిస్తోంది ఆవు. ఆవుకి ఎంతప్రాముఖ్యత ఉందో (గ్రహించండి. కొత్త 
ఇంట్లో గృహప్రవేశం కావాలంటే గోవు మొదటపాదం పెట్టాలి. మనం 
గోదానం చేయడం వల్ల గోవు మనల్ని వైతరణి నదిదాటించి స్వర్గానికి 
చేరుస్తుంది. గోవును చూస్తే పుణ్యం, గోవును తాకితే పుణ్యం. గోవుకు ఏదైనా 
తినిపిస్తే పుణ్యం - గోధూళికాలగ్నం మంచిది. గోవుకు ప్రదక్షణం చేస్తే, 
భూప్రదక్షణం చేసినట్లు - ఇలా అనేక అనేక శుభాలు కలుగుతాయి గోవువల్ల. 
ముక్కోటి దేవతలు, గోవును ఆశ్రయించారు. గోవున్న ఇల్లు స్వర్గం. గోవులేని 
ఇల్లు నరకం. గోహింసకు ప్రాయశ్చిత్తం లేదు. ఇక్కడ ఒక కధ చెప్పాలి - 
గౌతమ మహర్షి గోవును హత్యచేసిన పాపానికి ఘోర తపస్సుచేసి, గంగను 
భూమిపైకి తెచ్చాడు గోదావరిగా. గోవూరుగా మన తెలుగునాట వెలిసింది. 
అదే నేటి కొవ్వూరు. అందుచేత మవోజనులారా, దేశాన్ని పాలించే 
ప్రభువులారా! గోవుని హింసించకండి - గోవును కాపాదవలసిన బాధ్యత, విధి, 
కర్తవ్యం మనది - దానికి తగిన ఏర్పాట్లు చేయడం మానవ ధర్మంగా 
ఆచరించండి. 


శ్రీమద్రమారమణ గోవిందోహరి 
విశ్వమాతా మా గో మాతా 
శతవందనాలు నీకు గోమాతా ! 


494 గోమాత - పూజ 


గోమాత పవిత్ర నామావళి 


విశ్వమాతా గోమాతా 
భక్తరక్షితా గోమాతా 
గోలోకమాతా గోమాతా 
నాలుగు వేదాలు గోమాతా 
కలియుగదైవం గోమాతా 
మమకారంలో గోమాతా 
భక్తికి మార్గం గోమాతా 
ఆపద్భాంధవి గోమాతా 
పార్వతీ ప్రియ గోమాతా 
ప్రత్యక్షదైవం గోమాతా 
అన్నదాతా గోమాతా 
రోగనివారిణి గోమాతా 
శ్రీస్వరూపిణి గోమాతా 
అందరిదైవం గోమాతా 
దేశసౌభాగ్యం గోమాతా 
ఆర్ష ధర్మం గోమాతా 
విశ్వరూపం గోమాతా 
నిత్యనిర్మల గోమాతా 
వేదాలసారం గోమాతా 
గంగామాతా గోమాతా 
శ్రీదేవి నీవే గోమాతా 
ప్రాణదాతా గోమాతా 
సిరుల దాతా గోమాతా 
ఆర్థిక శాస్త్రం గోమాతా 
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శతవందనాలు గోమాతా 
గాయత్రిమాతా గోమాతా 
భూలోకమాతా గోమాతా 
గ్రహశాంతికి గోమాతా 
కదిలేశక్తి గోమాతా 
సహకారంలో గోమాతా 
ముక్తికి మార్గం గోమాతా 
అనాధకరక్షకి గోమాతా 
పాపహారిణి గోమాతా 
పరమదయాకరి గోమాతా 
కన్నతల్లీ! గోమాతా 
సంజీవని గోమాతా 
శక్తిస్వరూపిణి గోమాతా 
అమ్మలకు అమ్మ గోమాతా 
దుష్టసంహారి గోమాతా 
ఆర్షసంస్ఫృతి గోమాతా 
హవిస్సురూపం గోమాతా 
కష్టనివారిణి గోమాతా 
గీతాసారం గోమాతా 
గోదావరిమాతా గోమాతా 
భూదేవి నీవే గోమాతా 
ప్రసన్నమూర్తీ గోమాతా 
సిద్ధిదాతా గోమాతా 
నీతిశాస్త్రం గోమాతా 
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రైతుసన్నిధి గోమాతా 
ఉన్నతభావం గోమాతా 
ఆరోగ్యశాస్త్రం గోమాతా 
విజ్ఞానశాస్త్రం గోమాతా 
ధర్మరాజప్రియ గోమాతా 
అభయప్రదాత గోమాతా 
గోపాలప్రియ గోమాతా 
మోక్షదాయిని గోమాతా 
జీవనదాతా గోమాతా 
కరుణామూర్తి గోమాతా 
ప్రత్యక్షదైవం గోమాతా 
రోగహారిణి గోమాతా 
దుఃఖ భంజని గోమాతా 
అష్టలక్ష్మి గోమాతా 
సంస్కృతిమూలం గోమాతా 
ముక్కంటిసఖా గోమాతా 
కల్పతరువు గోమాతా 
పావనగంగా గోమాతా 
వ్యవసాయం గోమాతా 
వశిష్టసేవిత గోమాతా 
ప్రసన్నమూర్తీ గోమాతా 
వైద్యశాస్త్రం గోమాతా 
దేశమాతా గోమాతా 
కార్యసిద్ధి గోమాతా 
ఉపకారానికి గోమాతా 
లక్ష్మీనివాసం గోమాతా 
రుద్రులతల్లి గోమాతా 


రైతుపెన్నిధి గోమాతా 
చిన్మయరూపం గోమాతా 
ధర్మశాస్త్రం గోమాతా 
కృషి శాస్త్రం గోమాతా 
ధర్మదర్శని గోమాతా 
అభయహస్తం గోమాతా 
గోవిందసఖా గోమాతా 
స్వర్గసారధి గోమాతా 
జగదేకహితా గోమాతా 
శరణాగతి గోమాతా 
ప్రత్యర్థిహారిణి గోమాతా 
రాగరూపిణి గోమాతా 
దుర్దశహారిణి గోమాతా 
ఇష్టలక్ష్మి గోమాతా 
వేదాలసారం గోమాతా 
ముల్లోకప్రియ గోమాతా 
కామధేనువు గోమాతా 
సద్భావనరూపా గోమాతా 
ఫలసాయం గోమాతా 
విశిష్టపాలిత గోమాతా 
సృష్టికిమూలం గోమాతా 
వేదశాస్తం గోమాతా 
ద్వేషరహితా గోమాతా 
సత్మార్యసిద్ధి గోమాతా 
సహకారానికి గోమాతా 
మహాలక్ష్మి గోమాతా 
లలితానామాల్లో గోమాతా 
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సురభికుమార్తె గోమాతా వేదస్వరూపం గోమాతా 


ప్రత్యక్షదైవం గోమాతా పరమ దయాకరి గోమాతా 
సృష్టికి మూలం గోమాతా తారకమంత్రం గోమాతా 
కర్షకబంధు గోమాతా కార్మికబంధు గోమాతా 


10) గోమాత - మేలు కొలుపు 
మేలుకో గోమాత మేలుకో వమ్మా! 
కరుణతో మమ్ము బ్రోవగ మేలుకో ! 


సూర్యుడుదయించు వేళాయె మాతా ! 
వేలాది ప్రజలు వేచియున్నారు మేలుకో ! 


చల్లని చూపుల, అంబారావముల 
గోలోకవాసీ, గోమాతా మేలుకో ! 


నందినీ! నీ పాటలు దేవతలెల్లరూ - 
పాడుచూ కోరి వచ్చిరి మేలుకో ! 


సురభీ! నీ నామంబు జపించుచూ 
బుషులందరూ వచ్చియున్నారు మేలుకో ! 


నీవత్సలు, మావత్సలు, సర్వజనులు 
నీక్షీరధారలకోసం వేచియున్నారు - మేలుకో ! 


పురుషోత్తములు నిను పూజింపవచ్చిరి 
వారి దురితము లెడబాప - మేలుకో ! 


గోమాతా! నిన్నునమ్మిన దేవతలకు 
కరుణతో హవిస్సు లీయగ మేలుకో ! 


“గావో రక్షతి రక్షితః సార్దకంబుచేయ 
శరణన్న 5 భక్తుల కోసం మేలుకో ! 
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అమ్మా! అమ్మలగన్నఅమ్మా! - అని 
నిన్ను కొనియాడగవచ్చిరి భక్తులు మేలుకో ! 


కోటి దేవతలు కోరుచున్నారు 
అందరినీ ఆదుకొనగ మేలుకో ! 


11) శ్రీకృష్ణ తులాభారం / గో తులాభారం 


శ్రీకృష్ణుడు విశ్వరూప దర్శనం ఎలాగో గోవు విశ్వరూప దర్శనం అలాగ. 
శ్రీకృష్ణ దర్శనం చేసింది సత్యభామ. ఎన్ని నగలు, ధనం, సర్వం అర్పించినా కాటాలో 
కృష్ణునికి సమానం కాలేదు. చివరకు ఒక తులసి దళం భక్తితో, సంకల్పంతో వెస్తే 
తూగింది. 

అదేవిధంగా ఒక బుషి (బ్రాహ్మణుడుతో తులాభారం నిర్వహిస్తే ఒక 
గోవును కాటా లో నిలబెడితే బ్రాహ్మణునికి సమానమైంది. ఒకానొక సమయంలో 
చ్యవనమహర్షి గంగా జలం మధ్యలో జలస్తంభుడై జపం చేసుకుంటూ ఉంటే బెస్తవారు 
వల వేయగా ఆ బుషి అందులో చిక్కారు. దాంతో వారు భయపడి బుషికి అపకారం 
చేశామని భావించి, రాజుగారి దర్చార్‌కి తీసుకెళ్లి అమ్మకానికి బేరం పెట్టారు. ఆ 
బుషిని కాటాలో నిలబెట్టి రెండో వైపున బంగారం, ఆభరణాలు, నాణేలు మొ॥ 
వస్తువును ఎన్ని వేసినా సరితూగలేదు. రాజుగారు తన ఆస్తిని, అర్ధ రాజ్యాన్ని తర్వాత 
రాజ్యాన్ని కూడా వేసినా ఉపయోగం లేకపోయింది. చివరకు మరొక బుషి సలహాతో 
ఒక గోవును తీసుకొచ్చి నిలబెట్టగా సరితూగింది. దాంతో అన్నిటికన్నా గోవు విలువైనది 
అని తెలుసుకుని అందరికీ ఈ విషయాన్ని తెలియజేశారు. ఈ పురాణ గాథల 
ఆధారంగా చ్యవన మహర్షి సూచన మేరకు ‘AP తులాభారాన్ని రూపొందించాను. 

గోవు పోషణ, గోరక్షణ మన ప్రథమ కర్తవ్యంగా చెప్పాడు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
అత్యధికంగా గో పోషణ జరగాలంటే, ఎక్కువమంది ఎక్కువగా గోవు తినే ద్రవ్యాలను 
సమర్పించాలి. ఆ విధంగా గోవులు పోషించబడి రక్షింపబడతాయి. కనుక గో 
తులాభారంలో గోవు, దూడల బరువుకు సమానమైన ద్రవ్యాలను ఒకరు సమర్పిస్తే 
గోవులకు ఆహారం ఇచ్చినట్లవుతుంది. ఇది ప్రత్యామ్నాయ గోదానంగా 
పరిగణించవచ్చు. గో పోషణ కోసం రూపాయి కట్టలిచ్చినా, సరిగ్గా దానిని పోషించడం 
జరగదు. కనుక ద్రవ్య రూపంలో కాకుండా, అది తినే ద్రవ్యాలను దాని బరువును 
తూచి సమర్పిస్తే మొత్తం గోసంతతి పోషించబడతాయి. 
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గ్రీకృష్ణతులాభారంలో తులసి దళంలాగా, గో తులాభారంలో పచ్చ గడ్డి 
వేసినా తూగుతుంది. గోవుకి ఆహారం ఇచ్చినట్లు అవుతుంది. ప్రత్యామ్నాయ 
గోదానంగా వస్త్రాలు, నగదు, బంగారం, వెండి వంటివి కూడా దానం చేస్తే 
ప్రత్యామ్నాయ గోదాన ఫలాలు లభిస్తాయి. గోవు తినే ద్రవ్యాలను సమర్పించడం 
ఎలాగో అలాగే ఈ వీటిని కూడా ప్రత్యామ్నాయ గోదానంగా భావించాలి. మన 
కళ్ళిదుట గోవులు తింటూ, నెమరేస్తూ ఉంటే మనకూ ఎంతో ఆనందం కలుగుతుంది. 
ఈ నేపథ్యంలో గో తులాభారం చేయాలని ఆలోచించి, దానికి తగిన 
కాటాను డిజైన్‌ చేసి, గోవుకు ప్రమాదం కాకుండా, రక్షణ కల్పిస్తూ, గోవుకు బాధ 
కలుగకుండా ఉండాలని కమ్మరి వాళ్లతో ఆలోచించి, వారిని తయారు చేయమంటే 
రూ. 60వేలు అవుతుందని చెప్పారు. స్టీలు గొలుసులతో కమ్మలతో, నిలబడడానికి 
బల్లపై నిలబెట్టేలా బాక్స్‌ టైపులో గోవు బయటకు వెళ్లకుండా ఉండేలా రూపకల్పన 
చేసిన ప్రకారం చేయించాలని సంకల్పించాను. కానీ అంత సొమ్ము కోసం ఖర్చు 
చేయాలంటే ఎవరు ముందుకు వస్తారు. ఇలా అడగగా ఒక మిత్రుడు సురేష్‌ గారు 
నాతో ఒక ఒప్పందంతో ముందుకు వచ్చారు. ఆ సొమ్మును ఇవ్వడానికి నేను 
తులాభారం కార్యక్రమం చేసినప్పుడల్లా కొంత సొమ్మును తిరిగి ఇచ్చేలా అనుకున్నాము. 
విశాఖపట్నంలో కాటాను తయారు చేయించాము. ఒకే చోట ఉండేలా కాకుండా, 
మరొక ఊరికి కూడా తీసుకు వెళ్లే లాగా (Movable) డిజైన్‌ చేశాము. 
తొలిసారిగా విశాఖపట్నం గాయత్రీ దేవాలయంలో కార్తీకమాసంలో గోషాష్టమి 
(31.10.2014) రోజున చేయ్యాలని సంకల్పించాను. ఆ దేవాలయంవారు అందుకు 
అంగీకరించారు. ఈ కార్యక్రమం ఒక గొప్ప బుషి చేత చేయిస్తే బాగుంటుందని 
డా॥ చాగంటి కోటేశ్వర రావు గారిని కాకినాడ వెళ్లి కలిశాను. తక్కువ వ్యవధి 
ఉన్నదని, తాను రాలేనని నన్ను ఆశీర్వదించి పంపించారు. నేను అనుకున్న ప్రకారం 
కార్యక్రమాన్ని జరిపించాం. నా అంచనాలకు మించి జనం రావడం, గో తులాభారం 
చూడాలని వచ్చిన వారు, ద్రవ్యాలను 4 కాటాలు తూగేలా తెచ్చి అందజేశారు. 
దేవాలయం వారు కూడా ఆశ్చర్యపోయారు. అనూహ్య స్పందనతో గో తులాభారం 
జరిగింది. గోశాలలకు ఆ దద్రవ్యాలను కొంతకాలం ఉపయోగించుకున్నారు. దాంతో 
వార్త వ్యాపించింది, తద్వారా అందరికీ తెలిసింది. 
హైదరాబాదులో నేను చైర్మన్‌గా 'గోమాతా సేవా ట్రస్ట్‌, బ్రాహ్మణ వైదిక 
సేవా సమితి సంయుక్త ఆధ్వర్యంలో రామాంతపూర్‌ పాలిటెక్సిక్‌ కాలేజీ ఆవరణ 
పర్మిషన్‌ తీసుకొని కార్తీక పౌర్ణమి(6. 11.2014) రోజున ‘AP తులాభారం” 
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నిర్వహించాము. మా ఎమ్మెల్యే శ్రీ ఎన్విఎస్‌ఎస్‌ ప్రభాకర్‌గారు, గీతా పౌండేషన్‌ 
చైర్మన్‌ (8 ఎల్‌. గంగాధరశాస్తి గారు కూడా విచ్చేసి నన్ను అభినందించి సహాయ 
సహకారాలను అందించారు. 

తర్వాత 2018 సం॥లో ఏలూరు ‘FP సంరక్షణ సమితి” వంద సంవత్సరాల 
గోశాలలో ఎమ్‌. ఎన్‌.వి. మురళికృష్ణ గారు “గోతులాభారం” కార్యక్రమాన్ని ఏర్పాటు 
చేసి నన్ను సత్మరించారు. అక్కడికి నాలుగు కాటాల ద్రవ్యాలను తెచ్చారు ఉష 
ఫిలిమ్స్‌ బాలకృష్ణ గారు. తండోపతండాలుగా జనాలు విచ్చేసి తిలకించారు. శ్రీశ్రీశ్రీ 
శివస్వామీజీ, బ్రహ్మ[శీ వద్దిపర్తి పద్మాకర్‌ గారు వంటి గొప్ప వక్తలు కూడా పాల్గొన్నారు. 

గోదావరి పుష్కరాల్లో 12 రోజులు కాకినాడలో గో తులాభారం” 
నిర్వహించాము. ఎంపీ మురళీమోహన్‌గారు, ఎమ్మెల్యే జవహర్‌గారు, ఆడిటర్‌ వివేక్‌ 
నరసింహం వంటి గొప్ప వారు పాల్గొన్నారు. తరువాత సి. హెచ్‌.వి.ఆర్‌.3. మూర్తి, 
భక్త సమాజం ఆధ్వర్యంలో వనస్థలిపురంలో “గో తులాభారంి జరిగింది. సరూర్‌నగర్‌, 
ఖమ్మం మొ॥ చోట్ల ఎంతో ఉత్సాహంగా ఈ కార్యక్రమం జరగడం నాకు ఆనందం 
కలిగించింది. 

ఈ సమాచారం తెలిసి “Wonder Book of World Records” లో 
నాకు గుర్తింపు ఇచ్చారు. “The First Man to Perform” గో తులాభారం” పేరుతో 
నేను సర్టిఫికెట్‌ పొందాను. ఈ అంశాన్ని ఒక డాక్యుమెంటరీగా చేశాను. గతంలో 
నేను చేసిన ‘కామధేనువు’ డాక్యుమెంటరీ చిత్రానికి ఆంధ్రప్రదేశ్‌ ప్రభుత్వం “నంది” 
అవార్డును ఇచ్చి గౌరవించారు. నేను రాసిన 'వందే గోమాతరం' గ్రంథాల్ని తిరుమల 
తిరుపతి దేవస్థానం వారు పబ్లిష్‌ చేసి, మా దంపతులకు సన్మానం చేశారు. ఈ 
ఉత్సాహంతో నేను కామధేనువు అనే లఘు చిత్రాన్ని ఇంగ్లీష్‌ హిందీ, కన్నడ, 
తెలుగు 4 భాషల్లో నిర్మించాను. 

గోవుకి భగవంతుడు భగవద్దీత యందు అంతటి ఉత్కృష్ట స్థానం కల్పించారు. 
ముక్కోటి దేవతల నిలయం, “గావో విశ్వస్య మాతరః (గోవు ప్రపంచానికి తల్లి) 
అటువంటి గోమాతను పోషించడం, రక్షించడం, సంతానాభివఅద్ధి చేయడం మన 
బాధ్యత, విధి, కర్తవ్యంగా భావించాలి. కోరిన కోరికలను నెరవేరుస్తుంది - 
అంత్యకాలంలో స్వర్గానికి చేర్చే నావ గోవు. 

ఈ రోజుల్లో స్వదేశీ ఆవు కొనడం, దానికి ఒక సంవత్సరం గ్రాసం ఇవ్వడం 
వేదవిదులైన బ్రాహ్మణులకు యధావిధిగా దానం చేయడం కష్టసాధ్యం. దానిని 
జీవితాంతం పోషించే వాళ్ళకే దానం చేయ్యాలి. జెర్సీ పనికిరాదు - దూడతో 
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ఉండాలి, POR ATP ఉండాలి. ఒకరికి దానం చేసిన దాన్ని మళ్ళీ దానం చేయరాదు. 
ఈ రోజుల్లో, ఈ పరిస్థితుల్లో ప్రత్యామ్నాయ గోదాన ఫలితాన్ని పొందవచ్చు. 
“గో తులాభారం” వల్ల గోవులకు గ్రాసం లభించి, పోషించబడి, రక్షించబడి సంతాన 
అభివఅద్ధి అవుతుంది. గోదాన ఫలం పితృదేవతలు అటు ఏడు తరాలు, ఇటు ఏడు 
తరాల వారు తరిస్తారు. గో లోక ప్రాప్తి కలుగుతుంది. వైతరణీ నదిని దాటించగలిగేది 
గోదానం మాత్రమే. 


12) నవగ్రహ శాంతి - గోవు 


Su గో బ్రాహ్మణేభ్య: శుభం భవతు నిత్యం 

లోకాసమస్తా స్ఫుఖినో భవంతు i 

బ్రాహ్మణుడు కోపిస్తే భయంకరమైన ఆయుధమౌతాడు. గొప్ప విషమౌతాడు. 
అగ్ని అవుతాడు. బ్రాహ్మణుడు సేవించబడితే, కోరిన ప్రయోజనం యొక్క సిద్ది 
కలిగించే వాడవుతాడు. ఆచార్యుడు అవుతాడు. గోవు బ్రాహ్మణుడితో సమానం - 
ఇది బుషి వాక్యం. ఏదైనా పూజలు అభిషేకాలు, యాగాలు, యజ్ఞాలు, జపతపాలు, 
సంస్కారాలు, సంస్కరణలు, శాంతులు జరగాలంటే గోవు, బ్రాహ్మణులు అవసరం. 
ఏదైనా దానం ఇవ్వాలి. నవగ్రహ శాంతి జరుగుతుందంటే ఒక బ్రాహ్మణునికి దానం 
ఇవ్వమంటారు. ఆయనకు దానం చేస్తే ఆ గ్రహానికి శాంతి జరుగుతుంది. బ్రాహ్మణునికి 
ఇవ్వలేకపోతే గోవుకు ఇచ్చినా ఆ ఫలితం దక్కుతుంది. ఎందుకంటే బ్రాహ్మణుడు 
గోవు ఒకటే కాబట్టి. బ్రాహ్మణుడు దానిని తీసుకెళ్లి ఇంట్లో భార్యా పిల్లలతో 
భుజించినందువల్ల దానం ఇచ్చినవారికి శాంతి జరుగుతుంది. అలా కాకుండా, 
మనం పెట్టదలచుకున్న కందులూ, పెసలు వంటివి నానబెట్టి గోవుకు మనం 
స్వయంగా చేత్తో తినిపిస్తే ఆ గ్రహాలకు శాంతి జరుగుతుంది. మనం ప్రత్యక్షంగా 
పెట్టిన తృప్తి మనకు మిగులుతుంది. సద్రాహ్మణునికి దానమివ్వాలనీ, అపాత్రదానం 
కూడదని వేదవాక్కు బ్రాహ్మణుడు ఎటువంటి వారని పరీక్షించనకృర్లేకుందా, పవిత్రమైన 
గోవుకు తినిపించడం మనకు శ్రేయస్మరం. అందుకే బ్రాహ్మణునికి ఇచ్చే దానం 
వంటిదే, MOS దానం ఇవ్వడంగా భావించాలి. ముఖ్యంగా నవగ్రహ శాంతి 
కోసం గోవుకి నవధాన్యాలు ఇవ్వడం మంచిది. అగ్నిహోత్రంలో స్వాహా అంటూ 
దేవతలను తలచుకొని ద్రవ్యాలు వేస్తే, అగ్నిదేవుడు ఆ దేవతలకు అందజేస్తే, ఆ 
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ఫలితం మనకు దక్కుతుంది. అలాగే ఆ ఆ గ్రహాలను తలచుకొని ఆహారం పెడితే 
మనకు దైవానుగ్రహం లభిస్తుంది. అదే ఆవు గొప్పతనం. 


1) 


2) 


3) 


4) 


5) 


6) 


502 


సూర్యుడు/రవి: కంటికి సంబంధించిన వ్యాధులు, తలనొప్పి, సన్నిపాతం, 
పైత్యం, వికారం, పొడి దగ్గు, క్షయ, ఎడమ పార్యనొప్పులు, గుండె బాధలు, 
చర్మ వ్యాధుల నివారణకు ఆదివారం రోజున నానబెట్టిన గోధుమలు, బెల్లం 
కలిపి ఆవుకు తినిపించిన సూర్య గ్రహ శాంతి కలిగి, స్వస్థత చేకూరుతుంది. 


చంద్రుడు: శ్వాస సంబంధ వ్యాధులు దగ్గు, ఆయాసం, కంఠం, పొట్ట, కుడి 
భాగంలో ఉన్న అవయవములు, బొల్లి, పాండురోగం, బోద, కామెర్లు, 
మూత్రకోశ వ్యాధులు, జలోదరము మొదలైన వ్యాధుల నివారణకు సోమవారం 
రోజున ధాన్యం / బియ్యం ఉడికించి లేదా నానబెట్టి గోవుకి తినిపించిన 
వ్యాధులు నయమగును. 


కుజుడు: చర్మం దురదలు, కురుపులు, నులి పురుగులు, కన్ను ,ముక్కు 
చెవి, పన్ను బాధలు, గిలక, అండములు వాచుట, కఫము, నోరు, గొంతు, 
ఎముకలు విరుగుట, కర్ర, కత్తి దెబ్బలు మానుటకు మంగళవారం రోజున 
కందులు / కంది పప్పు నానబెట్టి గోవుకి తినిపించిన వ్యాధులు తగ్గిపోవును. 


బుధుడు: నపుంసకత్వం, చర్మ వ్యాధులు, ఉదర వ్యాధులు, మూలశంఖ, 
పైత్య (గహణ్‌, వాత రోగం, శ్లేష్మ సంబంధ వ్యాధులు, నాలుకకు సంబంధించిన 
వ్యాధులు, కుష్టు, పాండు రోగముల నివారణకు బుధవారం రోజున పెసలు 
నానబెట్టి ఆవుకు తినిపించిన బుధ గ్రహ శాంతి వల్ల ఆరోగ్యం సమకూరును. 


గురుడు: బుద్ధికి సంబంధించిన బాధలు, మందత్వము, జ్ఞాపకశక్తి తగ్గుట, 
శ్లేష్మం, పైత్యం, వికారం, చంచల మనస్సు, ప్రేగులకు సంబంధించిన 
రోగములు నయం కావాలంటే ఆవుకి గురువారం రోజున శనగలు నానబెట్టి 
బెల్లం తో కలిపి తినిపించిన (దానం చేసిన) ఆరోగ్యము సమకూరును. 


శుక్రుడు: మూత్ర సంబంధ వ్యాధులు, జననేంద్రియ, గుప్త రోగములు, 
మధుమేహం, È వ్యసనం, ముక్కుకు సంబంధించిన బాధలు, కడుపు నొప్పి, 
పైత్య వికారం, అతిమూత్ర వ్యాధి, సుఖ వ్యాధులు మొదలైన బాధలు 
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శుక్రవారం రోజున ఆవుకి Hay నానబెట్టి తినిపించిన శుక్ర గ్రహ శాంతి 
వల్ల రోగములు నయం అగును. 


7) శని: నరముల బలహీనత, కాలేయ రోగము, సంది, ఇంద్రియ నష్టం, పిశాచ 
భయము, మనస్సు కలత చెందుట, పక్షవాతం, కుడి ప్రక్క చెవి నొప్పి, వాత 
సంబంధమైన నొప్పులకు శనివారం రోజున నువ్వులు, బెల్లం తినిపించిన 
శని గ్రహ శాంతి కలిగి, ఆనందము కలుగును. ఏలినాటి శని, అర్జాష్టమ 
శని బాధలు తొలగి సుఖముగా ఉందురు. 


8) రాహువు: అపస్మారకం, భూత (ms పిశాచ బాధలు, ఉబ్బస వ్యాధుల, 
శూల, రక్తదోషములు, మతిభ్రమణం, కంటి వ్యాధులు, విష జంతు భయం, 
విషప్రయోగములు, పైశాచిక ప్రవర్తన తగ్గి సుఖంగా ఉండాలంటే శనివారం 
రోజున మినుములు గోవుకి దానం ఇవ్వవలెను. అంటే మినుములు నానబెట్టి 
ఆవుకి తినిపించాలి. 


9) కేతువు: గజ్జి కురుపులు, నీరసం, చేతుల దురదలు, తిమ్మిర్లు, విష జంతు 
భయం, శరీర రుగ్మతలు, నిస్సత్తువ, ఆయాసమరణం, అపమలఅత్యు భయం 
తొలగాలంటే ఆవుకి ఉలవలు మంగళవారం రోజున దానమివ్వాలి. 


గమనిక: దానం ఇచ్చేది / గోవుకు తినిపించేది ఏదైనా ఒక కేజీ అయినా ఉండాలి. 
ఏలినాటి శని దోష మనగా శని 12, 1, 2 రాశులందు సంచరించు కాలము. 
దోషము 7 సం॥రాల, 6 నెలలు ఉంటుంది. (గహశాంతులకు మీరు తరుణోపాయంగా, 
గోవును వివిధమైన నవధాన్యాలతో సేవించి సత్వరం నివారణ పొందండి. 


శ్రీగోమాత్రే నమః 


గో రక్షణ అత్యంత (ప్రధానమైనది. గోమాత రోహిణి నక్షత్రానికి సంబంధినది. 
ఆ నక్షత్రపరంగా ఏమైనా దోషాలు వుంటే గోసేవ చేసినా, తెల్లని ఎద్దుని 
శివాలయంలో పూజించినా, స్వయంగా దానికి మేత తినిపించినా దోష నివృత్తి 
అవుతుంది. రాహుగ్రహ దోషం వల్ల క్షయవ్యాధి వస్తే గోమూత్రంతో నోరు 
పుక్కిలించడం ద్వారా వ్యాధి తీవ్రత తగ్గుతుందని చెప్పబడింది. 


IS రవి దశ చంద్ర భుక్తిలో గోదానం సమస్త బాధలు తొలగించును. 
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రవి దశ రాహు BBS నల్లని ఆవు దానం చేస్తే మంచిది. 

కుజ దశ శుక్రభక్తిలో తెల్లని ఆవు దానం చేస్తే మంచిది 

కుజ దశ చంద్ర భుక్తిలో గోవు, మహిషము దానం చేస్తే మంచిది 
బుధ దశ రవి భుక్తిలో కలిగే బాధలకు శ్వేత గోదానం చేయాలి 
బుధ దశ చంద్ర భుక్తిలో వెండి గోవు ప్రతిమ దానం ఇవ్వాలి. 

కేతు దశ శనిభుక్తిలో కలిగే బాధలకు శ్వేత గోదానం చేయాలి. 

బుధ దశ చంద్రభుక్తిలో వెండి గోవు ప్రతిమ దానం ఇవ్వాలి. 

కేతు దశ శని భుక్తిలో కలిగే బాధలకు కపిల గోదానం మంచిది. 
రవి సప్తమంలో ఉంటే కపిల గోవుకు మేత వేసిన మంచిది. 
అష్టంలో రవి ఉంటే శ్వేత గోమాతకు మేత వేసి నమస్కరించాలి. 
శుక్రుడు పంచమంలో ఉంటే ఏ గోవుకి అయినా సరే మేత వేయాలి. 
సప్తమంలో శుక్రుడు ఉంటే తెల్లని ఆవుకు మేత వేయాలి. 

ఇవే కాకుండా ఆవుపెరుగుతో శివాభిషేకంచేస్తే మొండి వ్యాధులు నశిస్తాయి. 


శుక్ర గహ దోషం గలవారు భార్యచేత గోపూజతో పాటు బెల్లం, బియ్యం 
తినిపించాలి. 


శనివారం గోమాతకి బియ్యం, పెసరపప్పు, బెల్లం కలిపి తినిపించిన శని 
బాధలు తొలగుతాయి. 


ఆదివారం గోమాతకు బియ్యం, తోటకూర, గడ్డి తినిపిస్తే ఆరోగ్యం 
కలుగుతుంది. 


గోమాతకు నమస్మారం చేస్తే అందరు దేవతలు తృప్తి పడతారు. సకల 
దోషాలు తొలగుతాయి. రోజులో ఒక గంట గోశాలలో గడపిన వారికి 
కైలాస ప్రాప్తి, గో శరీర మర్దనం, గోవులకు స్నానం చేయించిన వారికి 
మోక్షం లభిస్తుందట. ఇంకా... ఎన్నో మంచి ఫలితాలను ఇచ్చే ముక్కోటి 
దేవతల స్వరూపమైన గోమాతను అందరూ పూజించి ఆశీర్వచనాలు 
పొందడం మంచిది. 
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13) భారతదేశంలో నంది (గోవు) ఆరాధన 


Uy 


Uy 


మహాభారతం అనుశాసనిక పర్వంలో “గోభిస్తుల్యం నపశ్యామి ధనంకించి 
దిహీచ్చుతా” గోవుతో సమానమైన సంపద లేదు అన్నాడు భీష్ముడు - 
మొహంజదారో హరప్పా పురాతత్వ శిథిలాలలో నాణాలపై ఎద్దు బొమ్మలు 
ఉన్నాయి. 

భారత జాతీయ చిహ్నం మూడు సింహాల స్థంభం (కింది భాగంలో ఎద్దు 
బొమ్మ ఉంది. 


లేపాక్షిలో బసవన్న భారీ విగ్రహం (8.1 మీ.) ఉంది. కర్ణాటక ప్రభుత్వం 
రాజముద్రగా చేసుకుంది. 


తంజావూరు బృహదీశ్వరాలయంలో నంది. 

మైసూర్‌ చాముండి కొండపై నంది. 

బసవన్న గుడి (బెంగుళూరు) నంది. 

మహానంది (కర్నూలు) నవనందులు. 

హళిపేడు హాయాసలేశ్వరాలయుంలో నంది. 

వేములవాడ క్షేత్రంలో కోడెమొక్కు (గో దానం) ప్రధాన పూజ. 
యాగంటిలో అంతకంతకూ పెరుగుతున్న బసవన్న విగ్రహం. 
అమెరికా జాతీయ జంతువు ఎద్దు 


నేపాల్‌ జాతీయ జంతువుగా ఆవు. అక్కడ ఆవును ఎంతో పవిత్రంగా 
చూస్తారు. అయితే నేపాల్‌ జాతీయ జంతువుగా ఆవును ప్రకటించాలని 
కొందరు, ఖడ్గ్డమృగాన్ని అని కొందరు ప్రతిపాదనలున్నా చిరవకు 
అధికారికంగా గోవును జాతీయ జంతువుగా (ప్రకటించడం విశేషం. దానితో 
గోవధ నిశేధం, గోవుకు రాజ్యాంగ రక్షణ లభించాయి. ఈ విషయం 
రాజ్యాంగంలో లేనప్పటికీ చివరిగా చేర్చడం జరిగింది. 


మహారాష్ట్ర కపినేశ్వర్‌ అనే దేవాలయంలో నంది విగ్రహం శివలింగం వైపు 
జరుగుతూ ఉంటుంది. శివలింగం ప్రతి సంవత్సరం పెరుగుతూ ఉంటుంది. 
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వరంగల్‌ జిల్లా వెయ్యి స్థంభాల గుడిలో సంగీత స్తంభాలున్నాయి. ఇక్కడ 
నందిని మీటితో కంచు శబ్ధం వస్తుంది 


కరీంనగర్‌ జిల్లా కాళేశ్వరం దేవాలయంలో నంది ఉత్తరాయణంలో 
ఉత్తరం దిశగాను, దక్షిణాయణంలో దక్షిణ దిశలో తిరుగుతుంది. ఇది 
ఒక అద్భుత నిదర్శనం. 


అమెరికాలో గోమాతను కౌగిలించుకునేందుకు గంటకు రెండువందల 
డాలర్లు వసూలు చేస్తారు. (రమారమి 15 వేల రూపాయలు) wer 
కౌగిలించుకోవడం వల్ల హార్మోనుల అసమతుల్యత తొలగి ఆక్సిటోనిన్‌ అనే 
హార్మోన్‌ విడుదలవుతుంది. రేడియేషన్‌ ప్రభావం పూర్తిగా తగ్గుతుంది. 
మానసిక ఒత్తిడి, అలసట తగ్గుతాయని శాస్త్రీయంగా నిరూపించడమైనది. 


భాగీరథీ స్వమాతా చ గీతా ధేను స్త దైవచ 
గైర్వాణీ భారతామ్యచ షడేతాః స్మృతాః 


గంగ, గీత, గోవు, భారతమాత, సంస్కృత భాష జన్మనిచ్చిన మాత - ఈ 
ఆరుగురు మాతృమూర్తులుగా స్మరింపదగినవారు. 


దశావతారాలు 


శౌనకాది మహర్షులు నైమిశారణ్యంలో సూతుల వారిని కలిసి దశావతార 


వృత్తాంతాన్ని వివరించమని అడుగగా, సూత మహర్షి ఇలా సెలవిచ్చాడు. 


మత్స్య కూర్మావతారాశ్చ నారసింహశ్చ నామ నమః 
పరశురామో, రామో, బలరామః బుద్ధః కల్యావతారః 


సర్వాంతర్యామియైన విష్ణువు వేదాలను, (బ్రాహ్మణులను, గోవులను, 


దేవతలను, సజ్జనులను, ధర్మాన్ని రక్షించడం కోసం దశావతారాలు ధరిస్తాదని 
వివరిస్తారు. 
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అధ్యాయం -8 


గోమాత - వందనం 
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విశ్వమాత 

సర్వదేహిః స్టితాదేహి సర్వదేవతామయి ms: (విష్ణుధర్మోత్తర పురాణం) 

ఆవు శరీరంలో దేవతలందరూ నివశిస్తారు. ఆవు దేవతా స్వరూపము. 
ఆవు యొక్క నాలుగు పాదాల్లోనూ ధర్మార్థ కామ మోక్షములుంటాయి. అందుకే 
ఆవు కాళ్ళను కడిగి, ఆ నీరు తలపై చల్లుకుంటే పాపాలు నశిస్తాయి. ఆవు ముఖంలో 
నాలుగు వేదాలుంటాయి. అందుకే ఆవును ముందు ప్రవేశపెట్టి, ఆ తర్వాతనే 
నూతన గృహంలో యజమాని ప్రవేశిస్తాడు. గోధూళితో నవగ్రహ దోషాలు 
తొలగిపోతాయి. గోవుకి నవధాన్యాలు, ఆకుకూరలు, పళ్ళు మొదలైనవి DES 
శుభం కలుగుతుంది. బుణ([గ్రస్తులు బాధల నుండి బయటపడతారు. అందుకే 
పండుగల్లోనూ, శుభకార్యాల సందర్భంగానూ గోపూజలు, గోదానం చేయడం 
అలవరుచుకోవడం మంచిది. 


గోవునకు ఆహారం సమర్పించినట్లయితే, 33 కోట్ల దేవతలకు నైవేద్యం 
సమర్పించినట్లే. అందుకే గోప్రదక్షిణం చేస్తే భూప్రదక్షిణం చేసినట్లు అన్నారు. గో 
పూజకు భక్తి ప్రధానం కాని మడి ప్రధానం కాదు. సూక్ష్మంలో మోక్షాన్ని పొందాలంటే 
గోపూజ, గోరక్షణ, గోదానం, గోవధ నిషేధం మన కర్తవ్యం. 
పంచగవ్యాలు 

గవ్యం పవిత్రం చ రసాయనం చ పథ్యం చ హృద్యం బలమూర్జితం స్యాత్‌! 

ఆయుఃప్రదం రక్తవికాసహారి, త్రిదోష, హృద్రోగ, విషాపహం స్యాత్‌ 11 

పాలు, పెరుగు, నెయ్యి, గోమూత్రం, గోమయం - ఈ ఐదింటిని 
పంచగవ్యములు అని మనం అంటాము. 

పంచ గవ్యములు గొప్ప రసాయనములు. పథ్యము మనసుకు ఆనందము 
నిచ్చునది. బలము, బుద్ధి, ఆయువును ఇచ్చును. రక్తదోషములను తొలగించి, 
కఫము, వాతము, పిత్తము వలన కలుగు హృదయ రోగములను తొలగించును. 

ఆవునుండి వచ్చే పదార్థములు పాలు, పెరుగు, నెయ్యి మొదలగునవి 
ఉష్టముతో కూడినవి (వేడిమి) అయిననూ “ఘృతేన వర్ధతే బుద్ధిః ఆవు యొక్క 


గోమాత - వందనం 509 


నెయ్యి తినడం వల్ల మేథాశక్తి పెరుగునని శాస్త్రాల్లో కూడా చెప్పబడింది. 

గోమూత్ర ప్రాశనం వల్ల రక్తపోటు మొదలగు వ్యాధుల నుండి విముక్తి 
లభించును. విద్యార్థులకు గోమూకత్ర ప్రాశనం వల్ల ధారణశక్తి ఎక్కువగా 
కలుగుతుంది. అందుకే వైదిక పరమైన కార్యాల్లో, వేద పాఠశాలల్లో గోమూత్రమునకు 
ప్రాధాన్యత ఎక్కువగా ఇవ్వడమైనది. 

మన శరీరము పృథ్వి, వాయువు, జలము, అగ్ని ఆకాశము లను ఐదు 
Sávos ఏర్పడుచున్నది. ఈ ఐదు తత్వములు పంచగవ్యములుగా లభించును. 
పంచగవ్యములలోని పంచతత్త్వములు దివ్వ్యౌాషధములు. మలబద్ధకము నుండి 
క్యాన్సరు వరకూ అన్ని రోగములను నివారించును. 

'గోమూత్రే త్రిదినం స్థాపయ, విషం తేన విశుధ్యతి ఆవు కదుపులోనికి 
విష పదార్థాలు ప్రవేశిస్తే, దానిని పాలతో మూత్రంలో కలియనీయకుండా వేరు 
వేరుగా నుంచును. మిగిలిన జంతువులకు అలా జరగదు. కనుకనే గోక్షీరం, గోమూత్రం, 
గోమయం సమస్త రోగనాశకములు. అందుకే వీటిని పంచగవ్యములలో చేర్చారు. 


ఆవుపాలు 
ప్రవరం జీవనీయానాం క్షీరముత్తమం రసాయనమ్‌ (చరకశాస్త్రం) 


జీవనశక్తి గల భోజన పదార్థాలన్నింటిలోనూ ఆవుపాలు అత్యంత 
జీవనీయతత్వం గలవి. ఆవుపాలు హృద్రోగాలను దరిజేరనియ్యవు. జ్ఞాపకశక్తిని, 
బుద్ధిబలాన్ని ఓజస్సును పెంచే శక్తి ఆవుపాలకుంది. దానిలో ఓరోటిక్‌ రసాయనం 
ఉండడంవల్ల చిన్నపిల్లలకు పచ్చకామెర్తు రానీయదు. or SKN, బోసిన్‌, విటమిన్లు 
ఎక్కువగా ఉంటాయి. అటామిక్‌ రేడియేషన్‌ నుండి రక్షించగల సర్వాధిక శక్తి 
ఆవుపాలల్లో ఉందని Sigs శాస్త్రజ్ఞుడు పేర్కొన్నాడు. ఆవు వెన్నెముకలోని సూర్యకేతు 
నాడి సూర్యుని ప్రకాశంతో చేతనం పొందిన కణంలో ఒక పసుపుపచ్చని పదార్థాన్ని 
వదులుతుంది. స్వర్ణతత్తం గల ఈ పాలకు విషాన్ని హరింపజేసే శక్తి ఉంది. తల్లి 
పాలవలె సులభంగా జీర్ణం అయ్యే శక్తి ఆవుపాలల్లో ఉంది. ఇది సంపూర్ణాహారము. 
శరీరంలో తేలికగా ఇముడును. ఆవుపాలతో ఆరోగ్యము ఉత్సాహము చేకూరును. 
శిశువులకు, వృద్దులకు చాలా శ్రేష్టము. క్రొవ్వు ఉండదు. ఆవుపాలలో ప్రొటీనులు, 
కార్పొ హైడ్రేట్లు, ఖనిజాలు, విటమినులు, మెగ్నీషియం, క్లోరిన్‌ మొదలగు 
లోహాలున్నాయి. ఎ, బి, సి, డి, ఇ విటమిన్లు ఉన్నాయి. కనుకనే మనకు ఆవుపాలు 
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మంచి శక్తినిస్తాయి. ఆవుపాలలో ఆవు నెయ్యిలో అణుబాంబు విషమును నిరోధించే 
శక్తి గలదు. ఈ పాలలో Strontirin తత్వమున్నది. అది అణు వికీరణమును 
నిరోధించగలదు. చంటిపిల్లల తల్లులు, గర్భవతులు, అనారోగ్యముగా ఉన్నవారు, 
బలహీనులు అందరూ సేవించవచ్చును. దీనిలో సెరిబ్రోయిడ్‌ తత్త్వం ఉన్నందువల్ల 
మానసిక వికాసమునకు తోడ్చడును. ఆవుపాలు చలువ చేస్తాయి. అందుచేత 
పిత్త వికారములు తొలగును. అల్సర్‌, ఎసిడిటి, దాహం, వేడి శరీరం గలవారికి 
ఎంతో శ్రేష్టం. జలోదర వ్యాధిగ్రస్తులకు ఆవుపాలు సేవించిన వ్యాధి ఉపశమించును. 
ఆవుపాలు, పెరుగు, మీగడలయందు పౌష్టికాహారము మిన్న వీటిని సేవించుటవల్ల 
పూర్తి ఆరోగ్యము, రోగనిరోధకశక్తి పొందవచ్చును. ఆవుపాలతో తయారయిన 
మిఠాయి ధాతువర్ధన, వీర్యవర్ధన, కాంతివర్ధనకారులు. ఆవుపాలలో విటమిన్‌ 
ఎ-100, ఆవునేతిలో ఎ-1900, పాలకోవాలో ఎ-400 యూనిట్లు ఉన్నాయి. 
ఆవుపాలలో యం.డి. జిజైజ్‌ ప్రొటీనులు ఉన్నందువల్ల అవి క్యాన్సర్‌ వ్యాధిని 
నిరోధించును. ఆవుపాలలో, ఆవునెయ్యిలో కలిపిన వేడి వేడి హల్వా తిన్నట్లయితే 
క్యాన్సర్‌ తగ్గుతుంది. (గహణవ్యాధి నివారణకు, పదకొండు కిస్‌మిస్‌ పండ్లు, 
ఆవుపాలలో నానబెట్టి తినాలి. ఆ పాలు కూడా త్రాగాలి. అందులో పంచదార 
కలపరాదు. ఈ విధంగా పదకొండు రోజులు చేస్తే వ్యాధి నివారింపబడును. 5 
కిస్‌మిస్‌, 5 ఎండుద్రాక్షపండ్లు, ఆవుపాలలో నానబెట్టి మలేరియా రోగి ఉదయం 
తిన్నట్లయితే వ్యాధి తగ్గును. వ్యాధి ముదిరినచో 10 గ్రాములు శొంఠి చూర్ణం 
కూడా కలిపి తిన్నట్లయితే వ్యాధి దూరమగును. 

గాం జలం క్షీరం వా పిబంతీం న నివారయేత్‌ 

దోహనార్థం వారణా దన్యత్ర నిషేధః 

నాపి పరకీయ క్షీరాది పిబంతీం తస్య జ్ఞాపయేత్‌ ıı 

నీరు త్రాగుచున్న గోవును, పాలు త్రాగుచున్న దూడను వారించకూడదు. 
athe దూడలు పాలు (త్రాగుచున్న విషయం వారికి తెలియనియ్యకూడదు. 


జగత్రసూతి రగదేకపావనీ 

ప్రజోపకంఠం SSR రుపేయుషీ 1 

ద్యోతిం సమగ్రాం సమితి ర్గవామసా 

వుపైతి తం BOS సంహితాహుతిః ॥ (కిరాతార్ణనీయం) 

గోవులు జగత్తునంతటిని పావనం చేస్తాయి. గోవుల జగదేక పావనత్త్వం 
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ఏమిటంటే ఏ పాపాలు చేసినవారెవ్వరైనా ప్రాయశ్చిత్తం కొరకు పంచగవ్యాలు 
స్వీకరిస్తారు. నూతన గృహప్రవేశంలో ఆవుపాలు పొంగించడం, సూర్యదేవునికి 
ఆవుపాలు పొంగించి నైవేద్యం పెట్టడం మన సంస్కృతి. 


గోక్షీరం 


డా॥ N.N. గోడ్‌బోలే, రష్యన్‌ శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పినప్రకారం ఆవుపాలల్లో అణు 
వికిరణాన్ని ఎదుర్శొనే శక్తి ఉంటుంది. “ఆవుపాలకు మించినదేదీ లేదు” అని 
ఆయుర్వేదం చెబుతోంది. దానిలో మధురసం, మధుర విపాక, శీతవీర్య మరియు 
లఘుగుణాలు కల్లి ఉంటుంది. తీపిరుచి, సులువుగా జీర్ణం అవడం, పొటెన్సీని 
పెంచేవి, శరీరంలోని టిష్యూలన్నింటినీ (ధాతువు) ఉత్తేజపరుస్తుంది. ధాతుసార 
అంటే ఓజస్సు. గోక్షీరం వాతపిత్తాల సమతుల్యాన్ని కాపాడుతుంది. రసాయన, 
బ్రహ్మణ, ఓజోవర్దక, రక్తపిత్తాహార గుణాలు కలిగి ఉంటుంది. జ్వరం వచ్చిన 7 
రోజులవరకు ఆవుపాలు వాడరాదు. కారణం జీర్ణం కావడం కష్టం. తర్వాత 
వాడవచ్చు. 

ఆయుర్వేదంలో ఆవునెయ్యికి ఎంతో ప్రాముఖ్యత వుంది. నెయ్యిలో క్రొవ్వు 
వుంటుంది. గోఘృతంలో మధురస, మధుర విపక, శీతవీర్య వుంటాయి. ఇది 
తీయగా, పొటెన్సీ పెంచేదిగా వుంటుంది. వాత, పిత్త దోషాల సమతుల్యాన్ని 
కాపాడుతుంది. కఫం చేరనీయదు. చక్షుష్య, హృద్య, మేధ్య మరియు విషహర 
గుణాలు కలిగి వుంటుంది. గుండెకు, కళ్ళకు, Bowas టానిక్‌గా పనిచేస్తుంది. 
ముఖ్యంగా యాంటి టాక్సిక్‌గా పనిచేస్తుంది. ఆయుర్వేదం రికమెండ్‌ చేస్తుంది. 
జనరల్‌ టానిక్‌గా ఆవునెయ్యిని వాడతారు. వాతగుణాలతో బాధపడుతుంటే నెయ్యి 
తాగమని, పిత్తదోషంతో బాధపడుతుంటే నెయ్యి చప్పరించమని చెబుతుంది. అంటే 
వాత, పిత్త దోషాలకు ఆవునెయ్యి ఉపయోగపడుతుందనీ, SHS తేడా అని 
చెబుతుంది. (పిత్త DSS, వాత DBS), 


ఆవుపాలతో అద్భుత ఉపచారం 


ఆవును 'మాతి అని పాలను “అమృతం అని భావిస్తాం. ఈ సంఘటన 
1945లో జరిగింది. కాశీలో ప్రముఖ వైద్యుడు పండిత రాజేశ్వరదత్‌శాగ్తి. బీహార్‌లో 
ధనవంతుడయిన జమీందార్‌, క్షీణించిన తన భార్యను చికిత్స కోసం తీసుకొచ్చారు. 
ఆమె వయస్సు 30 Šone. నీరసించి SHor తయారైంది. ఎంత ప్రయత్నించినా 


512 గోమాత - వందనం 


ఆ భయంకర వ్యాధికి అంతు చిక్కలేదని శాస్త్రిగారితో చెప్పారు. శాస్త్రిగారు ఆమె 
నాడి చూసి క్యాన్సర్‌ అని చెప్పారు. థైర్యంగా నమ్మకంతో మందు వాడితే 
6 నెలల్లో తగ్గిపోతుందని చెప్పారు. నల్లనిరంగు ‘ws’ యొక్క పాలు, కృష్ణతులసి 
ఆకులతో కలిపిన పెసరట్టు చేసి ఇవ్వండి. జొన్నరొట్టె పెట్టండి. వేరే మందులు 
వాడకండి అని చెప్పారు. ఆ మందుపై విశ్వాసంతో ఆయన చెప్పినట్లు చేశారు. 
జబ్బు తగ్గిపోయింది. వెంటనే PRTA కలిసారు. చూశారా! ఆవుపాలు ఎంత 
గొప్పవో - అందుకే మీరు ఒక తులసి తోట పెంచి, 4, 5 ఆవుల్ని పోషించి 
సేవచేస్తూ ఉండండి అన్నారు డాక్టర్‌గారు. వైద్యుణ్ణి బహుమతి తీసుకోండని 
బలవంతం చేశారు. ఇదంతా గోమాత దయ కాబట్టి గోశాలకు దానం ఇవ్వండి. 
పాలచికిత్సను అందరికీ తెలియచేయండి. శాస్త్రవరిశోధకులు ఇంకా 
నిరూపించలేకపోయారు గానీ, క్యాన్సర్‌కి ఇదే మందు. గోమహిమతోపాటు నమ్మకం, 
విశ్వాసం, పరోపకార భావన ఉండాలి. 


పెరుగు 


వాతాన్ని తగ్గిస్తుంది. సహజంగా వేడిగా వుండి శరీరాన్ని పెంచుతుంది. 
జీర్ణం అయిన తర్వాత న్యూట్రెంట్స్‌ను విలీనం చేసుకుంటుంది. పెరుగు రుచినిబట్టి 
దాని గుణం వుంటుంది. తియ్యగా వుంటే వాతదోషాన్ని తగ్గించి కఫదోషాన్ని 
పెంచి, శరీరాన్ని పెంచుతుంది. పుల్లగా వుంటే కఫ పిత్త దోషాల్ని పెంచుతుంది. 
బాగా పుల్లగా వుండే పెరుగును వాడకపోవడం మంచిది. ఎందుకంటే అది రక్త 
దోషాన్ని పెంచుతుంది కాబట్టి, ఆయుర్వేదంలో ఏ ద్రవ్యం ఎంత వాడాలో ఖచ్చితంగా 
చెబుతుంది. అది మనం తప్పక అనుసరించాలి. ఒబెసిటీ, డయాబెటిక్‌, బ్లీడింగ్‌కి 
సంబంధించిన సమయాల్లో ఎడిమా, ఊపిరితిత్తులకు సంబంధించిన ఇన్‌ HEN) 
ఉన్నప్పుడు పెరుగు వాడరాదు. రోజూ వాడకం, రాత్రి వాడకం పనికిరాదు. 
ఈవిధమయిన జాగ్రత్తలు తీసుకోకపోతే, జ్వరం రావడం, రక్తస్రావం, చర్మవ్యాధులు, 
గ్యాస్‌ సంబంధించిన బాధలు, గిడ్జీనెస్‌ కలుగుతాయి. పెరుగు గురుత్వం వల్ల 
జీర్ణంకావడం కష్టం. అయితే, మజ్జిగ లఘుగుణం గలదై జీర్ణమవుతుంది. 

పెరుగు ఎక్కువ తింటే అజీర్తి కలుగుతుంది. మజ్జిగ ఆకలి పుట్టిస్తుంది. 
జీర్ణం అవుతుంది. గుండెజబ్బులున్నవారు బరువు ఎక్కువ గలవారు పెరుగు 
వాడరాదు. పెరుగు వాతదోషాలను పోగొడుతుంది. యథాస్థానానికి తెస్తుంది. 
ఎడిమా, DPBS, పైల్స్‌, రుచి తెలియకపోవడం, ప్లీహ, రక్తలేమికి మజ్జిగ 
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వాడవలెను. తక్రారిష్ట (మజ్జిగ, కొన్ని మూలికలతో కలిపి) జిగట విరేచనాలు, 
మూలశంఖలకు వాడవలెను. 


దేశంలో వివిధ ప్రదేశాలనుండి వచ్చిన గోవుల పంచగవ్యాలు, వ్యాధుల 
నివారణకు ఎక్కువ ఉపయోగపడతాయి. తెల్లగా ఉన్నవన్నీ పాలు కాదు, aoso, 
మధురరసం, ఓజోవర్థకగుణం, ఇమ్యూనిటీని పెంచేదిగా వుంటుంది. గోమూత్రం 
తీక్షణగుణం కలిగి కఫ సంస్మారంగా పనిచెయ్యాలి. ఘృతం సూక్ష్మగుణం SOA, 
జెషధగుణాలను తీసుకెళ్ళే వాహనంలా పనిచేయాలి. ఈ సూక్ష్మగుణం సరైన 
సంస్మారంవల్ల ఏర్పడుతుంది. 

ఆవుపాలు చాలా తైలాలు, లేవ్యోలు, భుతాలు చేయడానికి 
ఉపయోగపడతాయి. ఉదా: క్షీరబాలతైల, మహానారాయణతైల, పంచగవ్యఘృత, 
ధాత్రియాదిఘృత మొ॥నవి. గోమూత్రం విషద్రవ్య శోధన, మండూర మొ॥ వాటికి 
వాడతారు. తక్రారిష్ట్ర అనుపమ వంటివి మజ్జిగతోనూ, దధిమస్తక, కపితక్షతక 
మొ॥ చూర్గ్ణాలతో చేస్తారు. 

100 ఘృత ఫార్ములాలలో ఘృతాన్ని వాడతారు. వాటితో రక్తలేమి, 
Schizophrenia వంటి జబ్బులకు ఉపయోగిస్తారు. ఈ పంచగవ్యాలను 
పంచగవ్య, మహాపంచగవ్యమృత వంటివాటి తయారీలో ఉపయోగిస్తారు. 
గోమయంతో చేసిన భస్మాలు లేకుండా, ఏ భస్మాలు తయారు చేయలేరు. దేశీయ 
గోవులు లేనిదే పంచగవ్యాలు పనిచేయవు. గోరక్షణ లేనిచో అది సంభవం కాదు. 


ఆవునేతితో అద్భుతం 


నల్లని రంగు గల ఆవుయొక్క నెయ్యితో అనేక రోగాలు నయం కావడం 
నేను చూశాను. దీర్భ రోగాలు, కుష్టవ్యాధులు సైతం తగ్గి లాభం పొందారు. అలాంటి 
ఒక సంఘటన: ఒకతనికి దీర్హకాలిక రోగం ఉంది. అతను ధనవంతుడు. 
అదృష్టవశాత్తు అతనికి ఒక నల్లని ఆవు కూడా ఉంది. ఒక నెల పచ్చిగడ్డి, 250 
గ్రా. చొప్పున బెల్లం, గోధుమలు, వేరుశనగలు, పసుపు, శనగలు, పచ్చిరొట్టలు, 
వాము, సైంధవలవణం, మెంతులు 50 గ్రాములు ప్రతీరోజూ తినిపించేవాడు. 
వేసవికాలం కాబట్టి ఆవును చల్లని నీడలో ఉంచడం, రెండుపూటలా స్నానం 
చేయించడం చేసేవాడు. ఆవుపాలతో, పెరుగు, వెన్న నెయ్యి తయారు చేసేవాడు. 
ఆవు నెయ్యి మాలిష్‌ చేస్తే వారం రోజుల్లో రోగం తగ్గిపోయింది. ఈ సంఘటనతో 
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ఆశ్చర్యం, సంతోషం కలిగాయి. నెయ్యితో చాలామందికి 100% ప్రతిఫలం 
లభించింది. స్నేహితునికి ఆపరేషన్‌ సమయంలో ముక్కులో రంధ్రం పడటంవల్ల 
మాట పడిపోయింది. ఎంతగానో ప్రయత్నించారు. కాగితంపై రాసి చూపేవారు. 
3, 4 రోజులు గొంతులో నెయ్యి వేసి మాలిష్‌ చెయ్యగానే మాటలు రావడం 
మొదలైంది. 10 రోజుల్లో యథావిధిగా అతడు మాట్లాడ్డం ఆశ్చర్యం కల్గించింది. 
ఆవు నెయ్యి 

సంస్కృతంలో ఆవునెయ్యికి సర్పి, ఆజ్యము అనే పేర్లున్నాయి. ఆవునెయ్యిని 
అగ్నిహోత్రంలో వేసి (గోమయంతో చేసిన పిడకలతో) వాయువు రూపంలో 
ఎంతో ఎత్తుకు పోయి వాతావరణ కాలుష్యాన్ని పోగొడుతుంది. పాపిలీన్‌ ఆక్సైడ్‌ 
వర్షాలను కురిపించి మనల్ని కాపాడుతుంది. అగ్నిలో నెయ్యి వేసినప్పుడు హైడ్రో 
కార్చన్‌గా విశ్లేషించబడుతుంది. కొంత మార్చు చెంది ఫార్మాల్‌ డీహైడ్రేడ్‌గా 
మారుతుంది. నేతికి KOY అనే పేరును మహర్షియాషుడు నిర్వచించాడు. ఎసిటిలీన్‌ 
వాయువు (యజ్ఞంలో ఆవునెయ్యి వాడితే) వస్తుంది. ఈ గాలివల్ల ఓజోన్‌లో పడిన 
చిల్లులు కూడా పూడిపోతాయని తెలిపారు. ఆవునెయ్యి DADP, కాంతిని, 
బలాన్ని మేధస్సును, బలుపును ఇస్తుంది. న్యూఢిల్లీలోని అఖిల భారత ఆయుర్వేద 
వైద్య విజ్ఞాన సంస్టాన్‌ డాక్టర్లు గుండె జబ్బు గల రోగికి మేలుచేసే గుణాలు 
ఆవునెయ్యికున్నాయని బుజువు చేసారు. ఆవునెయ్యి, బియ్యం మాద్చితే వెలువడే 
GOS ఆక్సైడ్‌ జీవాణువులను నిరోధిస్తుంది. 
గోమూత్రము 

గోమూత్రం వల్ల ఉపయోగాలు లెక్కలేనన్ని. గోమూత్రం పిత్తకరమైనది. 
ఎందుకంటే అది తీక్షణ, ఉష్టగుణము గలది కాబట్టి పిత్త ప్రకృతి గల వారికి 
దీనిని జాగ్రత్తతో వాడాలి. పిత్తకామక అనుపానంలో ఇస్తూ వాటితో కొన్ని జాగ్రత్తలు 
తీసుకోవాలి. 

గోమూత్రంలో రసాయనిక గుణాలు, శక్తులు గలవు. అవి శరీరములోని 
దుష్పరిణామములను, లోటుపాట్లను తొలగించు శక్తిని కలిగి యున్నవి. ఇది 
క్రిమినాశక పదార్థం. అందుకే దీనిని పవిత్రమైనదిగా భావిస్తారు. 

జాగర్‌ తులసి అరుగాయ్‌ 1 తాఘర్‌ వైద్యక బహునజాయ్‌ 1 

కహాహై జీవన్తు అవధ్యాః తా మే విషస్య దూషణ్యః ॥ 
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గోవులను వధించకుండా ఉండాలి. గోవులు జీవించి ఉండాలి. అవి విషాన్ని 
తొలగిస్తాయి. ఆయుర్వేదములో విష పదార్థములను గోమూత్రముతో శుద్ధి చేస్తారు. 
గోమూత్రం యాంటీటాక్సిన్‌, యాంటీ సెప్టిక్‌, యాంటీ బయాటిక్‌ తెలిసికొని 
ఉపయోగించుకోవాలి. దానిలో విటమిన్‌ బి, కార్చాలికేసిడ్‌ ఉన్నాయి. కనుక 
వందలకొద్దీ ఉన్న రోగాలను తగ్గించే గుణం గోమూత్రం కలిగి ఉంది. 


గోమూత్రంలో గల రసాయనాలు 


1) నత్రజని (Nitrogen), 2) గంధకం (Sulphur), 3) అమ్మోనియం 
(Ammonia), 4) అమ్మోనియం గ్యాస్‌ (NH), 5) తామము (Copper Cu), 
6) ఇనుము (Iron Fe), 7) యూరియా (Co NH,), 8) యూరిక్‌ ఆసిడ్‌ (Uric Acid 
C3 HNO), 9) ఫాస్ఫేట్‌ (Phospate - P), 10) సోడియం (Sodium Na), 
11) పొటాషియం (Potassium - K), 12) మాంగనీస్‌ (Manganese MN), 
13) కార్చాలికేసిడ్‌ (Carbolic Acid HCO OH), 14) కాల్షియం (Calcium Ca), 
15) లవణము (Salt Nacl), 16) విటమినులు (Vitamins), 17) ఇతర ఖనిజములు 
(Other Minerals), 18) లాక్టోసు (Lactose C,H,,0,), 19) ఎంజైములు (Enzymes), 
20) జలము (H,O), 21) హిప్యూరిక్‌ ఆసిడ్‌ (Hippuric Acid Cg Ng nox), 22) 
క్రియాటినిన్‌ (Creatinin C,HgN,O,), 23) హార్మోనులు (ఎనిమిది మాసాల గర్భిణి 


అయిన గోమూత్రములో) 24) స్వర్ణక్షారము (Aurun Hydroxide A,OH). 
గోమూత్రము వాడిన తొలగు వ్యాధులు 


1) అజీర్ణము, 2) అతిసారము, 3) ఆమ్లపిత్తం, 4) అపస్మారము, 
5) అరమొలలు, 6) అనాహము, 7) ఆమవాతము, 8) ఆమాశయ వ్రణము, 
9) ఉదరరోగము, 10) వడదెబ్బ, 11) పొంగు, 12) ఉదావర్తము, 18) పిత్తవృద్ధి, 
14) ప్లీహమవృద్ధి, 15) బద్ధకోష్టము, 16) అతిమూత్రము, 17) ఆల్మాహాలిజం, 
18) మసూరిక, 19) ముఖరోగము, 20) మూర్చ, 21) మూత్రకృచ్చము, 
22) మూత్రనాళములో వ్రణము, 23) మదవృద్ధి, 24) యకృత్‌వృద్ధి, 25) రక్తపోటు, 
26) రక్తపిత్తము, 27) రక్తవికారము, 28) ఉన్మాదము, 29) ఉపదంశము, 
30) ఉరతోయము, 31) ఉరుస్తంభము, 32) కంఠరోగము, 33) మలబద్ధకము, 
34) కుష్టువు, 35) కామెర్లు, 36) చెవిరోగము, 37) దగ్గు, 38) దాహము, 
39) వమనము, 40) విరేచనము, 41) బాలారిష్టము, 42) బుద్ధిమాంద్యము, 
43) భస్మకము, 44) దంతరోగము, 45) దాత్‌. 
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గోమూత్రం ఒక లీటరు రూ. 120/-, పేడ కిలో రూ. 15/- అమ్ముతోంది. 
మహారాష్ట్రలోని SSH కాషా” అనే సంస్థ మూడు గోవుల ద్వారా రూ. 60,000/ 
- విలువ చేసే సేంద్రియ ఎరువులను, రూ. 2.50 లక్షలు విలువ చేసే 
అగరుబత్తులను తయారుచేసి సంచలనం సృష్టించింది. 


గోమూత్రము వల్ల భూసారం 20 శాతం అభివృద్ధి చెందుతుంది. ఒక 
గ్రాము గోమయంలో 300 కోట్ల సూక్ష్మజీవులు ఉంటాయి. అవి భూసారాన్ని 


పెంచుతాయి. 


“అ(గ్రమగగ్రం చరస్తీనా మోషధీనాం వనే వనే” అంటే ఆరోగ్యవంతమైన గోవు 
యొక్క మూత్రం బెషధముగా పనిచేయును. ఒక రోగానికి అనేక మందులు 
DÉŠŤ. సమస్త రోగాలకు గోమూత్రమే సరియైన మందు. 

కన్నతల్లి తన AEX ఎంత జాగ్రత్తగా చూసుకుంటుందో, రక్షిస్తుందో, 
అలాగే గోవు మనలను రక్షిస్తుంది. అందుకే గోవును గోమాత అన్నారు. ప్రతి జీవి 
మాతాపితరులకు సేవ చేసి తమ బుణం ఎలా తీర్చుకుంటారో, అలాగే మానవుల 
కోర్కెలను తీర్చి, సదా ఆయురారోగ్యాలతో కాపాడే గోమాతను మనం రక్షించడం 
మన ధర్మం. 

గోమాత మన భూభాగం మీద ద్రవ్యంగా చలామణి అయింది. భారతీయులు 
వ్యవసాయం మీద ఆధారపడితే, ఆ వ్యవసాయ భారాన్ని తమ భుజాల మీద 
మోస్తున్నవి ఎద్దులు. అలాంటి ఎడ్లనిచ్చేది గోవులే. అందుకే ఆవు మనకు అమ్మ. 
ఎద్దు మనకు అన్న 

మన సంస్కృతి మిగిలిన దేశాల సంస్కృతి కంటే భిన్నమైనది. మనది 
దైవికమైతే, మిగిలినవారిది వస్తురూపమైనది. గోబ్రాహ్మణేభ్యః శుభమస్తు నిత్యం 
సర్వేజనా స్సుఖినో భవంతు” అని మనం శుభం కోరుతూ ఆవును ఆరాధిస్తాం. 
శ్రీకృష్ణుడు ఆవుల మంద మధ్య ఉండడానికి ఇష్టపడతాడు. Soh’ శివునికి 
వాహనం. పశుసంపద మనకు ముఖ్య సంపద. వాటిల్లో ఆవు, ఎద్దు, ఆంబోతు 
మనకు ముఖ్యమైనవి. 

గోహత్యలు ఎక్కువగా జరుగుచున్నవి. వాటిని అరికట్టండి. గోమాతను 
రక్షిస్తున్నప్పుడు ఫలితం మీదకన్నా ప్రయత్నం మీదే ధ్యాస ఎక్కువ అవుతుంది. 
గోమాతలను రక్షిస్తే అవి మానవ జాతిని రక్షిస్తాయి. ఈ సృష్టిలో మరెన్నో 
విషయాలను డబ్బుతో కొనగలుగుతాం. కాని, దైవ స్వరూపమైన గోవును కొనలేం. 
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ఆవువల్ల కలిగే లాభాలు నూటికి ఎన్నో! ఎన్నో! మరెన్నో! 

అనాథ ప్రేత సంస్కారాన్ని పవిత్రంగా భావించే పుణ్యభూమి మనది. మనిషి 
చనిపోయిన తర్వాత ఆ కళేబరాన్ని ఖననం చేసేవరకూ ఎనలేని గౌరవాభిమానాలు 
చూపడం మన సమాజ లక్ష్యం. అదే గోమాత విషయంలో కూడా పాటించాలి. 
నరఘోష నివారణ: 

భోగి పండుగను నరఘోష నివారణ కోసం జరుపుకుంటారని ప్రతీతి. 
ఎవరైనా ధనధాన్యాలు, సిరిసంపదలతో తులతూగుతున్నారంటే వారిపై ఎక్కువమంది 
దృష్టి పడడం సహజం. దీన్ని వక్రదృష్టిగా భావించడం కూడా సహజమే. 
ఆ వక్రదృష్టిని తనమీద నుంచి మళ్ళించుటకే నెల పెట్టినప్పటినుంచి రాత్రి వేళల్లో 
ఆవుపేడతో గొబ్బిళ్ళు తయారుచేసి వాటిపై గుమ్మడి లేదా తంగేడు పూలను 
ఉంచుతారు. కొందరి దృష్టిదోషాన్ని వాటిపై మళ్ళించడమే ఈ గొబ్బిళ్ళ వెనుక ఉ 
న్న ఆంతర్యం. తరువాత గొబ్బిళ్ళతో పిడుకలు తయారుచేసి భోగిమంటలు 
వేసుకుంటారు. 

భోగినాడు అష్టదశపద్మాకృతిలో ముగ్గులు వేసి దానిపై గొబ్బెమ్మను అమర్చి 
పూజిస్తారు. అదే లక్ష్మీదేవి ప్రతిరూపం. పూర్వం రాక్షసులు పెట్టే బాధలకు తట్టుకోలేక 
దేవతలు కామధేనువును ఆశ్రయించగా, విష్ణువు ఆనతిపై లక్ష్మీదేవి గోమయంలో 
TAH. ఆవుపేడతో ముంగిళ్లళో కల్లాపి చల్లి అలంకరించినవారికి ధనధాన్యాలు 
ఇస్తానని లక్ష్మీదేవి వరమిచ్చింది. 

దేహంలో వేడి తగ్గించడానికి గోవుపాలు, గోవు పెరుగు, గోమూత్రం 
ఉపయోగిస్తాయి. ఆవుపేడతో చేసిన పిడుకలతో మంటలు వేస్తే శుభం 
కలుగుతుందని నమ్మకం. దృష్టి దోష నివారణతోపాటు తమ సంతానానికి మేలు 
జరుగుతుందని ఆవుపేడతో తయారుచేసిన పిడుకలను మాలలుగా చేసి పిల్లల 
మెడలో వేసి వాటిని తీసి మంటవేసి వాటి చుట్టూ పిల్లల్ని కూర్చోబెడతారు. 

సంక్రాంతి నాడు ఆవుపాలతో పొంగలి వండి పశుశాలల్లో నైవేద్యం పెట్టి 
పంట పొలాల సరిహద్దుల్లో చల్లుతారు. దానినే పొలిచల్లుట అంటారు. దానివల్ల 
పాడిపంటలు అభివృద్ధి చెందుతాయని నమ్మకం. 


గోమతి విద్య: 


“గోమతి విద్య” అనే విశేషమైన మంత్రంతో కూడిన గోస్తుతి లభిస్తుంది. 
దానిని పఠించిన ఇళ్ళల్లో, గ్రామాల్లో, దేశాల్లో గోసంతతి అభివృద్ధి చెందుతుంది. 
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మానవుల దుఃఖం సులువుగా తొలగిపోతుంది. ఈ విద్యకి అనేక ఉపనిషత్తుల్లో, 
పురాణకథల్లో విశేష ప్రాధాన్యమిచ్చారు. ఆవులు బాగా వృద్ధి చెందడానికి 
ఉపయోగపడేదే గోమతివిద్య అన్నారు. గో సంతానం వృద్ధి కావడంవల్ల పాలు, 
పెరుగు, వెన్న, నెయ్యి మొదలగు స్వచ్చమైన, విలువైన వస్తువులు లభించి 
సుఖశాంతులు లభిస్తాయి. దీనిని పరిస్తే ఐహిక సుఖాలు, దివ్యజ్ఞానం లభిస్తాయి. 
గోమతి చక్రాన్ని కూడా పూజిస్తారు. గోలోకప్రాప్తి కూడా లభిస్తుంది. 

గోమతీం కీర్తయిష్యామి సర్వపాప ప్రణాశినీమ్‌ | 

తాంతు మే వదతో విప్ర శృణుష్వ సునమాహితః ॥ 

గావః సురభయో నిత్యం గావో గుగ్గులుగంధికాః 

గావః ప్రతిష్టా భూతానాం గావః స్వస్త్యయనం పరమ్‌ ॥ 

అన్నమేక పదం గావో దేవానాం హవిరుత్తమమ్‌ 1 

పావనం సర్వభూతానాం రక్షంతి చ వహంతి చ ॥ 

హవిషా మంత్రపూతేన తర్పయంత్యమరా దివి 1 

బుషీణాం అగ్నిహోత్రేషు గావో హోమే ప్రయోజితా i 

సర్వేషా మేవ భూతానాం గావః శరణ ముత్తమమ్‌ । 

గావః స్వర్గస్య సోపానం గావో ధన్యా స్సనాతనాః | 

నమో గోభ్యః శ్రీమతీభ్యః సౌరభేయీభ్య ఏవచ। 

నమో బ్రహ్మసుతాభ్యశ్చ పవిత్రాభ్యో నమో నమః ॥ 

బ్రాహ్మణాశ్రైవ గావశ్చ కులమేకం ద్విధా స్థితమ్‌ | 

ఏకత్ర మంత్రాధిష్టం హవిరేకత్ర సంస్థితమ్‌ 11 

దేవ బ్రాహ్మణ గో సాధు Pad: సతతం జగత్‌ ॥ 

ధార్యతే వై సదా తస్మాత్‌ సర్వే పూజ్యతమా సదా । 

యత్ర తీర్ధ సదా గావః పిబంతి తృషితా జలమ్‌ I 

ఉత్తరంతి పథా యేన స్థితా తత్ర సరస్వతీ । 

గవాం హి తీర్థే వసతీహ గంగాపుష్టి స్తథా త ద్రజసిప్రవృద్దా | 

లక్ష్మీః కరోషిప్రణతౌ చధర్మః తాసాం ప్రణామం సతతం చకుర్యాత్‌ ॥ 

(మహాభారతం విష్ణుధర్యోత్తర పురాణం ద్వితీయ 42, 49, 58) 
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వరుణుని పుత్రుడు జలాధిపతి. అతడు HAS ద్వీపానికి అధిపతి. సర్వశాస్త్ర 
పండితుడు. పరశురాముడు అడిగితే పుష్కర భగవాన్‌ ఈ విద్య గురించి చెప్పాడు. 
దీన్ని ఏకాగ్రచిత్తులై వింటే, పాపాలను సమూలంగా ప్రక్షాళన చేస్తుంది. ఆవు 
నిత్యం సురభి రూపిణి. పుణ్యమైన సుగంధాలను వెదజల్లుతుంది. గుగ్గులు వంటి 
సువాసలనిస్తుంది. ఆవుతో ప్రాణికోటి ముడిపడి ఉంది. ధర్మ, అర్థ, కామ, 
మోక్షదాయిని. సర్వోత్కృష్టమైన ఆహారాన్ని ఇస్తుంది. వాటితో అందరు దేవతలను 
సేవించడానికి హవిస్సు, పురోడాశాలు తయారు చేసుకోవచ్చు. ఆవులు దర్శనం, 
స్పర్శనం ద్వారా అన్ని ప్రాణులను పవిత్రం చేస్తాయి. పాలు, పెరుగు, నెయ్యి 
మొదలగు అమృత పదార్ధాలనిస్తాయి. దాని దూడలు బలిష్టంగా పెరిగి వృషభాలుగా 
బరువులు మోయడానికి, భూమిని దున్నడానికి ఉపయోగపడతాయి. పవిత్రమైన 
హవిస్సు ద్వారా వేదమంత్రాలతో దేవతల్ని కూడా పవిత్రుల్ని చేస్తాయి. బుషుల 
యజ్ఞాలు, అగ్నిహోత్రాల్లో హవన ద్రవ్యాల వినియోగం వీటివల్ల జరుగుతుంది 
కాబట్టే, వీటిని విశేషభక్తితో పోషిస్తారు. ప్రపంచంలోని అన్ని ప్రాణులకు గోమాతలే 
సర్వోత్తమ శరణ్యాలు. ఆవులు స్వర్గానికి చేర్చే సోపానాలు. మంగళకరమైన 
పదార్థాలకు, సంపదలకు ఆవులు మూలం. లక్ష్మీదేవికి తన శరీరంలో స్థానమిచ్చే 
గోవుకు నమస్మారం - సురభి కులంలో సాధువుగా ఉత్పన్నమయిన ఆవుకు 
నమస్మారం - బ్రహ్మ పుత్రిక అయిన ఆవుకు నమస్మారం - వాతావరణాన్ని 
పవిత్రం చేసే ఆవుకు నమస్మారం. ఆవులు, బ్రాహ్మణులు ఒకే కులానికి చెందిన 
ప్రాణులు. ఇద్దరిలో పరిశుద్ధమైన, ప్రధానమైన “Fy గుణం ఉంది. బ్రాహ్మణులలో 
వేదమంత్రాలు ఉంటే ఆవులలో యజ్ఞసాధనాలయిన హవిస్సులుంటాయి. రెండింటి 
ద్వారానే యజ్ఞం సుసంపన్నమై విష్ణువు మొదలగు సమస్త దేవతలు, చరాచరములు 
ప్రీతి చెందుతాయి. ప్రపంచమంతా దేవతల, బ్రాహ్మణుల, సాధువుల, మహాత్ముల, 
పతివ్రతల పుణ్యాలపైనే ఆధారపడి ఉంది. ధార్మికమైన ఈ జీవులే విశ్వాన్ని నడిపిస్తూ 
ఉంటారు. అందుకే ఇవన్నీ పూజనీయమైనవి. ఆవులు ఎక్కడ నీరు త్రాగి దప్పిక 
తీర్చుకుంటాయో అక్కడ గంగ, యమున, సరస్వతి, సింధు నదులు ఉంటాయి. 
గోపాద ధూళిలో అన్నిరకములయిన ధర్మాలు, శక్తులు నివాసం చేస్తాయి. 


ఆవు జంతువు కాదు 


ఆవు మన సంస్కృతి కిరీటానికి కలికితురాయి. 
ఆవు సభ్యత అనే గోడకు వేసిన వెల్లలాంటిది. 
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ఆవు 
ఆవు 
ఆవు 
ఆవు 
ఆవు 
ఆవు 
ఆవు 
ఆవు 
ఆవు 
ఆవు 


మన ధర్మంలోని సూక్ష్మ రహస్యం. 

మన అర్థం, మోక్షకర్మల మార్గం. 

ప్రపంచానికి అఖండమైన గౌరవప్రదమైనది. 

పుట్టుకనుండి మానవుణ్ణి ముక్తివరకూ చేర్చే నావ. 

నిర్మలమైన ఆకాశంలో ధ్రువ నక్షతం. 

ఎడారిలో చల్లని నీడ. 

మమతతో కూడిన మాతృత్వం. 

వ్యవసాయం, ఆరోగ్యం, వాణిజ్యం మొదలైన వాటికెల్ల ఆధారం. 
భక్తి, 88, ప్రార్థన, DS. సమృద్ధి వీటికి ఆలంబనం. 

అమృతం అనే తలకి పూసిన చందనం. 


ఎవరు ఏవిధంగా గోసేవ చెయ్యాలి! 


1. 


మీరు భారతీయులా? 

అయితే తెలుసుకోండి - ఆవు మన తల్లి. ఆవుపాలు ఆరోగ్యాన్ని సుఖాన్ని 
ఇస్తాయి. 

మీరు రైతులా? 

అయితే రసాయన ఎరువులు మాని సేంద్రియ ఎరువులనే వాడండి. 
మీరు పారిశ్రామికవేత్తలా? 

ఆర్థిక వ్యవస్థకు ఆధారమైన ఆవులను, ఎద్దులను రక్షించుటకు ధనసహాయం 
చెయ్యండి. 

మీరు ఉద్యోగస్థులా? 

తోటి సహచరులకు ఆవు, ఎద్దుల గొప్పతనాన్ని తెలియజేయండి. 

మీరు ఆలోచనాపరులా? 

బుద్ధిబలాన్ని పెంచుకోవడానికి ఆవుపాలు త్రాగండి. 

మీరు గోడ్రేమికులా? 

గోవధ జరుగకుండా చూడండి. ఆవులను, ఎద్దులను సంరక్షించండి. 
మీరు పోలీసులా? 

ఆవులను, ఎద్దులను హింసించేవాళ్ళను పట్టుకుని శిక్షించండి. చట్టాన్ని రక్షించండి. 
మీరు న్యాయవాదులా? 

పశువులను దొంగిలించేవారిని పట్టుకుని కేసు పెట్టి, ఫీజు లేకుండా వాదించండి. 
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10. 


17. 


18. 


మీరు జడ్జీలా? 

చట్టం ద్వారా రక్షించబడే ఆవు, ఎద్దుల గురించి నేరం చేసేవాళ్లను శిక్షించండి. 
మీరు పశు వ్యాపారులా? 

ఆవుల్ని కసాయి వాళ్లకు అమ్మకండి. 

మీరు రచయితలా? 

ఆవుల, ఎద్దుల, ఆర్థిక, సాంస్కృతిక, శాస్త్రీయ దృక్పథాన్ని బాగా వెల్లడించే 
రచనలు చెయ్యండి. 

మీరు కసాయివాళ్ళా? 

ఆవులు, ఎద్దుల మీద కత్తి పెట్టి దేశద్రోహం, ధర్మద్రోహం చెయ్యకండి. 
మీరు విలేఖరులా? 

ఆవుల, ఎద్దుల మీద విమర్శనాత్మక రచనలు చేసి ద్రోహం చేయకండి. 
మీరు సానుభూతిపరులా? 

మీ సానుభూతి బాధితులకు చేరడానికి గోసేవ చెయ్యండి. 

మీరు విశ్లేషకులా? 

ప్రజల మానసిక వికాసం కోసం వాళ్ళను ఉత్తేజపరచండి. స్వార్థంతో పశు 
హత్యలు చేయకుండా ఉండడానికి కృషి చెయ్యండి. 

మీరు స్వాములా? 

మీ ఉపన్యాసాలలో ఆవుల సద్దుణాలని గోవంశ ఖ్యాతిని గురించి చెప్పండి. 
మీరు గోపాలకులా? 

ఆవుపాల ప్రభావాన్ని జనానికి తెల్పండి. 

మీరు కవులా? 

గోమాత పిలుపుకు మీ గొంతు కల్పండి. 


ఇంటింటికి ఆవు - గ్రామ గ్రామానికీ గోశాల 
గోమాత రక్షణ - మానవుని కర్తవ్యం. 


గోమహిమలు 


ఈ సంఘటన 1947లో జరిగింది. భారత భూమి నుండి విడిపోయి 


పాకిస్తాన్‌ వేరయినప్పుడు పంజాబ్‌, సింధు, బెంగాల్‌లోని మహమ్మదీయులలోని 
గూండాలు హిందువులను అగ్నికి ఆహుతి చేయడం, నరకడం, హింసించడం 
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జరిగేది. వారు హిందువులను తమ Po% బలిచేశారు. హిందూ ధర్మాన్ని 
వదలమని హింసించారు. పంజాబ్‌లోని టెహల్‌రాం గ్రామంలో గూండాలు 
హిందువుల ఇళ్ళను చుట్టుముట్టి “మీరంతా ముస్లిములు కండి లేకపోతే అందర్ని 
చంపేస్తాం” అన్నారు. హిందువులు ఆలోచించి 'కల్మా చదువుతున్నట్లుగా నటించి 
లోపల రాం’ Tro’ అనుకున్నారు. ఈ విషయాన్ని గ్రహించిన ముస్లిములు వారిచేత 
గోమాంసం తినిపించి వాళ్ళను GeO చెయ్యాలని ప్లాన్‌ వేశారు. అది అర్థం 
చేసుకున్న హిందువుల నాయకుడు పండిట్‌ బీహార్‌లాల్‌తో వారు ఇలా అన్నారు. 
“మీరందరూ గోమాంసం తిని, మీ మనస్సులనుండి హిందూ ధర్మాన్ని వదలి 
ముస్లిములుగా మారినట్లు నిరూపించండి. తినని వాళ్లను పాపులుగా భావించి 
చంపేస్తాం”. అది విన్న బీహారీలాల్‌ బాధపడి, ధర్మవీరులయిన హకీకత్‌రాయ్‌, 
గురుగోవింద్‌సింగ్‌ ప్రాణత్యాగం చేసిన సంఘటనలు గుర్తుకు తెచ్చుకుని, వారిలా 
ప్రాణాలను త్యాగం చెయ్యాలని నిర్ణయించుకున్నారు. ప్రాణం ఉండగా తమ 
సోదరీమణులను, పుత్రికలను ఎత్తుకుపోనివ్వకూడదని, వారి పవిత్ర శరీరాలను 
ఈ పాపాత్ములను తాకనివ్వకూడదని ఇలా అన్నారు. “మాకు నాలుగు గంటల 
వ్యవధి ఇవ్వండి. ఈలోపు అందరికీ నచ్చచెప్పి, మీరు చెప్పినట్లు చేస్తాం” అన్నారు. 
ముస్లిములు ఒప్పుకున్నారు. లాల్‌గారు అందర్నీ ఒకచోట చేర్చి ఆలోచించారు. 
అందరూ కూడా ధర్మబలిపీఠం మీద ప్రాణత్యాగం చెయ్యాలని నిర్ణయించుకున్నారు. 
రుచికరమైన భోజనాలు వండుకుని తిని, వస్త్రాలు, ఆభరణాలు ధరించి ధర్మరక్షణ 
కోసం చావడానికి సిద్ధం అయ్యారు. ఒకే వరుసలో కూర్చున్నారు. సనాతన 
ధర్మరక్షణ, గోరక్షణ కోసం బలైపోదామనుకున్నారు. లాల్‌గారు వరుసగా అందర్నీ 
కాల్చేశారు. ఎవ్వరూ ఏడవలేదు. ఇల్లు స్మశానమైంది. లాల్‌, అతని సోదరుడూ 
ఇద్దరూ మిగిలారు. ఎవరు ముందని కాకుండా, ఇద్దరూ ఒకేసారి కాల్చుకుని 
చనిపోయారు. ముస్లిములు రాకముందే అందరూ కాల్చుకుని చనిపోయారు. తర్వాత 
ముస్లిములు వచ్చి ఆ సంఘటనను చూచి ఆశ్చర్యపోయారు. 
గ్లో సంరక్షణ ఫలితం 

DE సాధీరాంజీ గారి దగ్గర ఒక నౌకరున్నాడు. అతని పేరు సావల్‌. 
అతని ముత్తాత బికనీర్‌ తాలూకా 'విడ్‌రావణా” అనే గ్రామంలో నివసిస్తున్నాడు. 


ఒకరోజున పొలానికి వెళ్ళే దారిలో ఒక ఆవు కాళ్ళకు గాయాలయి నడవలేక 
బాధపడుతోంది. అది చూచి తాత ఒంటెమీద గ్రామానికి వెళ్ళి తౌడు, 4 బిందెల 
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నీళ్ళు తీసుకొచ్చాడు. ఆవు తౌడు తిని నీళ్ళు తాగి, పచ్చగడ్డి తినింది. అతని 
సేవతో ఆవు కోలుకుని నడిచి వెళ్ళేందుకు తయారైంది. 

సావల్‌ ముత్తాత బావులు త్రవ్వడంలో నిపుణుడు. బికనీర్‌లోని బావుల్లో 
60, 70 చేదల క్రింద నీరు పడుతుంది. సాలు భూమిలో బావి త్రవ్వడం పాము 
నోట్లో వేలు పెట్టడమే. త్రవ్వుతూండగా, పైనుండి మట్టిపెళ్ళలు పడి మూసుకుంది. 
అందరూ అతడు చనిపోయాడనే అనుకున్నారు. గ్రామ సేవకుడని, 12వ రోజున 
పాయసం వండి అతని పేరున అందరికి పంచాలనుకున్నారు. నీళ్ళకోసం చేదవేస్తే 
వెళ్ళలేదు. నల్లని ఆకారం చాదకు wey వచ్చింది. దాన్ని దెయ్యం అనుకున్నారు. 
భూత వైద్యుల్ని పిలిపించారు. మిర్చి, ఉప్పుతో పొగవేశారు. భూతాన్ని 
వదలించుకోవడానికి. సాహసించి కొందరు బాలురు కర్రలతో లోపలికి దిగారు. 
“నేను దయ్యాన్ని కాదు బతికే ఉన్న తాతని” అని చెప్పాడు. అతనికి ఒక దుప్పటి 
కప్పి పైకి తీసుకొచ్చారు. అప్పుడు ఆ తాత జరిగిందంతా ఇలా చెప్పాడు. గోమాత 
దయతో బతికాను. ఏ ఆవుకు చివరి దశలో నేను సహాయం చేశానో అది అక్కడ 
ఉండి నన్ను కాపాడి, పాలిచ్చింది. పాలు బాగా త్రాగి బ్రతికేను. తన కొమ్ములతో 
నన్ను పైకి నెట్టింది. ఇదిగో ఇప్పుడిలా మీ ఇంటికి వచ్చాను. ఇది నాకు పునర్జన్మ. 
గోమాత దయ అన్నాడు. గోవు చేసిన మేలుకు అందరూ ఆనందించారు. 
గోమాత కథ - అక్బర్‌ బీర్బల్‌ 

(తులసిచెట్టు చూసి) AGS వంగి “మాళ్ళ దేవో భవి అంటూ నమస్కరిస్తాడు. 
అక్బర్‌ : ఎవరు? ఏమిటీ నమస్మారం చేస్తున్నారు అన్నాడు. 
బీర్బల్‌ : మా మాత తులసిమాత 
అక్బర్‌ దానిని పీకి పారేసి, నాకెంత మంది తల్లులు? హిందువులకి ఎంతమంది 
తల్లులుంటారు? (ఆలోచిస్తూ... ఒక దురుదగుంటాకు చెట్టు కనిపించింది.) 
బీర్బల్‌ : పితృదేవతాభ్యోన్నమః అంటూ నమస్కరిస్తాడు. 
అక్బర్‌ కోపంతో దాన్ని పీకి పారెయ్యాలని ప్రయత్నిస్తే, వళ్ళంతా దురద పెడుతోంది. 
అక్బర్‌ : ఏమిటది? అన్నాడు. 
బీర్చల్‌ : మా పితృదేవతలకు కోపం వచ్చింది. మీరు అకారణంగా 
దాన్ని పీకారు అన్నాడు. 
OHS: వళ్లంతా దురద పుట్టింది ఎలా? ఏదైనా ఉపాయం చెప్పు అన్నాడు. 
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బీర్బల్‌ : అది మా ఇంకో తల్లి అంటూ ఆవు వైపుకు వెళ్ళారు. 
ఈ తల్లిని వేడుకో అంటాడు. 

గోవు నమస్మరించగానే గోమయాన్ని ఇచ్చింది. బీర్బల్‌ దానిని అక్చర్‌కు వళ్ళంతా 
పూస్తాడు. దురదదలు తగ్గాయి. చాలా సంతోషించాడు. ఇంకో తల్లి ఉంది 
చూపిస్తానని గంగానదికి తీసుకెళ్ళాడు. జై గంగామాతా! అని దానిలో మునిగారు. 
అప్పుడు చెప్పాడు బీర్బల్‌ గోవు, గంగా, తులసి మాతలు చేసిన మేలు గురించి. 
గోసేవా ఫలితం 

ఈస్ట్‌ బెంగాల్‌లో ఒక జనపనార ఫ్యాక్టరీ ఉంది. దానిమీద ఒక దుష్ప్రచారం 
ఉంది. దాని యజమానికి లాభం రాదనీ, చెడు జరుగుతుందనీ, తక్కువ ధరకి 
వస్తుంది కదాని ఒక వ్యక్తి కొన్నాడు. దానివల్ల అతనికి శారీరక, ఆర్థిక బాధలు 
కలిగాయి. జగన్నాథ రథయాత్ర ముగించుకొని వచ్చిన ఒక స్వామీజీకి దాన్ని 
చూపి సలహా అడిగాడు. గంగానదీ తీరాన ఉంది. భగవంతుని దయవల్ల నీకు 
దొరికింది. నువ్వు అమ్మవద్దు. ఈ అమంగళం పోగొట్టే ఒక ఉపాయం ఉంది. 
మంచి ఆవుకు మంచి గ్రాసం పెట్టి పెంచు. దాని పాలు నువ్వు వాడుకోకుండా 
దూడకు ఇచ్చెయ్‌. ఆ ప్రాంతంలో శ్రీ గోపాలకృష్ణ మందిరం నిర్మించు. పీడ 
వదలి లాభం పొందుతావని సలహా ఇచ్చాడు. యజమాని ఆయన చెప్పినట్లు 
చేశాడు. గోసేవా ఫలితంగా భూతాలపేరున్న ఆ ఫ్యాక్టరీ అభివృద్ధి చెందింది. 
ఇదివరకు దానిలో పనిచేయడానికి ఇష్టపడనివారు తిరిగివచ్చారు. కొత్త యంత్రాలు 
వచ్చాయి. యజమానికి ఎంతో లాభించింది. ఇదంతా గోసేవా ఫలితమే అని 
తెలుసుకున్నాడు. 
గోరక్ష - ప్రతిజ్ఞ 

1928లో ప్రయాగలో త్రివేణీ సంగమతీరంలో అఖిల భారత సనాతన 
ధర్మ మహాసభ జరుగుతోంది. వ్యాఖ్యాన వాచస్పతి దీనదయాళ్‌జీ వచ్చారు. భక్తుడైన 
హాసనంద్‌ వర్మగారు గోహత్యని వ్యతిరేకిస్తూ నల్లనివస్తం ధరించి ముఖంమీద 
మసి పూసుకుని సమావేశానికి వచ్చారు. మదన్‌మోహన్‌ మాలవ్య రాజుగార్ని 
సంబోధిస్తూ 'గోమాత భారతదేశం, హిందూత్వానికి ఆధారం. మీరు గోహత్యను 
నిషేధించాలి అన్నారు. దానికి మాలవ్యా స్పందించి À ముఖానికి మసి పూసుకుని 
వచ్చేవ్‌! గోహత్యల వల్ల నీ ముఖం నల్లబడలేదు. భారతీయులందరికీ మసి 


గోమాత - వందనం 525 


ఉంది. మహారాజు త్రివేణీ పవిత్రజలంతో అతని ముఖాన్ని కడిగేసి, గంగాజలాన్ని 
చేతిలోకి తీసుకుని ఇలా ప్రతిజ్ఞ చేశాడు. “జీవితాంతం గోరక్ష-గోసేవ కోసం 
శ్రమిస్తాను”. అదే సమయంలో పండిత AS దయాళ్‌జీగారు గోసప్తాహం జరపడానికి 
సంకల్పించారు. అఖిల భారతీయ గోరక్షానిధి స్థాపనకు (ప్రకటన చేశారు. మహారాజు, 
మాలవ్య 1928లో కలకత్తాలోని కాంగ్రెస్‌ సమావేశంలో స్పష్టంగా ఇలా అన్నారు. 
గోమాత భారతదేశం యొక్క ప్రాణం. దీని హత్యని ధర్మయుతమైన భారతదేశం 
సహించకూడదన్నారు. 


గోమాత దయ 


అహమ్మద్‌నగర్‌లోని శ్రీరాంపూర్‌లో శ్రీ లక్ష్మీ ఇండస్ట్రీస్‌ అనే ఒక మిల్లులో 
జరిగిన సంఘటన. శ్రీరఘునాథ్‌ దాస్‌ దాన్ని ప్రారంభించారు. రెండు సంవత్సరాల 
దాకా యంత్రాలు విరిగిపోవడం, ఏదో విధంగా నష్టం జరగడం, ప్రయత్నాలు 
ఫలించకపోవడం జరుగుతుండేవి. ఒక రోజున మిల్లు గేటు దగ్గర ఒక ఆవు పడి 
ఉంది. కసాయివాడు దాన్ని కట్టి తీసుకెళ్ళడానికి ప్రయత్నిస్తున్నాడు. చూసేవాళ్లకి 
బాధ కలిగింది. ఆ మిల్లు కార్మికులు ఆ విషయం మేనేజర్‌కి చెప్పారు. అతను 
వచ్చి కసాయివానికి కొన్న వెలకంటే రూ. 5 ఎక్కువిచ్చి ఆవుని విడిపించాడు. 
ఆనాటినుంచి ఆ ఆవును మిల్లులోనే పెంచి పోషించారు. దినదిన ప్రవర్ధమానమై 
మిల్లు అభివృద్ధి చెందింది. ఇదంతా గోమాత దయవల్లే జరిగింది. మూడు మంచి 
రంగులు గల దూడలను ఆ గోమాత ఈనింది. రోజూ 5 లీటర్ల పాలు ఇస్తోంది. 
పిల్లలకు దగ్గరకు వెళ్ళినా ఏమీ చేయదు. జంతువులు వస్తే తరిమేసేది. భగవంతుడే 
ఆ గోవును మిల్లు దగ్గరకు పంపించేడని, అందుకే ఆ మిల్లుకి శుభం జరిగిందని 
అందరూ అనుకున్నారు. 
గోమాత సేవాఫలం 

ఒక గ్రామంలో ఒక వ్యవసాయదారుడుండేవాడు. అతని తండ్రి జీవితకాలం 
ఈశ్వర ఆరాధన, ధ్యానం చేసేవాడు. ఆయన హయాంలో వ్యవసాయం, భూమి 
సంపాదన బాగా సాగింది. (గామ (ప్రజలు అందరూ ఆయన మీద అభిమానంగా 
ఉండేవారు. ఆయన పోయిన తర్వాత వ్యవసాయం సాగలేదు. ఆదాయం తగ్గి 
తిండికి కూడా ఇబ్బంది కలిగి చాలా బాధపడ్డాడు. తన తమ్ముళ్ల కోరిక ప్రకారం 
వాళ్ళకు ఆస్తి పంచి కాలక్షేపం చేయసాగాడు. నాల్గు సంవత్సరాల తర్వాత అతని 
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పరిస్థితి బాగా క్షీణించింది. అప్పుల బాధ ఎక్కువైంది. ఊళ్ళో వాళ్ళందరూ అతడు 
సోమరి, పనికిరానివాడన్నారు. ఇంత జరిగినా అతడు భగవంతుళ్లే నమ్మాడు. 
ఒకరోజు రాత్రి కల వచ్చింది. ఆవులు, ఎద్దులు అతన్ని వేధిస్తున్నట్లు, మానవ 
భాషలో మాట్లాడి 'మా గురించి ఆలోచించు. మమ్మల్ని గోశాలలో ఉంచావ్‌. తిండిలేక 
ఛస్తున్నాం, మమ్మల్ని చూడకపోతే నీ గతి ఇంతే” అని అతడ్ని హెచ్చరించాయ్‌. 


తెల్లవారుతూండగా లాంతరు తీసుకొని గోశాలకి వెళ్ళి చూశాడు. నిలబడ్డ 
ఆ పశువులు బాధగా అతణ్ణి అలా చూడసాగాయి. వాటిని చూచి అతను బాధపడి 
వెంటనే స్వయంగా గోశాలను శుభ్రపరచి, వాటికి మేతవేసి ఉదయం, సాయంకాలం 
దూడలకు పాలు వదలి, గ్రాసం, మంచినీళ్ళూ ఇస్తూ వచ్చాడు. ఆవులు, ఎద్దులు 
మేతకెళ్ళినప్పుడు గోశాల శుభ్రం చేయడం, పేడను గోతిలో నిల్వచేయడం చేసేవాడు. 

అతడి సంరక్షణలో పశువులు బలిష్టంగా తయారయి పాలు, పెరుగు బాగా 
ఇచ్చేవి. ఎద్దులు వ్యవసాయంలో సహకరిస్తే, ధాన్యం ఇదివరకటికంటే 5, 6 రెట్లు 
దిగుబడి వచ్చింది. అప్పులన్నీ తీర్చేశాడు. నిరాశపోయి, గోసేవ మీద శ్రద్ధ పెరిగింది. 
అతన్ని తిట్టిన వాళ్ళంతా అతడ్ని మెచ్చుకోసాగారు. ఈ సంఘటన నిజంగా జరిగిందే. 


ఈ రోజున గోమాత దయవల్ల ఆమె ఆశీస్సులతో అతని స్వయంకృషి 
ఫలించి అతని పరిస్థితి బాగుపడింది. 'గోవుల్ని పెంచే వ్యవసాయదారులు దరిద్రంతో 
ఉన్నారంటే నా మార్గమే వారికి శ్రేయోదాయకం” అని బల్లగుద్ది మరీ చెప్పాడు. 
గోసేవవల్ల దరిద్రం పోయి శుభం జరుగుతుంది అని నిరూపించాడు. 


యమబాధల నుండి విముక్తి 


ఒక వ్యక్తి జీవితమంతా పాపాలు చేస్తూ ధనార్జన చేసి జీవించసాగాడు. 
ఒకనాడు తాను వెళ్ళేదారిలో ఒక ఆవు గాయాలతో పడి ఉంది. పుండుతో 
బాధపడుతోంది. దానిలో పురుగులు, దుర్గంధం. అది చూచి అతడు దగ్గరకెళ్ళి 
తన వేళ్ళతో ఆ పురుగుల్ని తీసి, గాయానికి మందువేసి సేవ చేశాడు. కొన్నాళ్ళకి 
గాయం మాని ఆవు ఆరోగ్యం చక్కబడింది. 

అతడు కొన్నాళ్ళకి చనిపోయాడు. నరకానికి వెళ్ళేడు. తనుచేసిన దుష్మర్మలను 
తలచుకొని ఆకలిదప్పులతో బాధ అనుభవించాడు. యముడు అతని పాపపుణ్యాల 
చిట్టా చూశాడు. ఆవు గాయం మాన్ని, గోసేవ చేశాడని ఉంది. యముడు 
సంతోషించాడు. తన చేతివ్రేలిని చీకమన్నాడు. అతడు అలా చేస్తే, దాంట్లోంచి 
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అమృతం ధారగా వచ్చింది. దానిని అతడు త్రాగి ఆకలినుండే కాక పాపాలనుండి 
కూడా విముక్తుడయ్యాడు. - 3 భిక్షు గౌరీశంకర్‌ 


గోమాతను అవమానించడం నేరం 


కాళ్ళీరు రాజు ప్రతాప్‌సింగ్‌ గారు గో, బ్రాహ్మణుల పట్ల దయ గలవాడు. 
గోవులను పోషించి ఆదరించేవాడు. అతడు వేద పండితుడు. సనాతన ధర్మాలపై 
విశ్వాసమున్నవాడు. వందలకొలది బ్రాహ్మణులు ఆయన దగ్గర వేదపఠనం, చండీ 
పారాయణం, జపాలు, అనుష్టానం చేసేవారు. తన రాజ్యంలో ఎవరూ గోహత్య 
చేయరాదని, గోవు గురించి చెడుగా మాట్లాడకూడదనీ శాసనం చేశాడు. ఒకరోజున 
ఆయన అధికారులతో వాహనంలో బయటకు వెళ్తుండా ఒక వీధిలో ఆవు దారికి 
(HBAS ఉంది. కొంతమంది పనివాళ్ళు ఆవుని కొట్టి లేపి ప్రక్కకు పంపించారు. 
రాజుగారి వాహనానికి అడ్డుగా ఉందని వారలా చేశారు. ఆ విషయం తెలుసుకున్న 
రాజుగారు వాహనాన్ని ఆపి, చాలా బాధపడ్డాడు. ఆవుకు ఇబ్బంది కలిగించినందుకు 
వాళ్ళతో ఇలా అన్నాడు. మనం భారతీయులం. ‘A బ్రాహ్మణ సేవే మానవత్వం”. 
నా గురించి పరమపూజ్యమైన గోవును అవమానించారు. భవిష్యత్తులో ఇలా 
చేయకండి! ఇలా చేస్తే మీ ఉద్యోగాల నుంచి మిమ్మల్ని తొలగిస్తాను.” 
రాజుగారి గోభక్తికి, మానవత్వానికి అందరూ ఆశ్చర్యం చెందారు. 
వారందరూ హర్షాతిశయంతో జయజయధ్వానాలు చేశారు. 
- రామ్‌చరణ్‌దాస్‌ 


గోభక్తి ఫలితం (100 Sone క్రితం జరిగింది) 


బ్రిటీష్‌ రాజ్యానికి, కొల్లాపూర్‌ రాజ్యానికి మధ్య ఒక గ్రామం ఉండేది. ఆ 
గ్రామంలోని దేవాలయంలో ఒక ఆవు ఉండేది. కొందరు కసాయివాళ్ళు ఆ ఆవును 
బంధించి ఆంగ్లేయుల రాజ్యంలోకి తీసుకెళ్తూ మధ్యనున్న ఒక అడవిలోకి చేరారు. 
ఆవుతో దూడ కూడా ఉంది. అవి త్రాళ్ళను త్రెంచుకుని పారిపోవాలనుకున్నాయి. 
కసాయివారు వాటిని కొరడాతో కొట్టారు. అయినా అవి కట్లు త్రెంచుకునే ప్రయత్నం 
చేసేవి. వాటిలో ఆవు తప్పించుకుని, పరుగెత్తి ఆ ఊరి కరణం గారి ఇంటికి 
వెళ్ళింది. కసాయివాడు దాన్ని వెంబడించి పట్టుకోలేక మిగిలిన దూడను 
తీసుకెళతుండగా గ్రామస్థులు అడ్డుకున్నారు. వాళ్లమధ్య వాదోపవాదాలు జరిగాయి. 
చివరకు దూడకు రూ. 50 ఇస్తామని బేరం చేశారు కసాయివాళ్ళు. 
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శరణన్న వారిని కాపాడాలని హిందువులు వదలిపెడతారు. గోమాతను 
గురించి మన పూర్వీకులు ఎన్నో త్యాగాలు చేశారు. అటువంటి పరంపర మనది. 
అలాంటి గొల్లలు, గ్రామస్థులు కసాయివారిని ఎలా వదలుతారు? కసాయివాళ్ళకు 
ఆంగ్లేయుల అండ ఉంది. దూడవైపు వాళ్ళకి ధర్మం అండ ఉంది. ఈ కేసు 
రాజుగారి దగ్గరకు వెళ్ళింది. కరణం గార్ని పిలిపించారు. దూడను రాజుగారి 
దగ్గరకు తీసుకువెళ్ళి జరిగిందంతా చెప్పారు. 


మీరు గోబ్రాహ్మణులను పోషిస్తారు. అధికారులు మీరు ఎలా చెబితే అలా 
చేస్తామన్నారు. రాజుగారు అంతావిని ఆవును (గ్రామస్థులను అప్పగించి, 
“కొల్తాపూర్‌లో కసాయి ఉద్యోగం చెయ్యకండి. హిందూ ధర్మం కాపాడండి” అని 
చెప్పారు. గోవును, దూడను గ్రామస్థులు శివునికి అర్చించారు. బ్రతికి ఉన్నంతవరకూ 
ఆవు శివాలయంలోనే ఉంటుంది” అని అన్నారు. 


ఆ ఆవు ఆలయంలో రోజూ అరలీటరు పాలు శివుని అభిషేకం కోసం 
ఇచ్చేది. వట్టిపోవడం, గర్భం దాల్చడంలేదు. నిత్యం పాలివ్వడం ఆశ్చర్యం 
కలిగించింది అందరికీ. 
గోరక్ష ఆత్మరక్ష 

క్రీ.శ. 1857వ Sou విప్లవజ్వాల భారతదేశంలో విస్తరించి ఉంది. దాని 
కేంద్రమైన ఢిల్లీ ప్రతి వీధి రక్తపు మడుగులతో యుద్ధభూమిగా మారింది. దొంగలు 
మంచి చెడు విచక్షణ కోల్పోయారు. ఆ సమయంలో ఒక దోపిడీ దొంగ చెప్పిన 
కథ ఇది. నేను దోపిడీ దొంగల నాయకుణ్ణి. రోజంతా దొంగతనాలు, దోపిడీలు 
చేసి శరీరం అలసిపోయింది. ఎముకలు విరిగినట్లయింది. ఆకలితో ఉన్న మా 
జేబులు, సంచులు డబ్బుతో నిండుగా ఉన్నాయి. అయినా అన్నం కోసం ఆరాటం. 
మేము మహమ్మదీయులం. దొంగలకు భయపడి ప్రజలు age తాళాలు వేసుకుని 
పారిపోయారు. బజారు నిర్మానుష్యంగా ఉన్నది. ఆ సమయంలో మేమందరం 
ఒక కూడలిలో సమావేశమయ్యాం. ఆ అయిదుగురిలో నేనే పెద్ద. నేను వెళ్ళలేక 
మిగిలిన వాళ్ళని ఆహారం కోసం పంపించాను. కొంచెం సేపటికి వాళ్ళు ఒక 
ఆవును తీసుకొచ్చారు. ఆకలితో ఉన్న నా ఎదుటే దాన్ని కట్టిపదేసి, ఆయుధాలకి 
పదును పెట్టి చంపడానికి సిద్ధమవుతున్నారు. ఆవు చూలుతో ఉంది. కళ్ళవెంట 
నీళ్ళు వస్తున్నాయి. దాన్ని చూసి నా దేశంలో గర్భవతి అయిన నా భార్య 
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గుర్తుకొచ్చింది. నా ఆలోచన మారింది. “ఆకలితో నా ప్రాణం పోతోంది ఏం 
చేస్తున్నారు? వెళ్ళి ఉప్పు, కారం తీసుకురండి; కట్టెలు ఉన్నాయా? అంటూ అరచాను. 
వాళ్ళు భయంతో పరుగెత్తారు అన్నీ తీసుకురావడానికి. ఈలోగా ఆవుకట్లు 
విప్పేశాను. పాపం ఆవు నేనేం చేస్తానో అని భయంగా నాకేసి చూసింది. నేను 
పొమ్మని సైగ చేశాను. అది నన్ను ఆశీర్వదించినట్లు చూసి వెళ్ళిపోయింది. 


తర్వాత నా మిత్రులు వచ్చారు. ఆవు ఏదని అడిగారు. నేను నీరసంగా 
ఒళ్లు తెలియక పడి ఉన్న సమయంలో ఆవు పారిపోయిందని చెప్పాను. నా మాట 
నమ్మారు. పిండితో రొట్టె చేసుకు తిన్నాం. ఈ సంఘటన తర్వాత నన్ను పోలీసులు 
పట్టుకున్నారు. ఉరిశిక్ష పడింది. నేను ఉరికంబంపై నున్నాను. మెడలో ఉరిత్రాడు 
నాపై సిద్ధంగా ఉంది. క్రింద బల్ల తీస్తే చచ్చిపోతాను. నాకు స్పృహ తప్పింది. 
కాస్సేపటికి స్పృహ వచ్చింది. నేను (బ్రతికే ఉన్నాను. కాళ్లకింద రెండు కొమ్ములు 
ఉన్నాయి. కొంతసేపటికి నన్ను బైటికి తీశారు. ఆ ఆవు నన్ను కాపాడింది. అది 
తెలుసుకున్న నేను గోవుకు శిరస్సు వంచి నమస్మరించాను. అప్పట్నించి గోసేవ, 
గోపూజ చేస్తున్నాను. గోవును రక్షిస్తే అది మనను రక్షిస్తుందని తెలుసుకున్నాను. 


గ్గ భక్తి ఫలితం 

1896వ సంవత్సరములో మహారాష్ట్ర కర్ణాటక రాష్ట్రాల్లో భయంకరమైన 
కరువు వచ్చింది. పశువులు, ఆవులు ఆకలి బాధతో మరణించాయి. బీజాపూర్‌ 
వైపునున్న “లమాణ్‌” జాతి ప్రజలు పొట్టకూటికోసం కొల్లాపూర్‌లోని చెంచలి 
గ్రామంలో ఉండేవారు. వారి దగ్గర ఆవులు ఎద్దులు ఉండేవి. వాటిని వారు 
చౌకగా అమ్ముతుంటే కసాయివారు అది మంచి అవకాశం అనుకుని 4 అణాల 
నుంచి 12 అణాల వరకూ కొనేసేవారు. ఆకలితో, కసాయివాళ్ళ దెబ్బలబాధతో 
అవి ముందుకు వెళ్ళలేక బాధపడేవి. దారిలోని హనుమాన్‌ దేవాలయం దగ్గర 
ఒక ఆవు మాత్రం స్వామిని నమ్ముకుని, తనని రక్షిస్తాడని అక్కడే కూర్చుండిపోయింది. 
కసాయివాడు దాన్ని కొడుతుంటే, అది లేవలేక, ఎవరైనా తనని కాపాడుతారేమోనని 
ఎదురుచూసింది. ఆ గ్రామంలోని బాలగౌడ్‌ పాటిల్‌ దాని బాధ చూడలేక 
కసాయివాడికి నచ్చజెప్పడానికి ప్రయత్నించాడు. కాని వాడు వినలేదు. మిగిలిన 
ఆవుల్ని గ్రామస్థులు ఎక్కువ డబ్బు ఇచ్చి విడిపించారు. కాని పడిపోయిన ఆవును 
ఎవరూ కొనలేదు. బాలగౌడ్‌ దాన్ని ఎక్కువ డబ్బు ఇచ్చి కొన్నాడు. 'గోమాతా! లే” 
అనగానే అది లేచి నిలబడింది. అందరూ ఆశ్చర్యం చెందారు. దానిని బాగా 
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Bath. గౌడ్‌ అదృష్టం పండింది. లక్ష్మి ఆయన ఇంట్లో తాండవించింది. అది చూసి 
అసూయపడి కొందరు అతనిపై ఆవు దొంగతనం కేసుపెట్టి అరెస్ట్‌ చేయించారు. 
ఆవు బాధతో అరచింది. దాన్ని జప్తు చేశారు కాని తీసుకెళ్ళలేకపోయారు. వచ్చిన 
20 మందిని కొమ్ములతో పొడిచి తరిమింది. ప్రభుత్వ సిబ్బంది దాన్ని పట్టి మహల్‌ 
రాయ్‌భాగ్‌లో కట్టేశారు. 8 రోజులు తిండి మానేసి అలాగే నిలబడింది. అది 
చూసిన DARS దయతో దానిని PESE స్వాధీనం చేయమని చెప్పారు. పాటిల్‌ 
దానిని ఒక గ్రామంలో కొన్నానని చెప్పాడు. పోలీసులు ఆవును ఆ గ్రామానికి 
తీసుకెళ్ళారు. అది తిన్నగా పాటిల్‌ ఇంటికెళ్ళింది. నిజమే గెలిచింది. ఆవు 4 
కోడెదూడలను, పెయ్య దూడలను ఈనింది. మరణించేవరకూ 3 సేర్ల పాలను 
రెండుపూటలా ఇచ్చింది. అది మరణించాక పాటిల్‌ దాని జ్ఞాపకార్థం ఒక సమాధి 
మందిరం కట్టించాడు. వంశపారంపర్యంగా ఎవ్వరూ దాని సంతానాన్ని 
అమ్మకూడదని నిబంధన పాటించారు. దాని సంతానం బాగా విస్తరించింది. గోభక్తి 
ఫలం అందరికీ లభించింది. 


గోస్మారక మందిరం 

సతార్‌ జిల్లాలోని సిరంబా గ్రామంలో గోవింద్‌దాస్‌ అనే గొప్ప ధేను 
భక్తుడుండేవాడు. అతని మఠంలో అతను కూర్చునే చోటు తప్ప మిగిలిన ప్రదేశం 
అంతా ఆవులతో, దూడలతో నిండి ఉండేది. వారు గోసేవ చేసేవారు. అలా 
ఒకరోజు కొన్ని ఆవులు తప్పిపోతే, తహసీల్‌దారు కచ్చేరీలో ఫిర్యాదు చేశారు. 
పోలీసులు వాటిని వెదకి కసాయివాళ్ళ దగ్గర పట్టుకున్నారు. వారు మావేనన్నారు. 
దాస్‌గారి నడిగితే ఆవులే నాకు సాక్ష్యం అన్నారు. వాటిని కొన్న రసీదు కాగితం 
చూపమన్నారు. అతని దగ్గర ఏమీ లేవు. గోమాతను నేను పిలుస్తాను. అవి ప్రేమతో 
వస్తే మీరు అంగీకరించాలి అన్నారు. దాస్‌ (ప్రతిపక్షంలోని వారు అందరూ 
అంగీకరించారు. గంగా, గోదావరి, యమున, కృష్ణు సావిత్రి రండి! రండి! అని 
పిలిచారు దాస్‌. ఆవులు ఆయన దగ్గరకు వచ్చి ఆయన శరీరాన్ని నాకడం 
మొదలుపెట్టాయి. ఆ దృశ్యం చూచి అందరూ ఆశ్చర్యపోయారు. దాస్‌గారు వాటిని 
తీసుకుని మఠానికి వెళ్ళిపోయారు. 

ఆనాటినుంచి ఆయనకు బాధ ఎక్కువైంది. ఆవులను కసాయివారు 
చంపుతున్నారనీ, తానేమీ చేయలేకపోతున్నానీ భగవంతుడా! నువ్వే కాపాడాలి - 
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గో సేవకులారా, గోపాలకృష్ణా అంటూ నేలపై పడిపోయాడు. ఆవులు ఆయన 
దగ్గరకు వచ్చేశాయి. ప్రజలు భయాందోళనలతో పరుగెత్తుకొచ్చారు. ఆవులు ఆయన్ని 
నాకడం మొదలుపెట్టాయి. ఆయన దృష్టి వాటిమీదనే పెట్టుకొని ధ్యానం చెస్తూ 
ఈ లోకాన్నే విడిచిపెట్టాడు. సిరంబా గ్రామంలో ఆయన స్మారక మందిరం 
నిర్మించారు. దానితో గోవిందదాస్‌ గారి పేరు ప్రఖ్యాతులు దశదిశలా విస్తరించాయి. 


బాగా పాలిచ్చే ఆవుని గుర్తు పట్టడం ఎలా? 


ఆవును ఎలా ఎంపిక చేసుకోవాలి? బాగా ఆలోచించి కొనాలి. గోపాలురు 


పరీక్షించి కొంటారు. 


1) 


2) 


3) 


4) 
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ఆవును ప్రక్కనుంచి చూడడం. ఆకారాన్ని గమనించడం. భుజాల నుంది 
తోకవరకూ బాగా పొడవుండాలి. వీపు వంగి ఉండకూడదు. వెన్నెముక 
పైకి వచ్చినట్లుంటే, దాని వెన్నెముకలు విడివిడిగా కనిపించాలి. 


పొట్ట విశాలంగా ఉంటే బాగా తినగలదు. అంటే బాగా పాలిస్తుంది. తక్కువ 
తిని ఎక్కువగా పాలిచ్చే ఆవు ఇంతవరకూ సృష్టింపబడలేదు. 


ప్రక్కటెముకలు విశాలంగా ఉంటే గడ్డి, నీరు ఎక్కువగా తిని, తాగగలదు. 
పాలిచ్చే ఆవు శరీరం మీద మాంసం ఎక్కువగా ఉండదు. ఆ తిన్నది 
పాలుగా మారుతుంది కనుక. గర్భం ధరించినప్పుడు బాగా తింటే తప్పక 
బలిష్టంగా కనిపిస్తుంది. శరీరం మీద చేత్తో నిమిరి పరీక్షించాలి. నున్నగా 
ఉంటే మరీ మంచిది. 


ముట్టుకుంటే, అది మొద్దుగా ఉన్నట్లయితే, దానికి రక్తప్రసరణ సరిగ్గాలేదని 
తెలుసుకోవాలి. శరీరంపై రోమాలు దిట్టంగా ఉంటే ఆరోగ్యం సరిగా లేదని 
తెలుసుకోవాలి. దాని వెనుక భాగం, జననాంగాలు చూస్తే, పిండం యొక్క 
పోషణ తెలుస్తుంది. స్తనాల వెనుకభాగం, చనుమొనలు వెనుకనుండి 
కన్పిస్తాయి. రెండు కాళ్ళ మధ్య దూరం ఎక్కువుండాలి. ఆవు పొట్టమీద 
పాలిచ్చే నాడి ఉంటుంది. పొదుగుకు పంపే రక్తనాళం ఎంత పొడుగ్గా 
ఉంటే అంత మంచిది. పాల ఉత్పత్తి బాగుంటుంది. దీనినే రక్తనాళాలకు 
సంబంధించిన సిరి అంటారు. పొట్టకింద ఎంత స్పష్టంగా కనిపిస్తుందో, 
స్తనాల మీద రక్తనాళాలు ఎంత స్పష్టంగా ఉంటాయో దాన్నిబట్టి తెలుస్తుంది. 
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ఆ ఆవుపాలు బాగా ఇస్తుందని. ముందు వెనుక స్తనాలు పొట్టకు తగ్గట్టుగా 
ఉండాలి. నాలుగు చనుమొనలు సమానమైన దూరంలో ఉండాలి. 
చనుమొనలు సన్నగా ఉంటే పాలు తక్కువగా ఇస్తాయి. చేతికి దొరికేలా 
ఉండాలి. ఇతర లక్షణాలతో పోలిస్తే చనుమొనలు బాగుండాలి. ఆవు 
ముందువైపు నుండి పరీక్షించాలి. నాసికలు, దవడలు వెడల్పుగా ఉండాలి. 
కళ్ళు నీళ్ళతో నిండినట్లుండాలి. దాని ముఖం చూస్తే సాధువా? కాదా? 
తెలుస్తుంది. దంతాలు చూస్తే దాని వయస్సు కనుక్కోగలం. ఆవు క్రింది 
దవడలో 8 పళ్ళు, రెండు సంవత్సరాల తర్వాత మధ్యలోని రెండు 
పాలదంతాలు పోయి రెండు పెద్దదంతాలు స్థిరమైనవి వస్తాయి. 5వ 
సంవత్సరంలో 8 శాశ్వత దంతాలు వస్తాయి. 6వ సం॥ తర్వాత ఆవు 
మేసేటప్పుడు దంతాలు కూడా అరుగుతూ ఉంటాయి. PIR, దంతాలు 
ఉండవు. (క్రింది పళ్ళతోనే నములుతుంది. వెనుక రెండు దవడల అంచుల్లో 
గట్టి చిగురుతో నమిలి (మ్రింగుతుంది. చెవుల్లో పసుపురంగు ఉంటే పాలిచ్చే 
ఆవు అని, వెన్నశాతం ఎక్కువని తెలుస్తుంది. గంగడోలు పలుచగా 
ఉండాలి. దానితో గాలి పీల్చుకునేటట్లుంటుంది. ఆరోగ్యంగా ఉంటుంది. 
పొట్ట వైశాల్యం కనిపిస్తుంది. కాళ్ళకు మధ్య దూరం ఉంటే బాగుంటుంది. 
వెనుకవైపు నుండి చూస్తే వీపు మీద నుండి క్రిందకు చూస్తే, పృష్టం 
కనిపిస్తుంది. ఇది ఒకేసారి వాలినట్లుండకూడదు. పాలిచ్చే ఆవును 
కొనాలంటే, వరుసగా 3, 4 సార్లు పితికి చూస్తే మంచిది. పాలు పితికే 
టప్పుడు పాత్రలో పాలధార శబ్దం వింటే దాని ద్వారా పాలు ఎన్ని ఇస్తుందో 
తెలుస్తుంది. పాలధార పడే సమయంలో పెద్దశబ్దం వస్తుంది. పాలు 
తక్కువయితే ధార సన్నగా ఉంటుంది. పాశ్చాత్య పద్ధతి వేరు. వీపుమీద 
నుండి చూస్తే శరీరం వెనుకవరకూ వెడల్పుగా ఉంటే అది మంచి లక్షణం. 
పొట్ట, జీర్ణాశయం చూచి అభివృద్ధి చెందిందని తెలుసుకోవాలి. బాగా 
తిని, అరగించుకుని, పాలు బాగా ఇస్తుంది. ప్రక్కనుండి చూస్తే, మెడనుండి 
తోకదాకా పైకి లేచినట్లుంటుంది. గంగడోలు నుంచి పొదుగు దాకా 
ఉన్నభాగం కిందకు దిగుతున్నట్లుగా ఉండాలి. ఇలాంటి ఆవు పొదుగు 
పెద్దదిగా ఉంటుంది. 
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ఆవు - పాలు ఎక్కువగా ఇవ్వాలంటే 


1) ప్రతీరోజూ పచ్చిగడ్డి బాగా తినిపించాలి 

2) పాల పిండి దానిచే త్రాగించాలి 

3) బెల్లం ఒక భాగం జొన్నలు మూడు భాగాలు కలిపి వండించి పెట్టాలి 

4) గోబీ ఆకులు తినిపించాలి 

5) ్రత్తిగింజలు, ఆకులు తినిపించాలి 

6) ప్రొద్దుతిరుగుడు పూలు, గడ్డి, బెల్లం ఉడికించి పెట్టాలి 

7) తాడు, చిట్టు పెట్టాలి 

8) కేసరిపప్పు, గోధుమలు ఉడికించి పెట్టాలి 

9) నెయ్యి, మైదా, బెల్లం కలిపి పెట్టాలి 

10) అరటిపండ్లు, బియ్యం పెట్టవచ్చు 

కాన్పు అయిన 35 రోజున మినుపనూకలు పెట్టాలి. ఉప్పు 50 గ్రా., 
పసుపు 25 m., రాగులు 50 గ్రా. కలిపి ఉడికించి దానిలో 1/4 కేజి బెల్లం వేసి 
ఉడికించి తినిపించాలి. అప్పుడే పాలు బాగా ఇస్తుంది. జీలకర్ర 10 భాగాలు, 
ఉప్పు 10 భాగాలు, సోంపు, తెల్లచందనం, పొటాషియం నైట్రేట్‌ పౌడర్‌ 
రెండుపూటలా గ్రాసంతో కలిపి పెట్టాలి. వెదురు ఆకులు 25 గ్రా. ఉడికించి 
వాము, బెల్లం కలిపి తినిపిస్తే పాలు బాగా ఇస్తుంది. కాన్పు అయిన తర్వాత 
పొదుగు గట్టిగా ఉంటుంది. దాన్ని కొంచెం మెత్తగిలేటట్లు చెయ్యాలి. 
గో మహితోక్తులు 

అనుశాసనిక పర్వంలో గోవు గురించి భీష్ముడు గోభి Meso న పశ్యామి 
ధనం కించి దిహాచ్యుతి గోవుతో సమానమైన సంపద లేదు. (మహాభారతం) 

బ్రహ్మవర్చస్సు కోరువారు ఆవుపాలు, నెయ్యితో, తడిపిన నువ్వులతో హోమం 
చేసిన ఇహపరలోకములో సర్వకామ్యములు పొందుదురు. ఆవునేతితో గరికను 
చేర్చి హోమం చేసిన శతాయుష్మంతుడగును. 


గోశాలయందు పిడకల చూర్ణము ఆవునేతితో తడిపి హోమమొనర్చిన 
యజమానికి గోవులు బహు క్షీరములనిచ్చును. ఆవునేతితో తడిపిన లక్ష పద్మములను 
హోమమొనర్చిన వర్షములు కురియును. 
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అధ్యాయం -9 


గోమాత - అన్నదాత 


“సర్వేజనా సుఖినోభవన్తు 
సమస్త సన్మంగళానిభవన్లు” 
అసతోమాసర్గమయా 
తమసోమా జ్యోతిర్గమయా 
మృత్యోమా అమృతంగమయా 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 


గోమాత - అన్నదాత 


పరమపూజ్య శ్రీ శ్రీమత్‌ ఏ.సి. భక్తి వేదాంత స్వామి ప్రభుపాదులు 


ఇస్మాన్‌ ఫౌండర్‌, ఇండియన్‌ యంబాసిడర్‌ (గోరక్షణ) గురించి ప్రపంచ 
వ్యాప్తంగా బోధించాలని సంకల్పించారు. 


1896 సం॥ భారతదేశంలోని కలకత్తా నగరంలో ఆగస్టు 22 న ఆధ్యాత్మిక 
ఆచార్యులయిన శ్రీల భక్తి సిద్ధాంత సరస్వతీ గోస్వామి వారి దగ్గర శిష్యరికం చేసి 
దీక్ష తీసుకున్నారు. వారి భక్తి విజ్ఞానాలను గుర్తించి 1947లో గౌడీయ వైష్ణవ సంఘం 
వారికి భక్తి వేదాంత బిరుదమునిచ్చి గౌరవించింది. 1950లో ఆయన 54 సం॥ 
వయస్సులో వైవాహిక జీవితాన్ని వదలిపెట్టారు. 1959 సన్యాసాశ్రామాన్ని 
స్వీకరించారు. భగవద్గీతలోని 18,000 శ్లోకాలకు అనువాదం, వ్యాఖ్యానం చేశారు.. 
అనేక గ్రంథాలను నిర్విరామంగా రచించారు. 


పారమార్థికమైన ఇస్కాన్‌ 


భగవద్గీత 5000 son క్రితం (8 కృష్ణుడు చెప్పాడు. దానిని అనేక మంది 
చదివి తరించారు. న్యూ ప్రిందావన్‌ (గ్రామంలో కృష్ణ భక్తులు వున్నారు. కృష్ణుడు 
తిరిగిన ఆ ప్రదేశం వవిత్రమైనదిగా భావించి కోట్లాది ప్రజలు దాన్ని 
దర్శించుకుంటున్నారు. అటువంటి గ్రామంలో ఏ.సి. భక్తి వేదాంత Bo ప్రభుపాద 
నివశించేవారు. భక్తి యోగాను పొందారు. 1965 అమెరికా సంయుక్త రాష్ట్రాలను 
సందర్శించి, పర్యటించి భక్తి యోగాను ప్రచారం చేశారు. పశ్చిమ దేశంలో 
మొదటిసారిగా శ్రీకృష్ణుని గురించి బోధించారు. చాలా మంది యువకులు, 
విద్యాధినేతలు ఆయన బోధనలు విని, స్పందించి ఆయనను అనుసరించారు. అదే 
“హరే కృష్ణ మూవ్‌మెంట్‌ అంతర్జాతీయ కృష్ణచైతన్య సొసైటీ - ఇస్మాన్‌ ఏర్పడింది. 
1966లో ఇస్మాన్‌ స్థాపించిన తర్వాత, అది అభివృద్ధి చెంది ప్రపంచమంతటా 


వ్యాపించింది. 


సేవా ద్వారా భగవంతునిపై (ప్రేమ తెలియజేయడం అనే కృష్ణచైతన్య సూత్రాన్ని 
పాటించే సంఘం యు.ఎస్‌. ఏ.లోని వెస్ట్‌ వర్జీనియాలోని కొండలపైన 1968లో 
శీల ప్రభుపాదుల వారిచే న్యూ ప్రిందాబన్‌లో నెలకొల్పబడింది. ఇది ఆధ్యాత్మిక 
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సంబంధమైనది. దీనినే సంస్కృతంలో భక్తియోగం అంటారు. వేయి ఎకరాలకు 
పైగా వైశాల్యంలో విరాజిల్లుతోంది. 


ప్రజలందరూ ఈ కృష్ణతత్వాన్ని అలవరచుకుని ముక్తి పొందాలని ప్రభుపాద 
ఆశించారు. (8 కృష్ణుని (ప్రేమించడం ప్రతి మానవుని కర్తవ్యం అని, మానవులు 
ఆధ్యాత్మిక సంపదను పెంపొందించుకోవాలని ఆయన బోధిస్తూ ఉంటారు. అందరూ 
కలసి మెలసి ఒకచోట ఉంటూ, అర్థవంతమైన జీవనాన్ని అలవరచుకోవాలి. జీవులను 
ప్రేమించడం, దేవుని (ప్రేమించడమే, జీవితాన్ని సార్థకం చేసుకోవడం అవుతుంది. 
అటువంటి విశిష్టమైన వ్రిందాబనానికి రమ్మని వచ్చి Bo ప్రభుపాద ద్వారా కృష్ణతత్వం 
అలవరచుకొని, సంతోషం పంచుకోమంటున్నారు. ప్రతి సంవత్సరం 30 పండగలను 
ఇక్కడ జరుపుకుంటారు. ఆ పండుగలకు యావత్‌ ప్రపంచం నుంచి అతిథులు 
వచ్చి పార్గంటారు. అటువంటి పవిత్రమైన ప్రదేశంలో సంబరాలు జరుపుకుని 
ఆనందించాలి. పెళ్లిరోజు, పుట్టినరోజు వంటి సంప్రదాయ కార్యక్రమాలను 
గురువులతో, బంధుమిత్రుల సముదాయంలో విందు విహారాలను ఏర్పాటు చేసుకుని 
ఆనందించండి. (8 కృష్ణునికి సమర్పించిన శాఖాహార (ప్రసాదాన్ని పొందండి. 
రుచిగల ఈ ప్రసాదం భగవంతుని దయతో మనకు వచ్చినదిగా భావించాలి. ఒక 
కోటి ప్లేట్లతో ఆహారాన్ని అందజేస్తారు. దీనివల్ల మన శరీరం, మనస్సు 
పవిత్రమౌతాయి. ఉచిత ప్రసాదంతో బాటు క్యాంటీన్‌ సదుపాయం కూడా ఉంది. 
హంసబోటే సరస్సు సమీపంలో మనందరికీ అన్ని సదుపాయాలతో అతిథి గృహాలు 
అందుబాటులో ఉంటాయి. ముందుగా రిజర్వు చేసుకునే అవకాశం ఉంది. 


1972లో పాశ్చాత్యదేశాల్లోని డెల్లాస్‌, టెక్సాస్‌ వైదిక పద్దతులతో గురుకులాలను 
ఏర్పాటు చేశారు. ఆనాడు ముగ్గురు విద్యార్థులతో ప్రారంభమైన ఆ గురుకులం 
1975 నాటికి 150 విద్యార్థులతో విరాజిల్లింది. భారతదేశంలో అంతర్జాతీయ 
కేంద్రాలను నిర్మించడానికి ప్రోత్సహించారు. భారత్‌లోని వ్రిందావనంలో 
మహోన్నతమైన కృష్ణ బలరామ మందిరం నిర్మించారు. అలా 18 ముఖ్య స్థానాలలో 
ఇతర కేంద్రాల నిర్మాణం కొనసాగింది. భక్తి వేదాంత బుక్‌ ట్రస్ట్‌ను స్థాపించారు. 
12 సంవత్సరాలలో 14 సార్లు ఉపన్యాస యాత్ర సాగిస్తూ 6 ఖండాలలో పర్యటించారు. 
ప్రపంచమంతట 100 పైగా ఆశ్రమాలను, మందిరాలను, సంస్థలను స్థాపించి 
ఇస్మాన్‌ను అంతర్జాతీయ సంఘంగా తీర్చిదిద్దారు. 1977 నవంబర్‌ 14 వ తేదీన 
ఉత్తర ప్రదేశ్‌లోని వ్రిందావనంలో తిరోభవించే వరకూ నిర్విరామ కృషి చేశారు. 
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(Be ప్రభుపాద ఒక పండితుడు. గ్రంథకర్త, ఆధ్యాత్మిక ఆచార్యుడు ఆధ్యాత్మిక 
ప్రవక్త సంఘ సంస్కర్త, మహాత్మడు. 
శ్రీ కృష్ణ జన్మాష్టమి: 

శ్రీకృష్ణుడు భూమి మీద 5200 Sou క్రింద మనకు దర్శనమిచ్చాడు. ఈ 
ప్రపంచంలో ఆయన మనకు దర్శర మిచ్చిన రోజును శ్రావణ బహుళ అష్టమి 
“జన్మాష్టమి” మహోత్సవంగా, భక్తిగా, ఆనందోత్సాహాలతో జరుపుకునే పండుగ. 
ఆ రోజున పూర్తిగా భజనలు, కీర్తనలు, కృషుని విశేషాలతో కాలక్షేపం చేస్తాం. ఆ 
రోజు కోసం వచ్చిన చందాల మొత్తాన్ని శ్రీ కృష్ణుని సేవల నిమిత్తం ఖర్చు చేస్తారు. 


మహాత్మాగాంధీ ఇలా అన్నారు. హిందువులను మాటలను బట్టి వాళ్లను 
అంచనా వేయలేం. వాళ్ల మంత్రాలను బట్టి అంచనా వేయలేం. వారి పుణ్యస్థల 
సందర్శనాన్ని చూచి అంచనా వేయలేం. జాతి, కుల, మతాలను పాటించడాన్ని 
బట్టి అంచనా వేయలేం. గో సంరక్షణ ఆచరణ బట్టి వారికి లెక్కించగలం. 


మానవులందరికీ ఇదే నా మా విజ్ఞప్తి సనాతన ధర్మాన్ని పాటించండి. గో 
రక్షణకు విధిగా చందాలనివ్వండి. ఈ చందా మిమ్మల్ని మీ పిల్లల్ని, మీ మనవల్ని 
కాపాడుతుంది. ఈ వాతావరణ కాలుష్య ప్రపంచంలో, మీకు గోవు చాలా అవసరం. 
మీ పూర్వీకుల్ని కూడా ఆదుకుంటుంది. గోవు కృష్ణునికి చాలా ప్రీతియైనది. కార్తీక 
బహుళ అష్టమిని గోపాష్టమిగా పేర్కొన్నారు. ఆ రోజున గో సేవ చేస్తే గోపాలుని 
ఆశీస్సులు మీకు తప్పకుండా ఉంటాయి. 


గోమాత 


Gaia అనేది (గ్రీక్‌ దేవత. దేవతలకు తల్లి. ఇది భూమికి మారు పేరు. 
“Gaia” = Ge=Earth aia 

= Grand Mother (indo - European Stem) 

= Ge + aia 

= A New Look at life on earth. 


వేదంలో కూడా Gau/Gava = Gaia 
Plant Earth Gan = (Gava) = Cow) మార్చి కూరిస్తే Cow & Earth 
Cow = ఆవు, భూగ్రహం యొక్క గుర్తింపుగా అంటారు. 


అన్ని భారతీయ భాషల్లోను Cow = gau, gai, Gomata. 


గోమాత - అన్నదాత 539 


శాకాహారం - మాంసాహారం 


వాతావరణం విధ్వంసం కావడానికి కారణం 1) జంతువుల్ని చంపుకు తినే 
సంస్కృతి, 2) మితిమీరి తినడం. 

ప్రపంచ దేశాల యాంత్రిక విప్లవం వారి ఆహారపు అలవాట్లపై ఆధారపడి 
ఉంటుంది. రొట్టి, బంగాళాదుంప, వెన్నల నుండి జంతువుల మాంసం వరకూ 
వచ్చింది. దాని ఖర్చు ఎంత ఎక్కువ అనేది కూడా ఆలోచించడం లేదు. ఐన్‌స్టీన్‌ 
భూమిపై మానవులకు జీవితకాలం పెంచేవి శాకాహారమేనని చెప్పారు. ఆనాడు 
ఆయన, ఈనాడు శాస్త్రజ్ఞులు అదే చెబుతున్నారు. అమెరికాలోని చావులకు Of’ 
పరిశ్రమ మాత్రమే కారణమని అలాగే యుద్దాలు, అతివృష్టి, అనావృష్టి, ఆటోమొబైల్‌ 
ప్రమాదాలు దాని ఫలితమేనన్నారు. ఆ విధంగా జంతువులను చంపి ఆహారాన్ని 
తినడం, వాటి చర్మాన్ని సౌందర్య సాధనాలుగా ఉపయోగించుకోవడం భూమి మీద 
సహజ వాతావరణాన్ని నాశనం చేయడం అవుతుంది. మాంసాహారాన్ని పరిశ్రమగా 
అభివృద్ది చేయడం వల్ల నీటి కాలుష్యం, అడవుల నాశనం, నీటి కొరత, గాలి 
కాలుష్యం, భూసారం తగ్గడం, భూకంపాలు రావడం జరుగుతుందని శాగస్తజ్ఞులు 
చెబుతున్నారు. మీరు మాంసం తినేవారయితే వీటన్నిటికి మీరే కారణం. ప్రతి పౌను 
మాంసం తయారీవల్ల అడవులను కాల్చడం, చవిటి భూములు, ఎండిన భూములు, 
ఎండిన నదులు, కాలువలు, వాగులు, మిలియన్ల టన్నుల SHAE ఆక్సైడ్‌, నైట్రస్‌ 
ఆక్సైడ్‌, మిథేన్‌ వంటి వాయువులు గాలిలో కలవడం, భూమి చెడిపోవడం 
జరుగుతుంది. ఆహారం కోసం 40 బిలియన్ల జంతువులను చంపుతున్నాం. దానివల్ల 
మానవ చరిత్రలో సహజ వాతావరణ నాశనం కావడం, ఆరోగ్యాలు పోవడం 
జరుగుతుంది. మనం తినే ఆహారం మన జీవన విధానాలపై సవాల్‌ చేసోంది. 
భూమి వాతావరణం, అడవులు అన్నింటికి ఒక చెట్టే ఆధారం. రెండు శతాబ్దాల 
నుంచి 90 శాతం అడవులు నాశనం కావడం నేటి అధునాతన గ్లోబల్‌ వార్మింగ్‌కి 
కారణం. అడవులను రక్షించాలనుకుంటే మాంసం తినడం మానేయండి. ఒక మనిషి 
మాంసం తినడం మానేస్తే ఒక ఎకరంలోని చెట్లను ఒక సంవత్సరం 
కాపాడినట్లవుతుంది. 


మాంసం కోసం జంతువులు పెంచడానికి ప్రపంచంలోని 5 వంతు భూమి 
ఉపయోగిస్తున్నారు. పంటల కోసం ఉపయోగించే భూమికి రెట్టింపు అని గ్రహించాలి. 
మనకి ఆహారం చాలా వుంది, కాని అది మన కడుపు నింపలేకపోతుంది. కారణం 
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మాంసం పరిశ్రమకు ఎక్కువ ఖర్చయిపోతుంది. ప్రపంచంలోని విలువైన ఆహార 
పదార్ధాలలోని సగం భాగం జంతువుల పెంపకానికి అవపరమౌతోంది. ఆ 
జంతువులను చంపి వాటి మాంసాన్ని తింటున్నారు. ఒక పౌను బీఫ్‌ కోసం 
సోయాబీన్స్‌ వంటి 16 పౌన్ల ఆహార ధాన్యాలు ఖర్చు అవుతున్నాయి. 


ఒక మాంసం తినే వారి కోసం అయ్యే ఖర్చు, 20 మంది శాఖాహారులకు 
ఉపయోగపడుతుంది. ఆహార ధాన్యాలను మాంసంగా మార్చేయడానికి 90 శాతం 
కార్బోహైడ్రేట్లు, 90 శాతం ప్రోటీన్లు, 100 శాతం ఫైబర్‌ నష్టమవుతోంది. 
సారవంతమైన భూములు లేక ప్రపంచ ఆరోగ్య విధానం దెబ్బతింటోంది. మాంసం 
పరిశ్రమ వల్ల ఎక్కువ ఆయిల్‌ ఖర్చవుతుంది. దానివల్ల కార్బన్‌డయాక్సైడ్‌ (గ్రీన్‌ 
హెస్‌ (మిథేన్‌) ఉత్పత్తవుతున్నాయి. 


ఈ మిథేన్‌ గ్యాస్‌ చాలా ప్రమాదకరమైనది. ఒక కిలో OHS 16000 
లీటర్ల నీరు అవసరమవుతుంది. ఒక వ్యక్తి ఒక పౌను బీఫ్‌ తినకపోతే, చాలా నీటిని 
ఆదా చేయవచ్చు. 


పురుగుల మందులు, ఎరువులు తయారు చేసే ఫ్యాక్టరీల నుండి వచ్చే వ్యర్థాలను 
నదుల్లోకి, సరస్సుల్లోకి, కాలవల్లోకి వదలడం వల్ల నీరు, గాలి కలుషితమవుతున్నాయి. 
మాంసం తినే వారికి ఒక్కరికి 4,200 గాలన్ల నీరు అవసరమైతే, శాకాహారులకు 
1,200 mo% అవసరం. మోడరన్‌ మీట్‌ ఇండస్ట్రీ వల్ల భయంకరమైన వ్యాధులు 
BSE, TB, Avion Flu, West Nile Virus, Blue Tongue, Swine Flu, 
Monkey Malaria వస్తున్నాయి. 


మాంసం తయారీకి ఆహారపు గింజల తయారీ కంటే 10-20 సార్లు ఎక్కువ 
శక్తి అవసరమౌతుంది. మాంసం తినేవారిలో ఎక్కువ క్యాన్సర్‌ రావడానికి అవకాశం 
ఉంది. మాంసం జీర్ణం కావడానికి ఎక్కువ శక్తి అవసరం. చాలా సమయం పడుతుంది. 
రామరాజ్యం” అంటే శ్రీరామచంద్రమూర్తి పరిపాలించిన ప్రభుత్వం అంటారు. ఆ 
రాజ్యం అన్ని విధాల (ప్రజలకు సంతోషాన్ని ఆనందాన్ని కల్పించింది. ఎందుకంటే 
మనుష్యులకు, ప్రకృతి అన్నివిధాల సమతుల్యంగా ఉండే ప్రజా జీవనం. ఆనాటి 
సమాజంలో అందరూ బౌధికంగా, మానసికంగా ఏ బాధలు లేకుండా ఉండేవారు. 
కారణం - ఆవు పూజింపబడేది - సంరక్షింపబడేది - వేద కర్మలు, స్వలాభపేక్ష 
లేని సేవలు జరగాలి. బలము, గౌరవము, అహింసలకు ఆవు ప్రతీకగా నిలిచేది. 
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ఈ కారణాల SON హిందువులంతా శాకాహారులు కాకపోయినా, గోవుల మాంసాన్ని 
తినేవారు కాదు. 


ఆఫ్రికా దేశస్తులు వేల సంవత్సరాలుగా ఆవు పేడతో చేసిన పిడకలను వంట 
చెరుకుగా వాడి, 18, 19 శతాబ్దాలలో మెషినరీ సంస్థలు పేడ అసాంఘికం అని 
చెప్పి వారిచేత మాన్పించేరు. వారు అడవులను పట్టి నాశనం చేసి వంట చెరుకుగా 
వాడేవారు. వంట చెరుకు బదులు ఆవుపేడతో చేసిన పిడకలు వాడచ్చు. అప్పుడు 
అడవులు కూడా క్షేమంగా వుంటాయి. 


ఎం.ఎం.బజాజ్‌, ఇబ్రహీం, విజయరాజ్‌సింగ్‌ వంటి Seven కసాయి 
శాలలకు, సహజ సిద్దమైన భూకంపం, తుఫాన్‌ల వంటి ప్రమాదాలకు సంబంధం 
వుందని - దీనికి సంబంధించిన రీసెర్చి పేపర్లను అనేక అంతర్జాతీయ సెమినార్స్‌లో 
ప్రవేశపెట్టారు. వారు కసాయి శాలలను, పక్షులను, చేపలను, ముఖ్యంగా ఆవులను 
చంపడం నిలిపి వెయ్యాలని నిర్ణయించారు. రోజూ జంతువులను కసాయి శాలలలో 
మిలియన్ల సంఖ్యలో, కొన్ని సంవత్సరాలుగా చంపుతూ ఉండడం వల్ల భూకంపాలు 
వస్తున్నాయని తేల్చి చెప్పారు. 

చాలా సంవత్సరాలుగా రోజూ కసాయిలచే జంతువుల చంపబడుచున్నందు 
వల్ల ధ్వని ప్రకంపనలు EPW (Einstenian Pain Waves) జరుగుతున్నాయి. 
Noclception Waves, EPW కలసి ఒక దానితో ఒకటి పోటీపడి భూమి మీద 
ఒక వరునక్రమంలో ప్రకంపనలు కలగి చాలా పవర్‌ఫుల్‌ క్రాక్‌డెన్సిటీ కలుగచేస్తాయి. 
ఇవి వవవ డైరెక్ట్‌గా ప్రపోర్షనేట్‌గా ఉంటాయి. ఇది జంతువులను రోజూ కసాయి 
శాలల్లో చంపబడడం చేతనే పూర్తిగా మాంసం తినడం మానివేయడం వల్ల, లేక 
తగ్గించడం వల్ల వాతావరణం మీద పాజిటివ్‌ ఫలితాలు ఉంటాయి. అడవులు 
పూర్తిగా నాశనం కాకుండా ఉంటాయి. నేల, నీరు కాలుష్యంలో చాలా భాగం 
తగ్గిపోతుంది. స్వచ్చమైన నీళ్లు లభిస్తాయి. 


“జంతు మాంసం తినడం మానేస్తే ప్రకృతి స్వభావంపై మన ఆలోచనలను 
మార్చుకోవచ్చు”, జెరిమిరిఫ్‌ కిన్‌ - “గోవులను చంపడం మానండి - భూమిని, 
భూగోళాన్ని కాపాడండి ” అన్నారు. 


1935లో లార్జ్‌ మకాలే ఇలా అన్నారు. “నేను భారతదేశంలో (క్రింద నుంచి 
పై వరకు ప్రయాణం చేశాను. నా ప్రయాణంలో ఒక్క బీదవాడినయినా చూడలేదు. 
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ఒక్క దొంగ కూడా కనబడలేదు. అది భాగ్యదేశం నీతి నియమాలు Ko దేశం. 
ప్రజలు అటువంటి ప్రవర్తన కలిగినవారు. అందుకే మన మీ దేశాన్ని జయించలేము. 
అటువంటి సంస్కృతి, సంప్రదాయాలు, సనాతన ధర్మాలు ఆ దేశానికి వెన్నెముక. 
దాన్ని విరచకపోతే మనం జయించలేము.” 


ఈ దేశంలో మనుష్యుల కంటే ఆవులు ఎక్కువగా వున్నాయి. ఈ ఆవులను 
ఎందుకు పవిత్రంగా భావిస్తారు? ఏ ఇతర జంతువులు అటువంటి మానవత్వాన్ని 
చూపవు. ఎన్నో పాలనిస్తాయి, పెరుగు, మజ్జిగ, వెన్న జున్ను, ఐస్‌క్రీమ్‌నిస్తాయి. 
బ్రతికి ఉన్నప్పుడు, చనిపోయిన తర్వాత కూడా అవి జనానికి ఉపయోగపడతాయి. 
దీన్ని పడగొట్టాలని బ్రిటిష్‌వారు 1760లో కసాయి శాలలను ప్రారంభించారు. 


“గ్లో సంరక్షణ లేని చోట - మానవ సమాజం అనిపించుకోదు.” 


“హరేకృష్ణ చైతన్య” ప్రచారమ్‌ ఇంటర్నేషనల్‌ సొసైటీ - (ఆస్మాన్‌) కృష్ణ జ్ఞాన బోధ 
1966లో ప్రారంభమైంది. భక్తి యోగంలో, ఆత్మజ్ఞానం పెంపొందించుకోవడం 
కోసం ఎవరికి వారు కృషి చేయడం చాలా అవసరం. 


కృష్ణపరమాత్మ ఉనికిని తెలుసుకోవడం చాలా అవసరం. లాభదాయకం. 
ఆయన పేరుస్మరించుకుంటూ వుండాలి. 


శ్రీల ప్రభుపాద 


మనిషికి ఆహారం కొనడానికి డబ్బు కావాలి. కాని పశువులకు ఆహారం 
డబ్బుతో కొనాలని తెలియదు. అవి ఆహారం కోసం వెతుక్కుంటాయి. నాగరికులమైన 
మనం డబ్బు కోసం వెతుక్కుంటాం. ఆహారం కొనడానికి డబ్బులు కావాలి కనుక. 


మనమే ఎందుకు ఆహారాన్ని తయారు చేసుకోలేం ? అదే తెలివి తక్కువ. 
డబ్బు అంటే పేపరే కదా! రూపాయి కాగితం - బ్రతుకు తెరువు కోసం రూపాయి 
కాగితాన్ని ఆశ్రయిస్తున్నాం తెలివిగా మనం ఆహారాన్ని కోరవచ్చుగా? కాగితం 
ఎందుకు? ఆ తెలివి పోగొట్టుకున్నాం. పూర్వం డబ్బు అంటే వెండి, బంగారు 
నాణాలు. అవి విలువైనవి. కాని ఈనాడు మనం కాగితాల కోసం కొట్టుకుంటున్నాం. 
క్రితం యుద్ద సమయంలో జర్మని ప్రభుత్వం అపజయం పాలయ్యింది. డబ్బు కాగితాలు 
రోడ్డున పడ్డాయి. ఎవ్వరూ లక్ష్య పెట్లలేదు. కారణం ఆహార పదార్థాలు నష్టపోయాం 
- డబ్బు మాత్రం మిగిలింది 
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అన్నం వల్లనే జీవరాసులు పుడుతున్నాయి. ఆహారం వర్షం వల్లనే లభిస్తోంది. 
మనకి ఆహారం కావాలి, అది అవసరమే. మనం ఒప్పుకోవాలి. అందుకే కృష్ణుడు 
అన్నాడు. 
నీ ఆహారం నువ్వు తయారు చేసుకో - ఆస్ట్రేలియాలో పొలం ఉంది. 
ఆఫ్రికాలో పొలం ఉంది. వ్యవసాయం లేదు. ఆహారం తయారు చేసుకోలేదు. 
కాఫీ, టీ, జంతువులను చంపి తినడం వారి అలవాట్లు. జంతువులను చంపి 
విదేశాలను ఎగుమతి చేస్తున్నారు. వ్యాపారం ఎందుకు? మీ ఆహారం మీరు 
తయారు చేసుకుని సుఖంగా ఉండవచ్చుగా. కడుపునిండా తిని ఆరోగ్యంగా వుంటూ 
హరే రామ హరే కృష్ణ అనుకోవచ్చుగా అదే నాగరికత. (భగవద్గీత 9.4) 


రోజూ ఆవు ఇచ్చే పంచగవ్యాలను అనుభవించి రోజుల్ని గడపవచ్చు గదా! 
బాతు బంగారు గుడ్డు కథలాంటిది. మనం ఆవును కసాయిశాలలకు తరలించి 
ఒకేసారి డబ్బు సంపాదించాలనుకుంటున్నాం. తెలివి తక్కువగా దాన్ని చంపేస్తున్నాం. 
ఆవులను చంపకుండా ఉంటే, మనకు విలువైన ప్రోటీన్‌ ఆహారాన్ని ఇస్తాయి. 


ప్రపంచ జంతువుల్లో 30% ఆవులు వున్నాయి. ఇండియాలో 26 జాతులు 
అన్ని చోట్లా ఉన్నాయి. ఆవులు వీధుల్లో తిరుగుతూ, పట్టణాల్లో కాగితాలు, గడ్డి 
తింటూ, చెత్త చెదారంపై జీవిస్తూ ఉంటాయి. కేరళ, పశ్చిమ బెంగాల్‌ రాష్ట్రాల్లో 
తప్ప ఇండియాలో గోవధను నిషేధించడం జరిగింది. 


గోవులను రవాణా చేయడం చట్టరీత్యా నేరం. వాటిని వారాలుగా లారీల్లో, 
రైలు వేగన్లలో పంపడం వల్ల తిండి, నీరు లేక కృంగి చనిపోవడం కూడా జరుగుతోంది. 
ఇది చాలా క్రూరం. అవి సాధు జంతువులు, మూగ జీవులు అని తెలిసి కూడా 
మానవత్వం లేకుండా చేస్తున్నారు. భారతీయులకు రోజూ అవసరమైన ఆహారం 
ఆవు ఇచ్చే పాలు, నెయ్యి, వెన్ను పెరుగు, జున్ను, ఎద్దులు వ్యవసాయానికి చాలా 
అవసరం - అదే పశ్చిమ దేశాల్లో వాటిని చంపుకు తినడం గమనార్హం - భారతీయ 
వ్యవసాయానికి, రవాణాకి ఎద్దులు వెన్నెముక వంటివి. భారతీయ కుటుంబాల్లో 
ఒక ఆవు చనిపోతే కుటుంబంలోని ఒక వ్యక్తి చనిపోయినట్లే భావించేవారు. 


ఒక ఆవు సం॥కి 280 కేజీల మిథేన్‌ గ్యాస్‌, ౩-4 ఎకరాలకు సరిపడే 
ఆర్గానిక్‌ ఎరువులు, 600-3000 లీటర్ల పాలు ఇస్తుంది. అలాంటి వందలాది, 
వేలాది ఆవులను రోజూ చంపేస్తున్నారు. ఇండియాలో పాలకు మాత్రమే కాదు. 
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గోమయం, మూఠత్రాలకు ఎంతో విలువ ఉందని తెలునుకోలేకపోతున్నారు. పాల 
గురించి మాత్రమే ఆలోచిస్తారు. ఆవు పాలివ్వడం మానేస్తే దాన్ని మేపడం దండగని 
చంపడానికి వెనకాడరు. ఇప్పుడిప్పుడే గోమూత్రం, గోమయంతో మందులు, సోపులు, 
షాంపులు వగైరా చేయడం నేర్చుకుంటున్నారు. రసాయనాల ఎరువులు, పురుగు 
మందులతో వ్యవసాయ భూములు నష్టపోతున్నాయని తెలుసుకోవాలి. నవీన 
వ్యవసాయ పద్దతుల వల్ల నష్టాలు సంభవిస్తున్నాయి. ఆవు వల్ల సహజ వాతావరణానికి 
న్యాయం జరుగుతుంది. ముఖ్యంగా వ్యవసాయదారులు, గో సంరక్షణ వల్ల ఎలాంటి 
లాభాలు పొందుతారు అనే ఆర్జిత లాభాలను తెలుపుకొని ముందుకు సాగాలి. 
వేదాలు ఏమి చెబుతున్నాయి? అసలైన ధనం అంటే భూమి, ఆవులు, ఆహార 
ధాన్యాలు మాత్రమే. మానవ అవసరాలు తీరుస్తాయి. ఆర్థిక సలహా దారులు 
హోవర్డ్‌ రూఫ్‌, సర్వివలైజ్‌ సల్లీ, హర్రింగ్‌టన్‌ ఏమన్నారు? విత్తనాలు, బీన్స్‌ వంటివి 
దాచడం వల్ల వెండి బంగారంతో సమానమని. 


'గోమయి వసతి లక్ష్మి గోమయంలో లక్ష్మి నివసిస్తుంది. గోమయంలో (ఆవుల 
మందవల్ల) భూమి సారవంతమవుతుంది. గో సంరక్షణ కోసం SDS భూముల్లో 
గడ్డి పెంచితే, మిగులు భూములు ఉండవు. 300 కేజీల ఆహారం కావలసిన 
ఏనుగు, ఆహారం కోసం ఆలోచించి బాధపడడం లేదు. మనుష్యులు 300 గ్రాముల 
ఆహారం కోసం బెంగతో చచ్చిపోతున్నారు. జంతువులు బ్యాంకింగ్‌, వ్యాపారాలు, 
పరిశ్రమలు లేకుండా జీవించగలుగుతున్నాయి. స్టాక్‌ మార్కెట్‌ కుదేలు పడవచ్చుగాని, 
గోవులు, భూములు ఉంటే నష్టపోవడం జరగదు. భారతీయులది గో సంస్కృతి - 
బృందావనం అంటే వేద భూమి - ప్రపంచంలో ఇండియా మిక్కిలి సౌభాగ్యదేశమని, 
పురోగతి పొందిన సంస్కృతి అని అంటారు. గోవులతో విడదీయరాని జీవన శైలిగలది 
ఇండియా. బిటిష్‌ వారు ఇండియాను బాగా అర్థం చేసుకున్నారు. అప్పతి గవర్నర్‌ 
రోబర్ట్‌ BS భారత ఆర్థిక వ్యవస్థను, వ్యవసాయ రాబడిని బాగా అధ్యయనం చేసి, 
గోవు వలననే వారు ఇంత ధనవంతులయ్యారని ఒక నిర్ణయానికి వచ్చారు. భారత 
దేశాన్ని ఆమూలాగ్రంగా పరిశీలిస్తే ఒక్క అడుక్కుతినేవాడు లేదని, మంచి నడవడిక 
గల్లి ఉంటారని, ఆ దేశాన్ని జయించడం కష్టమని తలచి, దాన్ని నాశనం చెయ్యాలంటే 
దాన్ని సంస్కృతిని, ఆధ్యాత్మిక చింతన వంటి వెన్నెముకను విరగొట్టాలని తలచారు. 


1740లో రాబర్ట్‌ క్లైన్‌ ఆర్కాట్‌ జిల్లా (తమిళనాడు) ఒక ఎకరంలో 54 
క్వింటాళ్ల ధాన్యాన్ని పండించడం - గోమయం, గోమూత్రం వంటి ఎరువులతో ఇది 
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సాధ్యపడిందని వాటిని పడగొట్టాలని నిర్ణయించుకున్నారు. ఇండియాలో 1760లో 
మొట్టమొదటి గోవధశాలను ప్రారంభించారు. వారానికి వేలాది ఆవులను సంహరించే 
సదుపాయం గల శాలను నిర్మించారు. ఆ విధంగా గోవధ ప్రారంభించారు. గత 
700 సంవత్సరాలుగా కలిసి వున్న హిందూ ముస్లింలను విడగొట్టే ప్రయత్నం చేశారు. 
ఈ రోజున కూడా ఇండియా, పాకిస్తాన్‌ల విరోధం అలాగే వుండి పోయింది. 
భారత్‌ నుంచి వెళ్లేముందు రాబర్ట్‌ క్లైవ్‌ ఎన్నో గోవధ శాలలను నిర్మించారు. దాంతో 
ఇండియాలో నష్టాలు (ప్రారంభమయ్యాయి. బీదరికంతో చాలా మంది చనిపోవడం 
ఆకలి బాధ, పోషక పదార్థాలు లోపించడం, గృహ పరిశ్రమలు నాశనం కావడం, 
పట్నాలకు వెళ్లి కూలీలుగా మారడం, చేనేత మగ్గాలు పోయి మరమగ్గాలు రావడం 
ఇండియన్‌ డబ్బు, ఇండియన్‌ పనివారు బ్రిటిష్‌ సామ్రాజ్యానికి అమ్ముడుపోయి 
ప్రపంచంలో బ్రిటిష్‌ ప్రథమ స్థానం పొందడానికి కారకులయ్యారు. 


పశు సంపదపోయిన భారతీయులు, ఎరువుల కోసం ఇంగ్లాండ్‌ పై 
ఆధారపడడం మొదలైంది. యూరియా, ఫాస్పేట్‌ వంటి ఎరువులు ఇండియాలోనే 
చొరబడ్డాయి. ఇండియాలోని పల్లెల్లోకి పాలు, పెరుగు, వెన్న పారిన రోజులు 
పోయి, ఆకలితో BMS 06D పొట్టచేత పట్టుకొని పట్నాలకు పోవడం ప్రారంభించారు. 
ప్వర్ణం చేజారి పోయింది. ఇండియాలో నాగరికతకు తూట్లు పడ్డాయి. 


బ్రిటిష్‌ వాళ్లు ఇండియా వదిలి వెళ్లేటప్పటికి వేలాది గోవధశాలలు పని 
చేశాయి. ఇప్పుడు పెరిగిన వాటిని లెక్కపెట్టలేము. ఆ విధంగా 40,000 మంది 
వ్యవసాయదారులు ప్రతి సంవత్సరం ఆత్మహత్యలు చేసుకోవడం మనకి తెలుసు. 


ఈనాడు బృందావనం, ఇండియాలోని గ్రామసీమగా పేరుపొంది, గో సంరక్షణ 
భాగవతంలో ఒక ప్రత్యేకతను సంతరించుకుని, కొన్ని పేజీలను ఆక్రమించుకుంది. 


“సుఖదేవ గోస్వామి” అంటారు: నంద మహారాజు చాలా ఉదార స్వభావం 
గలవాడు. కృష్ణ పరమాత్మ పుట్టేక ఆయన అంతులేని ఆనందంతో తులతూగాడు. 
స్నానం చేసి పునీతుడయిన తరువాత, దుస్తులు ధరించిన తరువాత బ్రాహ్మణులని 
పిలిచి, వేదమంత్రాలను నేర్పించే గురువులను రప్పించారు. అందరికి నేర్పించాడు. 
వారందరికి గోవులను (అలంకరించి, నగలతో, దుస్తులతో) దానం చేశాడు. ఏడు 
కొండల భూమిని వారికి గ్రాసం నిమిత్తం ఇచ్చాడు. వేద ఘోషలో ఆ ప్రదేశమంతా 
పునీతమయింది. పురాణాలు, గొప్ప కుటుంబ చరిత్రలు చెప్పేవారిని, పాడేవారికి, 
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వాద్య పనిముట్లను (భరిస్‌, దుందుభి) వాద్య కళాకారులను నియమించాదు. నంద 
మహారాజు నివాసమయిన వజపురంలోని ఆవులను, ఎద్దులను దూడలను జెండాలతో, 
పూలమాలలతో, వస్త్రాలతో అలంకరించారు. 


యశోదకు కుమారుడు జన్మించాడని గోపాలురు, గోపికలు అందరూ వస్త్రాలు, 
నగలు అలంకరించుకుని యశోదను సమీపించి బహుమతులనివ్వ సాగారు. కృష్ణుని 
సమీపించి, నీవు ఈ రాజ్యానికి రాజావయి మమ్మల్ని మరచిపోకుండా కాపాడుతూ 
వుండాలని దీవించారు. వివిధ వాద్య బృందాలు శ్రీకృష్ణునికి స్వాగతించారు. నంద 
మహారాజు వారిని దీవించి, వస్త్రాలు, నగలు, ఆవులను దానం చేశారు. వారి వారి 
అర్హతలను బట్టి కానుకలిచ్చి అందర్ని ఆనందపరచారు. 


ఈవాడు మనం DHHS సమస్యలకు అనగా యుద్దాలు, రక్తపాతానికి 
మూలకారణం మనం అన్ని చోట్లా జంతువులను చంపడమేనని గ్రహించాలి. మనం 
ఒక ప్రాణికి హాని చేస్తే, అది తిరిగి భవిష్యత్‌లో మనలను కాటేస్తోంది. బంతి కొడితే 
తిరిగి వచ్చినట్లు కర్మను అలా మనం భావించాలి. మన చేతలే మనకు ఫలితాన్నిస్తాయి. 
మానవుల కంటే జంతువులు తెలివి లేనివే కావచ్చు. మనలాగే అవీ పుడతాయి. 
మనలాగే OBS హక్కు కలిగి ఉంటాయి అని మరవకూడదు. తల్లి ఎప్పుడు ఏ 
విధంగా అయితే బిడ్డల సంతోషం, ఆనందం పంచి శుభం, ఆరోగ్యం, ఐశ్వర్యం 
కోరుకుంటుందో, దురదృష్టవంతులు కావాలని కోరుకోదో, అలాగే ఆవు ప్రపంచ 
క్షేమం కోరుకునే జంతువు. అందుకే గోరక్షణ వల్ల లోకానికి మంచి జరుగుతుంది. 
సాంఘికంగా, సాంన్భతికంగా, ఆర్థికంగా, భౌగోళికంగా, రాజకీయంగా, తెలివిగా, 
నీతిగా సామాజికంగా అన్ని విధాలుగా గోసంరక్షణ చేయాలి. కసాయి శాలలకు 
గోవులను పంపే ప్రపంచాన్ని ఎవ్వరూ కాపాడలేరు. 


ఈనాటి సమాజం కళను, సంస్కృతిని, సంగీతాన్ని అభివృద్ది చేస్తున్నా ఆనాటి 
గోపాలురు పిల్లనగ్రోవి వంటి సంగీత వాద్యాలని వాయిస్తూ జంతువులతో ఆడుకుంటూ 
ఏ విధమైన బాధలు లెక్కపెట్టకుండా, వాళ్ల పనులను చేసుకుంటూ ఆనందించేవారు. 
ఈనాడు మనం స్పీడు నడకలతో, కంప్యూటర్లపై 10 గంటలు పనిచేస్తూ, ఆధునిక 
పరిశ్రమలతో, ఫ్యాషన్‌తో మనం తికమకపడుతున్నాం. మనం అభివృద్ది చెందుతున్నాం 
అనేది నిజమయినా, జంతువులతో మనం ఈనాడు దూరంగా ఉంటూ పూర్వీకుల 
లాగా ఆనందాన్ని అనుభవించలేకపోతున్నాం. ఆవులను మన డైనింగ్‌ టేబుల్‌ 
మీదనే తలచుకుంటున్నాం. సహజ వాతావరణం అంటూ దృశ్యాలను గోడలమీద 
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అతికించుకుని ఆనందిస్తున్నాం. ఆ విధంగా సామాజికంగా మనం అన్నింటికీ 
దూరమై, సమాజాన్ని ఆనందపెట్టలేకపోతున్నాం. 


ఆవు, ఎద్దులు మనకు మూగ జీవాలుగా కనిపించినా, అవి లోపల సంతోషం, 
నొప్పి, బాధ, కోపం అసంతృప్తిని అనుభవించ గలుగుతున్నాయి. ఈ అందమైన 
జంతువులను మనకు పాలనివ్వమని, బరువులు మోసి సహకరించమని మనకు 
తల్లి తండ్రులున్నట్లు వరంగా ఇచ్చాడు భగవంతుడు. 


సమాజంలో జంతువులను విచక్షణా రహితంగా చంపేస్తూ పోతుంటే, 
ముఖ్యంగా ఆవులు, ఎద్దులను వధిస్తే మాత్రం సమాజం సంతోషంగా ఉండలేదు. 
ఎందుకంటే అవి మన తల్లితండ్రులు కాబట్టి. 


యంత్రాలతో జంతువులను చంపుకు తినడం, యంత్రాలతో వ్యవసాయం 
చేయడం ఆర్థికంగా, సాంకేతికంగా శాస్త్రీయంగా మనం పురోభివృద్ది 
పొందియుండవచ్చు. కాని మానవులు, ఇతర జాతి జీవాలకు నొప్పి, బాధ 
కల్గించినంత కాలం సుఖంగా ఉండలేరు. తాము చేసిన జీవ హింసలకు, నేరాలకు 
ఫలితం అనుభవింపక తప్పదు. 


ఇది చరిత్ర సత్యం - మానవ చరిత్ర దీనికి సాక్యంా చరిత్ర తిరిగి 
ప్రారంభమౌతుంది. ఈనాటి అభివృద్దితో మనం సంతోషాన్ని పొందలేకపోతున్నాం. 
మానభంగాలు, హత్యలు, రక్తపాతాలు, దొంగతనాలు, విష కీటకాలు, చిన్నారులకు 
నష్టం వాటిల్లడం వల్ల మనకు మనశ్శాంతి, సంతోషం ఉండవు. 


సంతోషంగా ఉన్న ఆవుల వల్ల సమాజానికి సంతోషం, బాధపడే ఆవుల 
వల్లసమాజానికి బాధలు కలుగుతాయని వేదాలు చెబుతున్నాయి. ఆవులు, ఎద్దులు 
క్షేమంగా ఎక్కడయితే కాపాడబడతాయో అక్కడే సుఖసంతోషాలు ఉన్నట్లు ఒక 
కొలమానంగా భావించాలి. 


శ్రీమద్భాగవతం, వేదపాఠాల పుస్తకం వంటిది. పాండవుల సామ్రాజ్యం 
5000 Son క్రితం వుంది. యుధిష్టిర మహారాజు పరిపాలించిన కాలంలో (ప్రజలకు 
కావలసిన నీటిని మేఘాలు కురిపించేవి. (ప్రజలకు కావలసిన పంటలు భూములు 
పండించేవి - (భాగవతం) 


సంతోషంగా వున్న ఆవులు ఎక్కువ పాలిస్తాయి. ఆ పాలు ఆరోగ్యవంతమైన 
మెదడును, మంచి ఆలోచనలతో, ఆరోగ్యవంతమైన శరీరాలను కాపాడడం 
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జరుగుతుంది. అలాగే సంతోషంగా వున్న ఎద్దులు పొలాన్ని బాగా దున్ని పంటలను 
ఎక్కువగా పండించడం జరుగుతుంది. మానవులు మాత్రమే కాదు, సృష్టిలోని ప్రతి 
జీవి సంతోషంగా వుంటేనే జీవితాన్ని కొనసాగిస్తాము. అటువంటి సమాజంలో 
మనుష్యులకు, జంతువులకు, ప్రకృతికి, దేముడికి, అవినాభావ సంబంధం ఉంటుంది. 
ప్రజలు స్వతంత్రంగా జీవించడం, శారీరకంగా, మానసికంగా, ఆనందంగా 
ఉడడం జరుగుతుంది. ఎద్దులు, ప్రేమగా చూసేవారికిచాలా ప్రియమైనవి. వాటికి 
కష్టం కలిగిస్తే అవి క్రూరంగా మారుతాయి. బలమైన, దయగల ఎద్దులు చెమటోడ్చి 
కష్టపడి పనిచేసి ఇతరులకు సహాయపడతాయి. 

శతాబ్దాల తరబడి, ఎద్దులను భూమి దున్నడానికి, దేవతారాధనకు సంబంధించి 
ఉత్సవాలకు కలపను మోయడానికి, ఎడ్ల పందాలకు, ప్రయాణ, రవాణా సౌకర్యాలకు 
ఉపయోగిస్తూ వస్తున్నారు. కొన్ని ఎద్దులను (ఆంబోతు) ప్రత్యేకమైన పద్దతిలో తయారు 
చేస్తారు. (సెక్స్‌ పరంగా, వృషణాలను తొలగిస్తే) బలమైన, శాంతమయిన సంతానాన్ని 
ఇస్తుంది. యూరప్‌ చరిత్రలో కూడా ఎద్దు ఒక బలమైన జంతువుగా ‘ధైర్యానికి 
గుర్తుగా పరిగణింపబడేది. 


ఆస్ట్రియాలో యాంత్రిక శక్తితో, మొదటి వ్యవసాయ ఆవిరి యంత్రం 1868లో 
ప్రవేశపెట్టబడింది. దానినే ట్రాక్టర్‌ అన్నారు. స్వాతంత్ర్యం వచ్చిన తర్వాత భారత 
ప్రభుత్వం యాంత్రికమైన వ్యవసాయం ట్రాక్టర్ల ద్వారా అభివృద్ది చేయాలని పట్టుదలతో 
ముందుకు సాగింది. అయితే ట్రాక్టర్లు లేకుండా AGH వ్యవసాయం జరిగేపనా? 
జరుగుతుంది. ఇండియాలో 80% చిన్న వ్యవసాయదారులు, చిన్న చిన్న కమతాలను 
కలిగినవారు ఎడ్లతో వ్యవసాయం చేయవలసిందే. పెద్ద పెద్ద మాగాణీలు వున్న 
వాళ్ళు ట్రాక్టర్ల సహాయం కోరవలసిందే. ఎడ్లతో వ్యవసాయం చేయడం ఎలా? 
ఎడ్ల సంఖ్య తగ్గిపోతూ వస్తోంది కదా? ప్రభుత్వం చాలా అశ్రద్ద వహించడం వల్లనే 
ఇలా జరుగుతోంది. 1980లో విదేశీయ ఆర్థిక సహాయం లేక, ఆక్రీకాలో ఆహార 
సంక్షోభం ఏర్పడింది. ఎద్దులు లేక మనుష్యులే ఎడ్ల బాధ్యత వహించి నేల దున్న 
వలసి వచ్చేది. 

ఈనాడు మన ఆకలి కోసం, పొట్ట కోసం, రుచుల పేరిట కోట్లాది 
జంతువులను స్వయంగా చంపి, విచక్షణా రహితంగా చంపి మానవత్వాన్ని కోల్పోయి, 
సమాజాన్ని క్రూరమైనదిగా చేస్తున్నాం. రక్తం చేతికంటుతోంది. జంతువులను 
హింస చేసి, సమాజ హింసల పాలవుతోంది. మహాత్మాగాంధి పల్లెసీమల సౌభాగ్యం 
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కోసం కృషిచేయాలని చెప్పేవారు. దానిలో ఒక భాగం గోసంరక్షణ. కాని ఈ 
రోజుల్లో అది దూరమైంది. పెట్రోలు లభ్యంకాక, దాని రేటు పెరిగి పోవడం వల్ల 
ఇండియా వంటి వ్యవసాయ ఆధారిత దేశం చాలా కష్టాల్లో కూరుకుపోయింది. 


పల్లెల అభివృద్ది జంతుశక్తిపై ఆధారపడి ఉంది. కొన్ని ప్రాంతాల్లో వ్యవసాయం 
నూతన పద్దతుల్లో సాగుతున్నా ఇంకా ఎద్దులతో పొలం దున్నడం అభివృద్ది పథంలో 
ఉంది. అభివృద్ది చెందిన, చెందుతున్న దేశాల్లో, వ్యవసాయానికి ఎద్దులు వంటి 
జంతువులను వాడుకలో ఉంచారు. ఎద్దులు దున్నపోతులు, epeo, గాడిదలు, 
ఒంటెల వంటి జంతువులను ఉపయోగించి భూవి దున్ని వ్యవసాయం చేయడం 
జరుగుతోంది. ఏతాములు, రవాణా సౌకర్యాలలోను, నీళ్లను, కలపను మోయడానికి 
జంతువులను ఉపయోగించడం ఉంది. 


ఫుడ్‌, అగ్రికల్చరల్‌ ఆర్గనైజేషన్‌ ఆఫ్‌ యునైటెడ్‌ నేషన్స్‌, అగ్రికల్చరల్‌ 
ఇంజనీరింగ్‌ బ్రాంచ్‌, సబ్‌-సహారా ఆక్రీకాలో ముఖ్యంగా జంతువులతో వ్యవసాయం, 
రవాణా సౌకర్యాలు ప్రతీ సంవత్సరం వృద్దిరేటు చూపుతోందసా వేగంగా పట్టణాలు 
కాబోతున్న పారిశ్రామికాభివృద్ది పొందుతున్న ఇండియా, మెక్సికో, బ్రెజిల్‌, సౌత్‌ 
ఆఫ్రీకాల్లో ఎక్కువ విస్తీర్ణం గల భూముల్లో ట్రాక్టర్లు, ట్రక్కులు వాడుతున్నా, చిన్న 
కమతాల్లో రైతులు జంతువులను ఉపయోగిస్తున్నారు. బాగా అభివృద్ది చెందిన 
యూరోపియన్‌, స్పెయిన్‌, పోర్చుగల్‌, గ్రీక్‌ జంతువుల శక్తిని బాగా వాడుకుంటున్నారు. 
యుఎస్‌.ఎ., ODA వ్యవసాయదారులు జంతువులను వ్యవసాయానికి 
ఉపయోగించుకుంటున్నారు. 


ఎద్దులు, గుర్రాలు, కంచర గాడిద మొ॥లైన జంతువులు ఆర్థిక లాభాన్ని 
చేకూరుస్తాయి. విదేశీ సహాయం ఇంచుమించు అక్కర్లేకుండానే మనమే 
సమకూర్చుకోవచ్చు. జంతువుల చేత పని చేయించుకోవడమే కాకుండా వాటి 
మలమూత్రాలను ఎరువులుగా వాడుకోవచ్చు. బయోగ్యాస్‌ను తయారు చేసుకోవచ్చు. 
భూమి సారవంతంగా చేసుకోవచ్చు. క్యూబాలో ఎద్దుని ట్రాక్టర్‌ కంటే బలమైనదిగా 
భావిస్తారు. 


భూమి, ఆవులు, ఆహార ధాన్యాలు - ఈ నిత్యవసరాలు మూడూ ఉంటే 
రైతులు చాలా ప్రశాంత జీవనం గడపడానికి వీలవుతుంది. 


550 గోమాత - అన్నదాత 


సాధారణ జీవితంలో గొప్ప ఆలోచనల వల్ల నిరుద్యోగ సమస్య నివారింపవచ్చు. 
టెక్నాలజీ అభివృద్ది చెంది ట్రాక్టర్లు, కంప్యూటర్లు వచ్చాయిగాని, ఉద్యోగాలు 
కరువయ్యాయి. కొత్త అవకాశాలు తగ్గిపోయాయి. హైటెక్‌ ప్రపంచంలో ఆవులు 
వుంటే సుఖజీవితం గడపవచ్చు. ఆవుపాలు తాగి, ఎద్దుల చేత భూమి దున్ని 
ఆహార ధాన్యాలు పండించితే చాలు. 


ఫ్యాక్టరీలో నట్టులు, Seyen తయారు చేసినా, అవి తిని బ్రతకలేం. వ్యాపారం 
చేసి బ్యాంకుల్లో దాచుకున్నా - అవన్నీ దురదృష్టవశాత్తు మనకు దక్కకపోవచ్చు. 
కాని ఆవులు మాత్రం వ్యవసాయదారుని నిరాశకు గురిచేయవు. ఆర్థిక సమస్యలు 
అతడ్ని ఏమీ చేయలేదు. ఆవులు తిరిగి మనింటికొస్తే, శాంతి లభిస్తోంది. ఇతర 
జీవరాసులు బ్రతికుంటేనే మనం శాంతిగా జీవించగలం. భగవంతుని దృష్టిలో 
మనలాగే, జంతువులకి కూడా జీవించే హక్కు ఉంది. 


శీలప్రభుపాద ప్రసంగాలు 


మా కోరిక ఏమిటంటే గోవులను చంపద్దు. కసాయి శాలలకు పంపవద్దు. 
అది చాలా పాపం, ఘోరం. సమాజం మీద అది చెడు ప్రభావం చూపిస్తుంది. 
కసాయి శాలలను నిలిపి వేయండి. మాంసం తినడం మానమని అనలేము. 
మాంసం తినండి - కసాయి శాలల్లో జంతువులను చంపగా లభించే మాంసం 
తినకండి. 


ఆర్థికాభివృద్దికి ముఖ్య సూత్రం దేని మీద ఆధారపడి వుంది? భూమి, ఆవు 
- మానవ సమాజం అవసరాలు ఆహారధాన్యాలు, పళ్లు, పాలు, వస్త్రాలు, కట్టెలు 
వగైరా శరీరానికి అవసరమైనవే. ఇవన్నీ యుధిష్టర మహారాజు పాలనలో దేశం 
అంతా అవసరమైన వానలు వచ్చేవి. వాన రాకడ మానవుల చేతిలో లేదు. ఆహార 
ధాన్యాలు, పళ్లు మొ॥ పంటలు సరైన సమయంలో వానలు వచ్చినప్పుడే సాధ్యం. 


ఆహార ధాన్యాలను, కూరగాయలు మసుష్యులకు, జంతువులకు కడుపునిండా 
తృప్తిగా ఆహారాన్నిస్తాయి. ఆవుల పాలు శక్తిని ఓజస్సును శరీర పోషక పదార్థాల్ని 
అందిస్తాయి. కావలసిన వాలు, ఆహార ధాన్యాలు, పళ్లు, నూలు, Hen నగలు 
అన్ని ఉంటే వ్యభిచార గృహాలు, పశువధ శాలలు ఎందుకు? కృత్రిమమైన భోగాలు 
సినిమా, టివి. రేడియో, మాంసం హోటల్స్‌ ఎందుకు? అటువంటి నాగరికత 
ఎందుకు? ఒకరితో ఒకరు దెబ్బలాడుకునేందుకా? సమాజం కొట్లాటకా? దేశాల 
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పోరాటానికా? ఈ నాగరికత వల్ల 'సమానత్వం), సంఘ కట్టుబాట్లు అభివృద్ది 
చెందుతున్నాయా ఆవులు తామిచ్చే పాలతో భూభాగాన్ని తడుపుతున్నాయి. అవి 
ఆనందంతో పాలిస్తున్నాయి. అందుచేత వాటి సంరక్షణ మనం చూడాలి గదా! 
కావలసిన గడ్డి మనం ఇవ్వాలి కదా! కాని మాంసం కోసం వాటిని చంపుతున్నారు. 
ఆహార ధాన్యాలతో, పళ్లు, పాలు, కాయకూరలు, వీటితో అనేక రుచి గల పదార్థాలు 
తిని తృప్తి పడవచ్చుగా. 

ఆ అమాయక జంతువులను చంపడానికి ఎన్నో కబేళాలను పోషించడం 
ఎందుకు? పరీక్షిత్‌ మహారాజు కుమారుడు యుధిష్టిర మహారాజు తన రాజ్యంలో 
పర్యటన చేస్తూ ఒక నల్లవాడు ఆవును చంపడానికి ప్రయత్నిస్తూండడం చూశాడు. 
వాడిని వెంటనే అరెస్టు చేసి, తగు విధంగా శిక్షించాడు. ఈనాడు రాజుగాని, ఏ 
అధికారైనా అటువంటి శిక్ష విధించి, అటువంటి మూగ జీవులను కాపాడాలని 
చూస్తున్నారా? తమను తాము కాపాడుకోవాలి. జంతువులను రక్షించాలి. ఆ 
జంతువులు కూడా ఆ దేశపు పౌరులు కదా! అటువంటప్పుడు వాటిని ఘోర శిక్ష 
విధిస్తూ వాటిని ఎందుకు చంపుతున్నారు? ఇదేనా సమానత్వం? సంఘం? అహింసా 
అంటే? (భాగవతం) 


మీరు దుర్వినియోగం చేస్తున్నంత కాలం, నీరు సరఫ ఆగిపోతుంది. సరఫరా 
మీ చేతిలో లేదు. మీరు అన్ని వస్తువులను తయారు చేసుకోలేరు. మీరు వేలకొద్ది 
ఆవులను చంపేస్తున్నారు. మీరు ఒక్క చీమను కూడా పుట్టించలేరు. కాని మీరు 
మీ సైన్సును గర్వంగా భావిస్తున్నారు. 


స్వతంత్రంగా తిరిగే ఒక్క చీమను ప్రయోగశాలలో తయారు చేయగలరా? 
ఈ విధంగా ఎంతకాలం జరుగుతుంది? అన్నీ ఆగిపోతాయి. ఒక బాలుని పరిస్థితి 
ఏమిటి? తల్లి ఆహారం ఇస్తుంది - మంచి ఆహారం, కాని అతడు పాడు 
చేసుకుంటున్నాడు. తల్లి ఏమి చేస్తుంది? రేపటి నుంచి మీకు లభించదు - అది 
సహజం కదా! (భగవద్గీత 3:11-19) 


వ్యవసాయం చేసి ఎన్నో ఆహార ధాన్యాలను తయారు చేసుకోవచ్చు. గో 
సంరక్షణ ద్వారా పాలు, నేయి, పెరుగు పొందవచ్చు. అడవులను రక్షించుకుంటే 
ఎంతో తేనెను సంపాదించుకోవచ్చు. ఎన్నో ఫ్యాక్టరీలను స్థాపించి ఎన్నో నట్లు, 
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బోల్టులు, ఆటోమోబైల్స్‌, వైన్‌ను తయారు చేసుకోవచ్చు. వ్యవసాయం లేకుండా 
ప్రజలు ఎలా సంతోషంగా ఉంటారు? వాళ్ల శరీరాలు ముడతపడి, క్షీణిస్తూ, చమటలు 
శుభ్రపరచక, నానా విధమైన ఆహారాన్ని తింటూ శరీరం దుర్వాసన వస్తూ ఉంటుంది. 
ఇది మానవ నాగరికత కాదు. నిజంగా ప్రజలు సంతోషాన్ని తర్వాతి జన్మకు 
మంచి ఫలితాన్ని కోరుకుంటే, వారు వేదకాలం నాగరికతను కోరుకోవాలి. 
(భాగవతం 5,16-25) 


ప్రకృతి సిద్దాంతం ఏమిటి? మీ ఆహారాన్ని మీరు తయారు చేసుకోండి అని 
- కాని మనం ఆహారాన్ని తయారు చేసుకోవాలని అనుకోవడం లేదు. బోల్టులు, 
నట్స్‌ తయారు చేసుకోవడంలో ఉత్సాహ పడుతున్నాం. 


మీ శ్రమనంతా చేర్చి టైర్లు, చక్రాలు తయారు చేయడంలో నిమగ్నులయితే 
వ్యవసాయదారుల కుమారులు వ్యవసాయం చేయడానికి ఇష్టపడరు. వారు పట్టణాలకి 
ఎగబడతారు. వ్యవసాయదారుని కుమారుడు తన తండ్రి చేసే పని చేయాలని 
కోరుకోడు. అందుకే వ్యవసాయం తగ్గిపోతుంది. పట్టణ వాసులు మాంసం తిని 
తృప్తి పడిపోతారు. వ్యవసాయదారుడు, జంతువుల్ని పెంచడం, చంపడం, పట్టణానికి 
పంపడం, వాళ్లు తినడం - దేనికిదంతా? ఈ దుర్మార్గులకు మెదడు లేదు. ఆహార 
ధాన్యాలు, గడ్డి లేకపోతే జంతువులు ఎలా బ్రతుకుతాయి? అదే జరుగుతోంది. 


అమెరికాలో కూడా చాలా ఖాళీ స్థలం ఉంది. అది ఉపయోగించుకోవడం 
లేదు. నేను జనీవాలో చూశాను. అక్కడ పాలు ఎక్కువగా ఏరులై పారుతున్నాయి. 
వాళ్లు ఏమి చేస్తున్నారంటే పాలు ఎక్కవయి పోయాయని వాటిని తగ్గించడానికి 20 
వేల ఆవులను చంపేస్తున్నారు. అది వారి మేధస్సు, వాళ్లకు మెదడు లేదంటాను. 
మెదడు కోసం వాళ్లు శాస్త్రాలు వెతుకుతున్నారు. సలహా తీసుకోండి - తయారు 
చెయ్యండి - వాడుకోండి. కాని వాళ్లు వాడుకోరు. దానికి బదులు కొందరు 
పల్లెటూరి ప్రజలు బోల్టులు, నట్టులు తయారీ కోసం పట్నాలకు పోతున్నారు. పాపం 
- ఇప్పుడు అవే తినాలి. 

ఒక ఎద్దు నీటి సిద్దాంతానికి సంకేతం అయింది. 'ఆవు భూమికి ప్రాతినిధ్యం 
వహించింది. ఆవు, ఎద్దు ఆనందంగా కాలం గడిపే సమయంలో ప్రపంచంలోని 


ప్రజలు కూడా ఆనందం పొందారు. కారణం ఏమిటంటే ఎద్దులు భూమి దున్ని 
వ్యవసాయానికి SHB వ్యవసాయదారుడికి ఉపయోగపడతాయి. ఆవులు పాలిచ్చి 
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ఎంతో ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్నిచ్చి ఆదుకున్నాయి. సమాజంలో మానవులు అందుకే 
ఆ రెండింటిని సంరక్షించుకుని ఆనందంగా వున్నారు. కాని ఈ కలియుగంలో 
ఆవు, ఎద్దులు రక్షణకు నోచుకోక, కబేళాలకు పంపబడి యంత్రాలతో 
చంపబడుతున్నాయి. ఆహారంగా తీసుకోబడుతున్నాయి. (భాగవతం 1.16.18) 


ఒకరు మరొకరికి హాని చేస్తే, కొంత నొప్పి కలుగుతుంది. ప్రకృతి చట్ట 
ప్రకారం వారికి తప్పక శిక్ష అనుభవించ వలసి వస్తుంది. మృగాలను వేటాడే వాడు 
అనాగరికుడైనా, తాను చేసిన తప్పుకు శిక్ష అనుభవించాలి. ఒక నాగరికుడు 
జంతువులను ఆధునిక మార్గాలను అనుసరించి కబేళాకు పంపి వరుసగా చంపుతూ 
ఉంటే తనకు ఎంత బాధ కలుగుతుందో, ఏ రోజున తను బాధపడాలో ఊహించ 
లేకపోవచ్చు. నాగరికత అనే ముసుగులో సమాజంలోని ఒక వ్యక్తి తను చదువులో 
చాలా ముందున్నానని అనుకున్నా వాళ్లకి తెలియదు. ప్రకృతి చట్టప్రకారం వాళ్లకు 
ఏ శిక్ష పడుతుందో? ప్రకృతి చట్ట ప్రకారం, జీవితానికి జీవితం చెల్లించక తప్పదు. 
కబేళాలను నిర్వహిస్తున్న వారికి ఏ శిక్ష పడనుందో - 


ఒక వ్యక్తికి స్టోమత' అంటే కారు కలిగి యుండడం లాంటిది కాదు. ఒకసారి 
ఈ కారు మరొక కారుని గ్రుద్దామంటే అంతే సంగతి. ఆ కారుకి విలువ లేదు. 
ఒక వ్యక్తికి “స్తోమత” అంటే అతనికి సమాజంలో చాలా బంగారం, నగలు, పట్టు 
వస్త్రాలు, ఆహారం, పాలు, కూరగాయలు, ఇవన్నీ కలిగి యుండడం. పూర్వం ఒక 
వ్యక్తి గొప్ప వాడంటే రెండు విధాలుగా వుండేవి. 


Gays ధనవన్‌ ఎంత ఆహార ధాన్యాలు తన ఇంట్లో నిలవ ఉన్నాయి. 
పెద్ద గాది నిండా - ఈరోజు కూడా ఇండియాలో అమ్మాయిని ఒక ఇంట్లో ఇవ్వాలంటే 
వాళ్ల స్టోమత చూస్తాం. వాళ్లింటికి వెళ్లి చూస్తాం. ఎన్ని పురిలు లేదా గాదెలు 
నిండుగా వున్నాయో, ఎన్ని ఆవులున్నాయో - అదీ వారి స్థోమత. 


అధికంగా ఆహార ధాన్యాలను వ్యవసాయం ద్వారా తయారు చేసుకోవచ్చు. 
అలాగే గో సంరక్షణ ద్వారా ఆవు నుండి పాలు, పెరుగు, నెయ్యి పొందవచ్చు. 
అడవులను రక్షించుకుంటే కావలసినంత తేనె పొందవచ్చు. దురదృష్టవశాత్తు ఆధునిక 
నాగరికత వల్ల జనం ఆవులను చంపడం, చెట్లను నరికి అటవీ సంపదను 
పోగొట్టుకోవడం జరుగుతుంది. 
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భారతీయ నాగరికత గ్రామ జీవితం పై ఆధారపడి ఉంది. గ్రామాల్లో 
ప్రజలు చాలా ప్రశాంతంగా జీవించవచ్చు. సాయంకాలం భాగవత కథ వినవచ్చు. 
అది భారతీయ నాగరికత. కృత్రిమంగా జీవించనక్కర్లేదు. టీ తాగడం, మాంసం 
తినడం, వైన్‌ తాగడం, వ్యభిచారం - కాదు. ప్రతీవాడు దైవచింతనతో కథలు 
వినడం - భాగవతం, భగవద్గీత పురాణం, సాదా జీవనం, గో సంపద, (గామ 
జీవితం కోసం కృష్ణుడు (బృందావనం) ఏర్పాటు చేసింది. 


ఆర్థిక అభివృద్దికి గో సంరక్షణ అవసరం. కాని ఈ దౌర్భాగ్యాలకు తెలియదు. 
వారి ఆర్థిక అభివృద్ది ఆవులను చంపడం. ఇది వారి నాగరికత. నా మాటలు 
కాదు. శాస్త్రం, పశ్చిమ నాగరికతను నేను దూషించడం లేదు. అనుభవం గల 
శాస్త్రం చెబుతుంది. (భాగవతం 5.5.3) 


ఆహార ధాన్యాల సంపదే సంపద. ఆవులు కలిగియుంటే అదే సంపద. 
ఇది వేద భాగ్యం. కొన్న కాగితాలుంటే (డబ్బు) అది భాగ్యం కాదు. అందరూ 
దౌర్భాగ్యులే. కాగితానికి విలువేమిటి? బంగారం వున్నా ఏమిటి? దాన్ని మీరు 
మార్చుకోవలసిందే. న్‌ దగ్గర ఆహార ధాన్యాలుంటే వెంటనే తినవచ్చు. పాలతో 
కలసి మరిగిస్తే అదే మధువు, పరమాన్నం వెంటనే లభిస్తుంది. 


అడవి నుండి కొంత కలప ముక్కల్ని తీసుకోండి. మంట పెట్టండి. పాలను 
కాచండి. ఆహార ధాన్యాలను వేయండి. మీకు మంచి ఆహారం తయారవుతుంది. 
విటమిన్లతో, పౌష్టికాహారం ఎంతో సులువుగా లభిస్తుంది. కష్టపడక్కర్తేదు. కొంచెం 
అన్నం చాలు కడుపు నిండుతుంది. ఇంకా కావలసి వస్తే ఆపిల్‌ పళ్లు, అప్పుడు 
పొట్ట చాలా బరువుగా ఉంటుంది. రోజంతా కడుపు గురించి బాధ ఉండదు. 
హాయిగా పని చేసుకోవచ్చు. హరేరామ హరే కృష్ణ అనుకోవచ్చు. ఇక్కడ మంచి 
జీవితాన్ని గడపవచ్చు. ఇక్కడ మంచి పొలాలున్నాయి. వందలాది బృందావనాలు 
చేసుకోవచ్చు. ఇతర దేశాల్ని కూడా ఆహ్వానించవచ్చు. ఎందుకు మీరు అధిక 
జనాభాలో కొట్టుకుంటారు రండి” అని పిలవచ్చు. 


గాంధీ కోరుకున్న గ్రామ వ్యవస్థ. వార్థా ఆశ్రమం ప్రారంభించారు. కాని 
మీరు దాన్ని తోసి పారేసేరు. గాంధీ ఏమి చేయగలరు? ఎవరి చోటులో వారుండడం 


అదే గాంధీ గారి సంకల్పం. పట్నానికి BE. అక్కడ ఏదో మంచి జీవితం 
ఉంటుందని అనుకోకు. ఇక్కడే సంతృప్తిగా ఉండు, ఆర్థిక సమస్యలు తీరాలంటే 


గోమాత - అన్నదాత 555 


ఆవులను పెంచాలి. వ్యవసాయం చెయ్యాలి. నూలు వడకాలి. మీకు కూడు, 
గుడ్డ, నీడ కావాలి. ఇక్కడ తయారు చేసుకోండి. ఇక్కడే ఉండండి. ధనవంతులకు 
లొంగిపోకండి. పట్నాలకు వెళ్లకండి. పరిశ్రమల్లో ములిగిపోకండి అన్నారు. కాని 
జవహర్‌లాల్‌ నెహ్రూ రాత్రికి రాత్రే అమెరికన్‌ నాగరికత కావాలన్నారు. ఇండియాను 
మార్చేయాలనుకున్నారు. అదే ఎండమావులయ్యాయి. 


పూర్వం గ్రామాల్లో సాధారణ వ్యక్తులకి కూడా కొన్ని ఆహార ధాన్యాలు, ఆవులు 
ఉండేవి. ధనవంతుడిగా ఒక వ్యక్తిని చెప్పాలంటే, అతనికి ఆహార ధాన్యాల నిల్వ 
గురించి చూసేవారు. ఇండియాలో దాన్ని DP’ అంటారు. ఆ రోజుల్లో ఎన్ని 
ఆవులుంటే అంత ధనవంతుడనే వారు. ఈ రోజుల్లో ఎన్ని పేపర్లు (నోట్లు) ఉంటే 
అంత గొప్ప. కాగితానికి విలువ లేదు. కాగితాల మీద 100 రూపాయలు అని 
రాసి ఉంటుంది. ఆహార PAYS లేకపోతే ఈ 100 రూపాయలు ఎందుకు? ఇది 
ఒకసారి జర్మనీ యుద్దం సమయంలో జరిగింది. ఆ డబ్బును రోడ్ల మీదకు విసిరేసారు. 
అదే ఆహార ధాన్యాలు ఆవులు మన ఇంట్లో ఉంటే యుద్దం జరిగినా మనకేం కాదు. 
మన తిండి మనకి వుంటుంది. (భాగవతం 5.5.3) 


కూరగాయలు, ఆహార ధాన్యాలు మన దగ్గరుంటే, ఆవులకు సంరక్షణ 
చేయచ్చు. ఆ సంరక్షణతో మనకి ఎంతో విలువయిన పాలు వస్తాయి. వాటిని 
కూరగాయలు, ఆహార ధాన్యాలతో కలసి రకరకాల పదార్థాలను చేసుకుని తిని, 
ఉద్యోగం లేకపోయినా, పరిశ్రమలకు దూరంగా ఉండవచ్చు. బృందావన్‌లో 
నివసించే వారు గో సంరక్షణ చేసి భాగ్యవంతులయ్యారు. ఇంద్రుడు ఆ గో సమూహాన్ని 
నాశనం చెయ్యాలని, నష్ట పరచాలని, వాళ్ల ధనాన్ని కొల్లగొట్టాలని తలచాడు. ఆవు 
ద్వారా వచ్చేవి మనం తినగా మిగిలిన వాటిని బార్టర్‌ సిస్టంలో మార్చి కొన్ని సరుకులను 
తీసుకోవచ్చు. (భాగవతం 10.25.6) 


ఆవులను సంరక్షణ చేస్తూ బృందావనంలోని ప్రజలు ఎందుకింత 
ధనవంతులయ్యారు అని అనుకోవచ్చు. గోవులను పెంచేవారందరూ వైశ్యులు. 
గోవులను పెంచడం, వ్యవసాయం చేయడం వారి వ్యాపారం. వారి దుస్తులు, 
ఆభరణాలు, వారి నడవడిక, వారు పల్లెటూళ్లలో వున్నా ధనవంతులే. 
వాళ్లు అనేక రకాల వంటలను పాలతో చేసుకుని, వెన్న వంటికి పూసుకుని, 
వ్యవసాయ పంటలను వ్యాపారం చేసుకుని, నగలను, విలువయిన ఆభరణాలను 
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కొనుక్కునే వారు. వాళ్లు అనుభవిస్తూ, ఇతరులకు పంచి పెట్టేవారు. వారు పాటించేది 
నంద మహారాజు ఆచారం. 


వేదాలలో గో సంరక్షణను చేయమని ఎందుకు బోధించేవారంటే, పాలు 
చాలా విలువైనవి కనుక - మిగిలిన నమ్మకాలు ఎలా ఉన్నా మనమిచ్చే గడ్డికి 
బదులుగా మంచి పాలిస్తున్నాయని - వాటికి ప్రత్యేక ఆహారాన్ని అందిచక్కరలేదు. 
పదార్థం మనం తినేసి పైన తొక్కలను వాటికి తినిపించినా, ధాన్యంలోని బియ్యం 
మనం తిని, చిట్టు తౌడు వాటికి తినిపిస్తే చాలు. (భాగవతం 5.5.3) 


నీవెక్కడ వుంటే అక్కడ ఆహారాన్ని తయారు చేసుకో. భూమిని దున్ని, కొంత 
కూలి పని చేసి సంవత్సరానికి సరిపడే ఆహారం తయారు చేసుకుంటే, ఆహారాన్ని 
గోవులకు కూడా పంచవచ్చు. మీరు తినగా మిగిలింది కూడా ఆవుకి పెట్టచ్చు. 
అది తిరస్మరించదు. 


Ê కృష్ణుడు “కృషి - గోరక్ష వాణిజ్యం” (భగవద్గీత 18:44) గోరక్షణ చేసి 
పాలు తీసుకో - నీ సమస్యను తీర్చుకో - ఆహార సమస్య ఎక్కడుంది? అలాంటి 
పనికిరాని నాగరికత ఎందుకు సృష్టించుకుంటావు? ఎందుకు కలత పడుతూ 
ఉంటావు. ఇక్కడ అక్కడ తిరుగుతూ ఇతర దేశాలతో పోరాడుతూ వుంటావు? 
ఏమిటిది? 


వేద నాగరికతతో, బ్రాహ్మణులు అడవిలో నివసిస్తూ, రాజు గారిచ్చి ఆవులిచ్చే 
పాలను తాగి, అడవుల్లోని పళ్లు తిని, శిష్యులు తెచ్చే ఆహార ధాన్యాలను అప్పుడప్పుడు 
తెచ్చుకుని వండుకుని తినేవారు. అంతేగాని ఇక్కడ అక్కడ తిరగవలసిన పనిలేదు. 
ఆవు ఎక్కడ వున్నా - వాటికి ఖర్చులేదు. గడ్డి, తొక్కలు తిని మనకు పోషక 
విలువగల మంచి పాలిస్తుంది. అవి మంచివనడానికి బుజువేమిటంటే అప్పుడే 
పుట్టిన పిల్లలు 6 నెలల వరకూ ఆవు పాలు తాగి బ్రతుకుతారు. ఒక ఫౌను పాలు 
తాగితే చాలు. ఇతరత్రా ఏమీ తినకక్కర్లేదు. మెదడుకు చాలా మంచిది. 


కొంత భూమి, ఒక ఆవు ఉంటే మీ ఆర్థిక సమస్య తీరిపోతుంది. రాత్రింబవళ్లూ 
పని చేయనక్కర్లేదు. అలా పని చేసి, కావాలని నీవా నాగరికతను సృష్టించుకుని, 
గొప్పగా చెప్పుకుంటున్నావు. అంతే - అది నిషేధం. జీవితాన్ని సులభతరం 
చేసుకో - నీ సమయాన్ని కృష్ణ ప్రేమకోసం వినియోగించుకో - అదే దినచర్యగా 
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పెట్టుకో - పాపపు పనులకు దూరంగా ఉండు. జీవితాన్ని సుఖమయం చేసుకో. 
(భాగవతం 5:5:1) 
ఏమిటీ అన్యాయం? మూగ జీవులను ఎలా చంపుతున్నావ్‌ ? అవీ ఈ 
భూమ్మీదే జన్మించినవే కదా! ఈ భూమి మీద జన్మించిన వారందరు ఒక జాతి వారే 
కదా! మరి ఎందుకు వారిని వేరే విధంగా చేస్తున్నావ్‌? మీ దేశంలో లాగ, ఒక 
ఇండియన్‌కి ఒక బిడ్డ పుడితే, యుఎస్‌ సిటిజన్‌ అని అంటారు. అదే చట్టం 
అయితే ఆవు, ఎద్దు ఇక్కడ భూమి మీద పుడితే ఎందుకు వాటిని విచక్షణా రహితంగా 
కసాయిగా చంపుతున్నారు? (భాగవతం 1.16.4) 


గో సంరక్షణలో ఏదైనా లోపం ఉంటే, దేశంలో లేదా ప్రపంచంలో శాంతి 
ఉండదు. 


మానవ నాగరికతను గౌరవంగా ఎప్పుడు వస్తుంది? “నాలుగు వర్ణాల 
పద్దతి అంటే నాలుగు రకాల జీవితం అవలంభించినప్పుడు. మొదటి తరగతి 
వారు సలహాదారునిగా, రెండవ తరతగతి పరిపాలనా దక్షకులిగా, మూడవ తరగతి 
ఆహార ధాన్యాల తయారీ, గో సంరక్షణ, నాల్గవ తరగతి పై మూడు తరగతుల 
సమాజం చెప్పినట్లు చేయడం. ఈ నాలుగు తరగతులు సమాజాన్ని కాదని 
వ్యవహరించేవారు కాదు. ఐదవ తరగతి వేద సిద్దాంతాలను, చట్టాలను కాదని 
ప్రవర్తించే సమాజం మానవ జాతికి ఏ విధంగానూ ఉపయోగపడదు. “ధర్మంతేనా 
పరం D: అటువంటి సమాజం జీవిత ధ్యేయం, మతం యొక్క గొప్ప సిద్దాంతాలు 
తెలియనిదౌతుంది. (భాగవతం 6.7.13) 


క్షత్రియులకు పౌరులను కాపాడే బాధ్యత, వైశ్యులకు జంతు సంరక్షణ an 
బాధ్యత పెట్టారు. జంతువులను చంపమని ఎవ్వరూ అనలేదు. జంతువులను 
చంపడం అనాగరిక లక్షణం. మానవులు వ్యవసాయం చేసి పండించిన పంటలు, 
పళ్లు, పాలు ఉంటే సంపూర్ణ ఆహారం లభించినట్లే - అందుకే జంతువుల సంరక్షణ 
మానవుల బాధ్యత. (భాగవతం 1.9.269) 

శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ 'గో సంరక్షణ” గురించి చాలాసార్లు హెచ్చరించారు. “పంది 
రక్షణ” అని ఎందుకు అనలేదు. ఎందుకంటే గో రక్షణ వల్ల పాలు లభిస్తాయి. అవి 
లేకపోతే నాగరికత లేదు. అది లేకుంటే నీ మెదడుకు పదును ఉండదు. దేనినీ 
అర్థం చేసుకోలేవు. (భాగవతం 6.1.21) 
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సమాజంలో సరైన మానవ శక్తిని నింపాలంటే, గొప్ప తెలివయిన వ్యక్తులను 
సమాజానికి బోధించే వారిగి నియమించాలి. వారి మెదడు చాలా పదునుగా పని 
చేయడానికి ఆవులు పాలు (విటమిన్లు గల ఆహారం) ఇవ్వాలి. శ్రీకృష్ణ పరమాత్మని 
బ్రాహ్మణుల, గోవుల క్షేమం కోరే వానిగా భక్తులు స్తుతిస్తారు. తెలివైనవారు, ఆధ్యాత్మిక 
జ్ఞానం గల వారు బ్రాహ్మణులు. బ్రాహ్మణులు లేని ఏ సమాజం అభివృద్ది చెందదు. 
ఆవు పాలు లేకుంటే ఏ మెదడులోనూ టిష్యూలు బాగా పనిచేయవు. ఏ విధంగా 
చూసినా ఆవు పాలు, పాల తయారీలు అవసరం. ముఖ్యమైన జంతువు ఆవు 
ద్వారా మనం of) పొందగలం. గో సంరక్షణ దైవిక నమ్మకాల కోసం కాకపోయినా, 
మానవ సమాజం యొక్క అభివృద్దికి అవసరం. 


తెలివి తక్కువ జనం ఆవు పాల గురించి తక్కువగా అంచనా వేస్తారు. ఆవు 
పాలను TPN లేక గోవు శరీరం నుండి వచ్చిన రసం అంటారు. గోరసలో ముఖ్యమైన 
పదార్థం పాలు. ఆ పాల నుంచి చాలా ముఖ్యమైన, విలువయిన ఎన్నో పదార్థాలు 
చేసుకోవచ్చు. అవి మనుష్యుల శరీరానికి ఉపయోగిస్తాయి. సమాజం ఆ గోవులను 
చంపడం, ఆత్మహత్య సిద్దాంతాన్ని గుర్తుకు తెస్తుంది. అందుకే మానవ శక్తిని 
పెంపొందించుకోవాలంటే గో సంరక్షణ చెయ్యాలి. (లైట్‌ ఆఫ్‌ భాగవతం వర్స్‌ 27) 


ఎన్నో పదార్థాలను ఆవు పాల నుండి చేసుకోవచ్చు. చాలా మందికి తెలియదు. 
గోవులను చంపి, పాలను పారబోస్తారు. నక్కలు, రాబందుల్లాగ ఆ నాగరికతకు 
పొంగిపోతారు. “హరే రామ హరే కృష్ణు అనాగరికుల నుండి నాగరికులకు ఒక 
వంతెన. వారి నాగరికత మేస్త్రీ పని, రాళ్లను వెదకి వాటిని దగ్గరకు చేర్చడం. అదే 
నాగరికత. బ్రాహ్మణ సంస్కృతిలేని మానవ సమాజం, జంతు సమాజంతో సమానం. 
'నమో బ్రాహ్మణ్య దేవాయ” - ‘AP బ్రాహ్మణ హితాయచి అని దైవాన్ని కొలుస్తాం. 
ఏ సమాజంలోనైనా, బ్రాహ్మణులు గోవులను రక్షింపబడుతున్నాయా? అని కృష్ణుడు 
చూస్తూ ఉంటాడు. 


“జగద్దితాయ' అప్పుడు ప్రపంచం అంతా శాంతియుతంగా ఉంటుంది. ఈ 
రహస్యం వారికి తెలియదు. ఎవ్వరూ బ్రాహ్మణులిగా తయారవ్వడానికి ఒప్పుకోరు. 
తర్వాత గో సంరక్షణ. ఇది ప్రపంచ పరిస్థితి. ఎందుచేతనంటే ఇది జంతు 
సమాజం. ఈ రెండింటిని మరచిపోతే, ఇది జంతు సమాజమే. తర్వాత జంతువులు 
లక్షణాలు ముందడుగేస్తాయి. (భాగవతం 5.52.3) 
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నీవు ఇష్టపడి గోవులను, జంతువులను చంపితే, దీనికి ఎవరు బాధ్యులు? 
యుద్దం కనక వస్తే, మానవులు సామూహికంగా అందరూ చచ్చిపోతారు. 


సహజ సిద్దాంతం: మీరు యుద్దాన్ని ఆపలేరు - జంతువుల్ని చంపకుండా 
ఉండలేరు - అది జరగని పని. చాలా ప్రమాదాలలో జనం చనిపోతున్నారు. ఇది 
టోకు వ్యాపారం. శ్రీకృష్ణుడు చంపడం అంటూ వస్తే, మొత్తం నాశనం . మీరు 
ఒకరి తర్వాత ఒకరిని చంపితే, శ్రీకృష్ణుడు అలాంటి చంపే వాళ్లందర్నీ కలసి 
చంపేస్తారు. (భాగవతం 6. 1.8-3) 


మనం ఆవు పాలు పొందుతున్నాం. ఆవుకి మనం బుణపడి ఉంటాం. 
వాటిని చంపుతున్నాం. వాటిది పాపపు జన్మం అంటాం - మీరు మాత్రం 
శాంతియుతంగా వుండాలనుకుంటున్నారు. “మిత్రద్రోహేచ పాతకమ్‌” గోవుకి మనం 
బుణపడి ఉన్నాం. నేను మీ సేవకు లొంగిపోయాను. మీరు రుణపడే కంటే, మీ 
గొంతు Say, నేనెంత పెద్ద మనిషిని - మిత్ర ద్రోహం వలన కలిగే పాపాన్ని 
గుర్తించడం లేదు. (భగవద్గీత 1. 37-89) 


యూరప్‌లో ఎన్నో యుద్దాలు. ప్రతి 10-15 సంవత్సరాలకు యుద్దాలు - 
నరబలి - జనాభా చావులు. ఈ దౌర్భాగ్యులకు తెలియదు. ప్రతీకారచర్య అయి 
ఉంటుంది. మీరు జంతువులను, ఆవులను చంపుతున్నారు. ప్రకృతి ప్రతీకారం 
తీసుకుంటోందని - ఆగండి - సమయం ఆసన్నమవుతుంది. ప్రకృతి ఆందర్నీ 
పోగు చేసి కసాయి పని చేస్తుంది. అంతటితో ఆఖరు. వాళ్లల్లో వాళ్లు కొట్టుకుంటారు. 
ప్రొటిస్టెట్స్‌, కేథలిక్స్‌, రప్యన్‌ - (ఫ్రాన్స్‌ - జర్మనీ ఇదే జరుగుతోంది. ఎందుకు? 
ఇది ప్రకృతి చర్య. “టిట్‌ ఫర్‌ టాట్‌ ప్రతీకారం - మీరు చంపారు. మీరు 
చస్తున్నారు. మీలో మీరు. వాటికి కసాయి శాలలకు పంపించారు. ఇక్కడ మీరు 
కసాయి శాలలను స్థాపించారు. చస్తున్నారు. 


కలియుగంలోని ప్రజలు మూఢులు - చెడ్డవాళ్లు - జీవితంపై చెడును 
ఆపాదించి మీకు ఎక్కిస్తున్నారు. వేలాది ఆవులను చంపుతున్నారు. అందుచేత 
వారు నిర్భాగ్యులు. అన్ని విధాల, ముఖ్యంగా నివారణ కాని రోగాలచేత అంటే 
క్యాన్సర్‌, దేశాల మధ్య తరచు వచ్చే యుద్దాలు అంటూ ప్రకృతి వాళ్ల ప్రకంపనలు 
సృష్టించి చంపుతుంది. ఈ కసాయి శాలల్లో ఆవులను తరచు హింసిస్తూ, చంపుతూ 
వున్నంత కాలం ఈ సమాజానికి శాంతి, సౌభాగ్యాలు ఉండవు. (భాగవతం రి. 8. 11) 
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ఆవుపాలు లేకుండా బ్రతకగలరా? ఆవు తల్లి కాదా? ఉదయం లేవగానే 
పాలు కావాలి. ఈ జంతువు నాకు పాలు ఇస్తోంది. తల్లి కాదా? దీని అర్ధం 
ఏమిటి? తల్లిని చంపే నాగరికత - మీరు మాత్రం సుఖంగా ఉండాలా? తరచుగా 
గొప్ప యుద్దాలు, మూకుమ్మడి చావులు, ప్రతీకారం - శ్రీకృష్ణ భగవాన్‌ భగవద్గీత 
(18. 44లో వ్యవసాయం - గోరక్షణ - వ్యాపారం - వైశ్యుల ధర్మం అంటాడు. 
నంద మహారాజ వైశ్య కులానికి చెందినవాడు. వ్యవసాయ కుటుంబానికి 
చెందినవాడు. గో సంరక్షణ ఎలా చేశాడు? ఈ వైశ్య కులం ఎలా వృద్ది చెందింది? 
అని చెప్పారు. ఆవులు, ఎద్దులు, దూడలను ఎంతో జాగ్రత్తగా కాపాడితే వాటిని 
దుస్తులతో బంగారు నగలతో అలంకరించి ఎంత సంతోషంగా వుండేవో. 
(భాగవతం10. 5. 79) 


శూద్రుల కంటే తక్కువ జాతి ప్రజలు - పంచములు - 5వ తరగతి - 
కులాలు అంటారు. జోళ్లు కుట్టెవారు, స్వీపర్‌, ఇంకా తక్కువ జాతి ఇండియాలో 
ఇంకా 5వ తరగతిలోనే ఉన్నారు. మాంసం, పందులు, కొంత మంది ఆవులు 
తింటున్నారు. ఇప్పుడు మొదటి తరగతి వారికి కూడా అదొక అలవాటయి పోయింది. 
5వ తరగతి వ్యాపారం ఏమిటి? - అదే వ్యాపారం ఈనాటి రాజకీయ వాదులు 
చేసేది - 5వ తరగతి వారు ప్రభువులయితే - మీరు ఎలా సంతోషంగా వుండగలరు? 
అది జరిగే పని కాదు. (శ్రీమత్‌ భాగవతం 1.5.23) 


మీరు మతం పేరుతో ఆవులను చంపడం, మాంసం తినడం, కబేళాలను 
నడపడం అనే సమాజాన్ని సృష్టించారు. ఇదే జరుగుతోంది. మీరు ఎలా సుఖంగా 
వుంటారు? సంతోషం ఉండదు - ఇది నమ్మకం కాదు. ఇది పాపపంకిలమైన 
చర్య. మాంసం తినడం - ఆవులను చంపడం దానికి మీరు పాప ఫలితాన్ని 
అనుభవిస్తారు. దురదృష్టవశాత్తు వారికి అది వారి పాప ఫలితమని తెలియదు. 
(భాగవతం 1.10.4) 


విశ్వ ప్రేమ - విశ్వశాంతి - సంఘం అనేక సిద్దాంతాలున్నాయి. వారు 
దెబ్బలాడుకుంటున్నారు - చంపుకుంటున్నారు. దేవుడున్నాడని మరచిపోయారు. 
దేవుడే అన్నింటికి కారకుడు. ఆయన వల్లే అంతా నడుస్తోంది అని తెలుసుకోవాలి. 
విశ్వశాంతి కోసం పాటుపడే వారయితే, కసాయి శాలలను ఎందుకు పోషిస్తున్నారు? 
స్తీ పురుషులు అమెరికన్స్‌ అయితే, ఆవులు, జంతువులు, మేకలు, పాములు అమెరికన్స్‌ 
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కావా? కానప్పుడు విశ్వశాంతి ఎందుకవుతుంది? - BS సంబంధమైన పురోగతి 
వుంటేకాని, విశ్వమనే మాటకు అర్ధం లేదు - అదంతా మిధ్య - మాటల చాతుర్యం 
- అందుకే మొదట మీ ఉనికి మీకు తెలియాలి. దేవుని ఉనికి తెలియాలి. మా 
సంబంధం తెలియాలి. అప్పుడు విశ్వం గురించి మాట్లాడాలి. 

(గీత 10.8) 


ఇప్పుడు ఇది మనం తీసుకోవలసిన చర్యా ఆవులను బ్రతకనివ్వండి 
- మనం చాలినంత పాలు తీసుకుందాం. వెయ్యి పౌనుల పాలు, ఆ పాల నుండి 
అనేక ఇతర పదార్థాలను చేసుకుని సంతోషంగా వున్నాం. ఆవులు కూడా 
సంతోషంగా ఉన్నాయి. ఈ ప్రముఖ పాత్ర వహించే ఆవును పోషించాలి. ఆవులు 
చనిపోయే వరకూ వాటిని మనం తినొద్దు. కబేళాలు పోషించడం ఎందుకు? 
ప్యారిస్‌లో మీరు ఒక గొప్ప నాయకుడయితే, నేను ప్రార్థిప్తన్నాను. ఈ కసాయి 
శాలలను రూపుమాపండి - అవి చస్తాయి. దానికి సందేహం లేదు. పాలిచ్చే 
ఆవును క్రూరంగా చంపకండి. మానవులకు అది సరైన పని కాదు. 


శ్రీల ప్రభుపాద: గోవు భూమాతను గుర్తు చేస్తుంది. ఎద్దు నీతి గల 
జంతువుగా ఒక గుర్తుగా మనకు తలపునిస్తుంది. కాని కలియుగంలో సంస్కృతి 
తెలియని మానవులు గోవును, ఎద్దును కసాయి శాలలకు పంపి, చంపి పాపాన్ని 
పంచుకుంటున్నారు. వాటిని రక్షించడం వల్ల సమాజ శ్రేయస్సు కోరిన వాళ్లవుతారు. 
అదే విధంగా ఎక్కువ కృషి శ్రమ లేకుండా శాంతి సౌభాగ్యాలతో జీవించవచ్చు. 


(శీమద్‌ మహాభాగవతం 1.16.18) 


శ్రీల ప్రభుపాద: ‘కలియుగంలో తర్వాతి సూచన గోజాతి రక్షణ ఆవుపాలు 
పితకడం అంటే, మతపరమైన నీతి నియమాలను ద్రవ పదార్థాల రూపంలో 
ఉంచడం అన్న మాట. గొప్ప బుషులు, మునులు పాలు త్రాగి బతికేవారు. o 
సుఖదేవ గోస్వామి, ఇంటి యజమాని ఆవు పాలు పితుకుతుంటే, వెళ్లి కొన్ని పాలు 
తీసుకుని త్రాగుతాడు. 50 సంవత్సరాల క్రితం వేద నియమాలు పాటించేవారు, 
ఆవులను, ఎద్దులను వేద కర్మలకు ఉపయోగించుకునేవారు. ఆవుపాలను నెయ్యి, 
గోమయం, గోమూక[త్రాలను యజ్ఞాలకు, యాగాలకు ఉపయోగించేవారు. అవి 
ఇంటి యజమానికి ఆనందం కలిగించేవి. 
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ఆవుదూడలు చూడడానికి కూడా అందంగా కనిపిస్తాయి. OD వాటి తల్లికి 
ఆనందానివ్వడం తద్వారా మనకు వీలయింనంత ఎక్కువ పాలనివ్వడం జరుగుతుంది. 
కాని కలియుగంలో తల్లినుండి దూడలను వేరు చేస్తున్నారు. కారణం (8605 
భాగవతంలో చెప్పేరు. శూద్రులు పాలు పితికి తీసుకుపోయినప్పుడు ఆవు కళ్లలో 
నీళ్లు తిరుగుతాయి. 


పాలివ్వకపోతే గోవధ శాలలకు తరలించి చంపడానికి వెనుకాడరు. 
సమాజంలోని బాధలకు అశాంతికి, ఈ దురాగతాలే కారణం. ఆర్థికంగా లాభాల 
కోసం వ్యక్తులు ఎందుకలా చేస్తున్నారో వారికి తెలియదు. కలియుగ ప్రభావం 
వారిచేత ఇలా చేయిస్తోంది. చీకటిలోనికి, అవివేకంలోకి తోసేస్తుంది. శాంతి 
సౌభాగ్యాలను వెతుక్కునే వారు ఆవులను, ఎద్దులను ఎలా సంతోషంగా వుంచాలో 
తెలియదు. ప్రకృతి నీతి ప్రకారం అది అవసరం. మానవుల పూర్తి సంతోషం 
కోసం శ్రీమద్‌ భాగవతాన్ని అనుసరించాలి. (శ్రీమద్‌ భాగవతం 1.17.3) 


(Bo ప్రభుపాద : పంచగవ్యాలు వేద కర్మలకు ఎంతో అవసరం. గోమూత్రం, 
గోమయం మలినం లేనివి. మలినం అంటనివి. మానవ నాగరికతలో ఇవి ఎంతటి 
స్థానాన్ని సంపాదించుకున్నాయో ఆలోచించండి. (ప్రభువు శ్రీకృష్ణుడు గోరక్షకుడు, 
గో సంరక్షణ కోసం ప్రచారం చేసాడు. వర్ణాశ్రమ ధర్మాలను పాటించే నాగరికులు 
ముఖ్యంగా వైశ్యులు, వ్యవసాయం వ్యాపారాలలో నిమగ్నలయినవారు గో రక్షణ 
చెయ్యాలి. దురదృష్ట వశాత్తు. కలియుగంలోని మానవులు చెప్పుడు మాటలు విని 
విధి విధానాలను మరచిపోయి, వేలాది గోవులను చంపేస్తున్నారు. అందుకే మానవులు 
దైవాంశను కోల్పోయి, భక్తి ప్రవత్తులు మాని, ప్రకృతి వైపరీత్యాలకు లోనయి, క్యాన్సర్‌ 
వంటి నివారణలేని జబ్బులకు లొంగిపోయి, దేశాల మధ్య యుద్దాలు జరిగినా 
నానా అవస్తలు పడుతున్నారు. 

గో సంరక్షణకు నోచుకోక కసాయి శాలల్లో, చిత్రవధ వల్ల గోవులు ఎంతకాలం 
బాధపడుతూ ఉంటాయో, అంతకాలం సమాజానికి శాంతి సౌభాగ్యాలు ఉండవు. 


మానవ శరీరానికి ఏ ఆహారమైనా చాలు. కాని ఆవు పాలు త్రాగడం వల్ల 
మెదడులోని టిష్యూలు పనిచేసి, పనులను సక్రమంగా నిర్వర్తించేలా చేస్తాయి. వేదాల 
ప్రకారం విజ్ఞానం రెండు విధాలు. వస్తు విషయ జ్ఞానం, బౌధిక శరీరానికి 


సంబంధించింది. 
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అన్ని యూనివర్శిటీలలోనూ బోధిస్తారు. సైంటిఫిక్‌ రీసెర్చి కూడా ఇందులోకే 
వస్తుంది. ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం - బ్రిటిష్‌ పరిపాలన కాలంలో ఇద్దరు బ్రిటిష్‌ వారి 
మధ్య ఒక దెబ్బలాట జరిగింది. వారు మెజిప్టేట్‌ను సంప్రదించారు. ఒక అతడ్ని 
DARS అడిగాడు నీకు సాక్షి ఎవరు? అని. “మరెవ్వరూ కాదు - ఆ బుషి అని. 
ఆయన్ని చూపించు? ఆయన గంగానదీ తీరాన తపస్సు చేసుకుంటున్నాడు. అది 
విని అతడ్ని పిలిచారు. “నాకు ఏమీ తెలియదు, వారేమనుకున్నారో నాకు తెలియదు. 
ఇంగ్లీషులో మాట్లాడుకున్నారు. వాళ్ళేమనుకున్నారో చెబుతాను. “ఇలాఇలా” 
అనుకున్నారని చెప్పాడు. (టేప్‌ రికార్డర్‌ మాదిరి వారికి చెప్పాడు) కొన్ని వందల 
సంవత్సరాల క్రితం జ్ఞాపకశక్తి ఎక్కువ. టేప్‌ రికార్డర్‌ లాగా రికార్డయింది. 
యాంత్రికంగా - సహజంగా మనది మంచి మెదడు - భూతకాలంలోని సంగతులు 
గుర్తుకున్నట్లు - టివి ఎలా చూస్తుంది - వాతావరణంలో రికార్డు కాబడింది - జార్జి 
బెర్నార్ట్‌షా 'యు ఆర్‌ వాట్‌ యు ఈట్‌ - మనం తినే పదార్థాలతో మనం మెదడును 
బలహీనపరుస్తున్నాం. అందుకూ మంచి తిండి, మంచిగా మాట్లాడడం, మంచి 
ఆలోచన, మంచి నడవడిక. (శ్రీమద్‌ భాగవతం 1.4.25) 


శీల ప్రభుపాద : జంతువులను చంపి తిని మనం మెదడును బలహీన 
పరచుకుంటున్నాం. అందుకే మాంసాహారాన్ని మానాలి. మెదడులోని ఫైన్‌ టిష్యూలను 
ఉత్తేజ పరచాలంటే మాంసాహారాన్ని తినకూడదు. _ (భగవద్గీత 2.18) 


బ్రాహ్మణులు, వేదాంతులు పాలు, పాల తోటి చేసిన పదార్థాలను తినాలి. 
అప్పుడే మెదడు ఉత్తేజంగా ఉంటుంది. మానవ జీవితం గొప్ప భావాలతో 
ఉండాలి. తినడం పడుకోవడం, సహజీవనం, తమను తామే కాపాడుకోవడం 
మానవుల్లో, జంతువుల్లోని సహజ గుణాలు. వీటితో మానవుడు పదును పెట్టిన 
జంతువు అని అనవచ్చు. 


భగవద్దీత -17 అధ్యాయంలో వేర్వేరు ప్రాంతాల్లోని (ప్రజలు వేర్వేరు రీతుల 
ఆహారానికి అలవాటు పడతారు. శ్రీకృష్ణుడు ఇలా అంటాడు. PÉ విధిననుసరించి 
సత్వగుణంగల ఆహారం జీవిత కాలాన్ని పెంపొందించేదిగా, బలమైనవి, 
ఆరోగ్యకరమైనవి, సంతృప్తిని, సంతోషాన్ని కలుగజేసేవి అయి ఉంటాయి. అలాంటి 
ఆహారం రసభరితంగా, ఆరోగ్యంగా, శరీరాన్ని కాపాడతాయి. ఎక్కువ చేదుగా, 
వగరుగా, ఉప్పగా, చమురు లేనివి బాగా వేడిగా, ఘాటుగా ఉంటాయో అవి 
బాధాకరమైనవి. శోకాన్ని దు:ఖాన్ని అనారోగ్యాన్ని కలిగించేవి. అటువంటి తిండికి 
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అలవాటు పడరాదు. వండిన 3 గంటలలోపు మాత్రమే ఆహార పదార్థాలు తినాలి. 
అలా కాకపోతే నిల్వ పదార్థాలు రుచి, రసం, విరిగిపోవడం జరుగుతుంది. 
అటువంటివి దుర్వాసన వస్తాయి. దేవునికి నివేదన చేయని ఆహారం తినకూడదు. 
(గీత 17.8.10) 


ఆవుతో కలసి ఉంటే సమాజం సంతోషంగా, ఆరోగ్యంగా, గౌరవంగా, 
ఆర్థికంగా, ఆధ్యాత్మికంగా ముందుకు సాగొచ్చు. నిజంగా మనం మానవత్వం గల 
మనుష్యులుగా, తెలివయిన వాళ్ళుగా, మంచి వ్యక్తిత్వంగల వారిగా సమాజానికి 
అండగా వుండాలి. ఆవుతో మన సంబంధం పవిత్రమైనది. ఆవు భూమికి ప్రతీకగా 
ఉంటుంది. దయగల తల్లి ఆవు సహృదయం గలది. గడ్డి, గ్రాసం మాత్రమే తిని 
మనకు విలువైన పాలనిస్తుంది. బైబిల్‌లో పాలను గురించి చెబుతూ ల్యాండ్‌ ఆఫ్‌ 
మిల్క్‌ అండ్‌ హనీ” అంటారు. అలాగే ఖురాన్‌లో రంజాన్‌ ఉపవాన దీక్షను ఒక 
గ్లాసు పాలతో విరమించాలని ఉంది. (పాలు అంటే ఆవుపాలు) 


ఇండియా 1857లో సిపాయి కలహం సందర్భంగా, ముస్లిం వీరులు ఒక 
గగ్రూప్‌లా ఢిల్లీలో చేరి, ఆకలి దప్పులతో, దోపిడీలకు, హింసలకు పాల్పడ్డారు. 
నాయకుడు వారిని కొంత ఆహారం తెమ్మని అడిగాడు. నలుగురు వెళ్లి ఒక గర్భం 
దాల్చిన ఆవును తెచ్చారు. కాళ్లు కట్టేసి నేలమీద పదేసి, కత్తులు నూరడం 
ప్రారంభించారు. ఆ నాయకుని హృదయం ద్రవించింది. వారితో కోపం నటించి 
'మీరు ఆలస్యం చేస్తున్నారు. మీరు వెళ్లి ఉప్పు, కారం రడీ చెయ్యండి - వెళ్లండీ” 
అని గర్జించాడు. వాళ్లు వెళ్లగానే తను కత్తి తీసుకున్నాడు. ఆవుకి వున్న కట్లను 
కోసేసి, ఆ ఆవును వదిలేసి పారిపొమ్మన్నాడు. ఆవు బ్రతుకు జీవుడా అని 
పారిపోయింది. కొంతసేపటికి పోలీసుతు వచ్చి ఆ ముస్లీములను అరెస్టు చేయడం, 
వారికి ఉరిశిక్ష విధించడం జరిగింది. 


ఆ ఉరివేయడంలో భాగంగా ఆ నాయకుని చేతులకు బేడీలు వేసి, తలకు 
ముసుగు వేసి, మెడకు తాడు బిగించిన తాడు వదిలారు. క్రింద ప్లాట్‌ఫారమ్‌ 
తెరిచారు. అతని శరీరం క్రిందపదక, ఎవరి చేతుల మీదకో పడి నిలబడే ఉంది. 
అవి చేతులు కాదు రెండు కొమ్ములు. ఉరితీయడానికి మూడు సార్లు ప్రయత్నించారు. 
కాని మూడుసార్లు ఆ రెండు కొమ్ములు అతనికి అండగానిల్చి క్రింద పడకుండా 
చేశాయి. అతన్ని జైలు నించి విడుదల చేశారు. బయటకు వచ్చేసరికి అతనికి 
ఎదురుగా అదే ఆవు, దూడతో తనకు ప్రత్యక్షమైంది. ఆనాటి నుంచి అతనిలో 
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మార్చు కలిగింది. ఆవును ఆరాధించేవాడు. గో సంరక్షణ చేసేవాడు. నమాజ్‌కి 
వెళ్లేముందు ఆవుకు పూజచేసి వెళ్లేవాడు. గోవు గురించి గోవు గొప్పదనం గురించి 
అందరికీ ప్రచారం చేసేవాడు. 


BS OS అనే వ్యవసాయదారుడు, అతని భార్య ఎల్సీకి ఫెమిచ్‌ (యుకెలో 
ఒక పొలం వుంది. ఒకసారి అతని మేక 3 పిల్లలను కంది. వాటిలో ఒక దానిని 
ఆ మేక వదిలి వెళ్లిపోయింది. ఒక పిల్ల అలా ఒంటరిదై పోయింది. ఒక అద్భుతం 
జరిగింది. ఒక ముసలి ఆవు (టినా) రోజూ ఆ మేక పిల్ల దగ్గరికొచ్చి, ఆమెను 
కూడ తీసుకొనిపోయి పాలిచ్చి పెంచడం ప్రారంభించింది. అప్పటినుండి దాని 
పేరు 'బెన్‌. కొంత కాలానికి ఆవు బాగా ముసలిదయి, బలంతగ్గి బెన్‌ను SY 
నాకడం మొదలుపెట్టింది. తను బెన్‌ను SOAS అనుకొంది. BS తల్లి చుట్టూ 
తిరుగుతూ పాలు తాగేది. ‘Gar’ పాలు లేని స్థితి వచ్చింది. 4 సంవత్సరాలు 
జరిగింది. అందుచేత ఆ రైతు కుటుంబం BSL బాటిల్‌తో పాలు పట్టవలసి 
వచ్చింది. ఎల్లవేళల యందు ఆవు తల్లిగానే ఉంది. 


కైత్‌ ఫ్యామిలీలో ఇదొక వెలుగును తెచ్చింది. ఆనాటి నుండి ఆ కుటుంబం 
తరతరాలుగా మాంసం తినడం మానేశారు. 2009లో ఏప్రియల్‌ ముంబాయి 
(ఇండియా) ఒక ఆవు మగ దూడను ప్రసవించింది. తల్లి ఆహారం వెతుక్కుంటే 
వెళ్లగా, దూడ రోడ్డు మీద ఒంటరిగా పడి ఉంది. ప్రసవించగానే ఆకలితో 
ఉండడం, ఆహారం కోసం వెతుక్కోవడం సహజం. అది 'సొసైటీ ఫర్‌ ప్రివెన్షన్‌ ఆఫ్‌ 
క్రూయాలిటీ టు అనిమల్స్‌” చూచి ఆ దూడను తీసుకెళ్లి పెంచసాగారు. అటువారు 
దానిని తీసుకెళ్లగానే తల్లి ఆవు అదే చోటకు వచ్చింది. వెతుక్కుంది. ఎక్కడా కనబడక, 
ఎదురుగా వచ్చిన వాళ్లను పొడిచింది. ఆ దూడ ఆసుపత్రిలో పాలు తాగక మారాం 
చేసింది. బాటిల్‌తో పట్టించినా తాగలేదు. నిరాహార దీక్ష పూనింది. 


కొన్ని రోజులకు ఆ ఆవును ఆసుపత్రికి తీసుకొచ్చి, ఇద్దర్నీ ఒక చోట కట్టేశారు. 
ఆప్పుడు రెండూ సంతోషంగా కలసి వున్నాయి. ఈ సంఘటన చాలా మందిలో 
అలజడి కలిగించింది. 


వేదాల ప్రకారం ఆవు పాల కోసమే పెంచుకునే జంతువు కాదు. ఒక పవిత్ర 
జంతువు. దాని గుణ సంపద అటువంటిది. వేదాలు గోవధను నిషేధించాయి. 
మాంసం తినే వారికి వేరే జంతువులను ఎంచుకోమన్నారు. ఆవు మానవ జాతికి 
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తల్లి, విశ్వానికి తల్లి అన్నారు. భక్తియోగం, దేవతారాధనకు ఉపయోగపడుతోందని 
గోవును పూజించాలి అన్నారు. పైగా మాంసంలో కొలెస్ట్రాల్‌ ఉంది. అందుచేత 
మెదడు మందగిస్తుందని తెలుసుకోవాలి. 


ఆవు - సుగుణాలు 


ప్రపంచ వ్యాప్తంగా ఆవును శాంతి” చిహ్నంగా చూస్తారు. 'బుకోలిక్‌ మాట 
గ్రీక్‌ మాట. 'బౌకోలిస్‌ నుంచి వచ్చింది. బుల్లక్‌ అంటే ఎద్దు. కుక్కలు, పిల్లులలాగ 
ఆవులు పోట్లాడుకోవు. కనీసం తిండి గురించి కూడా పోట్లాడుకోవు. అవి చాలా 
సాధు జంతువులు. ఒక దానితో ఒకటి పొత్తు పెట్టుకుంటాయి. వాటికి పెంచే 
వారిపైన కూడా ప్రేమగా ఉంటాయి. ఆవులు శాంతి స్వరూపాలు. అలాగే ఎద్దులు 
కూడా - అందుకే ఆవు పాలు పితకడానికి, ఎద్దులకు దున్నడానికి శిక్షణ ఇవ్వడానికి 
ఒక ప్రత్యేకత కావాలి. 


ఆవులు, ఎద్దులు మానవ సంబంధాలతో సున్నితమైనవిగా చెప్పవచ్చు. 
అజాగ్రత్తతో HBSS, పాలివ్వదు ఆవు. జాగ్రత్తగా శిక్షణ ఇవ్వకపోతే, ఎద్దులు 
నేర్చుకోవు - ఎద్దులు సక్రమంగా పనిచెయ్యాలంటే, శాంతియుతంగా పని 
చేయించుకోవాలి. ఆవులను, ఎద్దులను చాలా ఓర్పుతో సపర్యలు చేయవలసి 
ఉంటుంది. వాటికి తొందర పెట్టకూడదు. వ్యవసాయదారుడు వాటిని గుర్తించి 
మసలు కోవాలి. వాటిని బట్టి మనం నడచుకోవాలిగాని, మనం వాటికి 
శాసించకూడదు. లేనిచో ఆవుటు సంతోషంగా ఉండవు. అవి సంతోషంగా 
లేకపోతే, వ్యవసాయదారుడు సంతోషంగా ఉండలేడు. వాటితో మచ్చిక చేసుకుంటే, 
వాటితో స్నేహభావంగా ఉండడం అలవరచుకుంటే వాటిని చంపడం, వాటి మాంసం 
తినడం వంటి పనులకు దూరమౌతారు. సంస్కృతంలో ‘AY అంటే ఆవు. మనకు 
ఆహారాన్ని ఇచ్చే భగవంతునికి కృతజ్ఞతగా భక్తిలో భగవంతునికి మనం తినే ముందు 
నైవేద్యాన్ని (శాఖాహారం) పెట్టాలి. 


ఆవులా ఓర్పు గల ఏ జంతువూ ఉండదు. మన ఆవు, ఎద్దుల మీద చూపే 
ప్రేమ నటించడమని (దొంగ) తెలిసినా, అది మనపై కోపం పెంచుకోదు. మనపై 
ఎదురు తిరగదు. ఒకసారి నా తెలివి తక్కువ చేత, మా ఆవు తాడు తెగి గొడ్ల 
శాలలోంచి బయటకు వెళ్లి, బయల గడ్డిమేస్తూ ఉంది. నేను వెళ్లి అరిచాను. అయినా 
అది తినడం మానలేదు. కర్రతో నడ్డి మీద వేశాను. అది తినడం మానలేదు. ఆ 
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కర్రతో మొఖం మీద వేశాను (నాకిష్టం లేకపోయినా) అప్పటికీ ఆమెకు కోపం 
రాలేదు కాని, తినడం మానేసింది. నేరుగా గోశాలలోకి వెళ్లిపోయింది. ఐదు 
నిమిషాల తర్వాత నేను దగ్గరికెళ్లాను. నా దగ్గరకొచ్చినట్టు నన్ను తట్టిగారం 
చేయమన్నట్లు చూసింది. నా గురించి భయపడలేదు - నాపై కోపం లేదు. అదే 
ఒక కుక్కగాని, పిల్లిగాని, బాల బాలికలు గాని అయితే అంత ఓర్పుగా ఉండరని 
నాకు తెలుసు - పశువుల కాపరులు ఆవు, ఎద్దులను చూసి నేర్చుకోవాలి. 


ఆవులు ముక్కుకి సూటిగా వ్యవహరిస్తాయి. అలాగే మనం కూడా వాటి 
విషయంలో వుండాలని ఆశిస్తాయి. వాటిని మోసం చెయ్యలేము. వాటికి మనం 
మంచి ఆహారం, మంచి నీళ్లు ఇచ్చి ప్రేమ చూపకపోయినా, సమయ ప్రకారం 
పాలు పితికినా పితక్మపోయినా, వాటిని శుభ్రంగా కడిగినా, కడక్కపోయినా, మనం 
వాటి విషయంలో ఏ తప్పు చేసినా, బద్దకించినా వెంటనే మన మీద కోపపడవు. 
పాల దిగుబడి తగ్గిపోతుంది. కారణం మన పొరబాట్లే - ఆవు సంరక్షణ చేయడం 
కోసం మనం ఎలా నిజాయితీగా ఉండాలి? మెలకువగా ఉండాలి? నేర్చుకోవచ్చు. 


(ీలప్రభుపాద: మన శరీరాన్ని ఏ తిండితోనైనా కాపాడుకోవచ్చు. కాని 
మెదడులోని టిష్యూలు బాగా పని చేయడానికి ఆవు పాలు అవసరం. ముఖ్యంగా 
ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానం కోసం ఆవుపాలు అవసరం. (శ్రీమద్‌ భాగవద్గీత 3.5-7) 


శాస్త్రవేత్తలు చెప్పినట్లు, ఆరోగ్యకరమైన మెదడు సెల్సుకు బి12 విటమిన్‌ 
అవసరం. O12 శాకాహారంలో ఆవుపాలల్లో ఉంది. (బి12 మాంసాహారంలో 
ఉన్నట్లయితే అది కొత్త సమస్యలను తెచ్చిపెడుతుంది. ) శాంతియుతమైన సమాజంలో 
మెదడు సెల్సు స్పిరిట్యువల్‌ ఇంటలిజెన్స్‌ (ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞాన సముపార్జనకు) బాగా 
పనిచేయడానికి ఆవుపాలు, ఆ పాలతో చేసిన పదార్థాలు ఎంతో అవసరం. అందుచేత 
గో సంరక్షణ చేసి వాటి పాలను తాగడం ఎంతో అవసరమని గ్రహించాలి. 
సమాజంలో దైవచింతన కోసం మాత్రమే కాదు. అన్ని విధాల లాభం పొందాలంటే 
ఆవు పాలు అవసరం. 

గొప్ప విద్యావేత్త అవ్వక్షర్లేదు. గొప్ప యుద్దవీరుడు కానక్కర్లేదు. గొప్ప పనివాడు 
కానక్కర్లేదు. పశువుల కాపరి తన పని గోవులకు, ఎద్దులకు తగిన ఆహారం ఇచ్చి, 
తద్వారా దేవుడి అందేట్టు చూస్తే చాలు. వార్ని దేవుడు సంతృప్తి పడేటట్లు చేస్తారు. 
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శ్రీలప్రభుపాద : పాలు దేవుడిచ్చిన ద్రవ పదార్థం, పాలు, ఆహార ధాన్యాలు 
తయారు చేసుకోవడం, వాటిరి భగవంతునికి నైవేద్యం కంటే ఇంకేమి కావాలి. 
భగవద్దీత ఏమి చెబుతోంది? ఒక వ్యక్తి భగవంతుణ్ణి భక్తితో సేవ చేయడం ద్వారానే, 
దైవం ఎటువంటి వాడో అర్ధం చేసుకోగలడు. (భగవద్గీత 18.45,46) 


అంతేకాదు ప్రతిరోజూ ఆవుని చూస్తే చాలు. (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మను గోలోకం 
- బృందావనంలోని ఆవులను చూసినట్లే అవుతుంది. భగవంతుడే మనకు నీతులు 
బోధించమని గోవులను, ఎద్దులను పంపివుంటాడు. తద్వారా మనం భగవంతునికి 
దగ్గర చేరాలని. 


ఈ రోజుల్లో నేను - నాది అనే నాగరికత తప్ప మనుష్యులకు తెలియదు. 
మనుష్యులు వారి ప్రక్కింటి వారిని గురించి తెలుసుకోదుగాని చంద్రమండలానికి 
వెళ్లాలని ఆశ పడతాడు. 


యూనివర్శిటీ స్మూల్‌ ఆఫ్‌ అగ్రికల్చరల్‌, ఫుడ్‌ అండ్‌ రూరల్‌ డెవలప్‌మెంట్‌ 
యూకేలోని 516 రైతులు కలసి ఒక విషయాన్ని కనుగొన్నారు. పేరుతో పిలుస్తూ, 
ఆప్యాయంగా చూస్తే ఆవుటు ఎక్కువ పాలనిస్తాయని. ఇది తెలుసుకున్న కొందరు 
ఆవులకు పేర్లు పెట్టి పిలవడం, పాలు ఎక్కువ పొందడం జరిగింది. ఈ విధంగా 
ఆవులను గౌరవించడం, పూజించడం, కొలవడం, భక్తితో పెంచడం జరుగుతోంది. 
మన పాపాలు తొలగి, మన హృదయం మలినాలు తొలగిపోతాయి. ఇంతెందుకు? 
ఆవును ముట్టుకుంటే చాలు పాపాలు తొలగిపోతాయి. గోవుకు ఏదైనా తినిపిస్తే 
చాలు నవగ్రహ దోషాలు తొలగిపోతాయి. 


నిజాయితీగా, శాంతియుతంగా, గోభక్తునిగా తను ఏమీ తినకుండా 
ఉదయాన్నే ఒక సంవత్సరం గోవుకి ఆహారం పెడితే, అతడు విజ్ఞానవంతుడిగా 
మారి, వేయి గోవులను దానం చేసిన ఫలితాన్ని పొందుతాడు. అలసి, దాహంగా 
ఉన్న ఆవులను గోలెంలోని నీళ్లు తాగకుండా ఆపితే, బ్రాహ్మణులను చంపిన పాపం 
చుట్టుకుంటుంది. 


గోమాతకు తిండి పెట్టే విషయంలో చాలా జాగ్రత్తలు వహించాలి. సాయంత్రం 
గోశాలను దీపాలతో అలంకరించాలి. ఫేన్స్‌ను ఏర్పాటు చేసి పురాణ కాలక్షేపం 
జరిగేలా చూడాలి. తన యధాశక్తి వాటికి ఆహారాన్ని ఏర్పాటు చెయ్యాలి. అలా 
క్రమం తప్పకుండా చెయ్యాలి. ఆవుని కలలోనైనా బాధ పెట్టకూడదు, కోప్పడకూడదు. 
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దురుసుగా ప్రవర్తించకూడదు. ఆవు మల మూత్ర విసర్జన సమయంలో నిశ్శబ్దం 
పాటించాలి. చీపురుతో తుడిచి గోశాలను ఎప్పుడు శుభ్రంగా ఉండేలా చూడాలి. 
వేసవి కాలంలో గోశాల చుట్టూ చెట్లు ఉండేలా, నీటికి దగ్గరలో వుండేలా, వానా 
కాలం రొచ్చులేకుండా, శీతాకాలంలో చలిగాలి తగలకుండా ఉండేలా చూడాలి. 
గోశాల చుట్టూ మలమూత్ర విసర్జన, తిని పారేసిన వస్తువులు, ఉమ్ములు వేయడం 
కూడదు. స్త్రీలు బహిష్టు సమయంలో గోశాలలోకి వెళ్లకూడదు. గోవులను, దూడలను 
రాటకు కడతాం - ఆతాడును తొక్కడంగాని, దాటి వెళ్లడంగాని కూడదు. గోశాలల 
చుట్టు ప్రక్కల ఆటలు ఆడడం తగదు. కాలిజోళ్లతో, బూట్లతో గోవును సమీపించరాదు. 
గోశాలలోక సైకిలు వంటి వాహనాల్లో ప్రవేశించడం కూడదు. ఆవుకి కుడి చేతివైపు 
నుండే సమీపించాలి. జబ్బుగావున్న, బాధపడుతున్న గోవులను ఆకలి, దప్పికలతో 
వున్న గోవులను జాగ్రత్తగా, శ్రద్దా, భక్తితో చూచుకోవాలి. ఎప్పుడూ వాటిని అజాగ్రత్తగా 
చూడరాదు. తల్లితండ్రుల్లా మనం వాటిని కంటికి రెప్పలా కాపాడాలి. 


జంతువులపై క్రూరత్వం, సమాజంలో యుద్దాలకు సంబంధం ఉంది. 
జంతువుల హింసకి, మానవ హింసా కాండకి అవినాభావ సంబంధం ఉంది. 20వ 
శతాబ్దంలో రెండు ప్రపంచ యుద్దాలు మనకు చేదు అనుభవాల్ని మిగిల్పాయి. 
చరిత్రలో రక్తపాత చవిచూశాం. దానితో మహాత్మాగాంధి ఇలా అన్నారు. గో హింస, 
మానవ హింస నాణానికి రెండు ప్రక్కలు. 


Bo Ear కూడా అదే అన్నారు. “మనం శాంతిని కోరుకున్నాం - మనకు 
హింసాత్మకంగా యుద్దాలు సంభవించాయని- 


ఇదొక మతము, వేదాంతము, కర్మకాండ కాదు. ఒక సిద్దాంతంగా 
అనుకుందాం. సాధు జంతువులు, నోరులేని జంతువులు, ముఖ్యంగా ఆవులు తమ 
జీవితాంతం మనకు సేవచేసే జంతువులను చంపే హక్కు ఎవరిచ్చారు? మాంసం 
తినడం సహజం అంటే, ఆ జంతువులు మన చుట్టూ వున్న జంతువులను చంపేస్తాయి. 
ప్లూటర్స్‌ రోమన్‌ ఆథర్‌ ఛాలెంజ్‌ చేశారు. మీరు సహజంగా మాంసం తింటాం 
అని అంటే, మొదట మీరు చంపుకోండి - తినండి. 


ఒక తెల్లని ఆవు, ఎద్దు సరస్వతి నది ఒడ్డున గడ్డి మేస్తున్నాయి. ఆకస్మాత్తుగా 
ఆ గడ్డి మధ్య నుండి ఒక పెద్ద గెడ్డం గల మనిషి కనిపించాడు. అతడు రాయల్‌ 
డ్రెస్‌లో ఉన్నాడు. ఆవుల్ని అడ్డుకున్నాడు. అంతలో అసలు రాజు పరీక్షిత్‌ 
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ప్రత్యక్షమయ్యాడు. కత్తి చేతిలో పెట్టుకుని అతన్ని ఎదిరించాడు. అరుస్తూ ఇక్కడ 
కృష్ణుడు లేడనుకున్నావా? నీవు వచ్చి ఈ అవును కొడుతున్నావ్‌? నిన్ను చంపుతాను 
అంటాడు. (భాగవతం) 


రాయల్‌ డ్రెస్‌లో వున్న కవి భయపడి, ఆ డ్రస్సు విడిచి రాజు, కాళ్లమీద 
పడ్డాడు. రాజు అతడ్ని క్షమించి త్రాగుబోతులు, గ్యాంబ్లర్స్‌, వ్యభిచారులు, గోవధ 
చేసేవారు ఉన్న చోటకు పంపించేశారు. ఆకలి” ఇంతవరకు వచ్చి మొదటిసారిగా 
ఆవును, ఎద్దును చంపడానికి వచ్చాయి. “కలి” ప్రభావంతో దెబ్బలాటలు, లౌక్యం 
మతం ముసుగులో జారిపడ్డాయి. పిక్సిక్‌లు, బింగో పార్టీలలో తాగడం, గ్యాంబ్లింగ్‌, 
సెక్స్‌, గో మాంసం పై చర్యలు మొదలయ్యాయి. ఒక చేత్తో ఆవు పాలు తాగుతూ 
మరొక చేతో ఆవు మాంసం ఎంత నీచమో ఆలోచించండి. పాలతో కడుపు నింపుకొని, 
మాంసం తినాలనుకోవడం ఎంత అధోగతి? ఆవుపాలు తాగుతాం. ఎద్దు చేత 
దున్నించి వంటలు పండించుకుని, ఆహారం తింటూ వుంటాం. అవి మన 
తల్లిదండ్రులంటాం. వాని ఎలా చంపగలుగుతున్నాం? ఏమిటీ నాగరికత? 


ఈ మధ్య అమెరికన్‌ డైరీ అసోసియేషన్‌, మెక్‌ SIAE పెద్ద రెస్టారెంట్‌ 
ఆర్షనైజేషన్‌'గా అవార్డు ఇచ్చారు. వినియోగదారులు ఇక్కడ అసలుసిసలయిన 
తినుబండారాలను గుర్తించగల్లుతున్నారా? 


కలియుగంలో భూతదయ చాలా తగ్గిపోతుంది. అందుకే దెబ్బలాటలు, 
మనుష్యుల మధ్య, దేశాల మధ్య యుద్దాలు ఎక్కువయ్యాయి. జంతువులను రోజూ 
చంపుతూ పోతున్నారంటే దాని పర్యవసానమే యుద్దాలలో, బాంబు (పేలుళ్లలో 
జనం చిత్రవధననుభవించి చచ్చిపోతున్నారని తెలుసుకోవాలి. యుద్దంలో కొందరు 
సైనికులు జనాన్ని చంపడం చాలా హింసాత్మకంగా ఉంటుంది. అది కసాయి 
శాలలో చేసే గో హింస ఫలితంగా తెలుసుకోవాలి. ఈ గో హింసలు మానే 
వరకూ, మానవుల్లో శాంతి సౌభాగ్యాలుండవని గ్రహించాలి. శాంతి కావాలనె ఆశ 
ఉంటుంది. అది ఎలా అంటే శీతాకాలంలో ఒక రోజు వేసవి రోజులా ఉండడం - 
కలికాలంలో యంత్ర సామాగ్రితో చంపడం, రిఫ్రిజిరేటర్లలో నిలువ చేయడం వంటి 
సదుపాయాలతో మాంసం వ్యాపారం చాలా పెరిగి పెద్దదైంది. యంత్రాలు 
పెరుగుతున్నాయి. ఉద్యోగాలు పెరుగుతున్నాయి. అందుకే జంతువులు మరణాలు 
పెరుగుతున్నాయి. కసాయి శాలలో, గోవధను అక్కడ జరిగే పద్దతులు చూస్తే 
నిజంగా యమలోకం కనిపిస్తుంది. చెప్పినలవి కాదు. ఇక్కడ రాయడానికి కూడా 
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మనసొప్పదు. ఆవులను తల క్రిందులుగా వేలాడదీసి, తుపాకులతో కాల్చి 
తల్లిదండ్రులుగా భావించే మనం వాటి మాంసాన్ని తింటున్నామంటే... గోవధ శాలల్లో 
జరిగే ఘోరాలకు యుద్దాలకు అవినాభావ సంబంధం ఉందని తెలుస్తోంది. 
అనుమానం లేదు. 


హరేరామ హరేకృష్ణ ఉద్యమంలో చేరితే, కమ్యూనిష్టులు, ధనిక వర్గం అందరూ 
కూడా గో సంరక్షణ చేసి కలియుగంలో శాంతియుతంగా, అహింసా మార్గాన్ని 
అవలంభిస్తూ బ్రతకడం నేర్చుకుంటారు. 


విశ్వమానవత, సర్వమానవ సౌభ్రాతృత్వం, సమానత్వం - స్వేచ్చ, సంఘం- 
ఇలా ఎన్నో అర్థంలేని మాటలు మాట్లాడతాం. నోరులేని, సాధు జంతువులను 
చంపుతూంటే ఈ నీతులన్నీ ఏమయ్యాయి? ఇది వ్యవసాయదారులు, కసాయి వాళ్లు, 
సూపర్‌ మార్మెట్‌ వాళ్లు, రెస్టారెంటులు, వంటవాళ్లు, మాంసం తినేవారు, ఉగ్రవాదులు 
ఈ రెండు కాళ్ల జంతువులకి, నాలుగు కాళ్ల జంతువులను చంపే హక్కు ఎవరిచ్చారు? 


నాలుగు కాళ్ల జంతువులు, రెండు కాళ్ల జంతువులు కంటే నయం. వాటిలో 
మానవత్వం ఉంది. నిజాయితీ ఉంది. మోసాలు చేయవు. అబద్దమాడవు. 
మానభంగాలు చేయవు, ఆటంబాంబులు వెయ్యవు. తమ పొట్టలోని పిల్లలను 
చంపవు. లంచాలు తీసుకోవు. బాలలపై నేరాలు చేయవు. గర్భిణిగా ఉన్నప్పుడు 
స్మాన్‌ చేయించుకుని ఆడ, మగ అని తెలుసుకుని శిశు హత్యకు పాల్పడవు. మాదక 
ద్రవ్యాలు వాడి అనాగరికతకు పాల్పడవు. నేరాలకు, కిడ్నాప్‌లకు, వ్యభిచారానికి 
తలవంచవు. ఇతరులను బాధపెట్టి అవి సంతోషించవు. ఇప్పుడు చెప్పండి. నాలుగు 
కాళ్ల జంతువులా? రెండు కాళ్ల జంతువులా? 'మానవత్వం” గలవి? ఇన్ని 
సంవత్సరాలుగా ఈ రెండు కాళ్ల జంతువులు ఏమి సాధించాయి? భూ గ్రహాన్ని 
నాశనం చేయడం, ఇతరుల జీవితాన్ని నాశనం చేయడం తప్ప - తమ జీవితాల్ని 
నాశనం చేసుకోవడం మాత్రమే తెలుసు. ఈ మనుష్యులే ఆ జంతువులను చూసి 
ఎలా నిజాయితీగా బ్రతకాలి. ఈ మనుష్యులే ఆ జంతువులను చూసి ఎలా 
నిజాయితీగా బ్రతకాలి. గౌరవంగా ఎలా వుండాలి. ఎలా ప్రవర్తించాలి. ఎలా 
పని చెయ్యాలి అనే పాఠాలు నేర్చుకోవాలి. 


ఒక ఆవు హింసకు గురి అయి, అహింస చేసిన వారిని అడిగిందట Ô 
మంచి తనం ఏమిటి? నా మలమూత్రాలు చాలా విలువైనవి. మీవి? నా మలర 


572 గోమాత - అన్నదాత 


ఎరువులుగా, వంట BMP పనిచేస్తాయి. మీవి? నేను బ్రతికుండగా, చనిపోయిన 
తర్వాత కూడా అందరికీ ఉపయోగపడతాను. నాకు విలువ ఉంది. మీరు? ఇతరులకు 
నొప్పి, బాధ కలిగించడం తప్ప నాచర్మంతో, బెల్టులు, జోళ్లు, బూటులు, వాద్యాలు, 
ఆభరణాలు ఎన్ని చేయించుకోవచ్చు. నా కొమ్ములతో దువ్వెనలు, వగైరా 
చేయించుకోవచ్చు. మీకు అలా జరుగదు. నా పాలతో, పెరుగు, వెన్న నెయ్యి, 
ఐస్క్రీం, మిల్మ్‌షేక్స్‌, పాలకోవా చేసుకుని ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకోవచ్చు. మీరు ఏ 
విధంగానూ, ఎవ్వరికీ ఉపయోగపడరు. అలాంటిది మీరు నన్ను హింస పెడుతున్నారు. 
చంపుతున్నారు. ఎవ్వరు మీకీ హక్కిచ్చారు? అని నిలదీసి అడిగింది. 


గోవును రక్షించాలంటే మొదట్లో మీరు చేయవలసింది మాంసం తినడం 
మానాలి. భారతీయ సంస్కృతిలో ఇది 4 విధాలుగా చెప్పబడుతుంది. తన్‌, మన్‌, 
దన్‌, వాక్‌ శరీరం, మెదడు, ధనం, మాట, గో మాత సంరక్షణ కూడా ఈ నాలుగు 
విధాలుగానే జరగాలి. 


ప్రతి గృహస్తు ఒక ఆవును దత్తత చేసుకోవాలి. లేదా పోషించే బాధ్యత 
తీసుకోవాలి. స్వయంగానే కాకుండా, ఆ పోషణ బాధ్యత గోశాల ద్వారా కూడా 
కావచ్చు. ఉత్తర, దక్షిణ ప్రాంతాల హిందువులు, వీలయినంతవరకు అలా చేస్తూనే 
ఉన్నారు. చాలా కుటుంబాలు గోరక్ష గోసేవ అనే పద్దతులను అవలంభఖిస్తూనే 
వున్నారు. వంటలో ముందుగా “చపాతి” తయారు చేసి దానిని ఆవు కోసం ప్రత్యేకించి 
దాస్తారు. రెండు పూటల వంట జరుగుతుంది కాబట్టి రెండు చపాతీలు ఆవుకి 
తప్పక పెడతారు. పండ్లు, కాయకూరల, పండ్లపై తోలును చెక్కి ఆవుకి పెడతారు. 
ఆవుకి కొంత బెల్లం దాచి అప్పుడప్పుడు పెడతారు. అలాగే ఇళ్లల్లో పండగలు, 
ఉత్సవాలు జరిగినపుడు అంటే పుట్టిన రోజులు, పెళ్లి మరణం జరిగినపుడు, కొంత 
ఖర్చును ఆవు రక్షణకి కేటాయిస్తారు. 


ఈ రోజుల్లో హిందూ వివాహాలకు, పుట్టిన రోజుకి ఎంతో ఖర్చు చేస్తున్నారు. 
దాంట్లో కొంత భాగం కూడా గో సేవకు ఖర్చు చేయుటలేదు. నిజంగా ఈ 
సందర్భాలలో ఏదైనా తినిపించి (ఆవు, ఎద్దుల) దగ్గర ఆశీర్వచనలు పొందాలి. 
ఇంట్లో ఎవరికైనా ఆరోగ్యం బాగాలేకపోతే, డాక్టరు దగ్గర వెళ్లే ముందు ఆవుకు 
ఏదైనా ఆహారం తినిపించడం మంచిది. పూర్వం నా ఆరోగ్యం కాపాడమని ఆవుని 
ఆగ్రయించేవారు. అలాగే ఇంటి ముందు ఒక గోనెలో నీళ్లు పెట్టి, రోడ్డున పోయే 
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ఆవులకు దాహం వేస్తే ఉపయోగపడుతుందని కూడా తలచేవారు. ఆ నీటిని 
పక్షులు, కుక్కలు మొదలగు జంతువులకు ఉపయోగపడేలా చూస్తారు. గోవు యొక్క 
కుటుంబం, లేదా సమాజం పూర్తిగా నాశనమవుతోంది. వేదాలను సాక్ష్యంగా 
తీసుకుంటే, ఈరోజున సమాజం అధోగతి పాలవడానికి కారణం గోరక్షణ జరగటం 
లేదు కాబట్టే. వాటిని హింసిస్తున్నారు కాబట్టి. అంటే గోవులు సంతోషంగా ఉంటే 
మనం సంతోషంగా ఉంటాం. వాటిని హింసపెడితే, మనం హింసకు గురౌతాం. 


మన సంపాదనలో కొంత భాగం గో సేవకు కేటాయించాలి. ధనవంతులు, 
బీదవారు ఎవరి తాహతుకు తగ్గట్టు వారు చేయాలి. కరువు, కాటక, వరద పీడిత 
ప్రాంతాల్లో కూడా గో సంరక్షణ ముందుగా చేసేవాళ్లున్నారు. ముసలి తల్లిదండ్రుల 
లాగ, ముసలి ఆవులను కూడా మన బాధ్యతగా అనుకోవాలి. గురుకులాల్లో, 
స్ఫూళ్లల్లో మన సంస్కృతి 'గో సేవగా పాఠాలను చెప్పాలి. కాని ఈనాడు గోవధ, గో 
మాంసం ఎగుమతి వ్యాపారంగా బోధిస్తున్నారు. ఇండియా గో మాంసం ఎగుమతిలో 
మూడవ స్థానంలో ఉంది. బ్రెజిల్‌ ఆస్టేలియా తర్వాత ఇండియా చాలా శతాబ్దాలుగా 
గోవు మన సంస్కృతికి పునాది. విష్ణువుకి గుర్తు గరుడపక్షి అయినట్లు. ఇండోనేషియా, 
ఇస్తాం దేశాలకు అదే గుర్తును ఎంచుకున్నాయి. అలాగే గోవును మన జాతీయ 
జంతువుగా ఎంచుకుని గుర్తుంచుకోవాలి. 


భారతదేశంలో పేదరికంపై 'గో సంరక్షణ” అనే అంశంపై వేడి వాడి చర్చలు 
జరుగుతున్నాయి. కొన్ని సంస్థలు గోవధ నిషేధించాలని వాదిస్తూంటే, ప్రభుత్వ 
కసాయి శాలలను పెంచి, ఎగుమతులు పెంచి వ్యాపారం చేసి డబ్బు 
సంపాదించాలనుకుంటున్నారు. గోవధ నిషేధం చట్టం వచ్చినా, దానిని అమలు 
చేయడం లేదు. హిందువులు గో మాంసం తినకపోయినా, పాలివ్వని, ముసలి 
గోవులను పోషించలేక డబ్బు కోసం అమ్మేయకుండా, గోమయంతో చేసిన మందులను, 
ఎరువులను, ఆర్క్‌ సోపు, పేస్టు, ధూప్‌ను, పురుగుల మందులను వాడడం ప్రారంభిస్తే 
గోవధ కోసం పంపే గోవులుండవ. ఆరోగ్యానికి మంచిది కాబట్టి గో మూత్రం 
(ఆర్క్‌ ప్రతి వ్యక్తి రెండు న్న్ఫూన్లు రోజూ తాగితే గోవులను మనం 
ఉపయోగించుకోవడం, తద్వారా ఆవులను చంపడానికి పంపవలసిన అవసరం 
ఉండదు. మన జాతి సంపదను, విదేశీయులకు ఇవ్వనవసరం లేదు. వారు 
ఆశించరు. గ్రామీణ సంపద, వృద్ది జరుగుతుంది. ఆవు సంజీవని వంటిది. 
పంచగవ్యాలు, బెషధాలుగా పనిచేస్తాయి. తక్కువ ధరలో, ఎక్కువగా బాగా పనిచేసే 
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మందులుగా మనం ఉపయోగించుకోవచ్చు. ప్రపంచ వ్యాప్తంగా కూడా ఈ ఆయుర్వేద 
బెషధాలను ప్రాచుర్యం చేస్తే గో సంరక్షణకు అద్దుండదు. 


ఈ రోజుల్లో తల్లిదండ్రులను గౌరవించడం లేదని, యువతను మనం 
దూషిస్తాం. కాని దానికి కారణం మనమే - ఎందుకంటే, మనం తల్లిదండ్రులను, 
గోవును, ఎద్దులను, గోరక్షణ, గో సేవ గురించి చిన్నతనం నుండి వారికి 
బోధించకపోవడమే. ఈనాడు గోవులను హింసిస్తున్నట్లుగానే కొంత కాలానికి 
తల్లిదండ్రులను, ముసలివారిని చంపేసి వారి అవయవాలను అమ్ముకోవడం ఖాయం. 
పిల్లలు ఆవు పాలు తాగి, మెదడులకు పదును పెట్టుకుని, శరీరాలను పెంచుకుంటే 
మంచిది - ప్రతి ఇంట గోగ్రాసం గడ్డి, బెల్లం వగైరాలను నిల్వలు ఉంచి, గో 
సంరక్షణకు పాటు పడాలి. గోవు గురించిన ప్రచార పత్రాలను, గ్రీటింగ్‌ కార్డులుగా 
పంపాలి. 


పల్లెలో, పట్టణాలల్లో గో కో-ఆపరేటివ్‌ సొసైటీలను ప్రారంభించి, రిటైరయిన 
గోవుల సంరక్షణకు పూనుకుని వాటిని గౌరవంగా, సౌకర్యంగా బ్రతికేలా చెయ్యాలి. 
ఆవులను వీధుల్లో తిరిగే జంతువులుగా వదిలి పెట్టకూడదు. అవి బాధపడకుండా 
చూడవలసిన బాధ్యత మనది. ఆకలితో, దాహంతో జబ్బుపదిన గోవులను వాహనాల 
మధ్యపడి చనిపోకుండా కాపాడాలి. 


జబ్బు పడిన, గాయపడిన గోవుల రక్షణ కోసం పశువుల ఆసుపత్రులను 
పల్లెల్లో, పట్టణాలలో ఏర్పడడానికి తోడ్పడండి. ఢిల్లీలో Love for Cow Trust, 
Care for Cow.org వంటి సంస్థలు గొప్ప సేవలను అందిస్తున్నాయి. గో సేవ 
కోసం వారు ట్రక్కులు, Hox పెట్టి అనారోగ్యమైన ఆవులకు సంరక్షణ చేస్తున్నాయి. 


గోబర్‌ గ్యాస్‌, ఆర్గానిక్‌ ఎరువులు బాగా ప్రాచుర్యంలోకి తెచ్చి సహకరించండి. 
గో సంబంధించిన వస్తువులను, పదార్థాలను అందరికీ తెలియజేస్తూ గ్రామంలో 
కుటీర పరిశ్రమలను ప్రోత్సహించాలి. 


ఆధునిక కసాయి శాలలకు, బీఫ్‌ తయారీకి సహకరించే బదులు కుటీర 
పరిశ్రమలకు యంత్ర సామాగ్రిని, పెట్టుబడులను, ప్రోత్సాహకాలను ఏర్పాటు 
చెయ్యాలనె ప్రభుత్వానికి సూచనలివ్వాలి. ప్రపంచ వ్యాప్తంగా, కనువిప్పు కలిగేలా, 
గో ప్రయోజనాలను ప్రచారం చెయ్యాలి. గో సంరక్షణ మానిఫెస్టోగా గల రాజకీయ 
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పార్టీలకు పౌరులు ఓటు వేసి గెలిపించాలి. ప్రభుత్వం ప్రోత్సహిస్తుంటే గోవధ, 
గోవుల వ్యాపారాన్ని తిప్పి కొట్టాలి. 

ఆవును చంపడం ఒక విధానమైతే, ఆవును గాయపరచి, హింసించి చంపడం 
మరొక రకం. లారీల్లో గుంపులుగా ఎక్కించి రోజులు, వారాల తరబడి రవాణా 
కోసం ప్రయాణం చేయిస్తే అవి పడే హింస చిత్రహింసే. అలా చేసేవారికి కోర్టు 
కీడ్సాలి. పోలీసుల కప్పగించాలి. 


గోవు ఒక సంచార ఆలయం. దాన్ని దేవతగా అందరికీ అందుబాటులో 
ప్రార్థనకు వీలుగా ఉంచడం నేర్చుకోండి. అనేక వెబ్‌సైట్లను ఏర్పరచండి. ప్రపంచ 
వ్యాప్తంగా, దేశ దేశాల్లో రాష్ట్రాలలో , జిల్లాలో గో సంరక్షణ గురించి సెమినార్లు 
తరచుగా ఏర్పాటు చేయాలి. ప్రపంచంలో రెండువేల సంవత్సరాల చరిత్ర తిరగేస్తే, 
సంచలనాత్మక విప్లవాలన్నీ కూడా మన గ్రంథ ప్రచురణలతో ఏర్పడ్డవే. కరపత్రాలను 
అచ్చువేసి, పుస్తకాలను రాసి, మేగజైన్స్‌ ద్వారా ప్రతి ఇంటికి చేరేలా చేయాలి. 
కృషితో నాస్తి దుర్భిక్షం కృషితో సాధించలేనిది లేదు. (ప్రపంచంలో కృషి ఫలితంగా 
మనం లాభాలు పొందుతాం. 


గోవులపై క్రూరత్వం, హింసను మనం ఆపలేమనుకోవద్దు. ఏదైనా మందులు 
పరీక్ష చెయ్యాలంటే పశువులపై ప్రయోగం చేసేవారు. కాని ఇప్పుడు ఆ విధానాలను 
నిషేధించాలని పెటా (PETA) వంటి సంస్థలు ముందుకొచ్చాయి. ఏదీ తనంతతాను 
జరగదు. ప్రజలంతా కలసి పనిచేస్తే శ్రద్ద తీసుకుంటే ఏదైనా మార్చగలం - 
గోవులను మిత్రులుగా (ఆహారం కోసం కాదు) చేరదీసే రోజులు రావాలి. 


నాగరికత పేరుతో ప్రపంచాన్ని ముంచేస్తున్నాం 


ప్రపంచ వ్యాప్తంగా వాతావరణం మండిపోతుంది. కాని ఇక్కడ నుండి 
మనకి పారిపోవడానికి మార్గం లేదు. అత్యవసర ద్వారాలు లేవు. మనం భూమి 
యొక్కనాలుగు గోడల మధ్య నున్న వాతావరణం నుండి తప్పించుకుని పారిపోలేం. 
కలుషిత గాలి, కలుషిత నీరు, బలహీనత, ఆహార కొరత, ఆమ్ల Soren, ఉష్ణోగ్రత 
పెరగడం, మంచు కరగడం, న్యూక్లియర్‌ వేస్ట్‌, యుద్దాలు, పురుగు మందులు, నీటి 
కొరత, అడవుల నాశనం, ఓజోన్‌ సమస్యలు, బయోడైవర్సిటీ నష్టం, హింసలు, 
వాతావరణ సమస్యలు ఎన్నో మన జీవితాలతో ఆడుకుంటున్నాయి. మన గ్రహాల్ని 
సహితం బాధిస్తున్నాయి. ప్రపంచాన్ని ముంచేస్తున్నాయి. 
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ఆర్థిక వ్యవస్థను మెరుగుపరచే కామధేనువు: 

1 ప్రపంచంలో ఆర్థిక వ్యవస్థ దేశంలో సరియైన అభివృద్ది చెందుతున్నప్పుడే 
నిలకడగా ఉంటుంది. అభివృద్దికి కొన్ని హద్దులున్నాయి. నేటి ప్రపంచ ఆర్థిక 
వ్యవస్థ ఆ హద్దులను అతిక్రమించింది. 


2 గోశాల కేంద్రంగా, వ్యవసాయ వ్యవస్థ అందరికీ పౌష్టికాహారాన్నిస్తుంది. 
అంతేగాక గో క్షేత్ర ఆధారిత వ్యవస్థను బాగు చేయడానికి గ్రామ పరిశ్రమలు 
ఉపయోగపడతాయి. ఒట్టిపోయిన ఆవులు, దున్నలేని ఎద్దుల ఆలనా పాలనా 
చూసే వ్యవస్థ అవసరం. గోమయము, గోమూత్రము, గోచర్మ ఆధారితమయిన 
రకరకాల కుటీర పరిశ్రమలు స్థాపించి మన ఆర్థిక స్టోమతను పెంచుకోవాలి. 
ఆవుల వలన లభించే శక్తి పర్యావరణ కాలుష్యాన్ని ఆవు చేయడానికి 
ఉపయోగపడుతుంది. 


ఎద్దులతో కాకుండా ట్రాక్టర్లను ఉపయోగించి వ్యవసాయం చెయ్యాలంటే 
కోటి ముప్పై లక్షల ట్రాక్టర్లు కావాలి. దానికి కొన్ని వేల కోట్ల రూపాయలు అవుతుంది. 
ఆ ట్రాక్టర్లు నడపడానికి విదేశాల నుండి డీసెల్‌ తెప్పించి కొన్ని వేల కోట్లు ఖర్చు 
చెయ్యాలి. ఈ విదేశీ మారక ద్రవ్యం వల్ల మనం నష్టపోతాం. ట్రాక్టర్ల నుండి 
వెలుబడే కార్బన్‌డైఆక్సైడ్‌, కాలుష్య ప్రమాదాన్ని పెంచుతుంది. ఆవులు, ఎద్దులు 
మనకు ఎంతో ఉపయోగం. వాటి పేడ, మూత్రముల నుండి మనకు ఎంతో లాభం 
సమకూరుతుంది. పంటకు మనం ఉపయోగించే కిరసనాయిలు చాలా ఖరీదైనది. 
విదేశీ ద్రవ్యం రూపంలో మనకు ఖర్చు - ఆవు పేడతో వంటకు సరిపడ శక్తి 
పొందవచ్చు. అది చాలా చౌక. విదేశాల నుండి పాల పొడిని, కృత్రిమ ఆహారాన్ని 
తయారు చేసుకోవలసి వసోంది. దానిని నివారించాలంటే గో రక్షణ అవసరం. 


జాతీయ సర్వే వల్ల ఒక ముసలి ఆవు మీద ఖర్చు నెలకు రూ. 50-200 
అయితే, దాని నుండి రూ 300-400 లాభం మనం పొందగలం. ఒక ఆవు 
మాంసంతో 80 మందికి ఆహారం లభిస్తే దానిని పోషించినందు వల్ల 25,140 
మందికి ఒకసారి భోజనం పెట్టగలము. ఆవుల నుండి లభించే పేడ, రసాయం 
ఎరువుల కంటే , వ్యవసాయానికి ఐదు రేట్ల ఎక్కువ లాభాన్ని ఆర్జించవచ్చు. పైగా 
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భూమి కూడా చెడదు. రసాయనిక ఎరువులు ఎక్కువ కాలం వాడడం వల్ల భూమి 
క్షార గుణం కలిగినదై పనికి రాకుండా పోతుంది. 


ఎద్దులతో నడిచే ట్రాక్టర్‌; 

కేంద్ర యంత్ర వ్యవసాయ రీసెర్చ్‌ సంస్థ - నవీబాగ్‌, భోపాల్‌ ఒక చిన్న 
ట్రాక్టర్‌ను రూపొందించింది. ఇది ఎద్దుల సహాయంతో పనిచేస్తుంది. రైతు దానిపై 
కూర్చుని ఎద్దుల సహాయంతో, దున్నడం, విత్తనాలను కలపడం చేయవచ్చు. నాగలి 
కంటే 2-3 రెట్ల ఎక్కువ పని చేయగలుగుతుంది. 
ట్రెర్లతో ఎద్దు బండి: 

కేంద్రీయ యాంత్రిక రీసెర్చ్‌ సంస్థవారు ట్రాక్టర్‌ యొక్క పాత టైర్లలో కొబ్బరి 
పీచు పెట్టి, పంక్చరు పడని టైర్లను తయారుచేసి రైతుకు ఎక్కువ ఉఉపయోగపడేలా, 
BSE బండి రూపొందించారు. 
బలవాన్‌: 

వ్యవహారిక విజ్ఞాన సంస్థ సాంగ్లీ వారు ప్రాచీన ఎద్దు బండినే మార్చి 'బలవాన్‌' 
పేరుతో కొత్త బండిని తయారు చేశారు. ఈ బండి లోహంతో తయారు చేయబడి, 
కొత్త పద్దతిలో గోళాకారపు ఇరుసుతో కూడిన కోణాలతో నిర్మించబడింది. దీనిలో 
సామాను పెట్టడానికి వీలుగా 30 ఘనపుటడుగుల ఖాళీ ప్రదేశం ఉంటుంది. ట్రేక్‌లు 
కూడా ఏర్పాటు చేశారు. ఈ సదుపాయం వల్ల రవాణా శక్తి మామూలు బండికన్న 
రెండు రెట్లు ఎక్కువ. 
గ్రామలక్ష్మి: 

భారత ప్రభుత్వం ఇదివరలో జహజ్‌రానీ మంత్రాలయ్‌ (ప్రేరణతో కొత్త స్టీలు 
బండిని భారతీయ (ప్రబంధ సంస్థ బెంగుళూర్‌ సైన్స్‌ అండ్‌ ఇండస్ట్రీయల్‌ శాఖ 
మేళాలో ప్రదర్శించింది. రెండు ఎద్దులకు బదులు ఒక ఎద్దును ఉపయోగించి, 
బేక్‌ సదుపాయంతో చేసిన ఈ బండి “గ్రామలక్ష్మి పేరుతో తయారైంది. ఆ బండి 
కంటే రెండు రెట్ల సామాను మోస్తుంది. 
రహట్‌తో విద్యుత్‌ ఉత్పాదన: 

నేషనల్‌ ఇనిస్టిట్యూట్‌ ఫర్‌ (ట్రయినింగ్‌ ఇన్‌ ఇండస్ట్రియల్‌ ఇంజనీరింగ్‌ 
(ఎన్‌.ఐ.టి) ముంబాయి వారు రహట్‌తో పాటు కూడా తిరిగే, విద్యుత్‌ తయారు 
చేసే సాధనాన్ని కనిపెట్టారు. రెండు ఎద్దులు, ఒక హార్స్‌ పవర్‌ అంటే 786 వాట్ల 
విద్యుత్‌ తయారు చేస్తాయి. 
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విశ్వమాత 


ప్రపంచంలో గోవు పవిత్రమైనదని మహాభారతం, అనుశాసన పర్వంలో 
భారత జాతి ఆవును విశ్వమాతగా భావించాలని చెప్పబడింది. సంస్కృతంలో బోవినెస్‌ 
(ఆవు) ఏనుగు, గుర్రం వంటి బలమైన జంతువులతో పోల్చబడింది. ఆవు, అది 
మనకిచ్చే పదార్థముల, వస్తువులను గురించి చెప్పబడింది. పంచగవ్యాలు, గోరోజనం 
ఆయుర్వేదంలో దైవ ప్రసాదంగా చెప్పబడ్డాయి. (బుగ్వేదం) 


ఇండియన్‌ క్యాటిల్‌ 30 రకాలు సంతతి - (ఎ) Md) OE గిర్‌, రతి, రెడ్‌ 
సంధి, సహివాల్‌, ధర్‌పార్‌కర్‌, (బి) డ్రాట్‌బ్రీడ్‌: అమృత్‌ మహల్‌, బఛేర్‌, బర్‌గుర్‌, 
డాంగీ, కెరిఘర్‌, ఖిల్లార్‌, కంగాయమ్‌, 858%, హల్లికార్‌, నాగోరి, పన్‌వార్‌, 
పుంగనూర్‌, సిరి, ఉంబ్లాధెరి, విఛూర్‌, (సి) డ్యూయల్‌ పర్పస్‌ OH) డియోని, 
గాదోవాదో, హరియానా, కంకరేజ్‌, కృష్ణవేలీ, మాల్చి, Dard, కోసి, ఒంగోలు, 
రెడ్‌ ఖండారి. 


కర్ణాటక రాష్ట్రంలోని షిమోగా జిల్లా, హోస్‌ నగర్‌ తాలూకా, హనియా 
[గ్రామంలో రామచంద్రపుర మఠం వారు శ్రీశ్రీశ్రీ రాఘవేశ్వర భారతి స్వామిజీ 
నాయకత్వంలో గోరక్షణ (స్వదేశీ ఆవుల సంతతి) గురించి యావన్మందికీ కనువిప్పు 
కలిగేలా ప్రచారం చెయ్యాలని సంకల్పించి పెద్ద ఎత్తున కృషి చేస్తున్నారు. వారు 
బెంగుళురు, మైసూరు, ములియ, హాసాడా (కుముట) మణి, కైరంగ (దక్షిణ కన్నడ 
జిల్లాల్లో) బజకుడ్లు (కేరళ), కోలాడ్‌ (మహారాష్ట్రలలో గోశాలలను నిర్వహిస్తున్నారు. 
27 అరుదైన భారతీయ జాతి గోవులను, వివిధ ప్రాంతాల నుండి, వివిధ దేశాల 
నుండి ప్రపంచ నలుమూలల నుండి సంపాదించి పోషిస్తున్నారు. దేశంలోని 
వివిధ ప్రాంతాల్లో స్వదేశీ గోవుల ఆవస్యకతను గురించి, పర్యావరణకు అవిచేసే 
మేలు గురించి తెలియజేస్తూ గో యాత్రలను నిర్వహించారు. వ్యవసాయదారులను, 
గో సంస్థానాలను స్వదేశీ గోవుల ఆవశ్యకతను గురించి (విద్యుత్‌ తయారీ, గ్యాస్‌, 
గో ఆధారిత వస్తువుల తయారీ) ప్రయత్నాలు ముమ్మరంగా చేస్తూన్నారు. 


గోబంక్‌లను నిర్వహించి, ప్రజలకు అప్పులిచ్చి గో సంరక్షణ, పెంపకం గురించి 
తెలియజేస్తున్నారు. ఏప్రియల్‌ 2007లో విశ్వ గో సమ్మేళనం శ్రీరామచంద్రపుర 
మర్‌లో నిర్వహించారు. 
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ఆర్గానిక్‌ ఆహారం, దాని ఆవశ్యకతను, దాని సాగు పద్దతులను తెలియజేస్తూ 
కొందరు వ్యవసాయదారులను సాగర్‌, షిమోగా, దక్షిణ కన్నడ, కాసర్‌గడ్‌లో ఈ 
పద్దతులతో వ్యవసాయాన్ని చేసే విధంగా సహకరించారు. అదొక కుటీర పరిశ్రమగా 
ఏర్పాట్లు చేశారు. 


నీరు, గాలి, భూమిలను కలుషితం కాకుండా బాగు పరచి, సంరక్షించి, 
మానవజాతికి మహోపకారం చేశారు. Cow Protectrion and Environment 
Conservation Act, 1986 ను పరిరక్షించే విధంగా ఏర్పాట్లు చేశారు. 


పంచగవ్యాలు ఆయుర్వేదంలో ఉపయోగపడతాయి - గోమూత్ర ఆర్క్‌ 
క్యాన్సర్‌ను కూడా పోగొడుతుంది. గోవుల వల్ల లభ్యమయ్యే బూత్రం, మయమును 
వ్యవసాయానికి (ఆర్గానిక్‌ వ్యవసాయం) ఉపయోగించే ఎరువులను, పురుగులను 
చంపే మందులు కూడా తయారు చేయడానికి ఎంలో ఉపయోగపడుతుందని 
తెలియజేశారు. 


ఆర్షానిక్‌ వ్యవసాయం వల్ల రైతులకు, ప్రభుత్వానికి తక్కువ ఖర్చు మనకు 
నాణ్యమైన ఆహారం, వాతావరణం, కాలుష్యం నుండి కాపాడడం జరుగుతుంది. 


పంచగవ్యములచే సంస్కరించబడిన బీజములు దోషరహితములై మంచి పైరు 
పంటలు వృద్ది చెందుటకు దోహదము చేయును. అదే విధంగా పంచగవ్య ప్రాశనము 
చేసిన మానవుల శరీరములు కూడ దోషములు దహింపబడి, స్వాస్థ్య వర్దనము 
సులభమగును. ఈ విధముగా కామధేనువు పాడి, పంట, శరీరములను 
అమృతమయముగా మార్చి వేయగలుగుతున్నాయి. నిర్దిష్టమైన పాడి పంటలకు 
నిలయమై, మానవ శరీరములను స్వస్థముగా వుంచుటలో పంచగవ్యముల పాత్ర 
చెప్పుకో తగ్గది. 

శృతి ప్రకారం ఆవు మన తల్లి - ఎద్దు మన తండ్రి. ఇద్దరూ మన రక్షకులే 
- మానవ సమాజం, ఆ తల్లిదండ్రులు లేకపోతే జీవించడం కష్టం కనుక, మనం 
మన తల్లిదండ్రులను రక్షించగలిగితే, మనం రక్షణ పొందుతాం. లేకపోతే సమాజం 
నాశనమే. పూర్వకాలం ఒక శిశువు జన్మించగానే, గో మూత్రంతో కడిగి గోధూళి 
పూసి, ఆ శరీరంపై పన్నెండు చోట్ల గోమయంతో (నుదిటితో ప్రారంభించి) చుక్కలు 
పెడుతూ, భగవంతుని ధ్యానం చేసేవారు. అదే శిశువుకి గోరక్ష అని వారి నమ్మకం. 
స్త్రీలు గోవు యొక్క మలమూత్రాలతో శిశువుకి రక్షణ కల్పించే మంత్రాలు చదివేవారు. 
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ఘోర ప్రమాదాలనుండి శిశువును కాపాడేది 'ఆవు” అని వారి సిద్దాంతం. ఇది వేద 
నాగరికత - పుణ్య క్షేత్ర దర్శనం, (బ్రాహ్మణులకు అన్నదానం, పూజలు, వ్రతాలు, ఉ 
పవాసాలు, మంత్రాలు, దాన ధర్మాలు, యజ్ఞాలు, యాగాలు చేయడం వల్ల వచ్చే 
ఫలితాలు. ఆవుకి కొంత పచ్చ గడ్డి తినిపిస్తే వస్తుంది. ఇది సత్యం. కామధేనువు 
అంటే అన్ని కోర్మెలను తీర్చునది. గో భక్తులమయితే - గో సంరక్షణ చేస్తే గో సేవ 
చేస్తే గోవు మన వెంట ఉండి మన కోర్కెలను నెరవేరుస్తుంది. కుమారులు కావాలంటే 
కుమారులను, కుమార్తెలు కావాలంటే కుమార్తెలను, విద్యార్థులకు కావలసిన 
చదువులను, ధనం కావలస్తే ధనం, కోర్టులో న్యాయం జరుగాలన్నాా సుఖ సంతోషాలు 
కావాలన్నా గోవు మనకు సమకూరుస్తుంది. 


విజయ రాజ్‌ సింగ్‌ వంటి కొందరు శాస్త్రజ్ఞులు కొన్ని సిద్దాంతాలను మన 
ముందుంచారు. జంతువుల వధకు, వరదలు, భూకంపాలు వంట సహజసిద్దమైన 
దుర్దటనలకు అవినాభావ సంబంధం ఉన్నట్లు కనుగొన్నారు. ఈ సిద్దాంతాలను 
అనేక అంతర్జాతీయ సభల్లో, పేపర్లలో, సదస్సులో ప్రవేశపెట్టారు. అందుకే పక్షుల, 
చేపల, జంతువుల ముఖ్యంగా ఆవుల వధను నిషేధించాలని పేర్కొన్నారు. 
భూకంపములు ఎందుకు వస్తున్నాయో తెలిపే సరైన కారణాలు సైన్స్‌ చెప్పలేకపోవడం, 
దీనిని బలపరుస్తోంది. 


ప్రతిరోజు కోట్ల కొలది జంతువులను సంవత్సరాల తరబడి చిత్రవధ చేస్తూ, 
వుంటే శబ్ద గ్రహణం పడుతుందని రచయితలు చెప్పారు. ఐన్‌స్టీన్‌, బాధ కెరటాలు 
(EPW) జంతు మరణాలు వల్ల కలిగేవే. భూమిపై రాడాన్‌ను విడుదల చేయడానికి, 
EPW కారణమని చెప్పవచ్చు. భూగర్భ జలాలలో రాడాన్‌ పెరగడానికి, భూకంపాలు 
రావడానికి కారణాలను పరిశోధనలు ద్వారా చైనా, జపాన్‌ దేశ శాస్త్రజ్ఞులు 
కనుగొన్నారు. 


ఈ సిద్దాంతాలను 600 పేజీల్లో గణిత శాస్త్రం, సంఖ్యాశాస్తాలను పూర్తి 
స్థాయిలో ఉపయోగించి, నిరూపించారు. 1955లో రష్యా (సుజ్‌దాల్స్‌లో 3.1.5. 
ఎఫెక్ట్‌ (బజాజ్‌ ఇబ్రహీం సింగ్‌)ను ప్రవేశపెట్టారు. అనేక మంది దీనిపై పిహెచ్‌.డి.లు 
చేశారు. ఈ విధంగా పరిశీలిస్తే మాంసభక్షణ పూర్తిగా మానడం వల్ల లేదా తగ్గించడం 
వల్ల వాతావరణ కాలుష్యాన్ని నివారించవచ్చు. చెట్లను నరకడం తగ్గించినా, నేల 
నిస్సారంగా కాకుండా, అడవుల నాశనం కాకుండా కొంత వరకు కాపాడవచ్చును. 
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నీరు, గాలి కలుషితం కాకుండా చూడవచ్చు. _ పరిశుభ్రమైన నీటిని 
పొందవచ్చు. “మాంసాన్ని తినకపోతే, సహజ వాతావరణం వెపు మనం ఆలోచించడం 
జరుగుతుంది.” అని జరిమిరిఫ్‌ కిన్‌ శాస్త్రజ్ఞుడు చెప్పాడు. ప్రకృతి మనకు శత్రువు 
కాదు. దానితో మనం తాదాత్యం చెందాలి. దానితో మనం మచ్చిక చేసుకోవాలని 
తెలుసుకోవాలి. 


జైన్‌ సిద్దాంతం, సంప్రదాయం గురించి ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే 'అహింసి. 
అహింస అంటే చేతల్లోనే కాదు. ఆలోచనలు, తలంపు కూడా అంటారు. అహింసా 
పరమో ధర్మ - అహింస వారి గొప్ప సిద్దాంతం - గో రక్షణ - జీవదయ,, 
అహింసకు చెందినదే - గురు వల్లభ్‌, గురు ఇంద్ర వంటి దైవజ్ఞాల పర్యవేక్షణలో 
జైన సిద్దాంతాలు రూపొందించబడ్డాయి. జీవదయ అనేది వారి ఉప సిద్దాంతం, 
విద్యావేత్త ఎల్‌.ఎం. సింగ్వి “కొట్టడం, గాయపరచడం, బాధపెట్టడం, హింసించడం, 
చంపడం” - అన్ని హింసకు చెందుతాయి అంటారు. అహింస అంటే అసలు అర్ధం 
మైత్రి - సృష్టిలో లెక్కలేనన్ని జీవరాసులున్నాయి. మన చుట్టూ ఉన్న నీరు, గాలి, 
భూమి అన్నీ జీవితావసరాలే. వీటన్నింటితోనూ మనం స్నేహం చెయ్యాలి లేదా 
వాటిని ఆరాధించాలి. ప్రతి సంత్సరంలోనూ ఒకరోజున భారతీయ సంస్కృతి 
ననుసరించి ఆవును, అలంకరిచడం, ఆహారాన్ని అందించడం చేస్తూ ఉంటారు. 
ఆ రోజున గో పూజ చేస్తారు. గోవును ఆరాధిస్తారు. 


విదేశాల్లో “మదర్స్‌ డేగా ఒక రోజున కేటాయించి, ఆ రోజున తల్లికి 
బహుమతులనివ్వడం, విందు ఇవ్వడం చేయడం కద్దు. ఎందుకంటే భర్త, పిల్లలు 
కూడా ఆమెను గౌరవిస్తారు, పూజిస్తారు కనుక. అలాగే మనం అందరం విశ్వమాత 
అయిన గోవును ఆ రోజును పూజించడం ఆచారంగా చేసుకోవాలి. 


గ్రామాల్లో గోవులు, ఎద్దులపై ఆధారపడి జీవిస్తారు కనుక, అక్కడ ఎక్కువగా పూజలు 
చేయడం ఆచారంగా వస్తోంది. 


భీష్ముడు గోవు యొక్క మూత్రం, పేడను అసహ్యించుకోకూడదని చెప్పారు. 
ఏ విధంగానూ గోవును అగౌరవపరచకూడదు. చెడు కలలు వస్తే గోవును స్మరించాలి. 
ఆవును ఏ విధంగానూ కించ పరచకూడదు. ప్రతిరోజూ ఉదయం APs 
నమస్కరించాలి. గోవును దేవతలు కూడా కొలుస్తారు. దాని సాటి ఎవ్వరూ లేరు. 
అంతకంటే గొప్ప బహుమతి ఏదీ లేదు. 
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ఇస్లాంలోని, విద్యాధికులు గోహత్య నిషేధించాలని అంటారు. బ్రిటిష్‌ వారు 
మాత్రం దీనిని వ్యతిరేకిస్తారు. కారణం వాళ్లు బీఫ్‌ తినేవారు కనుక. ముస్లింలు 
వారిని మార్చాలని ప్రయత్నించి, విఫలులయ్యారు. స్వాతంత్ర్యం కోసం మొదటి 
యుద్దం 1857లో జరిగింది. సిపాయి కలహం, ఇందులో బ్రిటిష్‌ సైనికులు 
గోవు, పంది కొవ్వులతో చేసిన క్యాటరిడ్డ్‌ను పళ్లతో కారికి తీయడానికి (బ్రాహ్మణ 
సైనికులు వ్యతిరేకించడంతో, మంగళ్‌ పాండే వంటి వారిని చంపేశారు. 
భారతదేశంలో యుద్దాలు వచ్చినప్పుడు ఆవుపై ఒక బ్రాహ్మణుని కూర్చోబెట్టి ముందు 
వరసలో నిలిపేవారు. గోవుల, బ్రాహ్మణుల వధ పాపమని భారతీయులు అస్త 
సన్యాసం చేసేవారు. అది మన సంస్కృతి. దాని ఫలితంగా సోమనాథ దేవాలయం 
17 సార్లు దోపిడీకి గురైంది. బహదూర్‌ షా 'జఫార్‌ కొంత కాల వ్యవధి తర్వాత 
1857లో ఢిల్లీని కైవసం చేసుకున్నాక, గోవధను గొప్ప నేరంగా పేర్కొన్నారు. ఈ 
మొగల్‌ రాజుకి ముందుగానే బాబర్‌ కూడా గోవధను నిషేధానికి కట్టుబడి 1835లో 
తన కుమారుడు హుమాయున్‌కి వ్రాసిన ఉత్తరంలో ఇండియాలో గోవధను ఆపు 
చేయమని కోరారు. 1586 రాజాజ్ఞలు రికార్టయినట్లు, అక్బర్‌, జహంగీర్లు కూడా 
గోవధ నిషేధాన్ని రాజ్యంలో పూర్తిగా అమలుపరచారు. గోవును చంపిన వారి 
చేతులు నరికేయమని మైసూర్‌ దివాన్‌ హైదరాలి 1929లో శాసనం చేశాడు 


1924లో మదన్‌మోహన్‌ మాలవ్య గోవధ నిషేధాన్ని ఒక తీర్మానం చేశారు. 
తర్వాత వచ్చిన జహంగీర్‌ ‘wH5 పుట్టిన ఆదివారం రోజున, జహంగీర్‌ రాజ్య 
పట్టాభిపిక్తుడయిన గురువారం రోజున, దేశమంతటా ఏ జంతువునూ వధించ కూడదని 
ఆజ్ఞాపించాడు. ఆఖరికి BONES కూడా బక్రీద్‌ సందర్భంగా గోవును బలి 
ఇవ్వకూడదని అన్నారు. మహరాజ రంజిత్‌సింగ్‌ రాజ్యంలో గోవధను పెద్ద నేరంగా 
భావించారు. 


ఆధ్యాత్మికంగానూ, సంస్కృతికంగానూ గోవధ నిషేధాన్ని నమ్మి నడుచుకున్నారు. 
సంప్రదాయ కుటుంబమయిన ఇండియాలో గో సంపద ఒక గొప్ప సంపదగా 
భావించారు. అదొక విజయ సూచికంగా అనుకున్నారు. ఏనుగులు, గుర్రాలు, 
ఒంటెలు మొదలైన అన్ని జంతువులు కూడా శాంతియుతంగా కలిసి మెలిసి 
ఉండాలని ముక్త కంఠంతో అంగీకరించారు. జైన, బౌద్ద సిద్ధాంతాలతో పూర్తిగా 
ఏకీభవించి శాఖాహారాన్ని మాత్రమే అంగీకరించారు. ఈ ఆధ్యాత్మిక వేత్తలందరూ 
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“ఆత్మ సిద్దాంతాన్ని నమ్మినవారు కాబట్టి జంతుహింసను విడనాడమన్నారు. గోవు 
విశ్వమాతగా అంగీకరించారు. 


తెల్లని గోవు కనిపిస్తే దయతో మనం పూజిస్తాం. గోమయం యాంటీసెప్టిక్‌, 
పాలు ఆరోగ్యకరం అందుచేత వాటిని వృధా చేయకూడదు. పేడను ఎండబెట్టి 
పిడకలు చేస్తే పంట చెరుకుగా ఉపయోగపడుతుంది. కంపోస్టు ఎరువుగా గో మల, 
మూత్రాలను వాడుకోవచ్చు. విద్యుత్‌ తయారు చేయవచ్చు. వాతావరణాన్ని కాలుష్య 
పరచని గోబర్‌ గ్యాస్‌గా ఉపయోగించవచ్చు. ఆర్టికల్‌-48 : గోవధ నిషేధం అమలు 
చెయ్యాలి. గో సంపదను వృద్ది పరచడం, జాతి గోవులను రక్షించడం, మన కర్తవ్యం 
అన్నారు. 1950లో జనసంఘ్‌ గో రక్షణ కోసం డిమాండ్‌ చేసింది. గ్రామగ్రామాలకు 
వెళ్లి అవగాహన కోసం ప్రచారం చేశారు. 1958లో ఐదుగురు సభ్యులు గల 
సుప్రీంకోర్టు బెంచ్‌ ఆర్టికల్‌-48ను శాసనం చేసింది. ఆ ఐదుగురి సభ్యుల్లో ఒక 
ముస్లిం సభ్యుడు కూడా ఉండడం గమనార్హం. మహాత్మాగాంధీ గో రక్షణ - స్వరాజ్యం 
కంటే గొప్పదన్నారు. ఇండియా వ్యవసాయం మీద ఆధారపడినది. మన ఎకానమి 
గో సంపద, గో రక్షణపై ఆధారపడి ఉంది. 75% భారతీయులు గ్రామాల్లో 
నివసిన్తున్నారు. గోవులు, ఎద్దుల వల్ల చాలా లాభాలను పొందుతున్నారు. అధునాతన 
నాగరికతి వున్న యు.ఎస్‌., యు.కె. ల్లో లాగా ట్రాక్టర్లు మనకు ఉపయోగపడవు. 


అమెరికా (యు.ఎస్‌. )లో ఒక్కొక్క వ్యక్తికి 14 ఎకరాల నేల ఉంటుంది. 
ఇండియాలో ఒక్కొక్క వ్యక్తికి 0.70 ఎకరాలు మాత్రమే. ట్రాక్టర్‌కి డీసెల్‌ కావాలి. 
డీసెల్‌ వల్ల కాలుష్యం కలుగుతోంది. ట్రాక్టర్‌ గడ్డి తినదు. పేడ, మూత్రం ఇవ్వదు. 
అందుచేత భారతీయ వ్యవసాయానికి నాగలి, ఎద్దులే నయం. ఆల్‌బర్ట్‌ ఐన్‌స్టెయిన్‌, 
సర్‌సి.వి. రామన్‌ గారికి ఉత్తరం రాసారు. 'భారత ప్రజలు సుఖంగా జీవించాలంటే, 
వారికి ఆ మార్గాలను మీరు అవలంభించి చూపాలని” అప్పుడే ప్రపంచంలో 
ఆదారి ఏమిటో తెలుస్తుందని అన్నారు. అప్పుడే ట్రాక్టర్‌ మరచిపోయి నాగలి 
చేపడతారు. 
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విశ్వమంగళ గో గ్రామ యాత్ర 


శ్రీ రాఘవేశ్వర స్వామీజీ, (8 రామచంద్ర పుర మర్‌, కర్ణాటక 33 జాతుల 
గోవులను భద్రపరచారు. సెప్టెంబర్‌ 30 న ప్రారంభించి ఈ యాత్రను నిర్వహించారు. 
జనంలోని అజ్ఞానాన్ని తొలగించి, గోమాత గురించి తెలియచెప్పాలి. గోవు మనకు 
చేసే ఉపయోగాల గురించి మరచిపోయారు. బంగారం గురించి, దాని విలువ 
వారికి తెలుసు. గోవు గురించి తెలియదు. గోవధలు జరుగుతున్నాయంటే జనానికి 
దాని గురించి తెలియకపోవడమే. గోరక్షణ గురించి ధర్నా చేయనక్కర్లేదు. గో 
రక్షణ గురించి పనిచేసే భక్తులను కలపాలి. ఇంతవరకు అందరు కలిసి పనిచేసి 
గోరక్షణ చేయలేదు. ఈ యాత్రలో అందరూ కలిసి పనిచెయ్యాలి. అందర్నీ 
పురికొల్సి ఈ యాత్రలో చేర్చాలి. గోవుతో మన జీవితాలు ముడిపడిన సంగతి 
తెలియజేయాలి. 


గ్రామంలోని గోవును వధించరాదు - గోవులేని గ్రామం లేదు. గ్రామంలేని 
గోవులేదు. (ప్రపంచానికి ఆత్మ వంటిది భారతదేశం. [గ్రామానికి ఆత్మవంటిది 
భారతం. రైతు గ్రామానికి ఆత్మ వంటివాడు. ఆవు రైతుకి మధ్య గొలుసు తెగిపోవడం 
వల్ల భారత్‌కి ఇతర దేశాలకు సంబంధాలు తెగిపోయాయి. ఈ సంబంధాన్ని తిరిగి 
నెలకొల్పాలి. దేహానికి ఆత్మకు సంబంధం ఎలాగో, గోవుకి గ్రామాలకు అలాంటి 
సంబంధం ఉంది. ఆత్మ లేకపోతే ఈ శరీరం పోయినట్లే, గోవు లేకపోతే గ్రామాలు 
చనిపోయినట్లే. [గ్రామాలు లేకపోతే గోవులు సంరక్షింపబడవు. (గ్రామాభివృద్ధికి 
గ్రామాలు, గోవులు కలసి పనిచెయ్యాలి. మనది షహర్‌ (సిటీ) కాదు - జహర్‌ 
(విషం) అంటారాయన. గోవులను మనం పెంచడం లేదు. గోశాలలకు బదులు 
గోవధ శాలలను పోషిన్తుండడం - గోవు, రైతు, అడవి, స్వచ్చమైన గాలి లేనిచోట 
విషం కాకపోతే మరేముంటుంది? గోవు - గ్రామాల మధ్య సంబంధాన్ని బలం 
చేస్తే మనం బ్రతుకుతాం - ఇంతకు ముందు మన కృషి ఫలించలేదు. ఇకపైన 
కృషి చేసినా లాభం లేదని అనుకోకండి. మనం ఆశావాదులం. ఈ పైన మనం 
చేసే ప్రయత్నం తప్పకుండా ఫలితాన్నిస్తుంది. ప్రజలు ముందుకొస్తే, తలుచుకుంటే 
నాయకులు మనతో రాక తప్పదు. వారికి మరో దారి లేదు. మనలో 3 తరగతుల 
మనుష్యులున్నారు. మొదటి వారు ప్రేమికులు, రెండవది దానికి వ్యతిరేకులు, మూడవది 
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రెండు ప్రక్కలా చేరక చైతన్యం లేనివారు. ఆ మూడో తరగతి వారిని మనం 
చైతన్యపరచాలి. అందరం కలసి పార్లమెంట్‌ ముందు ధర్నా చేసినా చెయ్యాలి. 


కసాయి శాలలు రైతుల వల్లే తయారయ్యాయి. కారణం రైతులు గోవుని 
పోషించక అమ్మేయడం. రైతులు నమ్మకపోతే... రైతులు గోవులను అమ్మడమా? 
అమ్మకపోవడమా తేల్చాలి. వాళ్లకు లాభంగా ఉంటే వాళ్లు అమ్మరు. గోవును 
అమ్మితే కొన్ని వేలు వస్తాయి. అది చనిపోయే వరకూ, దాన్ని పోషించి మనం 
లాభం పొందితే లక్షలు సంపాదించవచ్చు. ఈ విషయం రైతుకి చెప్పగలిగిన నాడు 
మనకు విజయం. కేంద్రంలో చట్టాలు చేసినంత మాత్రాన మన సమస్యలు 
తొలగిపోవు. గోవు నుండి వచ్చే పదార్థాలను మనం వాడుకుంటే మనకు 
లాభదాయకమైన వ్యాపారం అవుతుంది. పంచగవ్యాలతో మందుల తయారీ, గో 
ఆధారిత సేంద్రియ వ్యవసాయం చెయ్యాలి. గ్రామాల నుండి పట్నాలకు జనం 
వలస పోకుండా ఉండాలంటే - గోవు ఆ పని చేయగలదు. గ్రామస్తులకు ఆ 
ఆలోచనే రానివ్వవు. ఒక ఫ్యాక్టరీ 90 కోట్లతో నడిపే కంటే అదే 90 కోట్లతో 9 
ఫ్యాక్టరీలను నడిపితే వ్యాపారం బాగుంటుంది. 


రసాయన ఎరువులు విషాన్ని పంచుతున్నాయి. దాన్ని గోవు నివారించగలదు. 
రైతులు, గోవులను ప్రేమించాలి. వాటిని అభివృద్ది చెయ్యాలి. జైనుల, బౌద్దుల, 
Ge మఠాధిపతులు మనతో కలుస్తున్నారు. సమాజంలోని క్రైస్తవులు, ముస్థింలు, 
పార్సీలు, బాబా రామ్‌దేవ్‌, రవిశంకర్‌ జీ, మాతా అమృతానందమయి, GI 
ప్రణవ్‌పాంద్య, ఇతర దేశ శాస్త్రజ్ఞులు అందరూ కలసి చేస్తున్నాం. మహర్షి దయానంద 
సరస్వతి A” కరుణానిధి అనే పుస్తకం రాసేరు. 

“రాజకీయ పార్టీలతో మనకు సంబంధం లేదు. ఆత్మ రక్ష రాష్ట్ర oS, సంస్కృతి 
రక్షమన ధ్యేయం అయితే ఈ చారిత్రాత్మక (ప్రయాణంలో మనం కోరుకునేది ప్రపంచ 
శాంతి, సంతోషం, అభివృద్ది అయితే, మన గో కులానికి అందరూ వస్తారు.” 
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రైతులారా! ఆత్మహత్య చేసుకోకండి! 
(గో విజ్ఞాన అనుసంధాన కేంద్రం, నాగపూర్‌) 


సిఎస్‌ఐఆర్‌ పేటెంట్‌ రైట్స్‌ కోసం అమృత్‌ పానీ (గోమయం + గో 
మూ[త్రం+బెల్లం) ఎన్‌బిఆర్‌ఐ, లక్నోను కోరింది. (భూమి సారాన్ని 
పెంపొందించేందుకు) విత్తనాల తయారి, వాటి శుద్ది (గోమయం, గోమూత్రంతో) 
సేంద్రియ వ్యవసాయం, పంచగవ్యాలు, ఆయుర్వేదం, గోబర్‌ గ్యాస్‌, పురుగుల 
మందులు, ఎరువులు ఇలా ఎన్నో ఆర్థిక వ్యవస్థకు సంబంధించిన గో రక్షణ వల్ల 
కలిగే లాభాలను మనం పూర్తిగా పొందగలిగితే - కాలుష్య నివారణ కలిగి మనం 
ఆరోగ్యంగా, ఐశ్వర్యవంతులమవగలం - వ్యవసాయ దారులు గమనించగలరు. 
(గురు గోల్వాల్కర్‌ గోవధ నిషేధం చట్టం ఉన్నా రహస్య కబేళాలు నడుస్తూనే 
ఉన్నాయి. బెంగాల్‌, కేరళల్లో నిషేధం లేదు కనుక, ఇతర రాష్ట్రాల నుంచి అక్కడికి 
లక్షల సంఖ్యలో ఆవులు, ఎద్దులను రవాణా చేస్తున్నారు. నాలుగు ఆవుల కంటే 
ఎక్కువ ఒక ట్రక్‌లో ఎక్కించరాదని అన్నా 60, 70 సంఖ్యలో ఆవులను ఎక్కించి 
మెలికల దారుల వెంబడి ట్రక్కు పోతుంటే, వాటి కొమ్ములు ఇక దానికొకటి (గుచ్చుకుని, 
కాళ్లుపోయి, కాళ్లు విరిగి, గాయాలు తగిలి చిత్రవధ అనుభవిస్తాయి. కొన్ని చనిపోవడం 
కూడా జరుగుతుంది. అదీ గోమాత దీన స్థితి. (ట్రక్కులు వెళ్లని రోడ్లలో వాటికి 
తోలుకెళ్తారు. కళ్లల్లో కారంచల్లి, తోకలు మెలిపెట్టి దెబ్బలుకొడుతూ తోలుకెళ్తారు. 
తిండి లేక, నీళ్లు లేక నడిచి నడిచి బలహీన పడితే, కాపర్‌ సల్ఫేట్‌ కలిపిన నీళ్లను 
తాగించి, పొట్ట బాగా DAS వాటికి మంచి ధర రాబట్టుకుంటారు. దుర్మార్గులు 
ఇలా చేయడం వల్ల కిడ్నీలు పాడయి, విపరీతమైన బాధ కలిగిస్తాయి వాటికి. 


ఒకేవేటుతో గొంతు కోసి చంపరు. తలక్రిందులుగా (వేలాడదీసి, మొండి 
కత్తితో వళ్లంతా గాయాలు చేస్తే రక్తం కారుతూ ఉంటుంది. సలసల కాగే నీరు 
పోసి వాటి చర్మాన్ని తీస్తారు. సుత్తులతో తలబద్దలు కొట్టి చంపుతారు. హతవిధి, 
ఇవన్నీ వింటే మనకే బాధ కలుగుతుంది. 


గోవును తల్లిగా భావించే దేశంలో పుట్టిన మనం ఆర్థికంగా, ఆరోగ్యంగా 
పర్యావరణ పరిరక్షణకు, వ్యవసాయానికి ఎంతో మేలు చేసే ఆవులను, ఎద్దులను 
చంపుతూంటే మనం ఎలా ఊర్ముంటాం? మనం వాటిని రక్షించాలి. మనలను 
రక్షించుకోవాలి. కబేళాలను మూసివేయించాలి. ఆ బాధ్యత రాష్ట్ర కేంద్ర ప్రభుత్వం 
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చేబట్టాలి. గోవధ నిషేధాన్ని అమలు చేసే విధానాలను పటిష్టం చేయాలి. గో 
మాంసం ఎగుమతిని నిషేధించాలి. 


ప్రభుత్వం చేసే పని ప్రభుత్వం చేయ్యాలి. ప్రజలు కూడా అప్రమత్తమై 
గోమాతను కాపాడాలి. రక్షించాలి. వాటి మీద ఈగ వాలకుండా చూసే బాధ్యత 
ప్రతి 2868. మనం మనని కాపాడుకోవడం ముఖ్యం. దానితోపాటు గో సంతతిని 
కాపాడ వలసిన బాధ్యతను ప్రతి ఒక్కరూ తీసుకోవాలి. 


దుష్టులు, దుర్మార్గులు గోవులకు విషమిచ్చి చంపినా, వాటిని అగౌరపరచినా 
రాజు వారి సంపదలను హరించి, అన్నానికి దూరం చెయ్యాలి. మానవునికి ప్రాణం 
ఎంత ముఖ్యమో, అంతకంటే ముఖ్యంగా గోవును కాపాడుకోవాలి. అధర్వణ వేదం 
(8-3-16) లో చెప్పబడింది. 


న్యూఢిల్లీ అధ్యయన (ప్రకారం పిడకలతో వంట చేసేకుంటే 6 కోట్ల 80 
లక్షల టన్నుల వంట చెరుకు ఆదా అవుతుంది. ఇక చెట్టు 3000 చొప్పున 15 
సంవత్సరాలలో 45 వేల రూపాయలు అవుతుంది. 14 కోట్ల చెట్లకు లెక్క వేస్తే 
కనీసం 630 వేల కోట్ల రూపాయలు ఆదాయం. మన దేశంలో ఇపుడున్నవి 19 
కోట్ల ఆవులు మాత్రమే. వాటిని వృద్ది పరచే కార్యాచరణ పద్దతులను చేపట్టాలి. 
గో మూత్రంలో సల్ఫర్‌, నెట్రోజన్‌, అమోనియా, రాగి, ఇనుము, పాస్ఫేట్‌, యూరిక్‌ 
ఆసిడ్‌, సోడియం, పొటాషియం, మాంగనీసు, యాసిడ్‌, కాల్షియం ఉన్నాయి. ఎ, 
బి, సి, డి విటమిన్లు ఎంజైములు ఎన్నో ఉన్నాయి. గోవు వాటిని మన కోసం 
ఇస్తోంది. అందుచేత గోవుని మనం కాపాడుకోవాలి. 


ఇండియా నాకు రెండో ఇల్లు వంటిది. నా తల్లిదండ్రులు ఢిల్లీలో 
ఉండేవారు. నేను అక్కడే పెరిగాను. వాహనాల్లో కూరి, కబేళాలకు తీసుకువెళ్లే 
ఆవుల్ని ఎద్దుల్ని చూడాల్సి వస్తుందన్న భయంతో ప్రతి బుధవారం ఇంట్లోంచి 
బయటకు రాని ఓ మనిషి గురించి 18 నెలల క్రితం నాకెవరో చెప్పారు. ఆశ్చర్యపోయి, 
విచారిస్తే, దిగ్రాంతిపరచే నిజాలు బయటకొచ్చాయి. (మేనకాగాంధీ) 


గోమాతలకు, వాటి దూడలకు ఇవాళ ఇండియాలో పట్టిన దుర్గతి చూస్తేనా 
కడుపు తరుక్కుపోతుంది. (ఇంగగిడ్‌ న్యూకిర్క్‌ “పెటా అధ్యక్షురాలు) 
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అంతర్జాతీయ జంతు హక్కుల ఉద్యమకారుడు, గోవధను సమర్థిస్తూ వేదాన్ని 
ప్రమాణంగా చూపించే వారు కొందరున్నారు. గో మేధం అనే యజ్ఞం గురించిన 
వర్ణన వేదంలో ఉందంటారు. వాళ్లు, గో మేధం అంటే ఆవును చంపి మాంసం 
ఖండాలు వెయ్యడమని - పూర్వం ఇలా చెయ్యడమే గాక గోమాంసం కూడా తినేవారని 
వారు చెబుతారు. గో మేధం అంటే అర్ధం ఆవును చంపడమే అయితే, పితృ 
మేధం అనే మాటలకు తల్లిని తండ్రిని నరికి హోమంలో ఆహుతి చెయ్యడమే 
అర్థం అనుకోవలసి వస్తుంది. 


గ్భహ మేధం అనే యజ్ఞం కూడా ఉంది. అయితే దాని అర్థం ఇళ్లు తగలబెట్టడం 

కాదు. మీ స్వార్థం కోసమై ఈ విధంగా పాపకార్యాన్ని సమర్థించడం అనుచితం. 
అది పాపాన్ని మించిన మహాపాపం అవుతుంది. 

(పాల్‌ మెక్‌ కార్డ్‌ వే) 


గో మాత - కొన్ని ముఖ్యాంశాలు 
1 1750 వరకు ప్రపంచ ఉత్పత్తుల్లో భారతీయ ఉత్పత్తులు సమస్త యూరప్‌ 
అఖండ సోవియట్‌ యూనియన్‌ కన్నా అధికం. ఈ విషయం శామ్యూల్‌ 
హాంటింగ్‌టన్‌ రచించిన దాకా (ది క్లాస్‌ ఆఫ్‌ సివిలైజేషన్‌)లో భారత 
భూమాతకు గోవు ప్రాధాన్యతను సంతరించుకుంది. 


2. 1924లో జరిగిన ఒక బహిరంగ సభలో గాంధీజీ నేను ముఖ్యమంత్రినైతే 
గోవధశాలలను మూసేస్తానన్నారు. పండింట్‌ మదన్‌ మోహన్‌ మాలవ్యా 
గోవధను నిషేధించాలని యూనిటీ కాన్ఫరెన్స్‌లో ఒక తీర్మానం ప్రవేశపెట్టారు. 


3. 1929 గోవును చంపినవారి చేతులు నరికేయమని మైసూర్‌ దివాన్‌ హైదరాలి 
శాసనం చేశాడు. 


4. _ గోవధ నిషేధించాలని బౌద్ధ, జైన మతస్తులు ఘోషించారు. 
5. మొఘల్‌ పరిపాలకులు బాబర్‌, అక్బర్‌, జహంగీర్‌ గోవధను నిషేధించారు. 


6. _ భారత రాజ్యాంగంలోని 48 వ ఆర్టికల్‌ పశువులకు పూర్తి రక్షణ కల్పించే 
బాధ్యత ప్రభుత్వానిదే. 
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11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 
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1947 తర్వాత గోవధశాలలు 350 నుండి 36,000 పెరిగాయి. 
మహారాష్ట్రలోని దేవనార్‌ అనే గోశాల రోజుకి 10 వేల ఆవులను ఒక్కసారి 
చంపగలిగే సామర్థ్యం గలది. 


రేడియో ధార్మికశక్తినుంచి రక్షణ కల్పించే గుణం ఆవుపాలలో ఎక్కువగా 
ఉందని రష్యన్‌ శాస్త్రజ్ఞులు డా॥ శిరోవిచ్‌ కనుగొన్నారు. 


గేదెల పెంపకం వల్ల రూ. 100 ఖర్చుకు రూ. 14 లాభం అయితే ఆవుల 
పెంపకం వల్ల రూ. 100 ఖర్చుకు రూ. 117 ల లాభం. 


ఒక ఆవును చంపితే 25,478 మందికి ఒకరోజుకు పాలను దూరం చేసినట్లే. 


అమెరికాలోని కాలిఫోర్నియా రాష్ట్రంలో ఆవుపేడ నుంచి విద్యుత్‌ తయారు 
చేసే యూనిట్‌లను నెలకొల్పారు. 


వట్టిపోయిన ఆవులు 90 వేలు పోషింపబడితే 900 టన్నుల పేడ లభిస్తోంది. 
రోజు 15 మెగావాట్లు విద్యుత్‌ ఉత్పత్తి చేసి 20 వేల ఇళ్లకు సరఫరా చేస్తోంది. 
ఈ ప్రాజెక్ట్‌ నిర్మాణానికి 4.5 కోట్ల డాలర్లు ఖర్చయితే, విద్యుత్‌ వల్ల రూ. 48 
కోట్లు రాబడి అన్న మాట. 
ఒక ముసలి ఆవు ద్వారా 4500 లీటర్ల బయోగ్యాస్‌, 80 టన్నుల సేంద్రీయ 
ఎరువులు, 200 లీటర్ల కీటక నివారణ జెషధాలు లభ్యమవుతాయి. 998లో 
దాని విలువ 25,000 అయింది. ముసలి ఆవు అయినా పాలు ఇవ్వకపోయినా 
మల, మూత్రాల ద్వారా మనకు కోట్ల రూపాయలను ఇస్తోంది. 
నేషనల్‌ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ అగ్రికల్చరల్‌ రీసెర్చ్‌, నేషనల్‌ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ అప్లయిడ్‌ 
ఎకనామిక్‌ 526), న్యూ ఢిల్లీ వారి అధ్యయన ప్రకారం పిడకలు కాల్చడం 
వల్ల 6 కోట్ల 80 లక్షల టన్నుల వంట చెరుకు ఆదా అవుతుంది. 
ఒక పశు వధశాల నుండి 20 కోట్ల రూపాయల ఎగుమతులు 
అవుతున్నాయంటే, అక్కడ వధకు గురయ్యే పశువులతో తయారు చేయగలిగిన 
ఎరువుల శక్తి విలువ 910 కోట్ల రూపాయలను మనం కోల్పోతున్నామన్న 
మాట. 
ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థ (డబ్ల్యుహెచ్‌ఓ) ఇటీవలి వార్షిక నివేదికలో 
భారతదేశంలో జరుగుతున్న విచక్షణారహిత గోవధ, దేశ ఆర్థిక పతనానికి 
కారణం అని తేల్చారు. 
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21. 
22. 


మొఘల్‌ చక్రవర్తి బహద్దూర్‌ భాషా జాఫర్‌ గోవధను మరణశిక్ష వేయ 
తగ్గనేరంగా శాసనం చేశాడు. 


బాబర్‌ కుమారుడు హుమాయూన్‌కి లేఖ రాస్తూ, భారతదేశంలో గో వధ 
నిషేధించమని ఆజ్ఞాపించాడు. 

హిజరి 1935లో అక్బరు చక్రవర్తి కూడా గో వధ నిషేధం అమలు చేశాడు. 
జహంగీర్‌ చక్రవర్తి ఫర్మానా 1586లో జారీ చేస్తూ తాను సింహాసనానికి 
వచ్చిన గురువారం, అక్బర్‌ పుట్టిన ఆదివారం ఆవుతో సహా ఏ జంతువును 
చంపవద్దని ఆదేశించాడు. 

బెరంగజేబు బక్రీద్‌ పండుగ రోజు కూడా గో వధకు పాల్పడలేదు. 
మహారాజు రంజిత్‌ సింగ్‌ రాజ్యంలో మరణశిక్ష గల నేరం గోవధ మాత్రమే. 


ఉనన K K K 


గోమయంతో చేసిన పేపరు 


మాములుగా మనం వాడే పేపరు తయారు చెయ్యాలంటే చెట్లను నరకాలి. సగటుగా 
ఒక్కొక్క మనిషి 250-300 కిలోల పేపరును ప్రతి సంవత్సరం వాడతారు. దాంట్లో 
చాలా వేస్టు అవుతుంది కూడా. చెట్లు అంటే కలప కాదు. జీవించే వృక్షాలుగా 
పేర్కొనాలి. దానికి బదులు గోమయంతోచేసిన పేపర్‌వాడితే మనకుకలిగే 
ఉపయోగాలను గురించి తెలుసుకుందాం. 


1) 
2) 
3) 
4) 
5) 
6) 
7) 
8) 
9) 


చెట్లను కాపాడవచ్చు. భూమిని కాపాడవచ్చు. 
ప్రకృతిని కాలుష్యం బారిన పడకుండా కాపాడవచ్చు. 


ఆక్సిజన్‌ అందించవచ్చు. 

కెమికల్స్‌ వాడకం తగ్గించవచ్చు. 

మనలను కాపాడే వృక్ష సంపదను అభివృద్ది పరచవచ్చు. 
కార్చన్‌-డై-ఆక్షాడ్‌ను తగ్గించవచ్చు. 

వేస్ట్‌ అనుకునే గో మయంను సద్వినియోగం చేయవచ్చు. 

పల్లెల నుండి పట్నాలకు వెళ్ళే జనాన్ని ఆపు చేయవచ్చు. 
స్వయం ఉపాధి కలిగించవచ్చు. 

చెట్లను పల్పుగా మార్చే యంత్రాల వినియోగాన్ని తగ్గించవచ్చు. 
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భగవద్గీత / గోగీత - గానామృతం - సి.డి. 
భగవద్గీతను దృష్టిలో ఉంచుకొని అదీ ఘంటసాల గారి భగవద్దీతను 
తలపించేలా శ్రావ్యంగా, మధురంగా, గానామృతాన్ని అందరికీ అందించాలనే, 
నా మెదడులో పుట్టిన సంకల్పం నెరవేరింది. గోగీతకి సంగీతం సమకూర్చిన 
శ్రీ సాలూరి వాసూరావు గారు ఎంతో కష్టపడి నాకు సహకరించారు. 
శ్రీ బి.ఎ.నారాయణ గారు తమ గాత్రాన్నిచ్చి ఈ సి.డి.కి ప్రాణం పోశారు. అన్నింటికీ 
మించి ఈ సి.డి. మీకు చేరడానికి ధన సహాయాన్ని అందించిన పద్మభూషణ్‌ 
కె.ఐ.వరప్రసాద్‌ రెడ్డి గారికి నేను ఎంతో బుణపడి ఉన్నాను. 60 శ్లోకాలను వేద, 
ఉపనిష పురాణ, భగవద్గీత వంటి అనెక గ్రంథాల నుండి సేకరించి, భావాన్ని 
చేర్చి మీకందించడంలో నన్ను వెన్నంటి ప్రోత్సహించిన గోమాతకు శతవందనాలు. 
దీనిని హిందీ, ఇంగ్లీషు భాషల్లో కూడా తయారుచేసి, దేశవిదేశాలలో గోమాత 
వైభవాన్ని చాటాలని నా ఈ ప్రయత్నం. 
- దా. నిట్టల గోపాలకృష్ణ, గోగీత “రూపశిల్పి” 
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గోమాత సేవా ట్రస్ట్‌ 
అడ్వైజర్‌ : డా॥కె.వి.రమణ, ఐఎఎస్‌ (685) 

సలహాదారు, తెలంగాణ ప్రభుత్వం 
ఫౌండర్‌ / ఛైర్మన్‌ : _ డా॥నిట్టల గోపాలకృష్ణ 
ORS : 1) సాధన నరసింహాచార్య 

2) పి.ఎస్‌.రామారావు 

3) జీవి.ఎండి, శర్మ 

4) జె. రాధాకృష్ణ 

ర్‌) wu జయకృష్ణ 


6) బిల్లా రాజు 


ఛార్జెర్డ్‌ ఎకౌంటెంట్‌ : శ్రీ వివేక్‌ 


గోమాత సేవా ట్రస్ట్‌ కార్యక్రమాలకు 


సహాయ, సహకారాలందించే దాతలు 


శ్రీయుతులు జి. ఎల్‌. నరసింహారావు, అడ్వకేట్‌, హైదరాబాద్‌ - రూ.10,000 
శ్రీయుతులు ఇ.సి. నాగేశ్వరరావు, కర్నూలు రూ.10,000 
శ్రీయుతులు పి. వి. భరత్‌శర్మ, హైదరాబాద్‌ రూ.10,000 
శ్రీయుతులు సిహెచ్‌. మదన్‌మోహన్‌, చెన్నై రూ.5,000 
శ్రీయుతులు వి.రామచంద్రాచారి, హైదరాబాద్‌ రూ.5,000 
శ్రీయుతులు ఎల్‌.ఎన్‌. జయంతి, హైదరాబాద్‌ రూ.5,000 
శ్రీయుతులు ఎన్‌. వి. ఎల్‌. నరసింహారావు, విశాఖపట్నం రూ.5,000 


శ్రీయుతులు చేబియ్యం రామకృష్ణ, హైదరాబాద్‌ రూ.5,000 
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Name 
Date of Birth 
Address 


Mobile No. 
Email-ID 

Education 
Entry Film Industry: 


Films Produced & 
Directed 


Experience in 
Other Fields 


Position Held 
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RESUME 


Nittala Gopala Krishna 


: 27.10.1942 


: 202, Siva Sai Sadan, Srinivasapuram, 


Street No.3, Ramanthapur, Hyderabad-13, 
Telangana State. 


: 9493053206 
: ngknittala@yahoo.com 
: B.Sc.(Andhra Pradesh) 


1961 


: Lakshmanarekha, Swarganiki Nichenalu, 


Bhale Kapuram, Maro Sitakatha, 
Chinnarichittibabu, Bhaleammayilu, Parvathi 
malliputtindhi, Film Star, Rajasthan Rowdeelu 
(Introduced Jayasudha as Heroine in 1975 in 
Lakshmana Rekha) 


: Farmer Sr.Producer Eenaadu Television. 


Director APSFTVTDC for 10 Documentory 
films. (when NTR as Chief Minister) 


Founder Correspondent, Principal, Film & TV 
institute of Bhagyanagar, Hyderabad 


1) Founder of South Indian Film Directors’ 
Association (SIFDA)-Madras. 


2) Former Secretary Cine Techicians’ 
Association of South India (CTA)-Madras ఈ 
Editor, Publisher of their Journal. 


3) Former Secretary Producer Sector, AP film 
Chamber of commerce-Hyderabad. 


4) Former Secretary, treasurer AP Film 
Directors’ Associations. 


5) President Low Budget & Childrens film 
producer Guild, Hyderabad. 


గోమాత - అన్నదాత 


Awards 


గోమాత - అన్నదాత 


Vice President Telugu Film Telecasters 
Association, Hyderabad. 


Vice President TV Film Producers’ 
Council, Hyderabad. 


Panel member, Producer APSFTVTDC. 


Publisher & Editor AP Film Chamber of 
Commerce-Journal for 12 Years 


10) AP Nandi Nataka Saptaham-1999, 


Reception Committee Member. 


11) Diamond Jubilee Celebration of Telugu 


1) 


Film Industry R&D Committee Member. 


As Director & Producer 2 Nandi Awards, 
2005 for Kamadhenu (documentary). This 
Film Participated in Children Film Society 
Indian Golden Jubilee Festival at New 
Delhi. 


Bengaluru International Festival. 
Hyderabad International Festival. 


AP Govt. Entertainment Tax Exemption 
for Film Bhale Ammayulu. 


Felicitation on the Occasion of 50 years of 
cinema Experience 


LG Sagam Award 2003 (AP) 


International Film Festival of Short Films 
& Culture. Digital Film Forum AP Award. 


Dada Sahib Phalke Academy Puraskaram 
- Bombay 2011. 


Release of World Film Flag at International 
Film Festival of India-Goa 2008. 


AP TV Award for Direction (Socially 
Relevant Film) Pollution Control our 
Responsibility. 


10) Pingalli Venkayya Award For Creating 


World Film Flag. 
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Books Written 
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11) Entered Telugu Book of World Records 
For Creation of World Film LOGO 


“Global Film Fraternity Flag. First Man to 
to create a flag on World Cinema 2013. 


12) AP Nandi Award Freedom Park 
Documentary 2010. For Direction. 


13) Certificate from Central Govt. HRD 
Ministry First Man to Create World Film 
Flag. (Intellectual Rights). 


14) Life Time Achievement Award By AP 
Gosala Fedaration of Telangana Govt. 
15) AP Nandi Film Awards-2 “BHARATA 


KEERTI MOORTHULU” for Producer & 
Direction 2013. 


16) AP Nandi Film Award-Freedom Park 
Documentory 


17) AP Gold Nandi Film Awards 2 for 
Producer & Director Organ Donation 
(Documentory) 


18) Entered India Book of World Record for 
First Man to Make a Documentory Film 
Organ Donation. 


19) Lucknow International Children Film 
Festival Award for Bharata Keerthy 
Murthulu Documentory. 


20) Wonder Book of World Record- First Man 
to Perform Go-Tula-BharamIn India 
(Go-Seva). 


21) Animal Care Taker (Central Govt. Animal 
Husbandary Ministry. 


1) Govilapam 

2) RaghupathiVenkaiyya Award Grajeetalu 
3) Birth of Cinema 

4) Bharateeya Cinema Mahaneeyulu 
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గోమాత - అన్నదాత 


5) Bala Sanjeevini 

6) Vande Gomataram Publish by TTD. 
7) Baalala Hakkulu 

8) Garutmanghudu-Hanumanthudu. 
9) Poineer of Indian Cinema 


10) Tasmat-Jagratha. 
11) Mana Rushulu 
12) Mahila Swatantra Samara Yodhulu. 
13) Gomata Pragatiki Cheyuta 
14) Dada Sahib Palke Award Graheetalu. 
15) Gomata Kathalu 
16) Raghupathi Venkayya Award-2021 
17) Moksha Margam 
18) Baala Vignana Sarvaswam 
19) Vignana Sastram 
20) Venditera Venuka 
21) Sakhahaaram-Mamsahaaram 
22) Go-Geeta 
23) Go-Samhita 
23) Global Warning 
24 Navvula-Puvvulu 
25) Telivision Charitra 
26) Shreyobhilaashi 
27) Telugu Cinema 1961-2011 
28) Bharateeya Samskaramulu 
29) Gomatha Vybhavam 
30) Kamadenuvu-Kalpavruksham 

) 


31) Gana-Swara Mantrikulu 
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Jury Member : S.I.C.A Film Award Committee-Madras. 


(2004 & 2006-07) 
AP Film Nandi Award Jury Member 2005 


Jury Chairman : 1) C.FES.L-International Children Film 


Festival-Hyderabad-2013. 


2) Save Temples International Film Festival- 
2014, Hyderabad 


Guest Faculty - : 1) Potti Sree Ramulu Telugu University, 
Film Education Hyberabad. 


2) Ramanaidu Studio Film Institute. 


Guest in ETV Channel : Endaro Mahanubhavulu Programme by 


SP Balasubrahmanyam 


Keerthi Award : Sahithyam (Potti Sriramulu Telugu University) 


- 2021 


Additional 


KKK 
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Founder Raghupathi Venkayya Academy - Hyderabad & Responsible 
for Establishing, Releasing Raghupathi Venkayya Bronze Statue at 
Film Nagar, JB Hills, Hyderabad. 


Producer & Director, “Blood Donation” and Go-Tulabharam 
Documentories. 


* Produced Film Kamadhenu Documentory in Four (4) Languages. 


Responsible for Introducing Lady Asst.Directors. 
Editor for S.V.Ranga Rao 100 Years Sovenir. 
Editor For TTD “Sanatana Dharmam” Lesson Book. 


Press Delegate for 12 Years International Film Festival of India New 
Delhi, Bengalore, Trivendraum, Goa & Hyderabad. 


Founder Chairman Go-Mata Seva Trust (Save COW), Hyderabad. 
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ఓం సాంఖ్యాయన గోత్రం 
V body వసు: s 


క్ష గాయత్రి గోమాతను Meee సర్వపాపములు తొలగిపోవును. 
Soc TYT 
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- అన్నదాత 


గోమాత 


పుశంసాపత్రువం 
CY ఎక HG wos, 
మెండినంది స్వీకరిస్తున్న సందర్భంగా అందచేస్తన్న ప్రడంసా dp. ష్‌ 
ల యు ety i 


ఆంధ్రప్రదేశ్‌ రాష్ట్ర చలనచిత్ర టి.వి. నాటకరంగ అభివృద్ధి సంస్థ, హైదరాబాద్‌ 


DODODPODSO PDOBODS ODP SOD DOO ODOO DD DIO OO EADS ODO 


— ద్వితీయ దత్తమ డ్య్యూమెంురీ చిత్రంకామీధేను OGLE 
bobo స్వీకరిస్తున్న సందర్భంగా Sb Sehr ప్రనంపాపత్రుం. 
Fi ack rasy Ae 
ముఖ్యమంత్రి 


ఆంధ్రప్రదేశ్‌ రాష్ట చలనచిత్ర టి.వి. నాటకరంగ అభివృద్ధి సంస్థ, హైదరాబాద్‌ 
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తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానము ప్రచురించిన 


= “వందే గోమాతర౦” గ్రంథావిష్కరణ 


ఆవు మన శ్రద్ధా కేంద్రము, మనందరికీ తల్లి. వ్యవసాయపరంగా, ఆరోగ్యపరంగా, పర్యావరణ రక్షణపరంగా, సాంప్రదాయేతర 
భారతీయ సంతతి గోరక్షణకు ఉద్దేశించిన విశ్వమంగళ గోగ్రామ యాత్ర ప్రధానరథం 11 నవంబరు నుండి 20 నవంబరు 2009 వరకు 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో పర్యటిస్తున్న సందర్భంగా FEES TELA. రంగంలో విశేష కృషి సల్పిన on SE EDIE OR 
మా ....శ్రామానికి, చెందిన శ్రీ wens ALY DG, pA DGD erp OB 


స్‌, ఉమామహేశ్వరరావు 05.05.06) 
ప్రాంతకార్యాధ్యక్షులు .. 
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భక్త వేదాంత శ్రీల ప్రభుపాద 
(ఫౌండర్‌ ఆఫ్‌ ఇస్కాన్‌) 


సాపిండ్యులు 


fi వృద్ధ 

b ró cy cas ing bone 

| gee rh 

ne fa Beals’ ical and functiona 


అటు ఏడు తరాలు - ఇటు ఏడు తరాలు - 
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క్షమా ప్రార్ధన 
యదక్షర ప్రదభ్రష్టం మాత్రాహీనం చ యద్దవేత్‌ 


Vw NW 


తత్సర్వం క్షమ్యతాం దేవనారాయణ నమోస్తుతే ॥ 


- అన్నదాత 


